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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ 
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00～
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があり
ます。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。
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世帯と人口
（令和2年6月1日現在） 前月比（±）
世　帯  274,835世帯 ＋ 74世帯
人　口  527,098人 ＋ 121人
住
民
基
本

台
帳
人
口

男  259,697人 ＋ 99人
女  267,401人 ＋ 22人

外
国
人

住
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数

（
内
数
）

男  14,910人 － 46人
女  16,390人 － 71人

面　積 40.16km2 7　月
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　7／4（土）から越中島プールがオープンします。混雑時には、入場をお断りす
る場合があります 場▢ 越中島プール（越中島1-3-23）［料金］2時間一般400円、
小中学生とシニア（区内在住65歳以上）150円、未就学児無料※小学3年生以下
は、18歳以上の保護者の付き添いが必要※シニアの方は氏名・年齢・住所を
確認できるもの、または各スポーツセンター発行のシニア登録証を提示して
ください。越中島プールのご利用に関
してや、水泳教室の詳細は、ホームペ
ージ（ http://www.di-ksp.jp/
echujima.html）をご確認ください
問▢ 屋外スポーツ施設事務所（夢の島

競技場内）☎3522-0846、℻3522-0855、
越中島プール☎5620-0045、℻5620-
0245（開設期間中のみ）

　いつまでも元気ではつらつとした
生活を送るためには、運動だけでな
く社会参加も大切です。「まずは負
荷の弱い運動から始めたい」「身近な
所で運動を継続できる仲間作りをし
たいが、どうしたらよいか？」という
方におすすめです。教室内で修了後
の継続活動に向けたグループ交流も
行います 時▢  場▢ 右表のとおり 人▢
65歳以上の運動習慣がない初めて利
用する区民（教室の趣旨をご理解い
ただけた方で要支援・要介護認定者
を 除 く）（申 込 順）費▢ 無 料 申▢ 7／6

（月）から電話で実施場所 問▢ 地域ケ

ア推進課地域ケア係☎3647-4398、
℻3647-3165

　新型コロナウイルス感染症の影響を受
けている区民や区内の事業者を支えるた
め、10,000円で12,000円分ご利用いただ
ける区内共通商品券を発売します。

［発行数］70,000セット
［販売単位］1セット10,000円（1枚500円の
商品券×24枚つづり12,000円分）

［購入限度］中学生以上お一人5セット（5
万円）まで※1家族5人分まで

［使用期限］令和3年1／31（日）まで
［発行主体］江東区商店街振興組合連合会
［取扱店］江東区内共通商品券取扱店（約
800店舗）※大型店では使用できません。
取扱店の詳細は江東区商店街連合会ホー
ムページ（ https://www.ko-syou 
ren.jp）や取扱店一覧をご覧ください。

［利用時の注意事項］
○利用時におつりはでません。
○ 使用期限を過ぎた商品券は使用できま

せん。
○購入した商品券の返金はできません。
○ 現金（換金、転売等）、金券類、ギフトカ

ード、各種チケット、たばこ、収入印
紙等、郵便はがき等金券類の購入、電
子マネーのチャージ、税金の納付や公
共料金および不動産にかかる支払いは
できません。

問▢ 経済課商業振興係☎3647-9502、℻ 
3647-8442、江東区商店街振興組合連合
会☎3645-1231、℻3645-1150

実施場所 実施日時※ 定員
スポーツ会館

（北砂1-2-9）☎3649-1701
水曜13：30～

　15：00 15

深川スポーツセンター
（越中島1-2-18）
☎3820-5881

火曜9：00～
　　10：30 6

亀戸スポーツセンター
（亀戸8-22-1）☎5609-9571

木曜10：45～
　12：15 15

東砂スポーツセンター
（東砂4-24-1）☎5606-3171

金曜13：30～
　15：00 8

深川北スポーツセンター
（平野3-2-20）☎3820-8730

木曜13：30～
　15：00 15

健康センター
（東陽2-1-1）☎3647-5402

木曜13：15～
　14：45 15

※詳細は実施場所にご確認ください。

申▢ 7／5（日）から専用応募はがきで（申
込順）※専用応募はがきは7／1（水）から
区役所・各出張所・区内郵便局にご用
意（63円切手2枚が必要）

［販売日時・場所］
8／3（月）～10／31（土）に区内郵便局で販
売（時間は各郵便局の郵便窓口営業時
間による）※購入には申込後に郵送さ
れる購入引換券が必要です。　近年、全国規模で多くの水害が発生しています。昨年発生した台風第19号では、荒川の水位上昇に伴い江

東区でも避難勧告が発令されました。水害などの自然災害に対しては、日ごろからの備えが重要です。いつ
避難勧告などが発令されても落ち着いて行動できるよう準備しておきましょう。

水害が予想される場合や発生
した時の身の守り方を知ろう！ 浸水の深さや時間を確認し避難先や避難手段を考えよう！

洪水高潮ブックレット
　水害時の避難に関する情報はもとより、
江東区の治水対策の歴史や洪水氾濫、高潮
氾濫のメカニズムなども掲載しています。

　大雨が降り続き荒川の水位が上昇す
ることによって、堤防が決壊し洪水氾
濫が発生したときの災害避難地図です。

　台風などの発達した低気圧が近付き、
気圧や風の影響で東京湾の海面が堤防を
乗り越えるほど上昇して高潮氾濫が発生
したときの災害避難地図です。

　3種類を右記の封筒に入れて、配送します。
7月中に届かなかった場合は配送コールセ
ンターにご連絡ください。

洪水ハザードマップ 高潮ハザードマップ

ブックレットとハザードマップは
区ホームページからもダウンロードできます。

［ブックレットとハザードマップに関する問合先］
　河川公園課工務係　☎3647-2538、℻3647-9216

問▢ 配送コールセンター
☎050-5357-5111
［受付時間］9：00～19：00（平日のみ）

開設期間・時間

7／4（土）～20（月）、
9／1（火）～9／6（日）

①9：30～11：30
②12：30～14：30
③15：30～17：30

7／21（火）～8／31（月）
①9：30～11：30
②12：30～14：30
③15：30～17：30
④18：30～20：30

　区では新型コロナウイルスの感染
拡大を受け、区民の安全・安心を守
るため、さまざまな対策に全力で取
り組んでいます。この度、ふるさと
納税制度による寄附金の活用事業に

「新型コロナウイルス感染症対策の
ために」を追加しました。いただい
た寄附金は、新型コロナウイルス感
染症対策のための取り組みに活用さ
せていただきます。

［寄附金の申込方法］
　課税課税務係（区役所5階6番）にある申出書（区ホームページからも入手可）
に必要事項を記入し、〒135-8383区役所課税課税務係へ郵送、ファクス、メ
ール等で提出してください。後日、寄附金額を記載した納付書を送付します。
お手元に届いたら、近くの公金取扱金融機関で納付をお願いします。

［税金が軽減されます］
　区への寄附はふるさと納税として税制上の「寄附金税額控除」の対象となり、
手続きを行うことにより税の軽減を受けることができます。詳細は区ホーム
ページでご確認ください。

［新型コロナウイルス感染症対策以外への寄附］
　上記事業以外にも「無料学習支援教室のために」「がんになっても“生きが
い”を持つために」「障害者スポーツの振興のために」など、さまざまな目的で
寄附をすることが可能です。今後とも、区の施策へご賛同いただける皆さん
からの応援をお待ちしています。
問▢［寄附金の手続きに関すること］課税課税務係☎3647-8093、℻3647-4822
e▢ kazei@city.koto.lg.jp

［寄附金の活用に関すること］財政課予算担当☎3647-1760、℻3647-9345

▲江東区PCRセンター

1 ．区民生活を支える取り組み
　○拠点避難所等でのマスク・消毒液の備蓄など
2 ．区内事業者を支える取り組み
　○介護・障害・保育事業所への補助金支給など
3 ．医療機関・従事者を支える取り組み
　○PCRセンター等で活用する防護服・ガウンの購入など

主な新型コロナウイルス感染症対策の取り組み

家がある場所に
色が塗られていますか？

浸水の深さを確認しましょう。自分が
住んでいる階まで浸水しますか？

ハザードマップで自分の家がどこにあるか確認し、印をつけてみましょう

ハザードマップを使って避難行動を確認しておきましょう

はい はい

［避難に関する問合先］
防災課防災計画係
☎3647-9584、℻3647-8440

　自宅から避難地区まで
のルートを確認しましょ
う。また、命を守る緊急避
難として、ハザードマッ
プに印のある最寄りの公
共施設とそこまでの避難
経路を確認しましょう。

避難が必要です

いいえ いいえ

自宅で安全確保が可能であれば、そのまま在宅避難をすることをお願いします
　避難地区やハザードマップに印のある最寄りの公共施設までの避難経路を確認するとともに、

「在宅避難」をするための準備をしましょう。
※現在、全国で新型コロナウイルス感染症が流行しています。在宅避難は、風雨の中での移動の
危険を回避できるほか、不特定多数の避難者が訪れる避難所に比べ、「感染症のリスクを減らせ
る」といったメリットもあります。

水（1人1日3ℓが必要） 食料品 簡易トイレ 医薬品
生活必需品 懐中電灯 携帯電話のモバイルバッテリー

在宅避難の準備とは ハザードマップをご確認いただき、自分の住んでいる地域の浸水継
続時間と照らし合わせながら、次のものなどを準備しておきましょう。


