
こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があり
ます。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。
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今
号
に
掲
載
し
て
い
る
情
報
は
、
5
月
25
日
時
点
の
も
の
で
す
。
ま
た
、
今
後
こ
う
と
う

区
報
の
配
布
に
遅
れ
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　新型コロナウイルス感染症から区民の安全・安心を守るため、
5月に総額599億100万円の補正予算を編成しました。これからも、
強い危機意識とスピード感をもって取り組んでいきます。
問▢財政課予算担当☎3647-1760、℻3647-9345

　
私
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対

応
の
た
め
、
強
い
危
機
意
識
と
ス
ピ
ー
ド
感
を
も

っ
て
、
補
正
予
算
を
編
成
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
5
月
1
日
に
は
、
国
の
特
別
定
額
給
付
金
や
区

の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
開
設
な
ど
5
4
1
億
3
、4

0
0
万
円
の
予
算
の
専
決
処
分
を
行
い
、
迅
速
な

経
済
的
支
援
や
体
制
強
化
等
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
更
な
る
取
り
組
み
と
し
て
、
5
月
25

日
開
催
の
臨
時
会
へ
57
億
6
、7
0
0
万
円
の
補

正
予
算
を
提
出
し
、
可
決
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
補
正
予
算
で
は
、「
区
民
生
活
」、「
区

内
事
業
者
」、「
医
療
機
関
・
従
事
者
」
の
3
つ
の

「
支
え
る
取
り
組
み
」
を
柱
と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
区
民
生
活
を
は
じ
め
、
こ
ど
も
た

ち
の
学
び
の
機
会
、
商
店
街
や
中
小
企
業
へ
の
支

援
、
高
齢
介
護
・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の

安
定
的
な
運
営
、
医
療
機
関
へ
の
補
助
な
ど
、
区

民
の
皆
さ
ん
を
幅
広
く
支
え
る
取
り
組
み
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
は
、
国
や
都
の
施
策
で
は
十
分
に
支
援
が
行

き
届
か
な
い
と
こ
ろ
に
、
区
が
、
き
め
細
か
に
対

応
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
見
通
し

が
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
後
も
ス
ピ
ー
ド

感
を
も
っ
て
、
皆
さ
ん
を
「
支
え
る
取
り
組
み
」

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

江東区長

山﨑　孝明

安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
の

 

3
つ
の「
支
え
る
取
り
組
み
」

補正予算（5／25第1回区議会臨時会で可決）
項目 予算額

区民生活を支える取り組み 9億4,405万円
区内事業者を支える取り組み 46億5,108万円
医療機関・従事者を支える
取り組み 1億7,187万円

計 57億6,700万円

補正予算（5／1区長専決処分）
項目 予算額

経済的な支援 540億6,708万円
新型コロナウイルス感染症への
体制強化等 6,692万円

計 541億3,400万円

◇ICT教育の環境整備
・タブレット等貸与（2億7,835万円）
　インターネット環境がない小中学生の家
庭にタブレット端末・ルーターを貸与
・オンライン学習（2億2,440万円）
　全小中学生が利用可能なオンライン学習
アプリを導入

◇ 区内共通商品券の発行 
（1億5,617万円）

　プレミアム率20％の区内共通商品券（総
額8億4,000万円）を発行

◇ 住居確保給付金の拡充 
（9,403万円）

　離職等で住居を失った方などに対する給
付の対象拡大に伴い、対象者見込みを300
人追加

◇緊急雇用を実施（3,794万円）
　離職者や内定取消となった方などを雇用
 など

◇緊急融資の拡充（26億4,106万円）
　3月から開始した中小企業（個人事業主を
含む）への緊急融資の受付を9月末まで延長
し、申請見込みを4,800件に拡大

◇ 中小企業への家賃給付 
（15億1,265万円）

　売上が前年同月比で20％以上減るなどし、
かつ、都の感染拡大防止協力金の支給対象
にならない中小企業（個人事業主を含む）へ
家賃の一部として30万円を給付

◇ 高齢介護及び障害福祉サービス 
事業所への補助（2億2,556万円）

　区内事業所に30万円（最大50万円）を補助

◇ 認可外保育施設等の運営補助 
（1億3,046万円）

　認証保育所等の保育料の日割り減額など
による減収分を補助 など

◇ 医療機関に緊急支援として 
補助金を支給（1億6,142万円）

　新型コロナウイルス感染症の入院患者を
受け入れた区内医療機関への補助

◇防護服等の購入（1,045万円）
　PCRセンター等で活用する防護服、ガウ
ンの購入

◇飲食店への補助（3,527万円）
　テイクアウト・デリバリーで消費者還元
策を実施する店舗への補助※詳細は4面で

施
設
の
開
館
状
況
等
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
区
で
は
、
感
染
拡
大
防
止
の
対
策
を
図
り
な
が
ら
段
階
的
に
施
設
の
利
用
等
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

最
新
の
情
報
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

令
和
�
年
度
住
民
税
︵
特
別
区
民

税
・
都
民
税
︶
が
課
税
さ
れ
る
方
に
︑

税
額
決
定
の
通
知
書
を
�
月
�
日

︵
月
︶
に
発
送
し
ま
す
︒

確
定
申
告
等
の
申
告
期
限
が
�
か

月
延
長
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
︑
延
長

期
間
︵
�
月

日
か
ら
�
月

日
︶

17

16

に
確
定
申
告
書
等
を
提
出
さ
れ
た
場

合
︑
今
回
の
通
知
書
発
送
に
間
に
合

わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
そ
の
場

合
︑
後
日
発
送
予
定
の
税
額
決
定
通

知
書
ま
た
は
変
更
通
知
書
で
反
映
し

ま
す
の
で
︑
ご
了
承
く
だ
さ
い
︒

﹇
納
期
限
﹈

�
月

日
︵
火
︶
︵
第
一
期
︶
︑
�

30

月

日
︵
月
︶
︵
第
二
期
︶
︑

月
�

31

11

日
︵
月
︶
︵
第
三
期
︶
︑
令
和
�
年
�

月
�
日
︵
月
︶
︵
第
四
期
︶

※
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
︵
引
き
落

と
し
︶
分
は
︑
会
社
等
︵
特
別
徴
収

義
務
者
︶
を
通
じ
て
別
途
通
知
さ
れ

ま
す
︒

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
等
に
よ
り
︑
納
期
限
ま
で
に
納

付
が
困
難
な
場
合
に
は
納
税
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

︵
引
き
落
と
し
︶

﹇
対
象
と
な
る
方
﹈

令
和
元
︵
平
成

︶
年
中
に
公
的

31

年
金
等
の
支
払
い
を
受
け
た
方
の
う

ち
︑
令
和
�
年
�
月
�
日
に
老
齢
基

礎
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る

歳
以

65

上
の
方
で
︑
介
護
保
険
料
が
特
別
徴

収
さ
れ
て
い
る
方

※
次
の
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

○
老
齢
基
礎
年
金
等
の
年
額
が

万
18

円
未
満
の
方

○
老
齢
基
礎
年
金
等
か
ら
所
得
税
額
︑

介
護
保
険
料
︑
国
民
健
康
保
険
料

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

を
控
除
し
た
額
が
住
民
税
額
に
満

た
な
い
方

﹇
対
象
と
な
る
税
額
﹈公
的
年
金
等
の

所
得
に
か
か
る
住
民
税
額
︵
所
得
割

額
お
よ
び
均
等
割
額
︶

﹇
徴
収
方
法
﹈左
表
の
と
お
り

申
告
に
関
す
る
注
意
点

次
の
所
得
等
は
︑
住
民
税
の
納
税

通
知
書
送
達
後
に
確
定
申
告
書
を
提

出
さ
れ
た
場
合
︑
そ
の
内
容
を
住
民

税
の
計
算
に
算
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

○
上
場
株
式
等
に
係
る
配
当
所
得
等

お
よ
び
譲
渡
所
得
等

○
上
場
株
式
等
に
係
る
譲
渡
損
失
の

損
益
通
算
お
よ
び
繰
越
控
除

○
特
定
居
住
用
財
産
の
譲
渡
損
失
の

損
益
通
算
お
よ
び
繰
越
控
除

○
居
住
用
財
産
を
譲
渡
し
た
場
合
の

長
期
譲
渡
所
得
の
課
税
の
特
例

○
先
物
取
引
の
差
金
等
決
済
に
係
る

損
失
の
繰
越
控
除

な
ど

ま
た
︑
上
場
株
式
等
に
係
る
配
当

所
得
等
お
よ
び
譲
渡
所
得
等
に
つ
い

て
︑
所
得
税
と
住
民
税
で
異
な
る
課

税
方
式
を
選
択
す
る
場
合
︑
住
民
税

の
納
税
通
知
書
送
達
前
に
課
税
方
式

を
選
択
す
る
住
民
税
申
告
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
︒

▢問
課
税
課

☎
(
�
�
�
�
)
�


�
～
�
・

�


�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

﹇
納
付
に
関
す
る
相
談
先
﹈

納
税
課
徴
収
第
一
・
第
二
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

令
和
�
年
度
の
特
別
区
民
税
・
都

民
税
の
課
税
・
非
課
税
・
納
税
証
明

書
は
︑
�
月
�
日
︵
月
︶
か
ら
取
り

扱
い
ま
す
︒
窓
口
混
雑
緩
和
の
た
め
︑

郵
送
請
求
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒
次

の
①
～
③
を
区
役
所
課
税
課
へ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
︒

①
手
数
料
︵
�
通
に
つ
き
�


円

分
の
定て

い

額が
く

小こ

為
替

が

わ

せ

を
郵
便
局
で
購
入

く
だ
さ
い
︒
現
金
書
留
も
受
け
付
け

ま
す
︶

②
返
信
用
封
筒
︵
本
人
の
あ
て
先
を

記
入
し
切
手
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
︒

同
一
世
帯
の
親
族
で
の
請
求
の
場
合

は
一
つ
の
封
筒
で
対
応
し
ま
す
︶

③
申
請
書
︵
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
す
る
か
︑
便
せ
ん
︑
白
紙
等
で

作
成
く
だ
さ
い
︒
複
数
人
の
請
求
の

場
合
︑
各
自
�
通
ず
つ
必
要
で
す
︶

到
着
後
お
お
む
ね
�
営
業
日
後

︵
土
・
日
曜
︑
祝
日
を
除
く
︶
に
発
送

予
定
と
な
り
ま
す
︒
な
お
混
雑
状
況

に
よ
り
発
送
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
日
数
に
余
裕
を
も
っ
て
ご

請
求
く
だ
さ
い
︒

コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
は
︑
�
月
�
日

︵
月
︶
以
降
は
令
和
�
年
度
の
課
税

・
非
課
税
証
明
書
の
み
を
取
り
扱
い

ま
す
︵
転
出
届
を
提
出
さ
れ
た
方
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
︶
︒

な
お
︑
窓
口
で
の
交
付
は
区
民
課

証
明
係
︵
区
役
所
�
階
�
番
︶
お
よ

び
各
出
張
所
・
豊
洲
特
別
出
張
所
で

取
り
扱
い
を
行
い
ま
す
が
︑
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
の
た
め
出
張
所
窓
口
が

閉
鎖
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

開
庁
状
況
を
あ
ら
か
じ
め
ご
確
認
の

う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

▢問
課
税
課
課
税
第
二
係

☎
(
�
�
�
�
)
�


�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

便せん・白紙等で作成の郵送申請書記載例
(江東区在住の方の例)

申 請 書

令和2年〇月〇日

江東区長 殿

令和2年度課税(非課税)証明書を1通請求します。

住 所 江東区東陽4-11-28-503 ※1

氏 名 江東 太郎 ※2

生年月日 昭和〇〇年〇月〇日

連 絡 先
電話番号

〇〇〇-〇〇〇〇-〇〇〇〇 ※3

※1．令和2年度の証明は令和2年1月2日以降、江東区に転入された方は発

行できません。1月1日時点の住所地区市町村にご請求ください。

※2．押印は不要です。生年月日は西暦でも結構です。

※3．電話番号は連絡の取れる親族等の番号でも結構です。

あて先
〒135-8383 江東区東陽4-11-28

江東区役所 課税課 証明担当 あて

送料(定型普通郵便)は3通までは84円、7通までは94円が目安です。

10月・12月・令和3年2月

公的年金からの住民税の徴収方法
新たに対象となる方

方 法

徴収額

徴収月

普通徴収(納付書や口座振替
による納付)

各月、年税額の1／4

6月(第1期)・8月(第2期)

年金から特別徴収(引き落とし)

各月、年税額の1／6

10月・12月・令和3年2月

昨年度から引き続き対象の方

方 法

徴収額

徴収月

年金から特別徴収(引き落とし)

各月、前年度分の年税額の1／2
に相当する額の1／3(仮徴収)

4月・6月・8月

各月、年税額から仮徴収した額
を控除した額の1／3(本徴収)

政
治
家
︵
候
補
者
︑
候
補
者
に
な

ろ
う
と
す
る
者
お
よ
び
現
に
公
職
に

あ
る
者
︶
が
選
挙
区
内
の
人
や
団
体

に
寄
附
を
す
る
こ
と
は
︑
法
律
で
厳

し
く
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
政
治
家
に
寄
附
を
勧
誘
し

た
り
︑
求
め
る
こ
と
は
︑
誰
で
も
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
︒

公
正
な
選
挙
︑
お
金
の
か
か
ら
な

い
選
挙
の
実
現
の
た
め
︑
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
︒

寄
附
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の

○
お
中
元
や
お
歳
暮

○
開
店
祝
い
や
落
成
式
の
花
輪

○
お
祭
り
や
地
域
行
事
︑
ス
ポ
ー
ツ

大
会
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

○
町
内
会
の
集
会
や
旅
行
等
の
催
物

へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

○
結
婚
祝
や
葬
式
の
香
典
︵
た
だ
し
︑

政
治
家
本
人
が
自
ら
出
席
し
︑
通

常
一
般
の
社
交
の
程
度
を
超
え
な

い
場
合
は
︑
処
罰
の
対
象
か
ら
除

か
れ
ま
す
︶

後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止

後
援
団
体
︵
い
わ
ゆ
る
後
援
会
︶

が
︑
選
挙
区
内
の
人
や
団
体
に
寄
附

を
す
る
こ
と
も
同
様
に
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
︒

な
お
︑
設
立
目
的
に
よ
り
行
う
行

事
や
事
業
に
関
し
て
は
︑
寄
附
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
︑
こ
の
場
合

で
も
選
挙
区
内
の
人
に
対
し
て
花
輪
︑

香
典
等
の
寄
附
は
禁
止
さ
れ
ま
す
︒

あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

政
治
家
は
︑
選
挙
区
内
の
人
や
団

体
に
対
し
て
︑
答
礼
︵
相
手
方
へ
の

返
事
︶
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の

を
除
き
︑
暑
中
見
舞
状
や
年
賀
状
等

の
時
候
の
あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
︒

宴
会
の
案
内
状
に
は

会
費
の
明
記
を

会
費
を
徴
収
す
る
宴
会
等
で
︑
政

治
家
の
方
を
招
く
場
合
に
は
︑
必
ず

案
内
状
に
会
費
を
明
記
し
て
く
だ
さ

い
︵
金
額
は
他
の
参
加
者
と
同
額
︶
︒

▢問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
(
�
�
�
�
)
�

�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
立
図
書
館
で
は
︑
図
書
館
サ
ー

ビ
ス
向
上
を
目
的
と
し
た
﹁
︵
仮
称
︶

江
東
区
立
図
書
館
ビ
ジ
ョ
ン
﹂
と
︑

こ
ど
も
読
書
活
動
の
推
進
を
目
的
と

し
た
﹁
第
三
次
こ
ど
も
読
書
活
動
推

進
計
画
﹂
を
令
和
�
年
度
に
策
定
し

ま
す
︒
策
定
に
あ
た
り
学
識
経
験
者

等
の
ほ
か
公
募
区
民
か
ら
な
る
懇
談

会
を
開
催
し
ま
す
︒
つ
い
て
は
︑
区

民
の
立
場
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
く

た
め
の
区
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
︒

▢時
平
日
の
日
中
ま
た
は
夜
間
�
～

�
時
間
を
任
期
中
�
回
程
度
予
定

▢場
江
東
図
書
館

▢人

歳
以
上
の

18

区
民
の
方
�
人
程
度
︵
選
考
︶﹇
任
期
﹈

令
和
�
年
�
月
ま
で﹇
謝
礼
金
﹈
�
回

�
︑



円
︵
税
込
︑
交
通
費
込
︶

﹇
選
考
結
果
﹈
�
月
上
旬
ま
で
に
全
員

に
通
知

▢締
�
月

日
︵
木
︶
必
着

18

▢申
﹁
こ
れ
か
ら
の
江
東
区
立
図
書

館
に
期
待
す
る
こ
と
﹂
を
テ
ー
マ
に

�


字
程
度
︵
Ａ
�
用
紙
�
枚
︶

に
ま
と
め
︑
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
職
業
・
連
絡
先
︵
電
話
番
号

・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
︶

を
記
入
し
︑
〒

︱

南
砂
�
︱

�

136

0076

︱

江
東
図
書
館
事
業
調
整
担
当
へ

52
郵
送
※
区
お
よ
び
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
︵

▢
h
ttp
s:/
/
w
w
w
.k
o
to
-

HP

lib
.to
k
y
o
.jp
/︶
に
あ
る
様
式
も
使

用
で
き
ま
す☎

(
�
�
�

)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

区議会では、本会議等のインターネット中継(生中継・録画中継)を区議会ホームページにて配信しています。スマートフォン等からでも視聴可能です。
次回の本会議は、6／10(水)・11(木)・30(火)に開かれる予定です。ぜひご覧ください▢問区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430

�
月
�
日
の
﹁
緊
急
事
態
宣
言
﹂

発
令
以
来
︑
区
民
の
皆
様
に
は
︑
不

要
不
急
の
外
出
や
営
業
の
自
粛
・
休

業
な
ど
多
大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

ま
た
︑
医
療
従
事
者
や
福
祉
施
設
︑

ス
ー
パ
ー
等
︑
最
前
線
で
社
会
を
支

え
て
い
る
方
々
に
は
︑
心
よ
り
敬
意

を
表
し
︑
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
︒

�
月

日
現
在
︑
江
東
区
に
お
け

23

る
感
染
者
数
は
︑
�
�
�
人
と
な
っ

て
お
り
︑
未
だ
感
染
者
の
発
生
は
続

い
て
い
ま
す
︒
本
区
で
は
︑
今
後
の

感
染
拡
大
に
備
え
る
た
め
︑
区
医
師

会
と
の
連
携
に
よ
る
﹁
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
Ｐ
Ｃ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
﹂
を
設

置
し
︑
検
体
採
取
の
件
数
を
増
や
し
︑

適
切
な
治
療
・
感
染
拡
大
防
止
へ
の

強
化
を
図
り
ま
し
た
︒

一
方
で
陽
性
者
の
入
院
先
の
確
保

が
︑
目
下
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

感
染
患
者
を
受
け
入
れ
る
病
院
で

は
︑
院
内
感
染
を
防
ぐ
た
め
の
動
線

・
設
備
の
変
更
が
必
要
な
ほ
か
︑
患

者
収
容
の
た
め
︑
居
室
の
定
員
数
の

縮
小
等
︑
病
院
の
運
営
体
制
が
ひ
っ

迫
し
︑
﹁
地
域
医
療
の
崩
壊
﹂
に
陥

り
か
ね
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

医
療
崩
壊
を
食
い
止
め
る
施
策
は
︑

本
来
国
や
都
の
役
割
で
す
︒
し
か
し
︑

私
は
現
下
の
状
況
を
鑑
み
︑
区
民
が

安
心
し
て
適
切
な
医
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
︑
医
療
機
関
へ
の
必
要
な
支

援
を
早
急
に
補
正
予
算
と
し
て
提
案

し
︑
可
決
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

今
後
も
長
期
戦
の
様
相
を
呈
し
て

き
た
︑
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
対
し
て
ス

ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
立
ち
向
か
っ
て

い
き
ま
す
︒

最
後
に
︑
い
ま
日
本
各
地
で
り
患

者
や
そ
の
家
族
へ
の
批
判
や
︑
医
療

従
事
者
へ
の
差
別
な
ど
︑
大
変
由
々

し
き
事
が
お
き
て
い
ま
す
︒

憎
む
べ
き
は
﹁
ウ
イ
ル
ス
﹂
で
あ

り
︑
﹁
人
﹂
で
は
な
い
と
い
う
こ
と

を
改
め
て
ご
理
解
い
た
だ
き
︑
区
民

の
皆
さ
ん
の
力
を
合
わ
せ
て
︑
こ
の

難
局
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

地
域
医
療
を
守
り
支
え
る
た
め
に

児
童
手
当
受
給
世
帯

小
学
校
等
の
臨
時
休
業
等
に
よ
り

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
た
子
育
て
世
帯
の
生
活
を

支
援
す
る
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
︑

児
童
手
当
︵
本
則
給
付
︶
を
受
給
す

る
世
帯
に
対
し
︑
臨
時
特
別
の
給
付

金
︵
一
時
金
︶
を
支
給
し
ま
す
︒

今
回
︑
支
給
を
受
け
る
に
あ
た
っ

て
︑
改
め
て
の
申
請
は
不
要
で
す
︒

﹇
支
給
対
象
者
﹈対
象
児
童
に
係
る
令

和
�
年
�
月
分
︵
�
月
分
を
含
む
︶の

児
童
手
当
︵
本
則
給
付
︶
の
受
給
者

※
特
例
給
付
の
受
給
者
は
支
給
対
象

者
に
な
り
ま
せ
ん
︵
平
成

年
中
の

30

所
得
が
児
童
手
当
の
所
得
制
限
限
度

額
以
上
︵
左
表
の
と
お
り
︶
で
あ
り
︑

児
童
�
人
あ
た
り
月
額
一
律
�
︑
�

�
�
円
が
支
給
さ
れ
て
い
る
方
︶

﹇
対
象
児
童
﹈児
童
手
当
︵
本
則
給
付
︶

の
令
和
�
年
�
月
分
の
対
象
と
な
る

児
童
︵
�
月
分
の
対
象
と
な
る
児
童

含
む
︶
※
同
年
�
月
分
の
児
童
手
当

の
対
象
と
な
っ
て
い
る
児
童
で
あ
れ

ば
︑
�
月
か
ら
新
高
校
�
年
生
と
な

っ
て
い
る
場
合
等
も
対
象
と
な
り
ま

す
︵
平
成

年
�
月
�
日
か
ら
令
和

16

�
年
�
月

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児

31

童
が
対
象
︶

﹇
給
付
額
﹈対
象
児
童
�
人
に
つ
き
︑

�
�
︑
�
�
�
円

﹇
支
給
時
期
﹈
	
月
中
旬
頃
ま
で
に
支

給﹇支
給
方
法
﹈令
和
�
年
�
月
分
︵
�

月
分
を
含
む
︶
の
児
童
手
当
︵
本
則

給
付
︶
を
受
給
し
て
い
る
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
※
口
座
を
解
約
等
し
て

お
り
︑
給
付
金
の
支
給
に
支
障
が
生

じ
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
︑
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

公
務
員
児
童
手
当
受
給
者

令
和
�
年
�
月

日
︵
令
和
�
年

31

�
月
分
の
児
童
手
当
の
支
給
要
件
児

童
は
令
和
�
年
�
月

日
︶
時
点
で

29

住
民
票
の
あ
る
区
市
町
村
へ
の
申
請

が
必
要
で
す
︒
対
象
と
な
る
方
は
︑

申
請
期
間
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
︒

支
給
対
象
者
や
対
象
児
童
︑
給
付
額

は
児
童
手
当
受
給
世
帯
と
同
様
で
す
︒

﹇
申
請
方
法
﹈所
属
庁
か
ら
申
請
書
の

配
付
を
受
け
た
後
︑
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
︑
申
請
書
の
﹁
公
務
員
児

童
手
当
受
給
状
況
証
明
欄
﹂
に
所
属

庁
の
証
明
を
受
け
た
う
え
で
︑
〒
135

︱

区
役
所
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給

8383
付
係
へ
郵
送
ま
た
は
窓
口
で

﹇
申
請
受
付
期
間
﹈
	
月

日
︵
月
︶

15

～

月

日
︵
月
︶

12

14

﹇
支
給
時
期
﹈
�
月
下
旬
頃
ま
で
に
申

請
さ
れ
た
場
合
は
︑
�
月
中
旬
頃
ま

で
に
支
給
︒
以
降
︑
各
月
下
旬
頃
ま

で
の
申
請
で
翌
月
中
旬
頃
に
支
給

﹇
支
給
方
法
﹈申
請
書
記
載
の
受
取
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
︒
海
外
で
開
設

し
た
金
融
機
関
口
座
や
一
部
を
除
く

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
銀
行
の
お
取
り
扱

い
は
あ
り
ま
せ
ん

給
付
金
を
装
っ
た
詐
欺
に
注
意
を

ご
自
宅
や
職
場
な
ど
に
江
東
区
か

ら
問
い
合
わ
せ
を
行
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
︑
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
や
手
数
料

な
ど
の
振
り
込
み
を
お
願
い
す
る
こ

と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
︒
給
付
金

の
支
給
を
装
っ
た
﹁
振
り
込
め
詐
欺

等
﹂
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

▢問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
	
�
�
)
�
�
�
	

体
が
不
自
由
で
︑
選
挙
の
時
に
投

票
所
へ
行
く
こ
と
が
困
難
な
方
が
︑

自
宅
等
で
投
票
用
紙
に
自
ら
記
入
し
︑

郵
便
等
に
よ
り
投
票
が
で
き
る
制
度

が
あ
り
ま
す
︒
郵
便
等
投
票
の
対
象

は
︑
表
�
に
該
当
し
︑
選
挙
管
理
委

員
会
か
ら
﹁
郵
便
等
投
票
証
明
書
﹂

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
す
︒
ま

た
︑
表
�
に
該
当
し
︑
自
ら
投
票
の

記
載
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
で
︑

表
�
に
該
当
す
る
方
は
︑
あ
ら
か
じ

め
︑
選
挙
管
理
委
員
会
に
届
け
出
た

選
挙
権
の
あ
る
人
に
︑
投
票
に
関
す

る
記
載
を
し
て
も
ら
う
と
い
う
代
理

記
載
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
︒

﹁
郵
便
等
投
票

証
明
書
﹂
の
交
付

手
続
き
に
は
日
数

を
要
し
︑
投
票
日

直
前
で
の
交
付
は

困
難
で
す
の
で
︑

こ
の
制
度
を
利
用

さ
れ
る
場
合
は
︑

お
早
め
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
更
新
を

お
忘
れ
な
く

現
在
﹁
郵
便
等
投
票
証
明
書
﹂
を

お
持
ち
で
︑
有
効
期
限
が
切
れ
て
い

る
方
は
︑
更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
︒
ま
た
︑
﹁
郵
便
等
投
票
証
明

書
﹂
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
︒

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
は

視
覚
に
障
害
が
あ
る
方
に
は
点
字

版
ま
た
は
音
声
版
﹁
選
挙
の
お
知
ら

せ
﹂
や
点
字
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
﹁
投

票
所
入
場
整
理
券
﹂
を
郵
送
し
ま
す
︒

ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

※
皆
さ
ん
の
ご
近
所
︑
お
知
り
合
い

に
該
当
さ
れ
る
方
が
い
ま
し
た
ら
︑

ぜ
ひ
こ
の
こ
と
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
︒

▢問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
た
場

合
︑
自
己
負
担
額
が
ど
れ
く
ら
い
軽

減
で
き
る
か
が
わ
か
る
お
知
ら
せ
を

お
送
り
し
ま
す
︒
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
は
︑
先
発
医
薬
品
の
特
許
期
間

終
了
後
に
製
造
さ
れ
る
た
め
︑
先
発

医
薬
品
と
比
べ
安
価
で
す
が
︑
有
効

性
や
品
質
︑
安
全
性
は
同
等
で
す
︒

医
療
の
質
を
落
と
さ
ず
に
自
己
負
担

を
軽
く
す
る
と
と
も
に
︑
利
用
す
る

保
険
制
度
全
体
の
医
療
費
を
抑
え
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
︑
ご

利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
︒

﹇
対
象
と
な
る
方
﹈国
民
健
康
保
険
加

入
者
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
の
う
ち
︑
生
活
習
慣
病

等
の
医
薬
品
が
処
方
さ
れ
て
い
る
方

で
薬
代
が
一
定
額
以
上
軽
減
さ
れ
る

と
見
込
ま
れ
る
方

※
す
べ
て
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に

お
送
り
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

﹇
送
付
時
期
﹈

国
保
：
毎
月
下
旬
※
同
じ
方
に
数
か

月
の
間
隔
を
空
け
て
複
数
回
送
付
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

後
期
高
齢
者
医
療
：
	
月
下
旬

﹇
注
意
事
項
﹈

○
す
べ
て
の
医
薬
品
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
︒

○
症
状
な
ど
に
よ
り
処
方
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
︒

○
切
り
替
え
を
ご
希
望
の
場
合
に
は
︑

必
ず
医
師
・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
︒

▢問
﹇
国
保
﹈医
療
保
険
課
医
療
保
健

係

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
	

℻

(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

通
知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
︵
平
日
午
前

�
時
～
午
後
�
時
︶

☎
�
�
�
�
(
�
�
�
)
�
�
�

﹇
後
期
高
齢
者
医
療
﹈東
京
都
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
保
健
事
業
・
医

療
費
適
正
化
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

通
知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
︵
発
送
日
の

翌
日
︵
	
月
下
旬
︶～
�
月

日
︵
金
︶

31

の
平
日
午
前
�
時
～
午
後
�
時
︶

☎
�
�
�
�
(
	
�
�
)
�
�
�

※平成30年中の所得で判定
※扶養親族が5人以上の場合は1人
につき38万円を加算
※生計中心者の所得で判定(夫婦の
所得の合算ではありません)

児童手当所得制限限度額表

1人

4人

698万円2人

0人

736万円3人

扶養親族等の数

774万円

660万円

622万円

本人限度額

障害の程度

1級から3級

表1 郵便等投票のできる方

免疫・肝臓

特別項症から
第2項症

両下肢・体幹

介護保険の
被保険者証

戦傷病者
手帳 特別項症から

第3項症

身体障害者
手帳

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう
・直腸・小腸・肝臓

手帳の種類

要介護5

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう
・直腸・小腸

両下肢・体幹・移動機能

障害の種類・要介護状態の区分

―

1級または3級

1級または2級

障害の程度

表2 代理記載制度を利用できる方

戦傷病者
手帳

身体障害者
手帳

手帳の種類

上肢・視覚

上肢・視覚

障害の種類

特別項症から
第2項症

1級
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新型コロナウイルスによる流通停滞の影響により当面の間、古着の回収を中止します。

▢問清掃リサイクル課☎3647-9181、℻5617-5737古着回収の中止

区
で
は
︑
﹁
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
﹂
を
使
っ
た
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

等
に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ

ー
機
で
証
明
書
の
発
行
が
で
き
ま
す

の
で
︑
大
変
便
利
で
す
︒
発
行
し
た

証
明
書
︑
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

お
取
り
忘
れ
に
は
十
分
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
︒

※
ご
利
用
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
に
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
が

付
帯
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
︑
そ
の
暗

証
番
号
︵
�
桁
︶
の
入
力
が
必
要
に

な
り
ま
す
︒
ま
た
︑
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
︑
自
動
交
付
機
カ
ー
ド
で
は

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
は
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
せ
ん

﹇
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
取
得
で
き
る
証

明
書
﹈住
民
票
の
写
し
︑
印
鑑
登
録

証
明
書
︵
本
人
分
の
み
︶
︑
︵
非
︶
課

税
証
明
書
︵
現
年
度
分
・
本
人
分
の

み
︶
︑
江
東
区
本
籍
の
現
在
の
戸
籍

全
部
／
個
人
事
項
証
明
書
︑
戸
籍
の

附
票
の
写
し
︵
江
東
区
に
住
民
登
録

が
な
い
方
で
︑
江
東
区
本
籍
の
戸
籍

証
明
書
を
お
取
り
に
な
る
際
は
︑
初

回
の
み
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等

の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
か
ら
利
用
登
録

申
請
が
必
要
で
す
︒
審
査
に
は
�
開

庁
日
か
か
り
ま
す
︶

﹇
手
数
料
と
利
用
時
間
﹈

下
表
の
と
お
り

﹇
利
用
可
能
店
舗
﹈全
国
の
主
要
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
※
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
設
置
の
有
無
︑
営
業
時
間
等

は
各
事
業
者
・
各
店
舗
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
※
区
役
所
�
階
︑
豊

洲
特
別
出
張
所
に
午
前
�
時
半
～
午

後
�
時
ま
で
利
用
で
き
る
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
を
設
置
し
て
い
ま
す

﹇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
﹈

郵
送
︑
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
︑
パ
ソ

コ
ン
等
の
方
法
に
よ
り
申
請
で
き
ま

す
︒
詳
細
は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
※
申
請
か
ら
受
け

取
り
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す
︒
ご

希
望
の
場
合
は
︑
余
裕
を
持
っ
て
お

手
続
き
く
だ
さ
い

﹇
印
鑑
登
録
証
明
書
﹈印
鑑
登
録
証
明

書
を
窓
口
で
請
求
す
る
に
は
︑
印
鑑

登
録
の
際
お
渡
し
し
て
い
る
印
鑑
登

録
証
︵
カ
ー
ド
︶
が
必
要
で
す
︒

﹇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
に

関
す
る
問
合
先
﹈江
東
区
個
人
番
号

カ
ー
ド
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
�
�
�
�
(
�
�
)
�
�
�
�

▢問
区
民
課
証
明
係

☎
(

�
�
�
)

�
�
�

℻

(

�
�
�
)
�
�
�
�

利用時間

証明書別手数料と利用時間一覧

印鑑登録証明書

戸籍の附票の写し

(非)課税証明書(現年度分)

平日9：00〜17：00
(土・日、祝日、年
末年始、システム
メンテナンス時
は利用不可)

住民票の写し

350円戸籍全部／個人事項証明書

証明書の種類

200円

200円

手数料

毎日6：30〜23：00
(年末年始、シス
テムメンテナン
ス時は利用不可)

区
で
は
︑
燃
や
す
ご
み
の
約

％
40

を
占
め
る
生
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
︑

各
家
庭
で
﹁
生
ご
み
減
量
﹂
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
け
る
方
や
グ
ル
ー
プ

活
動
を
行
う
皆
さ
ん
を
募
集
し
て
い

ま
す
︒
取
り
組
み
に
必
要
な
資
器
材

は
区
が
無
償
提
供
し
ま
す
︒

こ
の
取
り
組
み
に
よ
り
︑
ご
み
出

し
の
負
担
が
減
る
ほ
か
︑
資
器
材
に

よ
っ
て
は
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
用
の
良
質

な
堆
肥
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
で
生
ご
み
減
量
活
動

に
�
年
以
上
取
り
組
め
る
区
民
︵
グ

ル
ー
プ
可
︶
�
�
�
人
︵
抽
選
︶
※

平
成

～

年
度
に
申
し
込
ま
れ
た

27

31

方
は
対
象
外

▢費
無
料

▢内

種
類
の
資
器
材
の
中
か
ら
︑

各
家
庭
に
合
っ
た
も
の
を
�
つ
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
︒
取
り
組
み
方
や


種
類
の
資
器
材
の
資
料
を
︑
応
募

締
め
切
り
後
に
郵
送
し
ま
す
︒
当
選

の
発
表
は
資
料
の
郵
送
を
も
っ
て
か

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

▢締
�
月

日
︵
金
︶
必
着

19

▢申
電
話
︑
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

・
は
が
き
に
①
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶

②
住
所
③
連
絡
先
を
記
入
し
︑
〒
135

︱

区
役
所
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
へ

8383
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込

み
で
き
ま
す☎

(

�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�

�

�
月
�
日
は
﹁
景
観
の
日
﹂
で
す
︒

﹁
江
東
区
都
市
景
観
条
例
﹂
に
よ
り
︑

建
築
物
を
建
て
る
と
き
な
ど
︑
建
築

確
認
等
の
手
続
き
の
前
に
︑
景
観
に

つ
い
て
の
計
画
を
届
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
︒

﹇
建
築
物
・
大
規
模
建
築
物
の
届
出

が
必
要
な
基
準
﹈

下
表
の
と
お
り

※
﹁
大
規
模
建
築
物
﹂
に
つ
い
て
は
︑

届
け
出
の
前
に
︑
江
東
区
都
市
景
観

専
門
委
員
会
の
審
議
が
あ
り
ま
す
︒

建
築
等
を
予
定
し
て
い
る
方
は
︑
建

築
確
認
等
の
手
続
き
の
前
に
︑
早
め

に
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
︒

マ
ン
シ
ョ
ン
の
外
壁
の
塗
り
替
え

工
事
も
届
出
が
必
要

工
事
前
と
同
じ
色
に
塗
り
替
え
る

場
合
で
も
﹁
景
観
計
画
の
色
彩
基

準
﹂
に
基
づ
き
審
査
す
る
た
め
︑
景

観
計
画
の
届
出
が
必
要
で
す
︒

詳
細
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
都
市
計
画
課
︵
区
役
所
�
階

番
︶

21

に
あ
る
資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
都
市
計
画
課
景
観
担
当

☎
(

�
�
�
)
�
�
�


℻

(

�
�
�
)
�
�
�
�

※深川萬年橋・亀戸・深川門前仲町景観重点地
区の範囲等、詳細はお問い合わせください。

届出および景観専門委員会審議の基準

専門委員
会の審議

届出

延べ床面積
1,000m

2
以上

または高さが
20m以上のもの

すべての建築物

景観重点地区内
※

延べ床面積
10,000m

2

以上のもの

延べ床面積
1,000m

2
以上

または高さが
15m以上のもの

左記を除く
江東区内全域

﹁
要
支
援
﹂
の
方
や
こ
れ
に
相
当

す
る
方
を
対
象
と
し
た
﹁
元
気
ア
ッ

プ
訪
問
﹂
に
�
月
か
ら
新
た
に
管
理

栄
養
士
・
言
語
聴
覚
士
を
加
え
︑
ご

自
宅
で
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
︒

施
設
に
通
い
︑
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職

等
か
ら
運
動
機
能
向
上
を
中
心
と
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
ら
れ
る
﹁
元

気
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
﹂
も
あ
り

ま
す
︒

要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
︑

ご
自
身
に
合
っ
た
取
り
組
み
で
生
活

機
能
改
善
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢人

▢内
下
表
の
と
お
り

▢申
直
接
︑
住
ま
い
を
管
轄
す
る
長

寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(

�
�
�
)
�

�
�

℻

(

�
�
�
)

�
�
�

タイプⅢ

要支援1・2または基本チェックリスト該当者で、長寿サポートセンターでこ
のサービスが必要と判断された方(すでに介護保険サービスをご利用の方
は併用できない場合もあります。長寿サポートセンターにご相談ください)

対象

訪問看護ステーション17か所
訪問
事業所

タイプⅡタイプⅠ項目

元気アップ訪問(短期集中予防サービス)

週1回90分×3か月または週2回45分×3か月回数

管理栄養士による栄養食
事指導(低栄養・嚥下機能
の改善、健康状態に合わ
せた食事指導など)

理学療法士、作業療
法士、言語聴覚士に
よる生活動作改善リ
ハビリ指導

保健師または看護師に
よる生活習慣改善指導
(生活リズム、閉じこも
りの改善など)

概要

要支援状態を｢改善｣するため、または要支援・要介護状態になること
を｢予防｣する。短期集中で取り組み日常生活に支障のある生活行為を
改善し、終了後も主体的に維持・向上できるように支援する。

目的

(株)フォーラル

週1回60分×3か月

千石、石島、千田、
海辺、扇橋

常盤、新大橋、森
下1・2、三好3・4、
白河、高橋

担当地域

北砂6、東砂1・2
北砂東長寿サポートセンター
(北砂6-20-30)☎5606-1744

海辺長寿サポートセンター
(海辺12-13)☎3645-6761

北砂4・7、南砂4・5
北砂南長寿サポートセンター
(北砂7-7-1-101)☎6660-2050

新砂長寿サポートセンター
(新砂3-3-37)☎5653-1735

東砂3〜7
東砂長寿サポートセンター
(東砂4-16-12)☎5857-8243

白河長寿サポートセンター
(白河3-4-3-201)
☎5646-1541

南砂1・2
南砂長寿サポートセンター
(南砂2-3-5-102)☎3640-9851

センター名

枝川長寿サポートセンター
(枝川1-8-15-101)☎5634-0158

亀戸1・2・6
亀戸長寿サポートセンター
(亀戸1-30-8)☎5627-2525

亀戸3〜5
亀戸北長寿サポートセンター
(亀戸4-21-13)☎5626-0671

亀戸7〜9
亀戸東長寿サポートセンター
(亀戸9-13-1)☎5875-3451

大島3・5・6
大島長寿サポートセンター
(大島6-14-4-103)☎5628-0541

大島1・2・4
大島西長寿サポートセンター
(大島4-1-37)☎3636-9857

大島7〜9
大島東長寿サポートセンター
(大島9-6-16)☎5836-5301

北砂1〜3、5
北砂西長寿サポートセンター
(北砂3-31-19)☎3615-4860

東砂8、南砂3・6・7、
新砂、新木場、夢
の島、若洲

森下3〜5、猿江、
住吉、毛利

住吉長寿サポートセンター
(住吉1-17-11)☎3635-0646

清澄、平野、三好
1・2、佐賀、福住、
深川、冬木、門前
仲町、木場3

平野長寿サポートセンター
(平野1-2-3)☎5639-9121

永代、富岡、牡丹、
古石場、越中島、
木場2

古石場長寿サポートセンター
(古石場2-14-1-101)
☎3641-2801

木場4・5、東陽
東陽長寿サポートセンター
(東陽6-2-17)☎5665-4547

塩浜、潮見、木場
1・6

塩浜長寿サポートセンター
(塩浜2-7-2)☎5617-6213

豊洲、東雲、有明、
青海、海の森

豊洲長寿サポートセンター
(豊洲2-2-18)☎5859-0566

枝川、辰巳

自
転
車
は
手
軽
な
移
動
手
段
と
し

て
便
利
な
乗
り
物
で
す
︒
し
か
し
︑

安
全
ル
ー
ル
を
守
ら
な
け
れ
ば
︑
事

故
に
遭
う
だ
け
で
な
く
︑
事
故
を
引

き
起
こ
す
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
︒

昨
年
︑
区
内
交
通
事
故
全
体
で
︑
自

転
車
が
関
与
す
る
事
故
の
割
合
は
︑

％
で
あ
り
︑
国
の

％
に
比
べ
約

40

21

�
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

道
路
は
多
く
の
方
が
通
行
す
る
公

共
の
場
所
で
す
︒
一
人
ひ
と
り
が
思

い
や
り
の
心
を
持
ち
︑
ル
ー
ル
を
守

っ
て
自
転
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
︒

守
り
ま
し
ょ
う
！

自
転
車
安
全
利
用
五
則

自
転
車
は
車
両
の
一
種
で
す
︒
安

全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
自
転
車
安
全
利
用
五
則
﹈

①
自
転
車
は
︑
車
道
が
原
則
︑
歩
道

は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
︑
車
道
寄

り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る
︵
飲
酒
運
転

・
二
人
乗
り
・
並
進
の
禁
止
／
夜
間

は
ラ
イ
ト
を
点
灯
／
交
差
点
で
の
信

号
遵
守
と
一
時
停
止
・
安
全
確
認
︶

⑤
こ
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

確
認
し
よ
う
！

自
転
車
の
安
全
ル
ー
ル

皆
さ
ん
は
︑
ル
ー
ル
を
守
っ
て
い

ま
す
か
︒
あ
ら
た
め
て
ル
ー
ル
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
な
が
ら
運
転
は
禁
止
！
﹈

な
が
ら
運
転
は
絶
対
に
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
︒
安
全
に
自
転
車
を
運
転

し
ま
し
ょ
う
︒

・
傘
差
し
運
転

・
携
帯
電
話
使
用
運
転

・
イ
ヤ
ホ
ン
使
用
運
転

※
罰
則
：
�
万
円
以
下
の
罰
金

﹇
車
道
は
左
側
を
通
行
！
右
側
通
行

禁
止
！
﹈

自
転
車
は
車
道
の
左
側
端
に
寄
っ

て
通
行
し
ま
し
ょ
う
︒
右
側
を
通
行

︵
逆
走
︶
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
︒

※
罰
則
：

か
月
以
下
の
懲
役
ま
た

は
�
万
円
以
下
の
罰
金

﹇
歩
道
や
横
断
歩
道
で
は
歩
行
者
優

先
！
﹈

自
転
車
で
歩
道
を
通
行
す
る
と
き

は
︑
車
道
寄
り
を
徐
行
し
ま
し
ょ
う
︒

歩
行
者
や
車
椅
子
の
通
行
を
妨
げ
る

場
合
は
︑
一
時
停
止
し
ま
し
ょ
う
︒

※
罰
則
：
�
万
円
以
下
の
罰
金
ま
た

は
科
料

ま
た
︑
横
断
歩
道
に
歩
行
者
が
い

る
場
合
は
︑
自
転
車
か
ら
降
り
て
渡

り
ま
し
ょ
う
︒

﹇
飛
び
出
し
注
意
！
﹈

一
時
停
止
の
標
識
が
あ
る
交
差
点

で
は
一
時
停
止
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
︒

※
罰
則
：

か
月
以
下
の
懲
役
ま
た

は
�
万
円
以
下
の
罰
金

﹇
飲
酒
運
転
禁
止
！
﹈

お
酒
を
飲
ん
だ
後
に
自
転
車
を
運

転
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
︒

※
罰
則
：
�
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

�
�
�
万
円
以
下
の
罰
金
︵
酒
酔
い

運
転
の
場
合
︶

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(

�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(

�
�
�
)
�
�
�
�

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

令
和
�

年
�

月
分

︵
敬
称
略
・
受
付
順
)

▼
田
中
商
店
・
田
中
季
彦
�
万
円
▼
(
株
)

羽
田
野
建
設
代
表
取
締
役
羽
田
野
勤
�
万

円
▼
石
渡
基
治
�
万
�
�
�
�
円
▼
宝
見

正
治
�
�
�
�
円
▼
野
沢
京
子
�
�
�
�

円
▼
福
島
勝
雄
�
万
円
▼
伊
藤
邦
子
�
�

�
	
円
▼
亀
戸
中
央
通
り
歯
科
�
万


�

�
�
円
▼
匿
名

	
件

�
�
	
�
円

計

�
万
�

	
	
円

▢問

江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会

〒

︱

東
陽
�
︱

	
︱

135

0016

17

︵
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
︶

☎
︵


�
�
�
︶
�

�
�

℻

︵


�
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�
︶
�






善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

★区政最前線〜区長記者会見〜

山﨑孝明江東区長が最新の区政を発
信する記者会見の模様をお伝えしま
す

6／7(日)〜13(土)放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます
都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア6月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
月曜 19：00〜19：05 防災・安全一口メモ

水曜・木曜 19：00〜19：10 タイムリーな区政情報
ラジオこうとうラジオこうとう 88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネ

ット(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

5／31(日)〜6／6(土)

●区政最前線〜区長記者会見〜 ★
●江東区検定 城東地区編 江東区の歴史や文化、現代のまちなみなどのク
イズを出題！続いて城東地区編をお送りします

●手話を学ぼう！ 共生社会の実現に向けて、手話を学びませんか？日常で
使える手話をご紹介します

●江東区検定 臨海部編 江東区の歴史や文化、現代のまちなみなどのクイ
ズを出題！最後は臨海部編をお送りします

6／21(日)〜27(土)

6／7(日)〜13(土)

●安全安心のまち 水害対策 大雨や台風が多くなる時期を前に、水害への
備えなどの取り組みをご紹介します

●みんなで作ろう！楽しい俳句 俳句づくりのポイントを分かりやすく解説。
家にいながら、四季を感じて脳体操しましょう！

6／14(日)〜20(土)

●江東かわら版 ごみの出し方 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
のごみの出し方などについて、手話付きでご紹介します

●こうとう橋図鑑 区内にかかる橋の特徴や魅力、周辺の風景などをご紹介
します

●江東区検定 深川地区編 江東区の歴史や文化、現代のまちなみなどのク
イズを出題！最初は深川地区編をお送りします

区
で
は
︑
各
種
疾
病
の
早
期
発
見
や
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
た
め
︑
健
康
診
査
・
各
種
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

今
年
度
は
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
︑
開
始
時
期
を
延
期
し
︑



月
�

日
︵
火
︶
か
ら
開
始
し
ま
す
︒

対
象
者
に
は
︑
�

月
下
旬
に
緑
色
︵
お
と
な
の
歯
科
検
診
・
お
口
の
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
は
う
ぐ
い
す
色
︶
の
封
筒
で
ご
案
内
を

送
り
ま
す
︒
同
封
の
﹁
受
診
券
シ
ー
ル
﹂
を
お
持
ち
に
な
り
︑
期
間
内
に
指
定
の
実
施
医
療
機
関
等
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
健
康
診
査
は
今
年
度
か
ら
墨
田
区
内
の
一
部
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す
︒

※
実
施
に
つ
い
て
再
度
変
更
す
る
場
合
は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

▢問

保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係
☎

(
�

�

�

�

)
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︑
℻
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�
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�

�

健
康
診
査
・
各
種
が
ん
検
診
・
眼
科
検
診
・

お
と
な
の
歯
科
検
診
・
お
口
の
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク

�
月
�
日
︵
火
︶
か
ら
開
始
予
定

対
象
者
に
は
︑
�
月
下
旬
に
案
内
送
付

▲健康診査 ▲がん検診
の概要

区ホームページ
二次元コード

10万円(上限)／1事業者

・イートインスペースを持つ区内飲食事業者
(ことみせ登録が要件・既存登録店を含む)

・テイクアウト・デリバリー商品において期間中(4月〜9
月)消費者還元サービスを実施

区民のテイクアウト・デリバリー利用を促進し、飲食店事
業者への支援につなげるため、テイクアウト商品等に対す
るお店の消費者還元策に対して助成

補助金額

申請期間

補助対象

概 要

令和2年6月〜9月

居酒屋

青果店

下町食楽酒房いちばん星
(白河1-4-18)☎5620-1520

mammacafe 151A
(平野3-4-6)☎6458-8715

鉄板焼き
専門店

鉄板ダイニング ふぇるめーる
(三好1-5-4)☎5875-8928

野菜のちから
(清澄2-7-9)☎6458-5508

精肉店
デリカ やまこし
(白河4-3-1)☎3642-7058

清澄白河駅周辺

釜めし
専門店

深川釜匠
(白河2-1-13)☎3643-4053

カフェ・
バー

3000日かけて完成した
極上ハンバーガーField
(三好3-3-17)☎6458-8300

カフェ

米店

カフェ

カフェ・
焼き鳥専門店

YAKITORI APOLLO
(富岡1-24-12)☎3642-0566

吉野商店
(佐賀1-16-12)☎3641-0388

スペイン
料理店

Hola-Ole
(門前仲町1-2-4)☎6458-8588

居酒屋・
バル

プラスアルファキッチン
(門前仲町1-12-8)☎6458-8240

Cafe Rico+
(佐賀1-2-7)☎070-5544-4127

門前仲町駅周辺

チキンバー
ガー専門店

とりサンドunmarl
(福住1-2-2)☎6458-8230

イタリア
料理店

KOKUSHO
(福住2-7-18)☎6240-3584

イタリア
料理店

クラフトパスタ トリノ
(冬木6-24)☎5875-8568

ハンバーガ
ー専門店

Airs BURGER CAFE&DELIVERY
(深川2-21-1)☎6458-5563

居酒屋
おはしkitchen
(富岡1-3-5)☎5245-3755

スペイン
料理店

イベリコバル門仲
(門前仲町1-15-5)☎5620-3161

スパイス
カレー店

パズー
(門前仲町2-9-4)

焼肉店
焼肉 粋
(永代1-2-9)☎4500-2883

そば店
手打ちそば はなぶさ
(牡丹2-2-15)☎3630-4337

ホルモンナカジ はなれ
(南砂7-6-16)☎6666-0165

台湾
料理店

台湾阿Q麺館
(東砂7-10-12)☎080-4341-0066

ビア
レストラン

横十間川酒造 ガハハビール
(南砂2-3-1)☎6659-7043

焼肉店

和菓子店

すし店

カフェ
NIJIYA CAFÉ
(猿江2-13-12)☎6337-5411

菓子工房 福どら
(住吉2-3-18)☎3634-5731

精肉店
肉の田じま
(扇橋1-4-1 2階)☎3699-8929

Rateau ecel
(石島14-1)☎6666-4272

ビア
レストラン

オンタップ
(千田16-2)☎6659-8379

鮨処 千倉
(住吉1-17-16)☎3631-9179

イタリア
料理店

pizzeria FILONICO
(千石2-11-6)☎6666-6551

住吉駅周辺

秋田料理
専門店

男鹿半島 住吉店
(住吉2-7-16)☎3633-8112

ピザ
専門店

深川住吉バル レッドウッドピザ
(住吉2-24)☎6659-5386

ワイン
バル

HAPPY CAFE & Bal. 三ツ星村
(住吉2-24-15)☎6659-9748

鉄板焼き
専門店

鉄板ダイニング KUNI
(毛利1-11-1)☎5669-0618

カフェ
KOUME CAFE×DINING
(猿江1-13-1)☎5875-4351

カフェ

居酒屋

喫茶店

じゃぱりあ三座布
(森下3-14-1)☎6659-3433

銀座煉瓦亭 深川本店
(新大橋2-7-4)☎3631-7900

小野珈琲
(森下2-17-5)☎3634-0586

カフェ・
バー

Cafe&bar BAR DUMBOⅡ
(常盤2-10-3)☎3635-2909

森下駅周辺

中華
料理店

中華料理 楽楽
(森下3-13-2)☎3631-1300

そば・
うどん店

そば処 天狗
(新大橋1-4-15)☎3631-6892

洋食店

喫茶店

イタリア
料理店

カフェ
EAT CAFE ANZU
(亀戸3-47-3)☎6338-9612

コーヒー専門店 ローズカフェ
(亀戸1-32-7)☎3636-0101

ワイン
バル

下町ワイン酒場 一期一会
(亀戸5-13-4)☎6807-0409

Caféむすび
(亀戸7-19-7)☎6874-1259

中華
料理店

北京飯店
(亀戸6-42-1)☎3684-5533

ラ・フォンテ
(亀戸1-28-8)☎5626-2461

ジュース
専門店

こちる cochill juice
(亀戸7-9-14)☎5875-5116

亀戸地区

インド
カレー店

Café Accha
(亀戸1-35-7 7階)☎5858-6944

みそ
専門店

佐野みそ 亀戸本店
(亀戸1-35-8)☎3685-6111

ピザ
専門店

ピッツェリア グランデバッボ
(亀戸2-7-8)☎5875-5041

うなぎ
料理店

うなぎ小泉
(亀戸2-11-10)☎5626-6996

イタリア
料理店

ワイン＆熟成肉 亀戸 ラ ルピカイア
(亀戸2-23-13)☎3683-8537

そば店
江戸そば料理帳 にし田
(亀戸3-2-10)☎5609-8968

カフェ

ラーメン店

沖縄
料理店

りんすず食堂
(大島5-7-3)☎090-8845-2248

珈琲館 大島店
(大島6-8-23)☎3638-5547

Okinawa Diningはりくやまく
(大島3-1-17)☎5875-2725

大島地区

フランス
料理店

ビストロ ヴェリテ(Bistro Vérité)
(大島5-8-8)☎3685-4127

居酒屋
沖縄料理＆本土料理 大城屋
(大島5-35-4)☎3682-7474

喫茶店

塩うどん・
甘味喫茶店

もんじゃ・
お好み焼き店

梅むら
(北砂3-30-9)☎3644-6749

東京下町もんじゃお好み焼き うさぎ
(北砂3-6-4)☎6659-7387

砂町地区

Saotome-Ke
(牡丹3-12-8)☎5657-4540

Cafe Rin
(古石場2-8-5)☎6689-2809

カフェ
SEED CAFE
(牡丹3-23-4)☎5245-0237

中華
料理店

中華 三幸苑
(牡丹3-7-6)☎3641-8791

居酒屋
笑〇(しょうまる)
(牡丹3-8-8)☎3641-6007

沖縄風
鉄板焼き店

カフェ

イタリア
料理店

割烹
料理店

KIBA Kitchen Earl
(東陽3-20-9)☎6666-4290

アタゴール
(木場3-19-8)☎5809-9799

割烹おみたま
(東陽3-18-9)☎6666-7017

すし店
天狗鮨
(東陽4-6-5)☎3699-1144

木場駅周辺

カフェ
Outdoor Cafeテント
(木場2-18-14 7階)☎5875-9560

フランス
料理店

韓国
料理店

焼肉店

韓国食堂 チャン
(豊洲4-2-1)☎5546-1559

カフェ
水辺のレストラン＆ベーカリー
カフェon the CANAL
(豊洲6-2-10)☎5547-4631

U-MAKU-
(東雲2-4)☎6323-1900

インド
料理店

UOMASALA
(枝川1-12-1)☎6458-7702

焼肉スタミナ苑
(豊洲4-1-1)☎5560-0029

ワイン
バル

BAR BREZZA
(豊洲4-7-2)☎3532-5511

臨海部

佃煮
専門店

東京の佃煮 佃宝
(東雲2-2-8)☎3529-2940

沖縄
料理店

新型コロナウイルスの感染拡大による外出自粛の影響で区内飲食店への客足
が減少している中、巣ごもり消費の需要が高まり、テイクアウト・デリバリー
を利用して、お店の味を自宅で楽しむ方が増えています。区では右表のとおり
飲食店への助成をすることで、区民の皆さんのテイクアウト・デリバリーの利
用を促進し、飲食店事業者への支援を行います。6月から郵送により申請を受
け付けます。詳細は区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
なお、現在｢ことみせ｣に登録している店舗で、テイクアウトができるお店は
下表のとおりです。ぜひご利用ください。

▢問 経済課商業振興係☎3647-9502、℻3647-8442

※詳細はことみせホー
ムページ(▢HP https:
//kotomise.jp/)をご
覧ください。

テイクアウト・デリバリー応援事業補助金を創設

テイクアウトできるお店一覧

◀
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
は

こ
の
ポ
ス
タ
ー
が
目
印

▶ことみせ
ホームページ
二次元コード

に登録を
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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。
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講座・催しものつづき

深川東京モダン館
噺×話、圓橘の会
1．噺×話

▢時 6／23(火)14：30〜(開場14：00)

▢人 20人(申込順)▢費 1,500円(ドリ
ンク代込)[出演]桂夏丸、龍澤潤
2．圓橘の会

▢時 6／27(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 25人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 圓朝作｢業平文治漂
流奇談｣[出演]三遊亭圓橘
※いずれも ▢場 深川東京モダン館

(門前仲町1-19-15)▢申 6／5(金)から
電話で深川東京モダン館☎5639-

1776、℻5620-1632▢HP http://ww
w.fukagawatokyo.com

難病医療相談室

▢時 6／19(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病

で治療中の方、病気の心配をされて

いる方とその家族(申込順)▢費 無料

▢内 専門医を中心とした医療相談

▢締 6／12(金)※定員になりしだい終
了▢申 江東区医師会事務局に電話ま
たはファクスで☎ 3649-1411、℻

3649-1631

コンビニ交付サービス
6／7(日)15：00〜6／8(月)8：30のコ

ンビニ交付サービスの利用を休止。

(非)課税証明書の発行年度の切り替

えのため。証明書等が必要な方は、

ご注意ください※6／8(月)以降、コ

ンビニ交付から発行される(非)課税

証明書は令和2年度のものになりま

す▢問 区民課証明係☎3647-3164、

℻3647-8471

深川江戸資料館
6／9(火)〜11(木)を臨時休館。保

守点検のため▢問 深川江戸資料館☎

3630-8625、℻3820-4379

6月は浸水対策強化月間
6／1(月)〜30(火)は、｢浸水対策強

化月間｣です。東京都下水道局では

雨季前の施設点検を実施しています。

降雨情報は、｢東京アメッシュ｣ホー

ムページ(▢HP https://tokyo-ame
2.jwa.or.jp/)をご覧ください ▢問
東京都下水道局東部第一下水道事務

所お客さまサービス課☎3645-9263

(平日8：30〜17：15) ▢HP https://w
ww.gesui.metro.tokyo.lg.jp/

芭蕉のまちめぐりシリーズ
橋と川が織りなす江東区の歴史
松尾芭蕉は深川からおくのほそ道

の旅に出立しました。これを記念し、

追体験のイベントを行います▢時 6／
20(土)10：00〜12：00▢集 清澄白河駅
(解散は富岡八幡宮)▢人 20人(申込

順)▢費 500円▢内 江東が｢江戸の蔵

の町｣へと成長した背景を探るまち

あるき※詳細はホームページ(▢HP
https://www.honfuka.org)をご

覧ください ▢師 久染健夫 ▢申 6／5

(金)9：00からメールまたはファクス

に①名前②住所③電話番号④生年月

日(保険加入手続きに使用)を記入し、

NPO法人本所深川事務局へ☎090-

2206-0240、℻6458-6014▢ｅ info@

honfuka.org

令和�年(2020年)�月�日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接

▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

｢還付金がある｣などと言われ、多くの区民が大金や個人情報をだまし取られています！区役所や警察など、行政機関
を名乗る電話には注意してください。必ず代表電話(江東区役所☎3647-9111)に確認を！▢問 危機管理課防犯担当☎

3647-4399、℻3647-9651

江東区の職員を名乗る
詐欺の電話に注意

一人でこどもを育てていく生活に

不安を感じていませんか。この講座

では、こどもの進学や自分の老後な

どを見据えたライフプランと、教育

費や各種助成金について学びます。

一人で悩まず、情報を得て、自分と

こどもの将来のために早めに備えま

しょう。

▢時 7／14(火)10：00〜12：30▢場 男女
共同参画推進センター3階第1・2研

修室(扇橋3-22-2パルシティ江東内)

▢人 シングルマザー、子連れで離婚

を考えている女性16人(申込順)▢費
無料▢師 中島智美(NPO法人しんぐ

るまざあず・ふぉーらむ理事)▢保
幼児(1歳6か月〜就学前)10人程度

(無料・申込時要予約)※1歳6か月未

満のお子さんと別室で同伴受講可。

申込時にお申し出ください▢申 6／5

(金)9：00から男女共同参画推進セン

ターに電話または窓口で※区ホーム

ページからも申込できます☎5683-

0341、℻5683-0340

特別定額給付金(申請期限8／31(月))

よくある質問 Q＆A

給付金の対象者は誰ですか。

給付対象者は、基準日(令和2年4／27)において、住民基本台帳に記録

されている方で、1人当たり10万円を給付することとしています。

住民税非課税世帯、年金受給世帯、失業保険受給世帯、生活保護受

給世帯の人は、給付金の対象者とならないのでしょうか。

収入による条件はありません。年金受給世帯・失業保険受給世帯・

生活保護の被保護者についても、支給対象となります。なお、生活

保護制度の被保護者の収入認定に当たっては、収入として認定され

ません。

外国人は給付対象者ですか。

住民基本台帳に記録されている外国人は、給付対象者となります。

ただし、外国人のうち、短期滞在者および不法滞在者は、住民基本

台帳に記録されていないため、対象となりません。

基準日(4／27)に生まれたこどもは、給付対象者となりますか。

給付対象者となります。4／28以降に生まれたお子さんは給付対象者

になりません。

基準日(4／27)以降に亡くなった人は、給付対象者となりますか。

給付対象者となります。4／26以前に亡くなられた人は、給付対象者

となりません。

海外に住んでいて、日本に帰ってきた場合は対象者となりますか。

基準日(4／27)までに帰国して日本に居住している場合は、対象者と

なります。お住まいの区市町村で住民登録の手続をしてください。

給付金を受け取るのは、誰になるのですか。

受給権者は、その方の属する世帯の世帯主になります。

給付金の受給にはどのような手続が必要ですか。

江東区から受給権者(世帯主)あてに郵送された申請書類を返送する

方式(郵送申請方式)またはマイナポータルからマイナンバーカード

を活用して電子申請する方式(オンライン申請方式)が基本です。郵

送申請方式では返信用封筒が同封されますので、そちらを使用して

返送してください。

郵送申請には何が必要ですか。

以下のものをご用意ください。

①世帯主の本人確認書類のコピー(世帯主の方のみ必要です)

・運転免許証 ・マイナンバーカード

・健康保険証 ・年金手帳

・その他公的機関が発行した本人確認書類

※ただし、個人番号通知カード(紙製のもの)は、本申請では確認

書類として使用できません。

②振込口座が確認できる書類のコピー

金融機関名、支店名、預金種別、口座番号、口座名義(カナ表記)

がわかる通帳またはキャッシュカードのコピー

※振込口座の確認のため、コピーの提出をお願いしています。

返信用封筒のあて先が江東区ではないのはなぜですか。

今回、申請書確認等の委託業者施設において、迅速かつ安全に業務

を行うことができる場所が京都府内であったため、そこに江東区特

別定額給付金事務センターを設置しました。本施設は、セキュリテ

ィには万全な対策を講じていますので、ご安心ください。

申請を期限までにしなかった場合は、どうなりますか。

申請期限の8／31(月)までに申請が行われなかった場合、特別定額給

付金の受給を辞退したものとさせていただきます。

世帯主が、身体が不自由で、自分で申請できない場合は、どのよう

に申請したらよいですか。

代理人による郵送申請が可能です。基準日(4／27)時点で申請・受給

者の属する世帯の世帯構成者や法定代理人、親族その他の平素から

申請受給対象者本人の身の回りの世話をしている方等で区市町村長

が｢特に認める方｣による代理申請が認められます。｢特に認める方｣

とは、民生委員、自治会長、親類の人等世帯主の身の回りの世話を

している方です。なお、代理申請には、本人と代理人との関係を説

明する書類などの提出が必要です。

Q1

A1

Q2

A2

Q3

A3

Q4

A4

Q5

A5

Q6

A6

Q7

A7

Q8

A8

Q9

A9

Q10

A10

Q11

A11

Q12

A12

オンライン申請の中で、電子証明書発行や暗証番号のロック解除・再設定

が必要となった場合は、区役所または出張所で手続きをしていただくことが

必要となり、現在、マイナンバーカードの新規発行や、暗証番号のロック解

除・再設定手続きを行われる方で、窓口が大変混雑しており、長時間お待ち

いただく場合もあります。

また、オンライン申請の場合、入力項目の不備や、誤入力によって、郵送

申請より時間を要する場合もあります。

特別定額給付金のお申し込みについては、新型コロナウイルス感染症防止

対策の観点からも、オンライン申請ではなく、郵送申請をご検討ください。

特別定額給付金のオンライン申請をご検討されている皆さんへ

▢問 江東区特別定額給付金コールセンター
☎0570-030-192※9：00〜18：00(平日のみ)
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行政書士による無料相談会

▢時 ①6／11(木)9：30〜11：30②6／15

(月)13：30〜16：30③6／18(木)13：00

〜16：00▢場 ①豊洲文化センター第8
研修室(豊洲2-2-18豊洲シビックセ

ンター8階)②総合区民センター7階

第7会議室(大島4-5-1)③区役所2階

エレベーター前▢内 遺言・相続、成
年後見等、株式会社等の法人設立、

産廃・建設業ほか各種営業許認可関

係、契約書、自動車の名義変更、車

庫証明等▢申 当日直接会場へ▢問 東
京都行政書士会江東支部☎4500-

2995または区広報広聴課広聴相談係

☎3647-2364、℻3647-9635

建築・測量登記の無料相談

▢時 6／10(水)13：00〜15：00▢場 区役
所2階エレベーター前▢内 新築・増

改築・耐震等に関するプラン、資金、

日照問題、登記、土地測量等建築一

般に関する相談。設計図面や資料の

ある方はご持参ください[相談員]
(一社)東京都建築士事務所協会江東

支部会員・東京土地家屋調査士会江

東支部会員▢申 当日直接会場へ▢問
建築調整課建築防災係☎3647-9764、

℻3647-9009

介護支援専門員実務研修
受講試験の受験要項配布
受験資格等詳細は受験要項をご覧

ください[配布期間]6／1(月)〜30
(火)まで[試験日]10／11(日)[受験要
項配布場所]地域ケア推進課(区役所
3階7番)、各出張所・豊洲特別出張所、

都庁1・2階受付(新宿区西新宿2-8-1)、

東京都福祉保健財団※受験要項(願

書)を郵送希望される方は、令和2年

度受験要項送付希望と明記のうえ、

返信用に角2号封筒(250円切手を貼

り、返送先を明記)を同封し、〒163

-0719新宿区西新宿2-7-1小田急第一

生命ビル19階(公財)東京都福祉保健

財団人材養成部介護人材養成室ケア

マネ試験担当へ▢問 (公財)東京都福
祉保健財団ケアマネ試験担当☎3344

-8512、地域ケア推進課包括推進係

☎3647-9606、℻3647-3165

ファミリー・サポート利用会員
登録説明会(要予約)
ファミリー・サポート事業は、地

域で育児の手助けができる方(協力

会員)が育児の手助けが必要な方(利

用会員)を援助する活動です。利用

には、事前に登録が必要です[内容]
協力会員の自宅を利用しての一時預

かり、保育園・幼稚園への送迎、そ

の後の預かりなど[時間]7：00〜22：
00[謝礼金]活動時間・曜日により1
時間800円または1,000円 ▢時 ①7／4

(土)、8／21(金)10：00〜11：30②7／20

(月)10：00〜11：30▢場 ①高齢者総合
福祉センター3階研修室(東陽6-2-

17)②豊洲子ども家庭支援センター

(豊洲5-5-1-201)▢人 区内在住で生

後57日〜小学3年生のお子さんの保

護者40人(申込順) ▢申 6／5(金)9：00

から電話でファミリー・サポート・

センター事務局(江東区社会福祉協

議会内)☎5683-1573、℻5683-1570

カナルこうとう 会員募集
カナルこうとうは、区内の中小企

業に勤務する皆さんを対象に｢福利

厚生サービス｣を提供しています。

従業員の福利厚生の向上にお役立て

ください▢人 ①江東区内中小企業に
勤務する方、事業主の方②江東区民

で江東区外中小企業に勤務の方、事

業主の方▢費 ①入会金1人200円、会

費1人月500円②入会金1人200円、会

費1人月700円▢内 旅行・宿泊補助、
遊園地・映画などのチケット割引、

その他各種給付金等※事業主が負担

する会費・入会金は、税法上の損金

または必要経費の対象となります

▢問 カナルこうとう事務局☎3699-

5101、℻3699-0781(月〜金曜)

学校の教科書見本を展示

▢時 6／1(月)〜28(日)9：00〜20：00※
土・日曜は17：00まで、6／1(月)〜4

(木)は18：30まで ▢場 教科書センタ

ー(東陽2-3-6教育センター2階)▢人
どなたでも▢内 令和3年度以降に小

・中学校、高等学校で使用する教科

書見本の展示 ▢問 指導室☎3647-

9178、℻3647-6505

中川船番所資料館 イベント
1．江東まちのマイスター展｢気体の
魔術師・城東日酸｣
亀戸を拠点とする産業ガスの充填

てん

会社｢城東日酸｣。ガス需要と地域の

変化とともに成長してきた歴史をご

紹介します▢時 6／10(水)〜7／19(日)
9：30〜17：00※入館は16：30まで▢場
中川船番所資料館1階ロビー(大島9-

1-15)▢費 無料※1階ロビーのみ
2．｢江東まちのマイスター展｣見学
と周辺散策ツアー
展示観覧後、亀戸9丁目の城東日

酸まで歩き工場を見学します。液体

窒素を使った花やボールの凍結実験

も体験できます ▢時 7／11(土)13：30

〜16：00※少雨決行 ▢場 中川船番所

資料館〜城東日酸(株)(亀戸9)▢人
小学生以上10人(申込順)※小学3年

生以下は保護者同伴▢費 350円
3．水辺のワークショップ｢紙でつく
る蓮の花のランプ｣
好きな色を選んでカラフルな蓮の

花を作りましょう。小さいお子さん

から大人まで工作感覚で簡単に作る

ことができます ▢時 7／25(土)10：00

〜11：30▢場 中川船番所資料館▢人 4
歳以上15人(申込順)※小学3年生以

下は保護者同伴 ▢費 800円(材料費

込)

※いずれも▢申 1は当日直接会場へ。
2〜3は6／10(水)9：00から中川船番所

資料館へ電話または窓口で☎3636-

9091、℻3636-9094

芭蕉記念館 文学講習会｢漢詩と
俳諧(俳句)〜芭蕉とその周辺〜｣
今回は漢詩と俳諧と題して、芭蕉

をめぐる俳諧師たちが、漢詩を俳諧

作品にどのように投影させていたか

を比較しながら考え、あわせて漢詩

と俳諧の共通点と相違点を明らかに

していきます▢時 8／7〜9／11の金曜

(8／14を除く全 5回) 18：30〜20：10

▢場 芭蕉記念館1階会議室(常盤1-6-
3)▢人 38人(抽選)▢費 3,300円(受講
料・教材費含む)▢師 塚越義幸(國學
院大學栃木短期大学教授)▢締 6／30

(火)必着▢申 6／10(水)から電話、窓

口またはファクスに①講座名②氏名

・ふりがな③郵便番号・住所④電話

・ファクス番号を記入し、芭蕉記念

館へ☎3631-1448、℻3634-0986

芭蕉記念館俳句会

▢時 7／22(水)13：30〜▢集 13：15▢場
芭蕉記念館2階研修室(常盤1-6-3)

▢人 20人(申込順)▢費 無料。句報希
望の方は84円切手貼付・宛名明記の

封筒を持参▢内 夏季雑詠3句▢申 6／

10(水)から電話で芭蕉記念館☎3631

-1448、℻3634-0986

第1回家庭料理レシピコンテスト
｢冷めても美味しいお弁当｣をテー

マにレシピを募集します。家族に人

気のご自慢のお弁当のおかずを披露

してみませんか[応募期間]6／10(水)
〜7／31(金)必着[2次審査(実技・コ
ンテスト)]11／29(日) ▢人 個人また

はグループ(5人まで)▢内 お弁当の

おかず1品※申込方法など詳細は、

総合区民センター、区内各文化セン

ターに設置の募集要項またはホーム

ページをご覧ください(▢HP https:
//www.kcf.or.jp/sogo)▢問 総合

区民センター☎3637-2261、℻3683-

0507

区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

7月の乳幼児食事教室
(申込順・6／5(金)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

21(火)
13：30〜

7(火)
①13：00〜 ②14：30〜

深川保健相談所 白河3-4-3-301
☎3641-1181 ℻3641-5557

16(木)
13：30〜

2(木)
①13：00〜 ②14：30〜

城東保健相談所 大島3-1-3
☎3637-6521 ℻3637-6651

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ
（▢人 1歳〜1歳6か月児と
保護者各15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児
と保護者各回20組）

会場・問い合わせ先

深川南部保健相談所 枝川1-8-15-102
☎5632-2291 ℻5632-2295

9(木)
13：30〜

2(木)
13：30〜

城東南部保健相談所 南砂4-3-10
☎5606-5001 ℻5606-5006

9(木)
14：00〜

16(木)
①13：00〜 ②14：30〜

江東区スポーツネット
8月のスポーツ施設(野球場・運動場・
テニス場)の利用申込

抽選受付期間 6／20(土)〜30(火)

抽選後の空き施設の申込 7／9(木)から受付

申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター

ネット、または各スポーツセンターおよび区役

所1階にある利用者端末機で申込みます。なお、

下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開

催により利用申込はできませんのでご注意くだ

さい。

暖かくなると細菌が増えやすくな

ります。特にお弁当を作るときは、

次のことに注意して、食中毒を防ぎ

ましょう。

[菌をつけない]

調理の際に、食品に細菌をつけな

いようにしましょう。まずは、石け

んで手洗いをしてから調理を始めま

しょう。指先や指の付け根、手首は

汚れが残りやすい部分です。念入り

に洗いましょう。また、手洗いは2

回繰り返すと効果的です。手に傷が

あるときは使い捨て手袋などを使用

し、直接食品に触れないようにする

のも大切です。

包丁やまな板などの器具は、肉・

魚用と生野菜・加熱済み食品用など

扱う食品で使い分けましょう。

[菌をふやさない]

食品を室温に置くと細菌が少しず

つ増えていきます。

お弁当のおかずは当日に調理して、

十分に冷ましてから詰めてください。

お弁当を持って出かける際は保冷剤

などを一緒に持ち歩き、なるべく早

めに食べましょう。また、水分が多

いおかずは傷みやすいので、水分の

少ないおかずを詰めましょう。生野

菜やフルーツは傷みやすいので、気

温が高い時期はお弁当に入れないよ

うにしましょう。

[菌をやっつける]

細菌は熱に弱いので、加熱による

殺菌はとても効果的です。食品の中

心まで十分に加熱しましょう(85℃1

分以上)。冷凍した食品をそのまま

調理すると中心まで十分に加熱され

ないことがありますので、解凍して

から調理しましょう。

▢問 保健所生活衛生課食の安全係☎

3647-5812、℻3615-7171

2・9・10・16・22・23・30

テニス

野球
・

ソフトボール

D面

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846、℻3522-0855

多目的広場

潮見

A〜D面

新砂
ソフトボール
・

サッカー等

日(8月分) 時間施設・面番号

5・6面

10〜18

全日

1・2面

サッカー

全日平日の月・水・金

13

夢の島

全面
豊住

2・3・4・5

屋外スポーツ施設休場日

8〜182・9・10・23・30

全日16

8〜18

第一全面

8〜1623

29・30

種目

全日11・24

全日29第二全面

平日(祝日を除く)東少年

全面15

8〜18

8〜18
1・8・9・10・15・16
・22・29

11・12面

全日

8〜162・9・10・23・303・4・9・10面

オリンピック・パラリンピックに

向けて、外国の文化や暮らしの違い

に触れ、障害のある人への理解を深

めます。また、性の多様性(LGBT)

について、抱いてきた違和感などを

知ることで、一緒に暮らしやすい社

会を実現するための方策を考えます。

▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 江東区文

化センター6階第1・2会議室(東陽4-

11-3)▢人 区内在住・在学・在勤の方
20人(申込順、希望する回のみの受

講も可)▢費 無料▢保 1歳6か月〜未

就学児10人程度(各開催日の14日前

までに予約)[手話通訳・要約筆記]
各開催日の14日前までに予約▢締 各
開催日の前日▢申 6／5(金)から電話、
窓口、またはファクスに①氏名(ふ

りがな)②住所③電話番号④希望す

る回⑤保育の希望の有無(希望の場

合はお子さんの氏名、ふりがな、生

年月日、さくらんぼ保育室利用経験

の有無を記入)⑥手話通訳または要

約筆記の希望の有無を記入し、人権

推進課人権推進担当へ※区ホームペ

ージからも申込できます☎3647-

1164、℻3647-9556

※いずれも時間は19：00〜20：30

6／30
(火)

6／25
(木)

6／23
(火)

日程

3

赤松英知(認定NPO法人日本障
害者協議会)

2
合理的配慮の考え方〜障害の有無にかかわらず一
緒に暮らす社会の実現〜

1

性の多様性(LGBT)について正しく知っています
か？〜違和感を抱いてきた｢ふつう｣の概念〜

外国の文化・暮らしの違いに触れる〜暮らし方の
違いから見えてくる、考え方の違いを知ろう〜

内容

屋成和昭((株)アウト・ジャパン)
※ゲスト1人と対談形式で講演

野瀬哲郎(NPO法人国際人をめ
ざす会)

講師
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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ 
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00～
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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世帯と人口
（令和2年5月1日現在） 前月比（±）

世　帯  274,761世帯 ＋ 1,422世帯
人　口  526,977人 ＋ 1,915人
住
民
基
本

台
帳
人
口

男  259,598人 ＋ 1,034人
女  267,379人 ＋ 881人

外
国
人

住
民
数

（
内
数
）

男  14,956人 ＋ 47人
女  16,461人 ＋ 4人

面　積 40.16km2 6　月
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　6月は食育月間です。食育とは、さまざまな経験を通じて、食に関する知識とバランスのと
れた食事を選ぶ力を身につけ、生涯にわたり健全な食生活を実践することができる人間を育
てていく取り組みです。区では今年度、日本の食文化に関する知識、食事に関する正しい知
識と選択力、調理の知識を深め、江東区の食文化への関心・郷土愛を高めていただくことを
目的に「江東区家庭料理検定」を行います。あなたもチャレンジしてみませんか（検定の詳細
は申込チラシをご覧ください）問▢ 保健所健康推進課栄養指導担当☎3647-6713、℻3615-7171

［江東区家庭料理検定とは］
　食事のマナー、伝統的な食事、栄養素、調理器具の使い方、鮮度
の見分け方などについて、二肢択一で回答します。検定を通じ、次
のことが学べます。

［検定日］ 学校受検：令和3年1／8（金）～17（日）（期間内実施） 
一般受検：令和3年1／17（日）

［検定料］小・中学生・保護者は無料、一般（高校生以上）は500円
［特典］ ○6割以上の得点者は、「KOTOフードマスター認定証」贈呈 

○9割以上の得点者は3月の表彰式で江東区長賞の表彰状授与
［申込チラシ配布場所］区役所、出張所、図書館、スポーツセンター、保
健所・保健相談所など※区ホームページにも掲載しています。
締▢ 11／13（金）必着 申▢ 学校受検（区立小・中学生・保護者）は各学校へ申

込、一般（高校生以上および私立小・中学生）は保健所健康推進課栄養指
導担当へ電話または申込書をファクス・郵送で
※ 各保健相談所では、楽しく学べる対策講座を 

実施します（詳細は今後お知らせします）。
※ 公式ガイドブックを各図書館に用意していま 

す。ぜひ、ご覧ください。

　区内小中学生から「季節のごちそう（旬の食材・行事食）を伝えよ
う！」をテーマに、わかりやすく親しみやすい食育標語を令和2年1月
に募集しました。小学生部門3,641点、中学生部門2,196点、計5,837
点の中から審査の結果、各部門の優秀賞と入賞を決定しました。受
賞作は、区ホームページに掲載しています。

　食の大切さを学び、健康づくりの基礎
となる正しい食習慣を身につけることを
目的に、区内小・中学生を対象に毎年開
催しています（前回応募数5,090点）。グラ
ンプリを受賞したメニューはランチとし
て販売もされます。16回目の今年のテー
マは「野菜をムダなく使ったエコメニュ
ー」です。応募用紙は、区ホームページに
も掲載します。

下記のほか、江東区の食育の取り組みは、区ホームページに掲載しています。

江東区食育標語

江東区おいしいメニューコンクール

▲昨年の二次審査の様子

「行事食　舌で感じる　カレンダー」
扇橋小　鈴木　友惟さん　他8人入賞

「重箱に　今年の幸せ　詰め込んで」
深川第六中　柳　笑佳さん　他8人入賞

小学生部門
優秀賞

中学生部門
優秀賞

検定では
こんな問題が出るよ！

キャベツは
緑黄色野菜？淡色野菜？

大さじ一杯は
10mℓ？15mℓ？

おせち料理で「作物がいっぱい
とれますように」と願って作るのは

数の子？田作り？

毎日食べている食事が
今の自分をつくり、未
来の自分をつくります。

食事には準備が大切で
す。計画・実行する楽
しさが身につきます。

日本の伝統的な食事
「和食」を通じて食の文
化を受け継ぎます。

生きる力 自分で考える力 食の文化を
受け継ぐ

江東区観光キャラクター
コトミちゃん

　国体の会場にもなった若洲で、思
いきり潮風を感じてみませんか。
時▢ 7／19（日）10：00～15：00 場▢ 都立

若洲ヨット訓練所（若洲3-1-1）人▢
区内在住・在学・在勤で下肢もしく
は視覚に障害があり身体障害者手帳
をお持ちの中学生以上、かつ支えな
くヨットに乗っていられる方10人

（抽選）※下肢障害、視覚障害各5人
程度※未成年の方は保護者の承諾と

同伴が必要です 費▢ 500円 ［主催］東
京都ヨット連盟、NPO法人マリン
プレイス東京、江東区［協力］日本セ
ーリング連盟ほか 締▢ 6／17（水）必着
申▢ 電話、窓口またはファクス、メ

ールに①氏名（ふりがな）②住所③電
話番号④性別⑤障害の程度を記入し、
スポーツ振興課（4階34番）へ☎3647-
4887、℻3647-8506 ｅ▢ sports@city. 
koto.lg.jp

▲初心者でも安心して参加できます
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