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今回は体の一部がフレーズに入っている慣用句を紹介
します。知っている単語でも普段とは違う使い方を覚え
ると、言語の理解が深まりますよ。

レッスン44 ｢英語のことわざ・慣用句③｣

●グッドラック・頑張って：Break a leg！
(ブレイク・ア・レッグ)
●臨機応変に・予定なしで：play it by ear
(プレイ・イット・バイ・イヤー)

●喉まで出かかっている・もう少しで
思い出せそう：on the tip of my tongue
(オン・ザ・ティップ・オブ・マイ・タング)

一つ目の｢Break a leg！｣は直訳すると｢足を折れ！｣と
いう恐ろしいフレーズになりますが、実際の意味は｢うま
くいくといいね！｣というポジティブなものです。試合前
のアスリートなど、勝負の場面にいる人にかける言葉で
す。二つ目は文章にすると｢Letʼs play it by ear！｣(臨機
応変にいこう！)が一番よく使われます。もともとは音楽
を｢耳で聞いて演奏する｣ことから来ているので、｢play｣
と｢ear｣の単語が出てきます。最後は何か思い出せそう
で思い出せないときに使います。例えば、一度お会いした
人を見かけて｢His name is on the tip of my tongue！｣
(名前、思い出せそうで出てこない！)となる人も、多いの
ではないでしょうか？言いたい言葉が舌(tongue)の先
(tip)に乗っていることをイメージすると、意味が分かり
やすいですね▢問 オリンピック・パラリンピック推進課
連携・調整係☎3647-5513、℻3647-8459
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https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

区議会では、本会議等のインターネット中継(生中継・録画中継)を区議会ホームページにて配信しています。次回の本会議は、5／25(月)に開かれる予定
です。ぜひご覧ください▢問区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430

保健つづき

休日版両親学級(7月分)

▢時 ▢場 別表のとおり ▢人 区内在住
で初めて赤ちゃんを迎える妊婦・パ
ートナー55組(抽選)▢費 無料▢内 先
輩パパ・ママ体験談、講演、参加者
との交流ほか▢申 往復はがきに①江
東区休日版両親学級希望②参加希望
日(第2希望まで記入可※第2希望は
第1希望より遅い日程※出産予定月
により、8月の日程を第2希望にでき
ます。詳細は下記ウェブサイトを参
照)③妊婦・パートナーの名前・ふり
がな・生年月日④住所⑤電話番号2
人分⑥出産予定日を記入し、〒102-
0083千代田区麹町4-3-29VORT紀尾
井坂6階ナーチャーウィズ(株)｢江東
区休日版両親学級｣担当へ郵送また
はウェブ(▢HP http://nurture-wiz.
com/kotoku-ryoshin-gakkyu)で
※各保健相談所では平日版両親学級
を毎月開催しています。詳しくは、
各相談所までお問合せください▢問
ナーチャーウィズ(株)(委託事業者)
☎5275-2525、℻5275-0005、城東保
健相談所☎3637-6521、℻3637-6651、

深川保健相談所☎3641-1181、℻3641
-5557、深川南部保健相談所☎5632-
2291、℻5632-2295、城東南部保健相
談所☎5606-5001、℻5606-5006

小児歯科医師による
講演＆こどもクッキング

▢時 6／28(日)10：30〜13：00 ▢場 深川
南部保健相談所▢人 区内在住の親子
16組(抽選)※小学1〜2年生、対象児

以外の受入不可▢費 無料▢内 親は歯
科医の話、子は調理実習、親子で試
食 ▢師 藤関雅子(藤関歯科医院・歯
科医師) ▢締 6／17(水)必着 ▢申 往復
はがきに①講座名②住所③親子氏名
(ふりがな)④子の学年⑤子の性別⑥
電話番号⑦アレルギーの有無を記入
し、〒135-0051枝川1-8-15-102深川
南部保健相談所へ※電子申請も可
(下記二次元コードから入れます)☎
5632-2291、℻5632-
2295▢HP https://w
ww.shinsei.elg-fro
nt.jp/tokyo2/uke
tsuke/form.do?id
=1586157638558

行政書士による外国人無料相談会

▢時 6／1(月)、7／6(月)13：00〜16：00

▢場 区役所2階エレベーター前▢内
ビザ・永住・帰化・国際結婚・経営
・法改正等 ▢申 当日直接会場へ ▢問
東京都行政書士会江東支部☎4500-
2995▢ｅ info@kotohome.com
シニア生涯ワーキングセミナー
年金などの各種制度の基本知識を
学び、シニア世代の｢働き方｣につい
て考えます▢時 6／22(月)13：00〜15：
45(受付12：30〜) ▢場 深川セントラ
ルビル6階(木場2-19-15)▢人 55歳以
上で働く意欲のある方30人(申込順)

▢費 無料[持ち物]電卓・筆記用具

▢師 下島利光(AFP)ほか ▢申 5／25
(月)から電話で長寿社会文化協会☎

5843-7665▢問 東京しごとセンター
シニアコーナー☎5211-2335、℻

5211-3002
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�北砂・東砂�〜
丁目・南砂(�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く)・新砂(�丁目�番を除く)・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

今回の予定は
ありません

4(木)
14：00〜16：00高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海・
海の森にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

6月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

11(木)
13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

19(金)
13：30〜15：30

亀戸・大島・東砂(1丁目
〜3丁目)にお住まいの
方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

23(火)
9：30〜11：45

5(金)
13：30〜15：30

5(金)・19(金)
14：00〜16：00

12(金)
14：00〜16：00

26(金)
14：00〜16：00

26(金)
13：30〜15：30

3(水)・17(水)
14：00〜16：00

24(水)9：30〜11：30
26(金)13：30〜15：30

19(金)
9：30〜11：30

19(金)・22(月)
13：30〜15：30

3(水)・16(火)
14：00〜16：00

15(月)・25(木)
13：30〜15：30

11(木)・23(火)
14：00〜15：30

25(木)
13：30〜15：00

5(金)・19(金)
13：30〜15：30一般区民

8(月)
13：30〜15：00

8(月)・22(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

12(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

15(月)
13：30〜15：30

12(金)・17(水)・26(金)
9：00〜15：30

18(木)
13：30〜15：00

11(木)・24(水)
9：00〜15：30

25(木)
13：30〜15：30

8(月)・22(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

(個別通知制)

両親学級（平日版）

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

10(水)9：30〜11：30

17(水)9：30〜11：30

10(水)・17(水)・25(木)

12(金)・19(金)・26(金)
13：30〜16：00

9(火)・17(水)・23(火)

17(水)9：30〜11：00

24(水)9：30〜11：00

10(水)・16(火)・24(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

9(火)9：30〜11：30

16(火)9：30〜11：30

9(火)・22(月)・30(火)

12(金)・19(金)・26(金)
13：30〜16：00

9(火)・17(水)・23(火)

11(木)9：30〜11：00

24(水)9：30〜11：10

10(水)・16(火)・24(水)

12(金)・19(金)・26(金)
13：30〜16：00

11(木)・18(木)・24(水)

10(水)・17(水)・24(水)
13：30〜16：00

2(火)・8(月)・23(火)

6／14(日)〜
21(日)

申込期間※

※郵送の場合は必着

6／21(日)〜
28(日)

11〜12月
出産予定
の方55組

豊洲文化セン
ター
(豊洲2-2-18)

江東区文化セ
ンター
(東陽4-11-3)

7／12(日)
13：30〜
16：00

7／19(日)
13：30〜
16：00

会場開催日

10〜12月
出産予定
の方55組

対象者




