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�
月

日
に
開
催
さ
れ
た
︑
令
和
�
年
第
一
回
区
議
会
定
例
会
に
お
い
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て
︑
区
議
会
は
︑
前
大
井
哲
爾
副
区
長
お
よ
び
前
岩
佐
哲
男
教
育
長
の
任

期
満
了
に
伴
う
後
任
と
し
て
︑
副
区
長
に
大
塚
善
彦
氏
︑
教
育
長
に
本
多

健
一
朗
氏
の
選
任
に
同
意
︑
�
月
�
日
付
で
両
氏
が
就
任
し
ま
し
た
︒

令
和
�
年
�
月
分
か
ら
は
下
表
の

と
お
り
手
当
額
が
変
更
と
な
り
ま
す
︒

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
�
月
定
例

払
か
ら
︑
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
障

害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・
経

過
的
福
祉
手
当
は
�
月
定
例
払
か
ら

変
更
後
の
金
額
を
振
り
込
み
ま
す
の

で
︑
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

こ
の
変
更
は
︑
平
成

年
平
均
の
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全
国
消
費
者
物
価
指
数
が
上
昇
︵
対

前
年
比
変
動
率
�
・
�
％
︶
し
た
こ

と
に
伴
い
︑
法
律
の
規
定
に
よ
り
手

当
額
が
改
定
さ
れ
る
も
の
で
す
︒

▢問
﹇
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
に
関
す
る
こ
と
﹈

こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係
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﹇
そ
の
他
の
手
当
に
関
す
る
こ
と
﹈

障
害
者
支
援
課
障
害
者
福
祉
係
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﹁
収
入
が
不
安
定
で
家
賃
や
税
金

を
滞
納
し
て
い
る
﹂﹁
家
族
が
病
気
や

ひ
き
こ
も
り
で
仕
事
が
で
き
な
い
﹂

﹁
失
業
し
て
生
活
が
苦
し
い
﹂﹁
こ
ど

も
の
養
育
・
教
育
で
悩
ん
で
い
る
﹂

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
に
つ
い

て
︑
専
門
知
識
と
経
験
を
有
す
る
相

談
員
が
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
︒

区
内
在
住
で
︑
経
済
的
に
お
困
り

の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
相
談
で
き

ま
す
︒

生
活
や
仕
事
の
困
り
ご
と
を
抱
え

て
い
る
方
は
︑
一
人
で
悩
ま
ず
︑
早

め
に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒
あ

な
た
に
合
っ
た
解
決
方
法
を
一
緒
に

考
え
ま
す
︒

住
居
確
保
給
付
金

離
職
し
た
方
で
︑
就
労
能
力
と
就

労
意
欲
の
あ
る
方
に
常
用
就
職
に
向

け
た
支
援
を
行
い
︑
賃
貸
住
宅
の
家

賃
を
支
給
し
ま
す
︵
給
付
条
件
・
期

間
や
金
額
の
上
限
あ
り
︶
︒

就
労
準
備
支
援
事
業

江
東
区
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
東

陽
�
︱

︱

︶
で
︑
生
活
訓
練
︵
生
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活
リ
ズ
ム
の
確
立
等
︶
︑
社
会
訓
練

︵
模
擬
面
接
等
︶
︑
就
労
訓
練
︵
就
職

活
動
の
方
法
や
知
識
の
取
得
等
︶
な

ど
を
行
い
ま
す
︒
ま
た
︑
早
期
の
就

労
が
難
し
い
方
向
け
に
職
業
体
験
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
も
あ
り
ま
す
︒

今
年
度
か
ら
新
た
に

家
計
改
善
支
援
事
業
を
開
始

家
計
の
や
り
く
り
に
困
っ
て
い
る

方
を
対
象
に
︑
相
談
者
と
と
も
に
家

計
を
見
直
し
︑
自
身
で
家
計
を
管
理

で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
︒

滞
納
解
消
・
債
務
整
理
に
関
す
る

支
援
︑
各
種
給
付
制
度
の
利
用
に
向

け
た
支
援
等
を
行
い
︑
状
況
に
よ
っ

て
は
︑
他
の
専
門
機
関
へ
の
紹
介
な

ど
も
行
い
ま
す
︒

﹇
相
談
窓
口
﹈

深
川
地
区
お
よ
び
東
砂
�
～
�
丁
目
︑

南
砂
︑
新
砂
に
お
住
ま
い
の
方
：

保
護
第
一
課
生
活
支
援
相
談
窓
口

︵
区
役
所
�
階

番
窓
口
︶
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城
東
地
区
の
う
ち
亀
戸
︑
大
島
︑
北

砂
︑
東
砂
�
～
�
丁
目
︑
夢
の
島
︑

新
木
場
︑
若
洲
に
お
住
ま
い
の
方
：

保
護
第
二
課
生
活
支
援
相
談
窓
口

︵
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
�
階
︵
大
島

�
︱

�
︱

�
︶
︶
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�
�
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※
そ
の
ほ
か
︑
区
役
所
�
階
に
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
の
常
設
窓
口
︵
江
東
就
職

サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
︶
を
設
置
し
︑

生
活
に
お
困
り
の
方
等
の
就
職
先
を

紹
介
し
て
い
ま
す
︵
予
約
制
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

令和2年度

27,200円

物価変動に応じた改定による
児童扶養手当および特別児童扶養手当等の手当額(月額)

特別障害者手当

42,910円〜10,120円児童扶養手当(児童1人目)

14,880円
14,790円経過的福祉手当
14,790円

手当額改定率

障害児福祉手当

平成31年度

10,190円〜5,100円10,140円〜5,070円児童扶養手当(児童2人目加算額)
6,110円〜3,060円6,080円〜3,040円児童扶養手当(児童3人目以降加算額)
52,500円52,200円特別児童扶養手当(1級)
34,970円34,770円特別児童扶養手当(2級)
27,350円

14,880円

43,160円〜10,180円
0.5％

児
童
扶
養
手
当
等
は
�
月
定
例
払
か
ら
︑

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
�
月
定
例
払
か
ら

副
区
長

大お
お

塚つ
か

善よ
し

彦ひ
こ

昭
和

年
�
月

日
生

34

20

年
�
月

江
東
区
役
所

58

令
和
元
年
�
月

政
策
経
営
部
長

︵
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
推
進
室
長
兼

務
︶

▲大塚善彦副区長▲本多健一朗教育長

教
育
長

本ほ
ん

多だ

健け
ん

一い
ち

朗ろ
う

昭
和

年
�
月

日
生

39

12

年

月

都
教
育
委
員
会

62

10

平
成

年
�
月

区
教
育
委
員
会
指

27

導
室
長

年
�
月

区
立
有
明
西
学
園

30

校
長

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
︑
来
庁
せ
ず
に

で
き
る
手
続
き
や
待
ち
時
間
を
短
縮

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
︒
手
続
方
法
等
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

来
庁
せ
ず
に
で
き
る

届
出
・
請
求

印
鑑
登
録
証
明
書
お
よ
び
転
出
届

以
外
の
証
明
書
の
請
求
は
郵
送
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
ま
た
︑
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
︑
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
の
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
か
ら
︑
住
民
票
の
写
し
︑

印
鑑
登
録
証
明
書
︑
︵
非
︶課
税
証
明

書
︑
戸
籍
証
明
等
を
取
得
で
き
ま
す
︒

▢問
区
民
課
住
民
記
録
係
︑
区
民
課

証
明
係
︵
表
�
︶

住
所
異
動
届
の
届
出
期
間
延
長

転
入
・
転
居
等
の
住
所
異
動
の
届

出
は
︑
住
民
基
本
台
帳
法
に
よ
り
住

み
始
め
て
か
ら

日
以
内
に
届
け
出
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る
よ
う
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
︑
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
届
出
期
間
を
過
ぎ
た
場
合
は
︑

﹁
正
当
な
理
由
﹂
が
あ
っ
た
も
の
と

し
て
︑
通
常
ど
お
り
手
続
き
し
ま
す
︒

届
出
が
遅
れ
る
場
合
︑
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
や
︑
各
種

行
政
サ
ー
ビ
ス
︵
児
童
手
当
︑
学
校
︑

幼
稚
園
︑
健
康
保
険
︑
介
護
保
険
︑

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
︶
を
受
給
さ

れ
て
い
る
方
は
︑
影
響
が
な
い
か
あ

ら
か
じ
め
担
当
課
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
︒▢問

各
担
当
課
︵
表
�
︶

リ
ア
ル
タ
イ
ム
混
雑
状
況
の

確
認区

役
所
本
庁
舎
区
民
課
お
よ
び
豊

洲
特
別
出
張
所
で
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

よ
り
待
ち
人
数
を
事
前
に
ご
確
認
い

た
だ
け
ま
す
︒
お
急
ぎ
の
方
は
混
雑

時
を
避
け
て
ご
来
庁
く
だ
さ
い
︒

﹇
区
役
所
区
民
課
混
雑
状
況
﹈
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雑
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問い合わせ先

児童手当・子ども医療費助成等の手続き

表1 各担当課問い合わせ先

学務課学事係
☎3647-9174

小・中・義務教育学校(就学通知等)の手
続き

国民健康保険の届出

障害者支援課身体障
害相談係
☎3647-4953
☎3647-4958
℻3647-4910

身体障害者手帳をお持ちの方の手続きに
関すること
(自立支援医療(更生医療)に関する手続
き含む)

各種手当・心身障害者医療費助成制度
(⃝障)に関すること

障害者支援課愛の手
帳相談係
☎3647-4954

愛の手帳(療育手帳)をお持ちの方の手続
きに関すること

税証明の郵送請求

障害者支援課在宅生
活相談係
☎3647-4308

障害児のサービス利用に関すること
在宅サービス利用に関すること

手続き内容

区民課年金係
☎3647-1131国民年金の住所変更

後期高齢者医療の資格等に関すること

介護保険課認定係
☎3647-9496要介護認定等に関すること

こども家庭支援課給
付係☎3647-4754

障害者支援課障害者
福祉係
☎3647-4952

医療保険課資格賦課
係☎3647-3167

課税課課税第二係
☎3647-8004

電話

豊洲特別出張所住民係
(豊洲2-2-18豊洲シビ
ックセンター3階)

表2 区役所・出張所等の
問い合わせ先

☎5606-5581
小松橋出張所
(扇橋2-1-5)

区民課証明係

☎3683-3734
亀戸出張所(亀戸2-19-
1カメリアプラザ1階)

南砂出張所
(南砂6-8-3)

☎3637-2451
大島出張所(大島4-5-1
総合区民センター2階)

区民課住民記録係

☎3644-2181
砂町出張所
(北砂4-7-3)

所在地

☎3642-4456
白河出張所(白河1-3-
28深川江戸資料館内)

☎3642-8306
富岡出張所
(富岡1-16-12)

☎3531-6316
℻6228-2837

☎3640-5355

☎3647-3164
℻3647-8471

☎3647-3162
℻3647-9206

▲区役所区民課

▲豊洲特別出張所

7 令和�年(2020年)�月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡
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員
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師
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一
時
保
育

▢締
締
切
日
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込
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先
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ペ
ー
ジ
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ー
ル
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社会保険労務士による年金相談
区では毎月社会保険労務士による
年金相談(予約不要)を実施していま
す。個別の受給資格等に関わるご相
談は、年金事務所や街角の年金相談
センターをご利用ください(要予約)
※本人確認のため年金手帳や年金証
書などをお持ちください▢問 区民課
年金係☎3647-1131、℻3647-9415

司法書士による法律相談会(5月)

▢時 5／13(水)・20(水)14：00〜16：00
(先着順により開始時間前に受付を
終了する場合があります)▢場 区役
所7階第74会議室▢人 20人程度(先着
順)▢費 無料▢内 相続、遺言、贈与、
成年後見、不動産登記、株式会社等
の設立・役員変更等、金銭問題、そ

の他法律問題 ▢申 当日直接会場へ

▢問 東京司法書士会墨田・江東支部
☎3635-1900または区広報広聴課広
聴相談係☎3647-2364、℻3647-9635
中国語相談(中文咨询服务)
毎週木曜、中国語相談を実施して
います。電話相談もできますのでお
気軽にお問い合わせください▢時 毎
週木曜13：00〜16：00▢場 広報広聴課
相談室(区役所2階22番) ▢費 無料

▢内 区の仕事に関する相談など(通
訳による対応)[相談員]通訳者、区
職員 ▢問 広報広聴課広聴相談係☎

3647-2364、℻3647-9635
不動産相談(5月)

▢時 5／19(火)13：00〜16：00▢場 広報
広聴課相談室(区役所2階22番)▢人 6
人(申込順)▢費 無料▢内 土地や家屋
の売買・賃貸借などに関する相談[相
談員]東京都宅建協会江東区支部会
員▢申 4／27(月)8：30から広報広聴課
広聴相談係に電話または窓口で☎

3647-2364、℻3647-9635
ふれあいサービス協力会員募集
ふれあいサービスは、高齢の方や
障害のある方、産前産後の世帯など
援助が必要な方を対象に、家事や介
護のお手伝いをしてくれる協力会員
(有償ボランティア)を募集していま
す。ぜひ協力会員としてご登録いた
だき、地域の助け合い活動にご協力
をお願いします[活動内容および謝
礼金]○家事援助サービス(食事の支
度・洗濯・掃除・買物代行など)1時
間700円または840円○介護サービス
(車いす・外出等の介助、乳幼児介助
など)1時間840円または1,050円○ち
ょこっとサービス(電池や電球の交
換・体調不良時の買物代行等)1回
500円(30分以内)[登録説明会]▢時 5
／21(木)13：30〜16：00 ▢場 高齢者総
合福祉センター(東陽6-2-17)3階研

修室▢人 18歳以上の心身ともに健康
な方50人(申込順)※資格・経験・性
別・居住地は不問▢内 事業説明と登
録手続き▢申 4／27(月)から電話で江
東区社会福祉協議会福祉サービス課
へ☎5683-1571、℻5683-1570

介護予防リーダー養成講座
地域の健康長寿の推進役
KOTO
こ う と う

活
い

き
き

粋
いき

体操と健康寿命を
延ばすための知識を学べる講座です。
地域で自主的な介護予防活動をすで
に始めている方、これからグループ
を立ち上げたい方にお勧めです。介
護予防リーダーになって、自分のた
めに地域のために活動してみません
か▢時 5／21〜7／16の木曜(6／4を除く
全8回)13：30〜15：30※他に別日程で
見学実習あり▢場 スポーツクラブル
ネサンス北砂(北砂2-16-1)▢人 区民
で介護予防に関心を持ち地域で介護
予防活動ができる方、全8回のプロ
グラム参加できる方20人(申込順)

▢内 [講義]介護予防・転倒予防、栄
養と口腔機能、高齢者が運動を行う
際の注意、認知症予防・対応、江東
区の高齢者の実態[実技]KOTO活
き粋体操、体力測定の実施など▢費
無料▢締 5／13(水)▢申 4／27(月)から
地域ケア推進課地域ケア係に電話で
☎3647-4398、℻3647-3165

硬式テニス・ソフトテニス教室
1．硬式テニス教室

▢時 A：6／3〜24の水曜、B：7／1・8・
15・29の水曜、C：6／4〜25の木曜、
D：7／2・9・16・30の木曜(全4回)※
時間は別表のとおり▢場 新砂運動場
(新砂3-9-1)※巡回バス(無料)あり

▢師 日本テニス協会公認指導員▢締
A：5／20 (水)、B：6／17 (水)、C：5／21
(木)、D：6／18(木)※必着
2．ソフトテニス教室

▢時 E：6／4〜25の木曜、F：7／2・9・16
・30の木曜(全4回)※時間は別表の
とおり▢場 荒川・砂町庭球場(東砂3
-28-13)▢師 日本ソフトテニス連盟
公認指導員▢締 E：5／21(木)、F：6／18
(木)※必着
※いずれも ▢人 別表のとおり ▢費
4,800円▢申 往復はがき(1教室1人1
枚)に①教室名②希望クラス(A〜F)
③時間④氏名(ふりがな)⑤年齢⑥電
話番号⑦住所⑧テニス歴⑨無料レン
タルラケットの要不要を記入し、〒
136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場

内屋外スポーツ施設事務所へ☎3522
-0846、℻3522-0855

植物の基本を学ぶ
｢豊洲パークガーデンラボ｣
初心者向けは植物の基本的なこと
を座学と実践を交えて学びます。中
上級者向けはより詳しい内容を学び
ます※詳細はホームページをご覧く
ださい▢時 初心者向け：毎月第1金曜
15：00〜16：30・土曜10：00〜11：30、
中上級者向け：毎月第1金曜18：00〜
19：30(1月は休講)※各月ごとの申込

▢場 豊洲公園(豊洲2-3-6遊具広場横
トレーラーハウス内)▢人 各回15人
(申込順)▢費 各回1,000円※高校生
以下無料▢締 各回前日まで▢申 5／7
(木)から電話で豊洲ぐるりパークセ
ンターへ☎3520-8819▢HP http://to
yosugururi.jp▢ｅ event@toyosu
gururi.jp

検便(腸内病原細菌検査)事業
食中毒対策にご利用を
消化器系感染症の集団発生は飲食
物に起因することが多いため、食中
毒対策として検便(腸内病原細菌検
査)を実施しています[対象者]①江
東区内に所在する施設等で従事する
次の方○給食施設で給食業務に従事
する方○飲食物の取扱に従事する方
○水道業務に従事する方②江東区に
住民登録がある方[検査内容]5種類
(赤痢菌・腸チフス菌・パラチフス菌
・サルモネラ・腸管出血性大腸菌O-
157)の細菌の簡易培養検査[実施期
間]令和3年3月まで※原則、各月の
第2・第4火曜です。詳細は区ホーム
ページでご確認ください[受付場所]
江東区保健所(東陽2-1-1)[受付時
間]9：00〜12：00、13：00〜15：00[費
用]1,120円[検便の受付方法]①受付
窓口に来所し、菌検査申込書の必要
事項を記入。検査費用をお支払いく
ださい②採便管セットを受け取って
帰宅後、便をとり氏名シール等を貼
って検便専用封筒で郵送してくださ
い③検査結果は便が到着してから1
週間程度で郵送で回答します▢問 保
健所保健予防課感染症対策係☎3647
-5879、℻3615-7171

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
5／9(土) 9：30〜16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください

江東年金事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231
℻3681-6549

［予約受付時間］
平日 8：30〜17：15
※予約が必要ですので街角
の年金相談センター江東(オ
フィス)へお問い合わせくだ
さい

5／12(火)13：00〜16：00
(面談による相談のみ)

区役所2階
エレベーター前

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所

小学1〜3年生12人

16歳以上の女性12人
対象・定員(抽選)

9：15〜10：45

ソフト
テニス
(E・F)

16歳以上12人11：00〜12：30
16歳以上の
テニス経験者12人

硬式
テニス
(A〜D)

13：20〜14：50

小学4〜6年生12人

教室

14：30〜16：00

小学1〜6年生各12人
16：00〜17：00
17：00〜18：00

16歳以上の女性12人

17：00〜18：00
16：00〜17：00

9：15〜10：45
時間

16歳以上の
テニス経験者12人11：00〜12：30

16歳以上各12人
12：45〜14：15

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象
土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所診療場所

総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク

江東区薬剤師会
深川調剤薬局調剤薬局

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
子供の健康相談室(東京都実施)をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区平日夜間
こどもクリニック診療場所

5879-7117東陽3-27-32 玉河ビル5階

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

東陽ながま歯科医院

3647-0771南砂2-3-19 南砂団地4号棟南砂歯科クリニック

歯科の急病患者 (5月の連休も実施しています。)診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター(ひまわり)

☎5272-0303

3644-0560

5／31(日)

3699-7555南砂2-6-3 サンライズ東陽ビル2階

南砂4-1-2山崎歯科医院

ふくしま歯科医院

5／6(水・休)

3637-0462大島9-4-1 東大島ファミールハイツ117八ツ繁歯科医院

3648-4181東陽5-30-16 とびたビル4階山本歯科医院

5／5(火・祝)
3645-8080南砂2-29-8 ワシミビル1階

医療機関名期 日

5／4(月・祝)

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

ひまわり歯科医院

3641-5758

キャナルワーフタワーズデンタルクリニック

深川2-16-13

5665-2121東陽4-11-33 サンイースト21 2階

笠井歯科医院

小川歯科クリニック

5／10(日)

5／24(日)
3615-3884南砂7-1-25 南砂公園ガーデニア207南砂ガーデニア歯科

3641-4357門前仲町1-5-2 山口ビル2階山口歯科医院
5／3(日・祝)

3640-6971南砂4-7-15丹沢歯科医院

5547-1418豊洲1-3-1 キャナルワーフタワーズ2階

3649-1182東陽3-28-9 山屋東陽ハイツ202白根歯科医院
5／17(日)

3648-0728南砂4-7-23 植田医院2階植田歯科医院

3699-7960東陽4-10-7 サニーハウス東陽町202植田歯科医院

▲仲間で楽しく活き粋体操を
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