
こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があり
ます。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。
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今
号
に
掲
載
し
て
い
る
情
報
は
、
4
月
15
日
時
点
の
も
の
で
す
。
ま
た
、
今
後
こ
う
と
う

区
報
の
配
布
に
遅
れ
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

緊
急
事
態
宣
言
が
発
令

 

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

江
東
区
長

　山
﨑
　孝
明

　外出を自粛して自宅にいる方を狙って、不審な電話やメール等が多数確認されています。これを機会に、ご
自宅の電話を「留守番電話設定」にして、「犯人からの電話に出ないための対策」をお願いします。

少しでもおかしいと感じたら、警察に連絡を！

深川警察署　☎3641-0110、城東警察署　☎3699-0110、東京湾岸警察署　☎3570-0110

（9：00～19：00※土・日曜、祝日も実施）

　新型コロナウイルスの感染の拡大に備える改正特別措置法に定める要請・指示等の措置に対する都民の
方や事業者の方の疑問・不安に対応しています。

東京都緊急事態措置相談センター　☎5388-0567

緊急事態宣言への疑問・不安の相談窓口

　
4
月
7
日
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
特
別
措
置
法
（
特
措
法
）

に
基
づ
く
、「
緊
急
事
態
宣
言
」
が
発
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
本
区
で
は
、
1
月
31
日
に
い
ち
早
く
区
独
自
で
危
機
管

理
対
策
本
部
を
立
ち
上
げ
、
保
健
所
へ
の
相
談
窓
口
の
設
置
、
幼
小

中
学
校
の
臨
時
休
業
や
施
設
の
利
用
休
止
を
行
い
、
区
民
の
安
全
対

策
を
講
じ
る
等
、
全
庁
を
あ
げ
て
感
染
拡
大
防
止
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
首
都
圏
で
は
、
感
染
経
路
が
不
明
な
感
染
者
が

急
増
し
、
今
ま
さ
に
、
感
染
拡
大
防
止
の
正
念
場
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
区
民
の
皆
様
に
は
、
こ
れ
以
上
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
引
き

続
き
5
月
6
日
ま
で
の
期
間
、
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
を
、
改
め
て

強
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
感
染
症
対
策
の
基
本
で
あ
る
手
洗
い
を
徹
底
し
、
国
の
専
門

家
会
議
が
指
摘
す
る
「
密
閉
」・「
密
集
」・「
密
接
」
の
「
三
つ
の
密
」

が
重
な
る
場
所
に
は
絶
対
に
行
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
区
民
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
の
意
識
と
行
動
が
、
大
切
な
命
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
現
在
、
区
民
の
皆
様
の
安
全
を
守
る
こ
と
を
第
一
優
先
と
し
て
当

面
5
月
6
日
ま
で
、
学
校
等
の
休
業
や
施
設
の
業
務
を
中
止
と
し
て

い
ま
す
が
、
事
態
の
長
期
化
に
伴
い
こ
れ
ら
が
及
ぼ
す
影
響
は
計
り

知
れ
な
い
も
の
が
あ
り
、
区
民
の
皆
様
は
、
大
変
大
き
な
不
安
を
お

持
ち
と
思
い
ま
す
。

　
区
と
し
て
は
、
国
や
東
京
都
等
の
関
係
機
関
と
し
っ
か
り
と
連
携

し
つ
つ
こ
れ
ら
の
問
題
の
解
決
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
江
東
区
に
は
、
昔
か
ら
、「
義
理
と
人
情
」
と
「
お
節
介
」
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
、
区
民
の
皆
様
が
、
お
互
い
を
思
い
や
り
、
支
え
あ
っ

て
き
た
歴
史
と
文
化
が
あ
り
ま
す
。

　
今
後
、
区
民
の
皆
様
に
は
よ
り
一
層
の
、
ご
不
便
と
ご
苦
労
を
お

か
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
今
こ
そ
区
民
、
行
政
、
関
係
機
関

が
一
つ
に
な
り
、
こ
の
難
局
を
一
緒
に
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　労働相談、子育て相談等各種相談は、こち
らのホームページからご確認いただけます。
お困りの方はご相談ください。

各種相談案内
　厳しい状況にある区内の店舗を応援
するため、テイクアウトを行っている
お店をホームページで紹介しています。

テイクアウトできるお店紹介

▲二次元コード

　（例）・「コロナ助成金が出ています。今日の5時までに口座の登録をしてください」
　　　・「火災保険に入っていると新型コロナウイルスの見舞金が出ます」
　　　・「コロナの検査キットを送ったのですが届いていませんか」

https://www.city.koto.lg.jp/sodan/index.html
▲二次元コード

ぜひご利用ください https://kotomise.jp
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

�
月

日
に
開
催
さ
れ
た
︑
令
和
�
年
第
一
回
区
議
会
定
例
会
に
お
い

30

て
︑
区
議
会
は
︑
前
大
井
哲
爾
副
区
長
お
よ
び
前
岩
佐
哲
男
教
育
長
の
任

期
満
了
に
伴
う
後
任
と
し
て
︑
副
区
長
に
大
塚
善
彦
氏
︑
教
育
長
に
本
多

健
一
朗
氏
の
選
任
に
同
意
︑
�
月
�
日
付
で
両
氏
が
就
任
し
ま
し
た
︒

令
和
�
年
�
月
分
か
ら
は
下
表
の

と
お
り
手
当
額
が
変
更
と
な
り
ま
す
︒

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
�
月
定
例

払
か
ら
︑
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
障

害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・
経

過
的
福
祉
手
当
は
�
月
定
例
払
か
ら

変
更
後
の
金
額
を
振
り
込
み
ま
す
の

で
︑
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

こ
の
変
更
は
︑
平
成

年
平
均
の

31

全
国
消
費
者
物
価
指
数
が
上
昇
︵
対

前
年
比
変
動
率
�
・
�
％
︶
し
た
こ

と
に
伴
い
︑
法
律
の
規
定
に
よ
り
手

当
額
が
改
定
さ
れ
る
も
の
で
す
︒

▢問
﹇
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
に
関
す
る
こ
と
﹈

こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

﹇
そ
の
他
の
手
当
に
関
す
る
こ
と
﹈

障
害
者
支
援
課
障
害
者
福
祉
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

﹁
収
入
が
不
安
定
で
家
賃
や
税
金

を
滞
納
し
て
い
る
﹂﹁
家
族
が
病
気
や

ひ
き
こ
も
り
で
仕
事
が
で
き
な
い
﹂

﹁
失
業
し
て
生
活
が
苦
し
い
﹂﹁
こ
ど

も
の
養
育
・
教
育
で
悩
ん
で
い
る
﹂

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
に
つ
い

て
︑
専
門
知
識
と
経
験
を
有
す
る
相

談
員
が
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
︒

区
内
在
住
で
︑
経
済
的
に
お
困
り

の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
相
談
で
き

ま
す
︒

生
活
や
仕
事
の
困
り
ご
と
を
抱
え

て
い
る
方
は
︑
一
人
で
悩
ま
ず
︑
早

め
に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒
あ

な
た
に
合
っ
た
解
決
方
法
を
一
緒
に

考
え
ま
す
︒

住
居
確
保
給
付
金

離
職
し
た
方
で
︑
就
労
能
力
と
就

労
意
欲
の
あ
る
方
に
常
用
就
職
に
向

け
た
支
援
を
行
い
︑
賃
貸
住
宅
の
家

賃
を
支
給
し
ま
す
︵
給
付
条
件
・
期

間
や
金
額
の
上
限
あ
り
︶
︒

就
労
準
備
支
援
事
業

江
東
区
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
東

陽
�
︱

︱

︶
で
︑
生
活
訓
練
︵
生

30

13

活
リ
ズ
ム
の
確
立
等
︶
︑
社
会
訓
練

︵
模
擬
面
接
等
︶
︑
就
労
訓
練
︵
就
職

活
動
の
方
法
や
知
識
の
取
得
等
︶
な

ど
を
行
い
ま
す
︒
ま
た
︑
早
期
の
就

労
が
難
し
い
方
向
け
に
職
業
体
験
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
も
あ
り
ま
す
︒

今
年
度
か
ら
新
た
に

家
計
改
善
支
援
事
業
を
開
始

家
計
の
や
り
く
り
に
困
っ
て
い
る

方
を
対
象
に
︑
相
談
者
と
と
も
に
家

計
を
見
直
し
︑
自
身
で
家
計
を
管
理

で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
︒

滞
納
解
消
・
債
務
整
理
に
関
す
る

支
援
︑
各
種
給
付
制
度
の
利
用
に
向

け
た
支
援
等
を
行
い
︑
状
況
に
よ
っ

て
は
︑
他
の
専
門
機
関
へ
の
紹
介
な

ど
も
行
い
ま
す
︒

﹇
相
談
窓
口
﹈

深
川
地
区
お
よ
び
東
砂
�
～
�
丁
目
︑

南
砂
︑
新
砂
に
お
住
ま
い
の
方
：

保
護
第
一
課
生
活
支
援
相
談
窓
口

︵
区
役
所
�
階

番
窓
口
︶

24

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

城
東
地
区
の
う
ち
亀
戸
︑
大
島
︑
北

砂
︑
東
砂
�
～
�
丁
目
︑
夢
の
島
︑

新
木
場
︑
若
洲
に
お
住
ま
い
の
方
：

保
護
第
二
課
生
活
支
援
相
談
窓
口

︵
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
�
階
︵
大
島

�
︱

�
︱

�
︶
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

※
そ
の
ほ
か
︑
区
役
所
�
階
に
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
の
常
設
窓
口
︵
江
東
就
職

サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
︶
を
設
置
し
︑

生
活
に
お
困
り
の
方
等
の
就
職
先
を

紹
介
し
て
い
ま
す
︵
予
約
制
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

令和2年度

27,200円

物価変動に応じた改定による
児童扶養手当および特別児童扶養手当等の手当額(月額)

特別障害者手当

42,910円〜10,120円児童扶養手当(児童1人目)

14,880円
14,790円経過的福祉手当
14,790円

手当額改定率

障害児福祉手当

平成31年度

10,190円〜5,100円10,140円〜5,070円児童扶養手当(児童2人目加算額)
6,110円〜3,060円6,080円〜3,040円児童扶養手当(児童3人目以降加算額)
52,500円52,200円特別児童扶養手当(1級)
34,970円34,770円特別児童扶養手当(2級)
27,350円

14,880円

43,160円〜10,180円
0.5％

児
童
扶
養
手
当
等
は
�
月
定
例
払
か
ら
︑

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
�
月
定
例
払
か
ら

副
区
長

大お
お

塚つ
か

善よ
し

彦ひ
こ

昭
和

年
�
月

日
生

34

20

年
�
月

江
東
区
役
所

58

令
和
元
年
�
月

政
策
経
営
部
長

︵
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
推
進
室
長
兼

務
︶

▲大塚善彦副区長▲本多健一朗教育長

教
育
長

本ほ
ん

多だ

健け
ん

一い
ち

朗ろ
う

昭
和

年
�
月

日
生

39

12

年

月

都
教
育
委
員
会

62

10

平
成

年
�
月

区
教
育
委
員
会
指

27

導
室
長

年
�
月

区
立
有
明
西
学
園

30

校
長

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
︑
来
庁
せ
ず
に

で
き
る
手
続
き
や
待
ち
時
間
を
短
縮

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
︒
手
続
方
法
等
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

来
庁
せ
ず
に
で
き
る

届
出
・
請
求

印
鑑
登
録
証
明
書
お
よ
び
転
出
届

以
外
の
証
明
書
の
請
求
は
郵
送
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
ま
た
︑
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
︑
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
の
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
か
ら
︑
住
民
票
の
写
し
︑

印
鑑
登
録
証
明
書
︑
︵
非
︶課
税
証
明

書
︑
戸
籍
証
明
等
を
取
得
で
き
ま
す
︒

▢問
区
民
課
住
民
記
録
係
︑
区
民
課

証
明
係
︵
表
�
︶

住
所
異
動
届
の
届
出
期
間
延
長

転
入
・
転
居
等
の
住
所
異
動
の
届

出
は
︑
住
民
基
本
台
帳
法
に
よ
り
住

み
始
め
て
か
ら

日
以
内
に
届
け
出

14

る
よ
う
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
︑
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
届
出
期
間
を
過
ぎ
た
場
合
は
︑

﹁
正
当
な
理
由
﹂
が
あ
っ
た
も
の
と

し
て
︑
通
常
ど
お
り
手
続
き
し
ま
す
︒

届
出
が
遅
れ
る
場
合
︑
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
や
︑
各
種

行
政
サ
ー
ビ
ス
︵
児
童
手
当
︑
学
校
︑

幼
稚
園
︑
健
康
保
険
︑
介
護
保
険
︑

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
︶
を
受
給
さ

れ
て
い
る
方
は
︑
影
響
が
な
い
か
あ

ら
か
じ
め
担
当
課
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
︒▢問

各
担
当
課
︵
表
�
︶

リ
ア
ル
タ
イ
ム
混
雑
状
況
の

確
認区

役
所
本
庁
舎
区
民
課
お
よ
び
豊

洲
特
別
出
張
所
で
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

よ
り
待
ち
人
数
を
事
前
に
ご
確
認
い

た
だ
け
ま
す
︒
お
急
ぎ
の
方
は
混
雑

時
を
避
け
て
ご
来
庁
く
だ
さ
い
︒

﹇
区
役
所
区
民
課
混
雑
状
況
﹈

▢
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/
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﹇
豊
洲
特
別
出
張
所
混
雑
状
況
﹈
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問い合わせ先

児童手当・子ども医療費助成等の手続き

表1 各担当課問い合わせ先

学務課学事係
☎3647-9174

小・中・義務教育学校(就学通知等)の手
続き

国民健康保険の届出

障害者支援課身体障
害相談係
☎3647-4953
☎3647-4958
℻3647-4910

身体障害者手帳をお持ちの方の手続きに
関すること
(自立支援医療(更生医療)に関する手続
き含む)

各種手当・心身障害者医療費助成制度
(⃝障)に関すること

障害者支援課愛の手
帳相談係
☎3647-4954

愛の手帳(療育手帳)をお持ちの方の手続
きに関すること

税証明の郵送請求

障害者支援課在宅生
活相談係
☎3647-4308

障害児のサービス利用に関すること
在宅サービス利用に関すること

手続き内容

区民課年金係
☎3647-1131国民年金の住所変更

後期高齢者医療の資格等に関すること

介護保険課認定係
☎3647-9496要介護認定等に関すること

こども家庭支援課給
付係☎3647-4754

障害者支援課障害者
福祉係
☎3647-4952

医療保険課資格賦課
係☎3647-3167

課税課課税第二係
☎3647-8004

電話

豊洲特別出張所住民係
(豊洲2-2-18豊洲シビ
ックセンター3階)

表2 区役所・出張所等の
問い合わせ先

☎5606-5581
小松橋出張所
(扇橋2-1-5)

区民課証明係

☎3683-3734
亀戸出張所(亀戸2-19-
1カメリアプラザ1階)

南砂出張所
(南砂6-8-3)

☎3637-2451
大島出張所(大島4-5-1
総合区民センター2階)

区民課住民記録係

☎3644-2181
砂町出張所
(北砂4-7-3)

所在地

☎3642-4456
白河出張所(白河1-3-
28深川江戸資料館内)

☎3642-8306
富岡出張所
(富岡1-16-12)

☎3531-6316
℻6228-2837

☎3640-5355

☎3647-3164
℻3647-8471

☎3647-3162
℻3647-9206

▲区役所区民課

▲豊洲特別出張所

7 令和�年(2020年)�月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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社会保険労務士による年金相談
区では毎月社会保険労務士による
年金相談(予約不要)を実施していま
す。個別の受給資格等に関わるご相
談は、年金事務所や街角の年金相談
センターをご利用ください(要予約)
※本人確認のため年金手帳や年金証
書などをお持ちください▢問 区民課
年金係☎3647-1131、℻3647-9415

司法書士による法律相談会(5月)

▢時 5／13(水)・20(水)14：00〜16：00
(先着順により開始時間前に受付を
終了する場合があります)▢場 区役
所7階第74会議室▢人 20人程度(先着
順)▢費 無料▢内 相続、遺言、贈与、
成年後見、不動産登記、株式会社等
の設立・役員変更等、金銭問題、そ

の他法律問題 ▢申 当日直接会場へ

▢問 東京司法書士会墨田・江東支部
☎3635-1900または区広報広聴課広
聴相談係☎3647-2364、℻3647-9635
中国語相談(中文咨询服务)
毎週木曜、中国語相談を実施して
います。電話相談もできますのでお
気軽にお問い合わせください▢時 毎
週木曜13：00〜16：00▢場 広報広聴課
相談室(区役所2階22番) ▢費 無料

▢内 区の仕事に関する相談など(通
訳による対応)[相談員]通訳者、区
職員 ▢問 広報広聴課広聴相談係☎

3647-2364、℻3647-9635
不動産相談(5月)

▢時 5／19(火)13：00〜16：00▢場 広報
広聴課相談室(区役所2階22番)▢人 6
人(申込順)▢費 無料▢内 土地や家屋
の売買・賃貸借などに関する相談[相
談員]東京都宅建協会江東区支部会
員▢申 4／27(月)8：30から広報広聴課
広聴相談係に電話または窓口で☎

3647-2364、℻3647-9635
ふれあいサービス協力会員募集
ふれあいサービスは、高齢の方や
障害のある方、産前産後の世帯など
援助が必要な方を対象に、家事や介
護のお手伝いをしてくれる協力会員
(有償ボランティア)を募集していま
す。ぜひ協力会員としてご登録いた
だき、地域の助け合い活動にご協力
をお願いします[活動内容および謝
礼金]○家事援助サービス(食事の支
度・洗濯・掃除・買物代行など)1時
間700円または840円○介護サービス
(車いす・外出等の介助、乳幼児介助
など)1時間840円または1,050円○ち
ょこっとサービス(電池や電球の交
換・体調不良時の買物代行等)1回
500円(30分以内)[登録説明会]▢時 5
／21(木)13：30〜16：00 ▢場 高齢者総
合福祉センター(東陽6-2-17)3階研

修室▢人 18歳以上の心身ともに健康
な方50人(申込順)※資格・経験・性
別・居住地は不問▢内 事業説明と登
録手続き▢申 4／27(月)から電話で江
東区社会福祉協議会福祉サービス課
へ☎5683-1571、℻5683-1570

介護予防リーダー養成講座
地域の健康長寿の推進役
KOTO
こ う と う

活
い

き
き

粋
いき

体操と健康寿命を
延ばすための知識を学べる講座です。
地域で自主的な介護予防活動をすで
に始めている方、これからグループ
を立ち上げたい方にお勧めです。介
護予防リーダーになって、自分のた
めに地域のために活動してみません
か▢時 5／21〜7／16の木曜(6／4を除く
全8回)13：30〜15：30※他に別日程で
見学実習あり▢場 スポーツクラブル
ネサンス北砂(北砂2-16-1)▢人 区民
で介護予防に関心を持ち地域で介護
予防活動ができる方、全8回のプロ
グラム参加できる方20人(申込順)

▢内 [講義]介護予防・転倒予防、栄
養と口腔機能、高齢者が運動を行う
際の注意、認知症予防・対応、江東
区の高齢者の実態[実技]KOTO活
き粋体操、体力測定の実施など▢費
無料▢締 5／13(水)▢申 4／27(月)から
地域ケア推進課地域ケア係に電話で
☎3647-4398、℻3647-3165

硬式テニス・ソフトテニス教室
1．硬式テニス教室

▢時 A：6／3〜24の水曜、B：7／1・8・
15・29の水曜、C：6／4〜25の木曜、
D：7／2・9・16・30の木曜(全4回)※
時間は別表のとおり▢場 新砂運動場
(新砂3-9-1)※巡回バス(無料)あり

▢師 日本テニス協会公認指導員▢締
A：5／20 (水)、B：6／17 (水)、C：5／21
(木)、D：6／18(木)※必着
2．ソフトテニス教室

▢時 E：6／4〜25の木曜、F：7／2・9・16
・30の木曜(全4回)※時間は別表の
とおり▢場 荒川・砂町庭球場(東砂3
-28-13)▢師 日本ソフトテニス連盟
公認指導員▢締 E：5／21(木)、F：6／18
(木)※必着
※いずれも ▢人 別表のとおり ▢費
4,800円▢申 往復はがき(1教室1人1
枚)に①教室名②希望クラス(A〜F)
③時間④氏名(ふりがな)⑤年齢⑥電
話番号⑦住所⑧テニス歴⑨無料レン
タルラケットの要不要を記入し、〒
136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場

内屋外スポーツ施設事務所へ☎3522
-0846、℻3522-0855

植物の基本を学ぶ
｢豊洲パークガーデンラボ｣
初心者向けは植物の基本的なこと
を座学と実践を交えて学びます。中
上級者向けはより詳しい内容を学び
ます※詳細はホームページをご覧く
ださい▢時 初心者向け：毎月第1金曜
15：00〜16：30・土曜10：00〜11：30、
中上級者向け：毎月第1金曜18：00〜
19：30(1月は休講)※各月ごとの申込

▢場 豊洲公園(豊洲2-3-6遊具広場横
トレーラーハウス内)▢人 各回15人
(申込順)▢費 各回1,000円※高校生
以下無料▢締 各回前日まで▢申 5／7
(木)から電話で豊洲ぐるりパークセ
ンターへ☎3520-8819▢HP http://to
yosugururi.jp▢ｅ event@toyosu
gururi.jp

検便(腸内病原細菌検査)事業
食中毒対策にご利用を
消化器系感染症の集団発生は飲食
物に起因することが多いため、食中
毒対策として検便(腸内病原細菌検
査)を実施しています[対象者]①江
東区内に所在する施設等で従事する
次の方○給食施設で給食業務に従事
する方○飲食物の取扱に従事する方
○水道業務に従事する方②江東区に
住民登録がある方[検査内容]5種類
(赤痢菌・腸チフス菌・パラチフス菌
・サルモネラ・腸管出血性大腸菌O-
157)の細菌の簡易培養検査[実施期
間]令和3年3月まで※原則、各月の
第2・第4火曜です。詳細は区ホーム
ページでご確認ください[受付場所]
江東区保健所(東陽2-1-1)[受付時
間]9：00〜12：00、13：00〜15：00[費
用]1,120円[検便の受付方法]①受付
窓口に来所し、菌検査申込書の必要
事項を記入。検査費用をお支払いく
ださい②採便管セットを受け取って
帰宅後、便をとり氏名シール等を貼
って検便専用封筒で郵送してくださ
い③検査結果は便が到着してから1
週間程度で郵送で回答します▢問 保
健所保健予防課感染症対策係☎3647
-5879、℻3615-7171

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
5／9(土) 9：30〜16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください

江東年金事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231
℻3681-6549

［予約受付時間］
平日 8：30〜17：15
※予約が必要ですので街角
の年金相談センター江東(オ
フィス)へお問い合わせくだ
さい

5／12(火)13：00〜16：00
(面談による相談のみ)

区役所2階
エレベーター前

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所

小学1〜3年生12人

16歳以上の女性12人
対象・定員(抽選)

9：15〜10：45

ソフト
テニス
(E・F)

16歳以上12人11：00〜12：30
16歳以上の
テニス経験者12人

硬式
テニス
(A〜D)

13：20〜14：50

小学4〜6年生12人

教室

14：30〜16：00

小学1〜6年生各12人
16：00〜17：00
17：00〜18：00

16歳以上の女性12人

17：00〜18：00
16：00〜17：00

9：15〜10：45
時間

16歳以上の
テニス経験者12人11：00〜12：30

16歳以上各12人
12：45〜14：15

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象
土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所診療場所

総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク

江東区薬剤師会
深川調剤薬局調剤薬局

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
子供の健康相談室(東京都実施)をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区平日夜間
こどもクリニック診療場所

5879-7117東陽3-27-32 玉河ビル5階

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

東陽ながま歯科医院

3647-0771南砂2-3-19 南砂団地4号棟南砂歯科クリニック

歯科の急病患者 (5月の連休も実施しています。)診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター(ひまわり)

☎5272-0303

3644-0560

5／31(日)

3699-7555南砂2-6-3 サンライズ東陽ビル2階

南砂4-1-2山崎歯科医院

ふくしま歯科医院

5／6(水・休)

3637-0462大島9-4-1 東大島ファミールハイツ117八ツ繁歯科医院

3648-4181東陽5-30-16 とびたビル4階山本歯科医院

5／5(火・祝)
3645-8080南砂2-29-8 ワシミビル1階

医療機関名期 日

5／4(月・祝)

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

ひまわり歯科医院

3641-5758

キャナルワーフタワーズデンタルクリニック

深川2-16-13

5665-2121東陽4-11-33 サンイースト21 2階

笠井歯科医院

小川歯科クリニック

5／10(日)

5／24(日)
3615-3884南砂7-1-25 南砂公園ガーデニア207南砂ガーデニア歯科

3641-4357門前仲町1-5-2 山口ビル2階山口歯科医院
5／3(日・祝)

3640-6971南砂4-7-15丹沢歯科医院

5547-1418豊洲1-3-1 キャナルワーフタワーズ2階

3649-1182東陽3-28-9 山屋東陽ハイツ202白根歯科医院
5／17(日)

3648-0728南砂4-7-23 植田医院2階植田歯科医院

3699-7960東陽4-10-7 サニーハウス東陽町202植田歯科医院

▲仲間で楽しく活き粋体操を
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他
の
業
務
・
施
設
の
取
り
扱
い
に
つ

4

22

い
て
は
︑
下
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
︑
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

期
間

大
島
︑
南
砂
︑
白
河

亀
戸
︑
砂
町
︑
富
岡
︑

小
松
橋

月

日
(月
)～

4

20
日
(金
)

24
月

日
(月
)～

4

27
月

日
(金
)

5

1

※
祝
日
を
除
く

閉
庁
し
て
い
る
出
張
所

開
庁
し
て
い
る
出
張
所

亀
戸
︑
砂
町
︑
富
岡
︑

小
松
橋

大
島
︑
南
砂
︑
白
河
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

避難情報など、災害時に区から情報をお伝えする手段について紹介しているリーフレットを配布していますので、ご利用
ください[配布場所]こうとう情報ステーション(区役所2階)、危機管理課(区役所隣防災センター4階1番)、豊洲特別出張所
・各出張所、各図書館※区ホームページでもご覧になれます▢問危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

災害時情報伝達手段
リーフレット配布中

平
成

年
に
改
正
さ
れ
た
自
殺
対

28

策
基
本
法
第

条
第
�
項
に
基
づ
く

13

市
町
村
自
殺
対
策
計
画
と
し
て
﹁
江

東
区
自
殺
対
策
計
画
︵
令
和
�
年
度

～
�
年
度
︶
﹂
を
策
定
し
ま
し
た
︒

策
定
に
あ
た
り
︑
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
︵
意
見
募
集
︶
を
実
施
し
︑

人
の
方
か
ら
�
�
�
件
の
ご
意
見

95が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
︒
計
画
の
全
文

は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︑
こ
う
と
う

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
︵
区
役
所
�

階
︶
︑
保
健
予
防
課
︵
保
健
所
�
階
︶
︑

各
保
健
相
談
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
︒

計
画
の
概
要

﹇
自
殺
の
現
状
﹈本
区
の
自
殺
者
数
は
︑

平
成

年
�
�
�
人
︑
平
成

年

26

27

90

人
︑
平
成

年

人
と
減
少
傾
向
に

28

83

あ
り
ま
し
た
が
︑
そ
の
後
︑
平
成
29

年

人
︑
平
成

年

人
と

人
台

89

30

87

80

後
半
で
推
移
し
て
い
ま
す
︒
男
女
別

で
は
︑
男
性
が
女
性
の
約
�
倍
と
な

っ
て
い
ま
す
︒
年
齢
層
別
で
は
︑
す

べ
て
の
年
代
で
男
性
が
上
回
っ
て
お

り
︑
特
に
男
性

歳
代
か
ら

歳
代

40

60

で
高
い
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
︒

﹇
基
本
理
念
﹈﹁
誰
も
自
殺
に
追
い
込

ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
の
実
現
を

目
指
す
﹂

﹇
目
標
指
標
﹈国
の
目
標
値
設
定
を
踏

ま
え
︑
当
面
の
目
標
値
と
し
て
︑
平

成

︵
�
�
�
�
︶
年
の
年
間
自
殺

27
死
亡
率
︵
※
︶

・
�
％
︵
人
数

18

90

人
︶
を
︑
令
和
�
︵
�
�
�
�
︶
年

ま
で
に
お
お
む
ね

％
程
度
︑
す
な

30

わ
ち
自
殺
死
亡
率
を
約

・
�
％
︵
人

13

数
約

人
︶
ま
で
減
少
さ
せ
る
こ
と

66

を
目
指
し
ま
す
︒

※
人
口

万
人
当
た
り
の
自
殺
者
数

10

﹇
施
策
の
展
開
﹈区
は
次
の
�
つ
の
施

策
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
︒

①
地
域
に
お
け
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

強
化

②
自
殺
対
策
を
支
え
る
人
材
・
取
組

の
育
成
・
支
援

③
区
民
へ
の
相
談
支
援
と
周
知
・
啓

発④
生
き
る
こ
と
へ
の
支
援

⑤
児
童
生
徒
へ
の
支
援
の
充
実

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で

寄
せ
ら
れ
た
主
な
意
見
と

区
の
考
え
方
︵
抜
粋
︶

○
目
標
は
︑
自
殺
者
ゼ
ロ
と
す
べ
き

で
あ
る
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈自
殺
対
策
に
よ
り
最

終
的
に
自
殺
者
が
ゼ
ロ
に
な
る
の
が

望
ま
し
い
と
考
え
ま
す
が
︑
今
回
の

計
画
期
間
�
年
間
で
達
成
す
べ
き
目

標
と
し
て
は
︑
自
殺
死
亡
率

・
�

13

％
と
し
ま
し
た
︒

○
私
も
死
の
う
と
思
っ
た
こ
と
が
あ

る
︒
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
が

最
強
の
自
殺
防
止
策
だ
と
思
う
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈自
殺
の
サ
イ
ン
に
気

づ
き
︑
声
を
か
け
︑
話
を
聞
き
︑
必

要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き

る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
養
成
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
︒

○
会
社
や
学
校
︑
家
庭
以
外
の
居
場

所
づ
く
り
を
進
め
て
ほ
し
い
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈社
会
的
な
孤
立
は
自

殺
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
い
わ
れ
て

お
り
︑
交
流
や
居
場
所
づ
く
り
は
自

殺
防
止
に
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
︒

交
流
や
居
場
所
に
関
す
る
情
報
の
提

供
を
積
極
的
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

▢問
保
健
所
保
健
予
防
課
保
健
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
全
て
の
区
民
が
障
害
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
︑
互
い
に
分
け

隔
て
な
く
理
解
し
合
い
共
生
す
る
地

域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
︑
手
話
言

語
の
普
及
及
び
障
害
者
の
意
思
疎
通

の
促
進
に
関
し
必
要
な
事
項
を
定
め

る
た
め
︑
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
︒

制
定
に
あ
た
り
︑
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
︵
意
見
募
集
︶
を
行
い
︑
66

人
の
方
か
ら
�
�
�
件
の
ご
意
見
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
︒

条
例
の
概
要

前
文
お
よ
び
第
�
条
で
︑
本
条
例

制
定
の
趣
旨
お
よ
び
目
的
に
つ
い
て

定
め
る
と
と
も
に
︑
第
�
条
で
用
語

の
意
義
に
つ
い
て
定
め
て
い
ま
す
︒

次
に
︑
第
�
条
で
基
本
理
念
と
す
る

事
項
に
つ
い
て
︑
第
�
条
か
ら
第
�

条
で
︑
区
お
よ
び
事
業
者
の
責
務
並

び
に
区
民
の
役
割
に
つ
い
て
︑
ま
た
︑

第
�
条
で
施
策
の
推
進
に
つ
い
て
︑

そ
れ
ぞ
れ
定
め
て
い
ま
す
︒

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で

寄
せ
ら
れ
た
主
な
意
見
と

区
の
考
え
方
︵
抜
粋
︶

○
条
例
の
中
に
﹁
手
話
は
言
語
で
あ

る
﹂
と
明
記
し
て
ほ
し
い
︒
国
連

の
障
害
者
権
利
条
約
や
障
害
者
基

本
法
に
も
手
話
は
言
語
と
位
置
づ

け
ら
れ
て
お
り
︑
区
の
条
例
に
も

明
示
し
て
ほ
し
い
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈条
例
の
文
言
に
つ
い

て
は
︑
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
ほ

か
︑
区
民
説
明
会
の
際
や
障
害
者
団

体
か
ら
も
ご
意
見
が
あ
り
︑
﹁
手
話

は
言
語
で
あ
る
﹂
こ
と
を
明
記
し
ま

し
た
︒

○
事
業
者
の
﹁
役
割
﹂
で
は
な
く
︑

﹁
責
務
﹂
に
し
て
ほ
し
い
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈条
例
の
文
言
に
つ
い

て
は
︑
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
ほ

か
︑
区
民
説
明
会
の
際
や
障
害
者
団

体
か
ら
も
ご
意
見
が
あ
り
︑
事
業
者

に
つ
い
て
は
︑
﹁
責
務
﹂
と
し
て
定

め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
︒

○
条
例
が
制
定
さ
れ
︑
障
害
に
対
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
偏
見
や
障
害
者
を

排
除
す
る
動
き
が
改
善
さ
れ
︑
障

害
者
へ
の
配
慮
が
進
む
こ
と
を
望

み
ま
す
︒
ま
た
︑
障
害
者
が
意
思

疎
通
し
や
す
い
環
境
を
整
え
︑
障

害
者
に
と
っ
て
住
み
や
す
い
地
域

に
し
て
ほ
し
い
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈障
害
の
あ
る
人
も
な

い
人
も
分
け
隔
て
な
く
理
解
し
あ
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
こ
の
条
例
を
制

定
し
︑
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し

ま
す
︒

※
寄
せ
ら
れ
た
意
見
と
区
の
考
え
方

の
一
覧
は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
︒

▢問
障
害
者
施
策
課
施
策
推
進
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

亀戸長寿サポート
センター移転 5｜11(月)〜

亀戸長寿サポートセンター(亀戸6-
28-1)は、5／11(月)から移転します。
引き続きご利用ください。担当地域、
電話番号、ファクス番号に変更はあり
ません。なお移転準備のため5／9(土)
は終日休業します[移転先]亀戸1-30-8
(下図のとおり)▢問 地域ケア推進課包
括推進係(区役所3階7番)☎3647-9606、
℻3647-3165、亀戸長寿サポートセン
ター☎5627-2525、℻5858-8919

第
�
回
区
議
会
定
例
会
終
わ
る

令
和
�
年
度
各
会
計
予
算
な
ど
を
可
決

予
算
﹂
な
ど

○
条
例
案
件
︵

件
︶

34

﹁
江
東
区
区
民
体
育
館
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
﹂
な
ど

○
契
約
案
件
︵
�
件
︶

﹁
児
童
向
け
複
合
施
設
新
築
工
事

請
負
契
約
﹂
な
ど

○
そ
の
他
の
案
件
︵
�
件
︶

﹁
中
央
防
波
堤
埋
立
地
の
住
居
表

示
実
施
に
つ
い
て
﹂
な
ど

○
同
意
案
件
︵
�
件
︶

令
和
�
年
第
�
回
区
議
会
定
例
会

が
︑
�
月

日
か
ら
�
月

日
︵
会

19

30

期

日
間
︶
ま
で
開
か
れ
ま
し
た
︒

41今
回
の
定
例
会
で
は
︑﹁
令
和
�
年

度
江
東
区
一
般
会
計
予
算
﹂
な
ど
55

議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
︑
そ
れ
ぞ

れ
原
案
ど
お
り
可
決
・
同
意
さ
れ
ま

し
た
︒
な
お
︑
可
決
・
同
意
さ
れ
た

議
案
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
︒

○
予
算
案
件
︵
�
件
︶

﹁
令
和
�
年
度
江
東
区
一
般
会
計

﹁
江
東
区
副
区
長
選
任
同
意
方
に

つ
い
て
﹂
な
ど

○
意
見
書
・
決
議
︵
�
件
︶

﹁
外
国
人
児
童
・
生
徒
等
の
日
本

語
指
導
等
に
対
応
し
た
教
員
配
置
に

対
す
る
財
政
措
置
を
求
め
る
意
見

書
﹂
な
ど

※
本
会
議
等
の
模
様
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
中
継
︵
生
中
継
・
録
画
中
継
︶

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
︒
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
で
も
視
聴
可
能
で
す
の
で
︑

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
区
議
会
事
務
局
調
査
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
に
︑

選
挙
に
よ
り
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

く
た
め
︑

歳
以
上

歳
以
下
の
投

18

29

票
立
会
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒

投
票
立
会
人
と
は
︑
投
票
日
当
日

に
投
票
所
で
投
票
事
務
が
公
正
に
行

わ
れ
る
よ
う
見
届
け
る
人
の
こ
と
で
︑

体
験
さ
れ
た
方
か
ら
﹁
貴
重
な
経
験

が
で
き
た
﹂
と
の
感
想
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
︒

多
く
の
方
か
ら
の
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
︒

▢時
東
京
都
知
事
選
挙
：
�
月
�
日

︵
日
︶
▢場
原
則
︑
現
在
お
住
ま
い
の

投
票
区
の
投
票
所
※
異
な
る
投
票
所

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

▢人
区
内

在
住
の

歳
以
上

歳
以
下
の
有
権

18

29

者
︵
�
月
�
日
時
点
︶

※
各
投
票
所
�
人
︑
応
募
者
複
数
の

場
合
は
抽
選
︵
抽
選
の
結
果
︑
お
住

ま
い
の
投
票
区
の
投
票
所
と
は
別
の

投
票
所
で
務
め
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
︶

﹇
報
酬
﹈
�
�
︑
�
�
�
円
︵
税
込
︶

﹇
事
前
説
明
会
﹈当
選
者
に
対
し
�
月

日
︵
金
︶
午
後
�
時
か
ら
区
役
所

29で
実
施
予
定

▢締
�
月

日
︵
木
︶
必
着

14

▢申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
は
が
き
に
氏

名
・
住
所
・
年
齢
・
職
業
・
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
・
電
話
番
号
を
記
入
し
︑

〒

︱

区
役
所
選
挙
管
理
委
員
会

135

8383

事
務
局
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
み
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�
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｢還付金がある｣などと言われ、多くの区民が大金や個人情報をだまし取られています！区役所や警察など、行政機関
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江東区の職員を名乗る
詐欺の電話に注意

区
で
は
︑
こ
ど
も
を
取
り
巻
く
環

境
の
変
化
や
子
育
て
家
庭
の
ニ
ー
ズ

に
的
確
に
対
応
す
る
た
め
︑
こ
ど
も

・
子
育
て
に
関
す
る
区
の
総
合
計
画

と
し
て
︑
新
た
に
﹁
江
東
区
こ
ど
も

・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
︵
令
和
�

年
度
～
�
年
度
︶
﹂
を
策
定
し
ま
し

た
︒策

定
に
あ
た
り
︑
学
識
経
験
者
や

子
育
て
支
援
関
係
者
・
区
民
等
の
代

表
に
よ
る
﹁
江
東
区
こ
ど
も
・
子
育

て
会
議
﹂
で
の
意
見
に
加
え
︑
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
︵
意
見
募
集
︶
を

行
い
︑
�
�
�
人
の
方
か
ら
�
�
�

件
の
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
︒

計
画
の
全
文
は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
︑
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

︵
区
役
所
�
階
︶
︑
こ
ど
も
家
庭
支
援

課
︵
区
役
所
�
階

番
︶
︑
各
子
ど
も

15

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
︑
各
児
童
館
︑

保
健
所
︑
各
保
健
相
談
所
︑
各
図
書

館
で
閲
覧
で
き
ま
す
︒
ま
た
︑
閲
覧

場
所
で
︑
概
要
版
を
無
料
で
配
布
し

ま
す
︒

計
画
の
基
本
理
念

未
来
を
担
う
全
て
の
こ
ど
も
の
最

善
の
利
益
が
尊
重
さ
れ
︑
地
域
み
ん

な
の
支
え
あ
い
の
も
と
︑
喜
び
を
感

じ
な
が
ら
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き

る
﹁
子
育
て
応
援
の
ま
ち

こ
う
と

う
﹂
を
目
指
し
ま
す
︒

計
画
の
基
本
目
標
・
施
策
の
展
開

﹇
基
本
目
標
�
﹈こ
ど
も
の
育
ち
を
応

援
す
る

①
こ
ど
も
と
親
の
健
康
づ
く
り
の
促

進
②
就
学
前
の
教
育
・
保
育
事
業
の

推
進
③
こ
ど
も
の
安
定
し
た
日
常
の

生
活
の
支
援
︵
こ
ど
も
の
居
場
所
・

遊
び
場
の
充
実
︶
④
様
々
な
学
習
・

体
験
機
会
の
提
供

﹇
基
本
目
標
�
﹈保
護
者
の
子
育
て
を

応
援
す
る

①
家
庭
の
養
育
力
の
向
上
②
子
育
て

支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
③
相
談
体
制

・
情
報
提
供
の
充
実
④
子
育
て
家
庭

へ
の
経
済
的
支
援

﹇
基
本
目
標
�
﹈特
別
な
支
援
が
必
要

な
こ
ど
も
・
保
護
者
を
応
援
す
る

①
障
害
や
発
達
に
心
配
の
あ
る
こ
ど

も
へ
の
支
援
②
虐
待
の
未
然
防
止
と

対
応
力
の
向
上
③
生
活
困
難
層
へ
の

支
援
④
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
こ
ど

も
へ
の
支
援
⑤
こ
ど
も
の
社
会
的
自

立
へ
の
支
援

﹇
基
本
目
標
�
﹈地
域
の
み
ん
な
で
子

育
て
を
応
援
す
る

①
地
域
ぐ
る
み
の
子
育
て
支
援
②
こ

ど
も
の
安
全
・
安
心
の
確
保
③
関
係

機
関
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
の
推
進
④

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推

進量
の
見
込
み
と
確
保
方
策

こ
の
計
画
で
は
︑
計
画
期
間
に
お

け
る
﹁
教
育
・
保
育
事
業
﹂
お
よ
び

﹁
地
域
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
﹂

の
﹁
量
の
見
込
み
﹂
と
﹁
確
保
方
策
﹂

を
定
め
て
い
ま
す
︒

区
で
は
︑
子
育
て
家
庭
を
支
援
す

る
た
め
︑
各
事
業
を
展
開
・
充
実
し

て
い
き
ま
す
︒

①
教
育
・
保
育
事
業

幼
稚
園
や
保
育
園
な
ど
の
教
育
・

保
育
施
設
に
つ
い
て
︑
認
定
区
分
ご

と
の
必
要
定
員
数
に
対
応
し
た
確
保

の
内
容
︵
施
設
の
種
類
ご
と
の
定

員
︶
を
定
め
て
い
ま
す
︒

②
地
域
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業

共
働
き
家
庭
だ
け
で
な
く
︑
在
宅

子
育
て
家
庭
も
支
援
す
る
た
め
︑
次

の
よ
う
な
地
域
の
子
育
て
支
援
事
業

に
つ
い
て
︑
事
業
量
や
目
標
値
等
を

定
め
て
い
ま
す
︒

○
利
用
者
支
援
事
業

○
時
間
外
保
育
事
業

○
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業

○
子
育
て
短
期
支
援
事
業

○
乳
児
家
庭
全
戸
訪
問
事
業

○
養
育
支
援
訪
問
事
業
等

○
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業

○
一
時
預
か
り
事
業

○
病
児
保
育
事
業

○
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業

○
妊
婦
健
康
診
査
な
ど

計
画
の
推
進
体
制

計
画
を
着
実
に
実
施
す
る
た
め
︑

各
年
度
の
事
業
の
実
績
等
に
つ
い
て
︑

点
検
・
評
価
を
行
い
ま
す
︒

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で

寄
せ
ら
れ
た
主
な
意
見
と

区
の
考
え
方
︵
抜
粋
︶

○
保
育
所
を
増
や
し
︑
待
機
児
童
を

ゼ
ロ
に
し
て
ほ
し
い
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈地
域
毎
お
よ
び
年
齢

毎
の
保
育
需
要
を
見
込
み
︑
適
切
に

保
育
所
整
備
を
進
め
る
と
と
も
に
︑

様
々
な
手
法
を
用
い
て
︑
充
分
な
受

け
皿
を
確
保
し
︑
待
機
児
童
の
解
消

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
︒

○
区
立
幼
稚
園
で
�
年
保
育
を
実
施

し
て
ほ
し
い
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈区
立
幼
稚
園
は
︑
令

和
�
年
�
月
か
ら
南
陽
幼
稚
園
お
よ

び
豊
洲
幼
稚
園
で
�
年
保
育
お
よ
び

預
か
り
保
育
を
実
施
し
ま
す
︒
�
園

以
外
の
実
施
に
つ
い
て
は
︑
い
た
だ

い
た
ご
意
見
も
踏
ま
え
な
が
ら
︑
�

学
年
収
容
可
能
な
園
に
お
い
て
︑
地

域
の
幼
児
数
や
保
護
者
ニ
ー
ズ
︑
幼

稚
園
・
保
育
園
の
配
置
状
況
等
を
総

合
的
に
勘
案
し
て
検
討
を
進
め
て
い

き
ま
す
︒

▢問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
庶
務
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
環
境
の
保
全
に
関
す
る

施
策
の
推
進
を
図
る
た
め
︑﹁
江
東
区

環
境
基
本
計
画
﹂
を
改
定
し
ま
し
た
︒

改
定
に
あ
た
り
︑
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
︵
意
見
募
集
︶を
実
施
し
︑
�

�
�
件
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
︒

計
画
の
全
文
は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
︑
温
暖
化
対
策
課
︵
区
役
所
隣
防

災
セ
ン
タ
ー
�
階
�
番
︶
︑
え
こ
っ

く
る
江
東
︵
潮
見
�
︱

︱

�
︶
︑
こ

29

う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
︵
区
役

所
�
階
︶
お
よ
び
各
図
書
館
で
閲
覧

で
き
ま
す
︒
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

の
結
果
の
詳
細
は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

計
画
の
概
要

﹇
計
画
の
改
定
に
あ
た
っ
て
﹈

○
計
画
期
間

前
計
画
︵
平
成

～
令
和
�
年
度
︶

27

の
中
間
見
直
し
と
し
て
︑
後
期
�
年

間
︵
令
和
�
～
�
年
度
︶
の
計
画
を

策
定
︒

○
計
画
の
位
置
づ
け

﹁
江
東
区
基
本
構
想
﹂﹁
江
東
区
長

期
計
画
﹂
を
環
境
面
で
支
え
る
計
画

で
あ
り
︑
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
低
炭
素
プ
ラ
ン

︵
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
・
区

域
施
策
編
︶
を
包
含
︒

○
計
画
改
定
の
視
点

・
﹁
�
つ
の
柱
﹂
に
基
づ
く
計
画
目

標
﹁
水
と
緑
豊
か
な
地
球
環
境
に
や

さ
し
い
ま
ち
﹂
の
実
現
を
目
指
し
︑

合
わ
せ
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
︵
エ
ス
デ
ィ
ー

ジ
ー
ズ
・
持
続
可
能
な
開
発
目
標
︶

の
目
標
達
成
に
も
貢
献
す
る
︒

・
前
期
計
画
期
間
︵
平
成

～
令
和

27

元
年
度
︶
の
分
析
・
評
価
を
行
い
︑

関
連
す
る
他
計
画
と
の
整
合
性
を
図

る
︒

・
東
京
�
�
�
�
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
環
境

配
慮
施
策
を
レ
ガ
シ
ー
と
し
て
継
承

す
る
︒

﹇
目
標
達
成
の
た
め
の
取
り
組
み
﹈

○
柱
�
．
地
球
温
暖
化
・
エ
ネ
ル
ギ

ー
対
策
の
推
進

・
地
球
温
暖
化
対
策
の
推
進
︵
緩
和

策
・
適
応
策
︶

※
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
低
炭
素
プ
ラ
ン
︵
地
球

温
暖
化
対
策
実
行
計
画
・
区
域
施
策

編
︶︵
令
和
�
︵
�
�
�
�
︶
年
度
に
︑

江
東
区
域
で
の
Ｃ
Ｏ

�

排
出
量
を
︑

平
成

︵
�
�
�
�
︶
年
度
比
で

25

24

・
�
％
削
減
︒
令
和

︵
�
�
�
�
︶

12

年
度
に
︑
平
成

︵
�
�
�
�
︶
年

25

度
比
で

・
�
％
削
減
︶

37

○
柱
�
．
資
源
循
環
型
地
域
社
会
の

形
成

・
ご
み
減
量
と
有
効
活
用
の
推
進

○
柱
�
．
自
然
と
の
共
生

・
生
物
多
様
性
の
保
全

・
公
園
・
緑
地
の
整
備

・
水
辺
環
境
の
整
備

○
柱
�
．
環
境
に
配
慮
し
た
快
適
な

ま
ち
づ
く
り
の
推
進

・
低
炭
素
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

・
景
観
・
美
観
の
向
上

○
柱
�
．
安
全
・
安
心
な
生
活
環
境

の
確
保

・
大
気
環
境
汚
染
防
止
対
策
の
推
進

・
水
環
境
の
保
全
の
推
進

・
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

○
柱
�
．
環
境
教
育
及
び
パ
ー
ト
ナ

ー
シ
ッ
プ
の
推
進

・
環
境
情
報
の
共
有

・
環
境
教
育
・
学
習
の
推
進

・
多
様
な
主
体
が
取
り
組
む
エ
コ
意

識
の
向
上

﹇
東
京
�
	
�
	
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
レ
ガ

シ
ー
の
継
承
﹈

○
大
会
開
催
に
向
け
て
の
環
境
分
野

に
お
け
る
区
の
理
想
像

・
環
境
負
荷
の
少
な
い
ま
ち

・
水
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち

・
安
全
・
安
心
で
快
適
な
ま
ち

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で

寄
せ
ら
れ
た
主
な
意
見
と

区
の
考
え
方
︵
抜
粋
︶

○
近
年
の
自
然
災
害
の
要
因
で
あ
る

地
球
温
暖
化
へ
の
対
策
に
︑
国
と

地
域
行
政
で
連
携
し
て
根
気
強
く

取
り
組
ん
で
ほ
し
い
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
導
入
等
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る

と
と
も
に
︑
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普

及
な
ど
︑
国
・
都
と
連
携
し
て
取
り

組
み
ま
す
︒
ま
た
︑
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ

ン
ド
対
策
な
ど
気
候
変
動
の
影
響
に

備
え
る
﹁
適
応
策
﹂
の
取
り
組
み
も

合
わ
せ
て
推
進
し
ま
す
︒

○
ご
み
の
分
別
に
つ
い
て
は
︑
区
民

へ
の
情
報
が
不
足
し
て
い
る
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈﹁
家
庭
用
資
源
・
ご

み
の
分
け
方
・
出
し
方
﹂
の
配
布
の

ほ
か
︑
手
軽
に
分
別
方
法
を
確
認
で

き
る
よ
う
︑
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け

ア
プ
リ
を
配
信
し
て
い
ま
す
︒
今
後

も
︑
よ
り
分
か
り
や
す
い
情
報
発
信

に
努
め
ま
す
︒

○
空
き
地
に
マ
ン
シ
ョ
ン
を
建
設
す

る
の
で
は
な
く
︑
緑
を
創
出
す
べ

き
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈一
定
以
上
の
規
模
の

建
築
計
画
に
つ
い
て
は
︑
樹
木
の
植

栽
等
に
よ
る
地
上
部
の
緑
化
︑
壁
面

や
屋
上
の
緑
化
を
義
務
づ
け
て
い
ま

す
︒
ま
た
︑
生
垣
や
屋
上
等
の
緑
化

に
助
成
を
行
い
︑
み
ど
り
の
中
の
都

市
﹁
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ

Ｉ
Ｎ

Ｔ
Ｈ
Ｅ

Ｇ

Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ
﹂
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
︒

○
受
動
喫
煙
防
止
や
環
境
美
化
の
た

め
︑
路
上
な
ど
で
の
喫
煙
を
禁
止

し
て
ほ
し
い
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈区
で
は
︑
歩
き
た
ば

こ
は
区
内
全
域
で
禁
止
︑
禁
煙
重
点

地
区
で
は
︑
時
間
指
定
で
路
上
喫
煙

を
禁
止
し
て
い
ま
す
︒
指
導
員
に
よ

る
違
反
者
へ
の
指
導
を
重
ね
︑
合
わ

せ
て
各
種
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
う
な

ど
︑
喫
煙
者
の
マ
ナ
ー
向
上
に
努
め

ま
す
︒

▢問
温
暖
化
対
策
課
環
境
調
整
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

今回も引き続き日常的な英語のことわざや慣用句につ
いてです。小麦を主食とする欧米では｢ケーキ｣にまつわ
る慣用句がたくさんあるので、いくつか紹介します。

レッスン43 ｢英語のことわざ・慣用句②｣

●簡単・朝飯前：a piece of cake
(ア・ピース・オブ・ケイク)
●さらなる喜び・ボーナス：the icing on the cake
(ジ・アイシング・オン・ザ・ケイク)
●ずば抜けている：That takes the cake！
(ザット・テイクス・ザ・ケイク)

この中では｢a piece of cake｣が有名ですが、｢easy｣
(簡単)の代理として使えます。｢Itʼs a piece of cake！｣
(簡単だよ！)というフレーズはよく聞きますね。2番目は
｢ケーキの上のアイシング｣のように喜びの重なりや思い
がけない幸運を指す言葉です。｢My vacationwas great！
The first class flight was the icing on the cake！｣(い
いバカンスだった！しかも飛行機がファーストクラスでさ
らに嬉しかった！)なんて言えたら、素敵ですね。最後
の｢That takes the cake！｣は感動を伝えるフレーズで
す。昔はコンテストなどで優勝すると賞品としてケーキ
がもらえる文化があったので、褒め言葉として使われて
いたのですが、近年では皮肉を込めて｢ひどすぎてケー
キをあげたいほど｣、と逆の意味で使われることも多く
なりました ▢問 オリンピック・パラリンピック推進課連
携・調整係☎3647-5513、℻3647-8459

区
で
は
東
京
�
�
�
�
大
会
後
を

見
据
え
た
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
ロ
ー
ド

マ
ッ
プ
と
し
て
︑
﹁
江
東
区
ス
ポ
ー

ツ
推
進
計
画
﹂
を
改
定
し
ま
し
た
︒

改
定
に
あ
た
り
︑
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
︵
意
見
募
集
︶
を
行
い
︑
49

人
の
方
か
ら

件
の
意
見
が
寄
せ
ら

62

れ
ま
し
た
︒
計
画
の
全
文
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
︑
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
︵
区
役
所
�
階
︶
︑
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
︵
区
役
所
�
階

番
︶
︑
区

34

内
ス
ポ
ー
ツ
施
設
︵
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
・
屋
外
ス
ポ
ー
ツ
施
設
︶
お
よ

び
各
図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
︒
ま

た
︑
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
詳
細

は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き

ま
す
︒

計
画
策
定
の
考
え
方

区
で
は
平
成

年
�
月
に
東
京
�

27

�
�
�
大
会
を
見
据
え
た
ス
ポ
ー
ツ

振
興
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
し
て
︑

﹁
江
東
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
﹂
を

策
定
し
︑
誰
も
が
︑
い
つ
で
も
︑
ど

こ
で
も
︑
い
つ
ま
で
も
気
軽
に
﹁
す

る
﹂
︑
﹁
み
る
﹂
︑
﹁
支
え
る
﹂
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
め
る
環
境
を
整
え
る
と
と

も
に
︑
誇
り
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の

創
造
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
︒

平
成

年
に
国
が
策
定
し
た
﹁
第

29

�
期
ス
ポ
ー
ツ
基
本
計
画
﹂
や
東
京

都
が
平
成

年
に
策
定
し
た
﹁
東
京

30

都
ス
ポ
ー
ツ
推
進
総
合
計
画
﹂
︑
そ

し
て
令
和
�
年
度
か
ら
の
区
の
新
た

な
長
期
計
画
の
考
え
方
な
ど
を
踏
ま

え
︑
現
行
の
計
画
を
引
き
継
ぐ
形
で

﹁
江
東
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
﹂
を

改
定
し
ま
し
た
︒

計
画
の
基
本
理
念
・
目
標

﹇
基
本
理
念
﹈

﹁
ス
ポ
ー
ツ
が
熱
い
ま
ち

江
東
区
﹂

区
民
の
誰
も
が
︑
身
近
な
場
所
で

気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
︑
活
気

あ
ふ
れ
る
地
域
社
会
を
実
現
し
ま
す
︒

今
後
は
東
京
�
�
�
�
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
レ
ガ
シ

ー
を
活
用
し
な
が
ら
伝
統
的
に
受
け

継
が
れ
て
き
た
下
町
人
情
や
発
展
を

続
け
る
臨
海
部
な
ど
区
の
魅
力
・
強

み
を
生
か
し
︑
ス
ポ
ー
ツ
施
策
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
︒

﹇
数
値
目
標
﹈

成
人
の
週
�
回
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ

実
施
率
を
︑
概
ね
�
年
間
で

％
程

65

度
︵
�
人
に
�
人
︶
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
︵
令
和
元
年
�
月
現
在

の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
は

・
�
％
︶
︒

43

﹇
計
画
期
間
﹈

令
和
�
年
度
～
�
年
度
︵
�
年
間
︶

具
体
的
な
施
策
展
開

計
画
の
基
本
理
念
を
実
現
し
︑
目

標
を
達
成
す
る
た
め
に
︑
以
下
の
�

つ
の
基
本
目
標
に
沿
っ
た
事
業
展
開

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
︒

基
本
目
標
�
．
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む

き
っ
か
け
づ
く
り
の
拡
充

○
区
民
の
誰
も
が
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
機
会
を

創
出
し
て
い
き
ま
す
︒

○
区
民
の
誰
も
が
︑
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
心
身
の
健
康
を
保
持
・
増
進

す
る
た
め
の
取
組
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
︒

○
区
が
会
場
の
東
京
�
�
�
�
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

競
技
施
設
等
を
活
用
し
︑
よ
り
ス

ポ
ー
ツ
し
や
す
い
環
境
を
整
備
し

て
い
き
ま
す
︒

基
本
目
標
�
．
ス
ポ
ー
ツ
を
よ
り
身

近
に
感
じ
ら
れ
る
環
境
の
充
実

○
多
様
な
区
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る

と
と
も
に
︑
区
民
が
い
つ
で
も
身

近
に
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
め
る
よ

う
︑
施
設
改
修
等
を
行
っ
て
い
き

ま
す
︒

○
河
川
や
運
河
な
ど
�
水
彩
都
市
・

江
東
�
と
し
て
豊
か
な
水
辺
環
境

を
生
か
し
た
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進
し

て
い
き
ま
す
︒

○
区
民
の
誰
も
が
生
活
に
身
近
な
場

所
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
た
め
に
︑

多
様
な
媒
体
・
手
段
を
用
い
て
ス

ポ
ー
ツ
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し

て
い
き
ま
す
︒

基
本
目
標
�
．
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る

人
材
・
組
織
の
育
成
と
連
携
・
協
働

の
取
組
の
推
進

○
ス
ポ
ー
ツ
の
様
々
な
場
面
を
支
え

る
人
材
を
育
成
し
︑
受
け
皿
と
な

る
組
織
の
体
制
強
化
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
︒

○
ス
ポ
ー
ツ
を
支
え
る
活
動
や
支
援

を
促
進
し
︑
ス
ポ
ー
ツ
の
裾
野
の

拡
大
を
図
っ
て
い
き
ま
す
︒

○
ト
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
や
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
連
携
・
協
働
し
︑

ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
を
増
や
す
と

と
も
に
︑
競
技
力
の
向
上
に
つ
な

げ
る
連
携
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
︒

基
本
目
標
�
．
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

○
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
交
流
か
ら
互

い
を
理
解
し
︑
尊
重
す
る
共
生
社

会
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
︒

○
地
域
・
学
校
・
事
業
者
間
の
連
携

を
強
化
し
︑
多
様
な
ア
プ
ロ
ー
チ

か
ら
ス
ポ
ー
ツ
の
可
能
性
を
引
き

出
し
︑
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ

て
い
き
ま
す
︒

計
画
の
推
進
体
制

﹁
江
東
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
連
絡
会
﹂

を
設
置
し
︑
計
画
の
進
捗
や
成
果
・

課
題
に
つ
い
て
検
証
を
行
っ
て
い
き

ま
す
︒

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で

寄
せ
ら
れ
た
主
な
意
見
と

区
の
考
え
方
︵
抜
粋
︶

○
江
東
区
は
公
園
や
親
水
公
園
な
ど

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

最
適
な
環
境
が
充
実
し
て
お
り
区

の
魅
力
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
︒

こ
れ
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
施
設
も
合

わ
せ
て
活
用
し
各
ス
ポ
ー
ツ
界
の

一
流
ア
ス
リ
ー
ト
を
間
近
で
見
た

り
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
す
る
と
参
加
が
促
進
さ

れ
健
康
増
進
に
つ
な
が
る
と
思
う
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈近
く
の
公
園
な
ど
︑

生
活
に
身
近
な
場
所
で
気
軽
に
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
環
境

の
整
備
や
︑
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の

招
聘へ

い

な
ど
︑
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の

参
加
促
進
に
つ
な
が
る
よ
う
な
取
組

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

▢問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

︵
公
財
︶
東
京
都
防
災
・
建
築
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
制
度
を
利
用

し
︑
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣
し
ま
す
︒

﹇
①
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
派
遣
﹈

①
︱

Ａ
コ
ー
ス
講
座
編

維
持
・
管
理
︑
長
期
修
繕
計
画
等

の
基
本
的
な
こ
と
に
つ
い
て
︑
テ
キ

ス
ト
を
使
い
な
が
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
い
ま
す
︒

①
︱

Ｂ
コ
ー
ス
相
談
編

個
別
具
体
的
な
相
談
内
容
に
つ
い

て
︑
事
前
に
資
料
な
ど
を
提
出
し
て

い
た
だ
い
た
う
え
で
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
︒

﹇
②
マ
ン
シ
ョ
ン
建
替
え
・
改
修
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
﹈

②
︱

Ａ
コ
ー
ス
入
門
編

建
替
え
か
改
修
か
の
検
討
を
進
め

て
い
く
た
め
に
必
要
な
法
律
・
税
制

・
公
的
な
支
援
な
ど
に
つ
い
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
︒

②
︱

Ｂ
コ
ー
ス
検
討
書
の
作
成

建
替
え
か
改
修
か
の
比
較
検
討
の

た
め
︑
検
討
書
︵
簡
易
な
平
面
図
や

立
体
図
面
等
︑
費
用
概
算
な
ど
の
理

解
を
促
進
す
る
た
め
の
参
考
資
料
︶

を
作
成
し
て
説
明
し
ま
す
︒

▢人
区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
︵
管
理
組
合
設
立
に
向
け
て

結
成
さ
れ
た
区
分
所
有
者
の
任
意
の

団
体
を
含
む
︶
お
よ
び
賃
貸
マ
ン
シ

ョ
ン
の
所
有
者

▢費
無
料
︵
テ
キ
ス

ト
代
︑
申
請
後
に
辞
退
し
た
場
合
に

発
生
す
る
違
約
金
等
は
申
請
者
の
負

担
︶▢申

派
遣
希
望
日
の

日
前
ま
で
に

30

管
理
組
合
理
事
長
名
︵
管
理
組
合
設

立
に
向
け
て
結
成
さ
れ
た
区
分
所
有

者
の
任
意
の
団
体
の
場
合
は
代
表
者

名
︶
︑
ま
た
は
所
有
者
名
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
※
派
遣
は
同
一
の
申
請

者
に
対
し
︑
同
一
年
度
内
い
ず
れ
か

の
コ
ー
ス
�
回
︵
②
︱

Ｂ
の
み
�
回
︶

ま
で
で
す
︒
※
各
コ
ー
ス
の
中
で
︑

さ
ら
に
細
か
い
内
容
に
分
か
れ
て
い

ま
す
※
申
請
方
法
な
ど
︑
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
住
宅
課
住
宅
指
導
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

昔
か
ら
端
午
の
節
句
に
は
﹁
し
ょ

う
ぶ
湯
﹂
に
入
っ
て
邪
気
を
払
う
と

い
う
風
習
が
あ
り
ま
す
︒
家
族
や
仲

間
と
し
ょ
う
ぶ
の
葉
を
浮
か
べ
た
大

き
な
湯
船
で
︑
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

み
ま
せ
ん
か
︒

歳
以
上
の
方
と
小

65

学
生
以
下
の
方
は
︑
無
料
で
入
浴
で

き
ま
す
︒
対
象
の
方
は
︑
各
浴
場
で

そ
の
旨
を
告
げ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

▢問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

大島7-7-3
大島2-37-7
所在地

東砂7-15-1

東陽1-6-9金春湯

旭湯大島1-36-6

枝川1-6-15白山湯

第二久の湯

所在地浴場名

久の湯猿江1-18-9亀の湯
南砂4-15-19喜楽湯亀戸5-9-7隆乃湯
東砂3-18-17藤の湯亀戸6-49-14富山湯

不二の湯

竹の湯
らかん湯
浴場名

東砂8-20-16

春の湯東陽3-12-11ニュー松の湯
北砂3-25-8竹の湯三好1-2-3辰巳湯
北砂4-20-25亀の湯常盤2-3-8常盤湯
北砂6-14-8文化湯森下4-9-18竹の湯
南砂1-14-9

大島7-25-14

江
東
こ
ど
も
ま
つ
り

江
東
花
火
大
会

イ
ベ
ン
ト
等
の

中
止
に
つ
い
て

▢
h
ttp
s
:/
/
w
w
w
.c
ity
.k
o
to
.lg
.jp
/

HP0
1
1
5
0
1
/

c
o
ro
n
a
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tm
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2
0
2
0

�
月

日
︵
日
︶
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
﹁
江
東
こ
ど
も
ま
つ
り
﹂︑
�
月
�
日
︵
土
︶
に
予
定
し
て
い
た
﹁
江
東
花
火
大
会
﹂
は
︑

17

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を
受
け
て
︑
来
場
者
の
安
全
・
安
心
を
確
保
す
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る
こ
と
か
ら
﹁
中
止
﹂

が
決
定
さ
れ
ま
し
た
︒
な
お
︑
年
度
内
で
の
延
期
の
予
定
は
あ
り
ま
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HP

一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。
相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

中止
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﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

保健つづき

風しん抗体検査・予防接種事業
区では妊娠を希望する女性と同居
者を対象に風しん抗体検査・予防接
種を実施しています[実施期間]令和
3年3／31(水)まで▢場 区内協力医療
機関▢人 区民で次のいずれかに該当
する方[抗体検査]①19歳から49歳ま
での女性で妊娠を予定または希望す
る方②①の同居者(ただし19歳以上)
③風しん抗体価が低い妊婦の同居者
(ただし19歳以上)[予防接種]抗体検
査の対象のうち風しん抗体価の低い
方▢費 無料▢申 区内協力医療機関※
詳細は区ホームページを参照▢問 保
健所保健予防課感染症対策係☎3647
-5879、℻3615-7171
肝炎ウイルス検査
(特定感染症検査事業)
区では肝炎ウイルス検査を区内契
約医療機関で実施しています。肝炎
ウイルスを早期に発見し、適切な健
康管理や治療につなげていくことが
大変重要です。過去にB型やC型の
肝炎ウイルス検査を受診したことが
ない方は、ぜひ受診してください

▢場 区内協力医療機関(区ホームペ
ージを参照)▢人 過去に肝炎ウイル
ス検査を受診したことがない区民で
①16歳以上39歳以下の方②40歳以上
の国民健康保険・後期高齢者医療制
度以外の健康保険加入者とその被扶
養者 ▢費 無料[検査方法]血液検査

▢申 電話で保健所保健予防課感染症
対策係☎3647-5879、℻3615-7171
休日版両親学級(6月分)

▢時 ▢場 別表のとおり ▢人 区内在住
で初めて赤ちゃんを迎える妊婦・パ
ートナー40〜50組(抽選) ▢費 無料

▢内 先輩パパ・ママ体験談、講演、
参加者との交流ほか▢申 往復はがき
に①江東区休日版両親学級希望②参
加希望日(第2希望まで記入可※第2
希望は第1希望より遅い日程※出産
予定月により、7月の日程を第2希望
にできます。詳細はウェブサイトを
参照)③妊婦・パートナーの名前・ふ
りがな・生年月日④住所⑤電話番号
2人分⑥出産予定日を記入し、〒102
-0083千代田区麹町4-3-29VORT紀
尾井坂6階ナーチャーウィズ(株)｢江

東区休日版両親学級｣担当へ郵送ま
たはウェブ(▢HP http://nurture-
wiz.com/kotoku-ryoshin-gakk
yu)で※各保健相談所では平日版両
親学級を毎月開催しております。詳
しくは、各相談所までお問い合わせ
ください▢問 ナーチャーウィズ(株)
(委託事業者)☎5275-2525、℻5275-
0005、城東保健相談所☎3637-6521、
℻3637-6651、深川保健相談所☎

3641-1181、℻3641-5557、深川南部
保健相談所☎5632-2291、℻5632-
2295、城東南部保健相談所☎5606-
5001、℻5606-5006

コンビニ交付サービス
5／2(土)〜6(水・休)の終日、利用
を休止。システム点検のため※住民
票・印鑑証明・税証明・戸籍証明書
等が必要な方は、ご注意ください

▢問 区民課証明係☎3647-3164、℻

3647-8471

サツマイモ栽培体験

▢時 5月下旬(植付け)〜10月下旬(収
穫)▢場 都立木場公園 ▢人 区内の小

学校、保育園、学童クラブなど20団
体程度(抽選)※1団体40人以内▢費
無料▢内 苗の植付けから草取り、水
やり、収穫までを自主管理▢締 5／10
(日)必着 ▢申 はがきに団体名・住所
・電話番号・参加人数・代表者名を
記入し、〒135-0023平野4-6-1都立
木場公園サービスセンター☎5245-
1770、℻5245-1772

700MHz帯の電波利活用に伴う
テレビ受信障害対策工事
5／14(木)から区内の一部地域で、

各携帯電話事業者が新しい電波
(700MHz帯)を使用することに伴い、
テレビ映像に影響が発生する可能性
があります。受信障害が発生するお
それのある地域には、周知チラシを
4／20ごろより配布します。テレビ映
像に影響が生じた場合はコールセン
ターへお問い合わせください。対策
費用は無料です。対策員は対策員証
を携行しています。詐欺行為や悪徳
商法にご注意ください。ケーブルテ
レビ、BS、CSには影響はありませ
ん▢問 700MHzテレビ受信障害対策
コールセンター☎0120-700-012(無
料)9：00〜22：00※年中無休[つなが
らない場合]☎050-3786-0700(有料)

▢HP http://www.700afp.jp/
｢深川能楽サロン｣能楽講座

能の見方、楽しみ方を若手能楽師
が実演を交え、ご案内します。実際
に舞台で使用する能面や能装束など
も紹介します ▢時 5／17(日)14：00〜

▢場 芭蕉記念館研修室(常盤1-6-3)

▢人 小学生高学年以上の方50人(申
込順) ▢費 1,000円 ▢師 桑田貴志(観
世流能楽師) ▢申 4／25(土)から電話
で深川能舞台(桑田)へ☎3643-0891
家庭訪問型子育て支援 ホーム
スタート・ビジター養成講座

▢時 6／1(月)〜7／20(月)10：00〜16：
00(全8回)▢場 高齢者総合福祉セン
ター3階第4研修室(東陽6-2-17)他

▢人 全回参加し受講後に訪問活動に
関わっていただける方▢費 無料▢内
傾聴ワーク、家庭で活動する上での

ポイント、江東区の子育て支援施策
等 ▢締 5／14(木)[受講者説明会]▢時
5／25(月)10：00〜12：00▢場 高齢者総
合福祉センター3階第4研修室 ▢申 4／
25(土)からメールまたはファクス①
氏名②電話番号を記入し、NPO法
人こうとう親子センターへ☎090-
2162-8835、℻3685-3267▢ｅ mail@
homestartkoto.com

特製のゴムでスタンプを作る
教室参加者募集

▢時 月1回第1火曜13：00〜▢場 総合
区民センター(大島4-5-1)▢人 どな
たでも ▢費 1,500円(資料代含む)道
具は問い合わせ▢内 春夏秋冬のスタ
ンプデザイン ▢申 電話でスタンプア
ート研究会 上村旺司☎3389-2930
麻雀教室
健康マージャン初心者募集

▢時 毎週火〜金曜10：00〜16：00▢場
大島4丁目 ▢人 麻雀初心者で70歳位
までの男女▢費 受講料無料。用具・
部屋使用料600円(1日)▢内 親切丁寧
に教えます。麻雀を覚えて頭脳の体
操により認知症を予防しましょう

▢問 千葉☎090-8116-0028
ゼロから始める囲碁入門 囲碁
は盤上の格闘技 ボケ防止にも

▢時 6／27(土)13：00 ▢場 清澄白河囲
碁クラブ▢人 20歳以上の方▢費 無料

▢締 6／20(土)▢申 往復はがきまたは
メールに①郵便番号・住所②氏名③
年齢④電話番号を記入し、〒135-
0021白河3-6-15植木ビル3階清澄白
河囲碁クラブ▢ｅ K.S-igo-ueki@ba
ynet.jp
水墨画・現代墨彩画で
墨と遊んでみませんか

▢時 原則第2・4木曜13：00〜16：00

▢場 主に江東区文化センター(東陽4
-11-3)▢人 どなたでも※初心者歓迎

▢費 入会金2,000円、月会費3,500円

▢内 華江すみ絵の会は自由な表現で
の水墨画を楽しむ会です。誰でも作
品を楽しんで描けます▢問 華江すみ
絵の会水野正義☎090-6947-4553

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます▢問区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441

5／10(日)〜
17(日)

申込期間※

※郵送の場合は必着

5／23(土)〜
30(土)

10〜11月
出産予定
の方40組

総合区民セン
ター
(大島4-5-1)

砂町文化セン
ター
(北砂5-1-7)

6／7(日)
13：30〜
16：00

6／20(土)
13：30〜
16：00

会場開催日

�〜11月
出産予定
の方50組
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�北砂・東砂�〜�丁目・南砂(�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く)・新砂(�丁目�番を除く)・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

29(金)
13：30〜15：30偶数月に実施高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海・
海の森にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

5月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

なし

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

今回の予定は
ありません

亀戸・大島・東砂(1丁目
〜3丁目)にお住まいの
方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

14(木)14：15〜16：30
26(火)9：30〜11：45

なし

15(金)
14：00〜16：00

なし

25(月)
14：00〜16：00

22(金)
13：30〜15：30

20(水)
14：00〜16：00

13(水)9：30〜11：30
22(金)13：30〜15：30

12(火)
9：30〜11：30

15(金)
13：30〜15：30

13(水)・19(火)
14：00〜16：00

15(金)・28(木)
13：30〜15：30

26(火)
14：00〜15：30

14(木)・22(金)
13：30〜15：30

15(金)
13：30〜15：30一般区民

11(月)
13：30〜15：00

11(月)・25(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

なし

1歳児・2歳児歯科相談

今回の予定は
ありません

22(金)
9：00〜15：30

21(木)
13：30〜15：00

14(木)・27(水)
9：00〜15：30

28(木)
13：30〜15：30

11(月)・25(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

(個別通知制)

両親学級（平日版）

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

13(水)9：30〜11：30

20(水)9：30〜11：30

13(水)・20(水)・28(木)

15(金)・22(金)
13：30〜16：00

12(火)・20(水)・26(火)

20(水)9：30〜11：00

27(水)9：30〜11：00

13(水)・19(火)・27(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

12(火)9：30〜11：30

19(火)9：30〜11：30

12(火)・19(火)・25(月)

15(金)・22(金)
13：30〜16：00

12(火)・20(水)・26(火)

14(木)9：30〜11：00

27(水)9：30〜11：10

13(水)・19(火)・27(水)

15(金)・22(金)
13：30〜16：00

14(木)・21(木)・27(水)

13(水)・20(水)・27(水)
13：30〜16：00

11(月)・26(火)

PC版 携帯版
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8

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ 
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00～
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

　平成31年3月から行ってきた日光高原学園（栃木県日光市所野1542-6）の大
規模改修工事が完了しました。施設全体を木質化し、特に食堂は木造的な雰
囲気の中、食事の配膳方法も従来の事前配膳方式から、新たにカフェテリア
方式を採用することで、大人数でも温かい食事を提供できるようになります。
また、スロープや階段昇降機等の設置を行い、バリアフリーにも対応してい
ます。全部屋に冷暖房機を設置、大浴場もこれまでの2倍ほどの大きさとなる
など、こどもたちが快適に過ごせるよう環境を整えました 問▢ 学校施設課施
設管理係☎3647-9173、℻3647-8547

▲今年も髙橋優実キャスターが区政情報を明るくお伝えしています

　芭蕉の代表作「おくのほそ道」は、300年以上にわたり、俳人、俳句愛好者は
もちろんのこと、時代をこえて、多くの人々を魅了し続けてきました。江戸
時代は写本や木版本、明治以降は本や漫画など多種多様なメディアを通して
広まり、日本人にとってもっとも馴染みの深い文学作品の一つになりました。
さらに近年、英語をはじめ多言語で翻訳され、世界中の方々から愛されるよ
うになりました。また、「おくのほそ道」にインスピレーションを受けた人々
が、芭蕉の歩いた道をたどってみたり、俳句を詠んだり、あるいは絵画や音
楽などジャンルをこえた新たな作品を生み出してきました。展示では、芭蕉
の「おくのほそ道」、それに魅せられた人々による「おくのほそ道」の両方に焦
点をあて、「おくのほそ道」の魅力を紹介します 時▢ 5／7（木）～9／13（日）9：30
～17：00（入館は16：30まで）※第2・4月曜日は休館（祝日の場合は翌日が休館）
費▢ 大人200（150）円、小・中学生50（30）円※（　）内は20人以上の団体料金。

障害者手帳をお持ちの方とその介助者1人は半額 申▢ 当日直接会場へ 場▢  
問▢ 芭蕉記念館（常盤1-6-3）☎3631-1448、℻3634-0986 https://www.

kcf.or.jp/basho/

▲DJの木下和則さん（左）とキャスターの笹川真樹子さん（右）でお送りします
　区報・ホームページ・ケーブルテレビに続く媒体として、レインボータウン
FMで定期的に区の制作番組を放送しています。きめ細かく、多種多様な区
政情報を発信するとともに、災害時や緊急時には、正確な情報を的確に発信し
ています［番組の聴取方法］①FMラジオ（周波数88.5MHz）※江東区全域、中
央区・港区・千代田区・台東区・墨田区・江戸川区・品川区の一部で聴取可
能②パソコン（一般的なインターネット）③スマートフォン（「ListenRadio」・

「サイマルラジオ」など）問▢ 広報広聴課報道係☎3647-2363、℻5634-7538
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▲沖山潤「「奥の細道」と芭蕉」

　区では、東京ベイネットワークおよびレインボータウンFMと「災害時等に
おける放送要請に関する協定」を締結しています。災害時等には、気象情報等
に加え、区の発信する情報（避難勧告、避難所情報など）を放送します。

▲広々とした児童宿泊室 ▲カフェテリア方式を採用した食堂

時間 放送内容

月曜　19：00～19：05 「防災・安全一口メモ」
防災・安全に関する情報や知識を解説・提供

水曜　19：00～19：10
「タイムリーな区政情報」
区報記事や啓発、日曜放送分の紹介
※災害時等には緊急情報を発信

木曜　19：00～19：10 「タイムリーな区政情報」
※水曜放送の再放送

日曜　10：00～10：20 「イベントやまちの情報」
区内イベント中継など
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