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年
齢
︑
性
別
︑
国
籍
︑
障
害
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
多
様
な
人
々
が
安

全
・
安
心
︑
快
適
に
過
ご
せ
る
ま
ち

の
実
現
に
向
け
て
︑
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

今
年
度
は
ま
ち
の
中
に
あ
る
身
近

な
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
工
夫

や
配
慮
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
な
が

ら
︑
よ
り
多
く
の
区
民
へ
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
考
え
方
を
広
め
る

た
め
の
冊
子
を
作
成
し
ま
す
︒

障
害
者
︑
高
齢
者
︑
子
育
て
中
の

方
︑
外
国
籍
の
方
や
興
味
の
あ
る
方

は
︑
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
半

23

～
�
時
︵
第
�
回
︶
※

月
ま
で
に

11

全
�
回
︵
原
則
土
・
日
曜
︶
開
催
予

定

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階

第
�
～
�
会
議
室
︵
東
陽
�
︱

︱

11

�
︶
▢人

人
︵
居
住
地
域
や
応
募

30

動
機
を
参
考
に
選
考
︶

▢内
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
︑
ま
ち

あ
る
き
︑
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

▢締
�
月
	
日
︵
木
︶
必
着

▢申
は
が
き
︑
フ
ァ
ク
ス
に
①
郵
便

番
号
・
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
連
絡

先
︵
メ
ー
ル
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
︶

⑤
応
募
の
動
機
⑥
手
話
通
訳
等
が
必

要
な
場
合
は
そ
の
旨
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

135

8383

ま
ち
づ
く
り
担
当
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
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区
で
は
︑
分
譲
・
賃
貸
マ
ン
シ
ョ

ン
の
耐
震
診
断
を
促
進
し
て
い
ま
す
︒

診
断
の
結
果
︑
耐
震
性
が
不
足
す
る

場
合
は
︑
耐
震
設
計
︑
耐
震
改
修
工

事
を
お
す
す
め
し
ま
す
︒
費
用
に
つ

い
て
は
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
︒

ま
た
︑
無
料
の
耐
震
化
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
派
遣
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
︑

ぜ
ひ
ご
活
用
の
う
え
︑
耐
震
化
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
︒

制
度
の
詳
細
や
手
続
き
に
つ
い
て

は
︑
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
助
成
対
象
者
﹈

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
︑
賃

貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
所
有
者
等

﹇
助
成
対
象
と
な
る
マ
ン
シ
ョ
ン
﹈

昭
和

年
�
月

日
以
前
に
建
築
さ

56

31

れ
た
も
の
で
︑
住
宅
部
分
の
床
面
積

が
延
べ
面
積
の
�
分
の
�
以
上
で
あ

る
も
の

﹇
助
成
金
額
﹈耐
震
診
断
の
場
合
：
診

断
に
要
す
る
費
用
の
�
分
の
�
︵
上

限
�
�
�
万
円
︶

▢問
建
築
調
整
課
建
築
防
災
係
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昭和46年〜
昭和56年

対象要件の概要

用途

耐震性の確認

構造

所有する個人申請者

着工時期

所有者による
問診

戸建て住宅・併用住宅・共同
住宅・長屋

木造・木造と
鉄骨造の混構
造

昭和45年以前

診断士による
簡易診断
(無料)

木造 (在来軸
組工法)

この度、近隣土地の開発に伴
う九重橋の落橋工事が完了しま
した。
新しい道路の開通は4／28(火)
を予定しています。
長期間にわたり地域の皆さん
にはご迷惑とご不便をおかけい
たしました。
[工事に関する問合先]みらい建
設工業(株)東京支店☎ 3522-
7351・080-2008-3655

▢問 道路課橋梁係☎3647-9684、
℻3647-2126

九重橋の落橋工事に伴う
特別区道江116号の通行止め

4｜28(火)解除(予定)

環境学習プログラム 5月

新緑の季節を感じよう！
▢時 ▢内 下表のとおり▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか▢申 4／15(水)9：00
からえこっくる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP https:
//www.ekokkuru-koto.jp/※月曜は休館(祝日の場合は翌平日)

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※持ち物等詳細はお問い合わせいただくか、えこっくる江東ホームページをご覧ください。

100年前からの埋立地にオリンピック・パラリン
ピックの会場がつくられた江東区。埋立てによる
まちの変化をごみ問題にも触れながら学びます
※1回25分程度

5／10(日)
12：15〜、
13：00〜、
13：45〜、
14：30〜

ジグソーパズルで
埋立ての移り変わ
りを見てみよう！

えこっくる江東のハーブ庭園でハーブを収穫し、
香りを楽しみながら、ハーブローションを作りま
す。ハーブの育て方や管理の仕方のお話もします
※ハーブ庭園での作業あり

5／27(水)
10：00〜
12：00

ハーブの恵みを活
用しよう〜ハーブ
ローション作り〜

内容日程講座名

20歳以上15人(申込順、
小学3年生以上のこども
同伴可)

無料
水素燃料電池車(FC車)ミライの仕組みやその車
への乗車を通して水素エネルギーのクリーン度と
重要性を理解しよう。

5／24(日)
13：30〜
16：00

水素燃料電池自動
車乗車体験と水素
エネルギーについ
て

16歳以上20人
(申込順)

どなたでも各回4人(先
着順、各回開始5分前か
ら受付、幼児は要保護
者同伴)

500円

無料

費用 対象

無料
松風独楽(ブンブンゴマ)など昔から親しまれてき
たカラクリおもちゃを自分で作って遊んでみよ
う！

5／16(土)
10：00〜
12：00

つくって遊んでみ
よう！からくり玩
具

16歳以上18人
(申込順)1,200円自宅にある古布を利用して、肌に優しい布ぞうり

を作ります。

5／17(日)
10：00〜
15：00

古布でつくろう素
敵な布ぞうり

小学生と保護者44人(申
込順、小学生1人につき
保護者2人まで参加可)

小学生150円
保護者300円
(貸切バス代)

えこっくる江東で干潟の生きもののお話を聞いた
後、普段は立ち入ることができない江東区唯一の
干潟に移動して野鳥や魚、カニなどを間近で観察
しよう。また、干潟のクリーンアップ活動にも挑
戦してみよう［集合・解散］えこっくる江東

5／23(土)
10：30〜
15：30

親子で新砂干潟観
察会

5／16(土)
13：30〜
15：30

砂町運河の水質を
調べてみよう！

小学3年生以上30人(申
込順、小学生は要保護者
同伴)

無料

区内のビオトープを数か所歩いて巡り植物や生き
物を観察します。クイズやゲームもしながら、ビ
オトープの不思議を感じよう！▢集 ギャザリア・
ビオガーデン｢フジクラ木場千年の森｣(木場1-2
(東西線｢木場駅｣4a・4b出口徒歩7分))［解散］横
十間川親水公園ポケットエコスペース

5／16(土)
9：30〜
12：00

江東エコ散歩
〜ビオトープを巡
る生き物観察〜

年長児〜小学生と保護
者15組30人(申込順)無料

自然案内人と一緒に、親子で身近な自然を探検し
たり、お話を聞いて生きものの不思議や面白さを
学びます▢師 佐々木洋(プロ・ナチュラリスト)

5／10(日)
9：30〜
12：00

佐々木洋のわくわ
く生きものたんけ
ん隊(単発参加)

小学生15人(申込順、小
学4年生以下は要保護者
同伴)
小学生と保護者12人(申
込順、小学3年生以下は
要保護者同伴、幼児同伴
可)

無料
区を流れる川の水を、目や耳、鼻、手を使って水
質実験をしてみよう！水辺に住む生きもののお話
もします。

区
で
は
︑
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
や
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
経
営

者
が
︑
マ
ン
シ
ョ
ン
の
大
規
模
な
修

繕
に
計
画
的
に
対
応
す
る
目
的
で
︑

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
共
用
部
分
ま
た

は
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
賃
貸
部
分
に

つ
い
て
︑
修
繕
の
場
所
や
時
期
︑
工

事
内
容
︑
所
要
金
額
等
の
調
査
を
行

っ
た
場
合
︑
調
査
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
︒

﹇
対
象
物
件
﹈区
内
の
建
築
後
	
年
以

上
経
過
し
た
耐
火
建
築
物
の
マ
ン
シ

ョ
ン
︵
社
宅
や
社
員
寮
を
除
く
︶

﹇
申
込
資
格
﹈過
去

年
以
内
に
調
査

10

費
の
助
成
を
受
け
て
お
ら
ず
︑
そ
れ

ぞ
れ
次
の
事
項
が
す
べ
て
当
て
は
ま

る
方
︒

○
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
の

方
・
管
理
組
合
が
適
正
に
運
営
さ
れ
て

い
る
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

・
調
査
の
実
施
に
つ
い
て
︑
管
理
組

合
で
決
議
さ
れ
て
い
る
こ
と

○
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
経
営
者

・
管
理
が
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
と

認
め
ら
れ
る
こ
と
︒

・
住
民
税
ま
た
は
法
人
税
を
滞
納
し

て
い
な
い
こ
と

﹇
助
成
金
額
﹈助
成
対
象
項
目
の
調
査

費
用
の
�
分
の
�
︵
千
円
未
満
の
端

数
は
切
捨
て
︶
の
額
と
戸
数
規
模
に

応
じ
て
定
め
て
い
る
助
成
限
度
額
を

比
較
し
て
︑
金
額
の
低
い
方
が
助
成

金
額
と
な
り
ま
す
︒

助
成
対
象
項
目
︑
必
要
書
類
︑
助

成
限
度
額
等
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
︒

▢申
調
査
を
実
施
す
る
�
か
月
前
ま

で
に
必
要
書
類
を
添
え
て
住
宅
課
住

宅
指
導
係
︵
区
役
所
�
階
�
番
︶
窓

口
で
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区
で
は
︑
昭
和

年
�
月

日
以

56

31

前
に
着
工
し
た
耐
震
性
が
不
足
す
る

老
朽
木
造
住
宅
に
対
し
て
︑
除
却
費

用
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
︒
着
工
時
期
に
よ
り
︑
要

件
や
手
続
き
が
異
な
り
ま
す
の
で
︑

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

﹇
助
成
額
﹈除
却
に
要
す
る
費
用
の
�

分
の
�
︵
上
限

万
円
︶

50

﹇
申
請
受
付
期
間
﹈
�
月
�
日
︵
水
︶

～
令
和
�
年
�
月
末
︵
令
和
�
年
�

月
末
ま
で
に
工
事
完
了
の
手
続
き
が

で
き
る
も
の
に
限
る
︶

﹇
注
意
事
項
﹈

○
除
却
工
事
の
契
約
前
に
申
請
が
必

要
で
︑
契
約
済
み
の
場
合
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
︒

○
昭
和

年
～

年
着
工
の
木
造
住

46

56

宅
に
つ
い
て
は
︑
区
が
無
料
で
実

施
す
る
簡
易
耐
震
診
断
で
︑
地
震

に
対
す
る
安
全
性
が
低
い
と
判
断

さ
れ
た
も
の
が
対
象
で
す
︒

▢問
建
築
調
整
課
建
築
防
災
係
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東
京
に
は
︑
全
国
か
ら
人
が
集
ま
り
︑
感
染
源
の
分
か
ら
な
い
︑
ま

た
は
海
外
か
ら
帰
国
し
た
感
染
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
発
見

が
困
難
な
若
年
層
の
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
︑
感
染

し
て
も
症
状
の
出
な
い
若
い
方
々
が
気
づ
か
ず
に
ウ
イ
ル
ス
を
拡
散
さ

せ
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
︒

区
民
の
皆
さ
ん
に
は
︑
換
気
の
悪
い
密
閉
空
間
︑
多
く
の
人
の
密
集

す
る
場
所
︑
近
距
離
の
会
話
で
の
密
接
場
面
︑
こ
の
�
つ
の
﹁
密
﹂
が

重
な
る
場
面
を
避
け
る
た
め
の
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
︒

①
換
気
の
悪
い

密
閉
空
間

②
多
く
の
人
の

密
集
す
る
場
所

③
近
距
離
で
の

密
接
し
た
会
話

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

感
染
拡
大
防
止
に
向
け
て

Ｎ
Ｏ
！
�
密

�
つ
の
密
を
避
け
て
行
動
を

お詫びと訂正
こうとう区報3／21号8面｢がんばる小・中学生コーナー｣の深川第三中水泳部の紹介で誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
誤｢桜井さん｣→正｢松井さん｣ 誤｢ナショナル選手権｣→正｢ナショナル選手｣

令和�年(2020年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

マイナンバー制度に便乗した不審な問い合わせ(電話・郵便・メール等)があった場合は最寄の警察署へご相談ください。
〇深川警察署☎3641-0110 〇城東警察署☎3699-0110 〇東京湾岸警察署☎3570-0110
※通知カードやマイナンバーカード(個人番号カード)に関する問合せは、江東区個人番号カードコールセンター☎0570-04-5010へ

骨
髄
等
の
提
供
者
の
増
加
お
よ
び

骨
髄
等
移
植
の
促
進
を
図
る
た
め
︑

助
成
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
の
提
供
者
︵
ド
ナ

ー
︶
と
そ
の
勤
務
先
事
業
所

▢内
骨
髄
等
提
供
の
た
め
の
通
院
・

入
院
日
数
︵
	
日
上
限
︶
�
日
あ
た

り
︑
ド
ナ
ー
�
万
円
︑
勤
務
先
事
業

所
�
万
円
を
助
成

▢申
退
院
し
た
翌
日
か
ら
�
年
以
内

に
所
定
の
申
請
書
・
必
要
書
類
を
〒

︱

東
陽
�
︱

�
︱

�
保
健
所
健

135

0016

康
推
進
課
庶
務
係
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い☎

(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
	
�
	
�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
販

売
促
進
術
が
テ
ー
マ
で
す
︒
江
東
区

中
小
企
業
診
断
士
会
か
ら
講
師
を
招

き
︑
日
頃
使
っ
て
い
る
Ｈ
Ｐ
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
な
ど
の
基
本
事
項
を
学
び
直
せ
ま

す
︒
さ
ら
に
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を

捉
え
︑
連
携
さ
せ
て
行
う
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
を
理
解
し
︑
あ
な
た
の
会
社

に
合
っ
た
販
促
手
法
を
考
え
て
い
き

ま
す
︒
経
営
者
や
販
促
担
当
の
方
に

お
役
立
て
い
た
だ
け
る
内
容
で
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
火
︶
午
後
�
時
～

�
時
半

▢場
産
業
会
館
第
�
会
議
室

︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
18

▢人
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
区
内
在

住
・
在
勤
の
方

人
︵
申
込
順
︶

20

▢費
無
料

▢師
近
藤
栄
一
︵
中
小
企

業
診
断
士
︑Ｉ
Ｔ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
︶

▢申
�
月

日
︵
水
︶
か
ら
電
話
ま

15

た
は
フ
ァ
ク
ス
︑
メ
ー
ル
に
①
会
社

名
︵
参
加
者
名
︶
②
所
在
地
③
電
話

番
号
④
業
種
を
記
入
し
︑
経
済
課
産

業
振
興
係
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

▢ｅ
s
a
n
g
y
o
u
-k
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.

jp

区
内
中
小
企
業
の
人
材
育
成
を
目

的
と
し
た
階
層
別
研
修
を
開
催
し
ま

す
︒
座
学
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通

し
て
︑
社
員
が
能
力
を
最
大
限
発
揮

す
る
た
め
に
必
要
な
ス
キ
ル
の
習
得

と
マ
イ
ン
ド
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

す
︒
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢人
下
表
の
と
お
り
※
内
容
の

詳
細
・
申
込
書
は
︑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
ttp
s:/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.

HP
jp
/︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▢場
こ
う

と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

︵
亀
戸
�
︱

︱

�
カ
メ
リ
ア
プ
ラ

19

ザ
�
階
︶
▢費
無
料

▢師
①
②
水
野

順
子
︵
︵
株
︶
キ
ャ
リ
ア
コ
レ
ク
シ

ョ
ン
代
表
取
締
役
︶
③
内
海
典
子

︵
﹁
日
本
褒
め
言
葉
カ
ー
ド
協
会
﹂
褒

め
言
葉
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
︶

▢申
�
月

日
︵
月
︶
午
前
�
時
半

20

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
会

社
名
②
本
件
窓
口
担
当
者
名
③
参
加

毎週火・金曜
火曜13：00〜17：00
金曜17：00〜21：00

毎週水・木曜
13：00〜17：00

日時等

青少年交流プラザ
(亀戸7-41-16)

毎週火・金曜
13：00〜16：00

当事者のための
居場所

4／20(月)
13：30〜16：30
※毎月1回実施

豊洲文化センター
(豊洲2-2-18)

区役所青少年
相談室(4階23番)

毎週火曜
17：00〜19：00電話専用相談

会場等

12人

12人

定員
(申込順)

6／12(金)
13：30〜
16：00管理職・職

場リーダー

②

6／17(水)
10：00〜
12：30

③

6／5(金)
13：30〜
16：00

若手社員
(非管理職)

①

日時対象

褒めて育てる人
間関係力向上研
修

リーダーシップ
向上のためのマ
インドセット研
修

仕事意欲向上の
ためのポジティ
ブマインド研修

研修名

12人

人
生
会
議
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
新
聞
や

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

ち
ょ
っ
と
耳
慣
れ
な
い
言
葉
﹁
人

生
会
議
﹂
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
︒
実
は
み
な
さ
ん
に
身
近
な
お

話
な
の
で
す
︒

人
生
会
議
と
は

人
生
会
議
っ
て
︑
ち
ょ
っ
と
不

思
議
な
言
葉
で
す
ね
︒

﹁
人
生
の
何
を
会
議
す
る
ん
だ

ろ
う
？
﹂
﹁
会
議
っ
て
ど
ん
な
こ

と
を
話
し
合
う
ん
だ
ろ
う
？
﹂
と

疑
問
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

人
生
会
議
と
は
︑
﹁
今
後
の
人

生
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
︑
ど

ん
な
医
療
や
ケ
ア
を
う
け
て
人
生

の
最
期
を
迎
え
た
い
か
︑
家
族
や

か
か
り
つ
け
医
︑
介
護
の
担
当
者

等
と
あ
ら
か
じ
め
話
し
合
っ
て
お

く
こ
と
﹂
で
す
︒

元
の
言
葉
は
︑
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
い
い
ま

す
︒
ち
ょ
っ
と
長
い
馴
染

な

じ

み
の
な

い
言
葉
で
し
た
の
で
︑
厚
生
労
働

省
が
公
募
し
て
決
ま
っ
た
愛
称
が

﹁
人
生
会
議
﹂
で
す
︒

自
分
の
希
望
を
伝
え
よ
う

た
と
え
ば
﹁
最
後
ま
で
自
宅
で

暮
ら
し
た
い
﹂
と
思
っ
て
い
て
も
︑

い
ざ
と
い
う
時
に
︑
自
分
の
意
思

を
伝
え
ら
れ
な
い
状
態
に
な
っ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
ご
自

分
が
希
望
す
る
医
療
や
ケ
ア
を
受

け
る
た
め
に
︑
家
族
と
と
も
に
︑

話
し
合
い
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

ど
ん
な
ふ
う
に
話
し
合
い
を
し

た
ら
よ
い
か
困
っ
た
時
は
︑
か
か

り
つ
け
医
や
訪
問
看
護
師
︑
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
日
ご
ろ
関
わ

っ
て
い
る
専
門
職
の
方
に
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
︒

状
況
や
体
調
の
変
化
で
︑
希
望

は
変
わ
る
も
の
で
す
︒
一
度
決
め

た
ら
そ
の
通
り
に
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
わ
ず
に
︑
気
持
ち
が

変
わ
っ
た
ら
そ
の
つ
ど
話
し
合
え

ば
よ
い
の
で
す
︒

繰
り
返
し
話
し
合
い
を
し
て
い

く
こ
と
が
﹁
人
生
会
議
﹂
な
の
で

す
︒▢問

健
康
推
進
課
が
ん
対
策
・
地

域
医
療
連
携
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
	
�
	
�

できるだけ長く
自宅で
暮らしたいな

延命治療はしたくない
けど、なるべく痛みや
つらさを抑える処置を
してほしいな

元
気
な
う
ち
か
ら
考
え
る
人
生
の
最
期
の
迎
え
方 1

研
修
名
と
参
加
者
の
所
属
・
役
職
・

氏
名
④
会
社
電
話
番
号
を
記
入
し
︑

こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
へ
※
企
業
か
ら
の
一
括
申
込
の

み
受
付
︒
個
人
で
の
申
込
不
可

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

5月度セミナー 参加者募集

Excelの基本操作ができる方を対象に｢実務Excel講座 応用

編｣を開催します。VLOOKUP関数などを使えるようになりた

い方は、ぜひご参加ください▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうと

う若者・女性しごとセンター(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)

▢費 無料▢申 4／15(水)9：30から電話またはファクスに氏名・連

絡先・受講希望テーマを記入し、こうとう若者・女性しごとセ

ンターへ☎5836-5160、℻3637-2351▢HP https://koto-shigoto.

jp/

どなた
でも

5／26(火)10：30〜12：30

※初めて当センターをご利用の場合には、センターの利用登録が必要にな
ります。
※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。1度に3講座まで予
約可。
※実務Excel講座応用編のみ、受付期間は4／20(月)までで、江東区民の優先
枠(5割)を設け、抽選。(当選者にのみ4／23(木)までに電話連絡)
※実務Excel講座応用編は、基本的なグラフ作成や関数(SUM関数やAVER-

AGE関数等)ができる人のみを対象とした講座です(関数の応用・ピボッ
トテーブル・テータベースの活用などを学びます)。

12人
どなた
でも

5／27(水)10：30〜12：30

10人
どなた
でも

5／13(水)10：30〜15：30
※昼休憩1時間含む

定員対象日程

職場のイライラも解決 心のリラッ
クス法

12人
どなた
でも

準備しておけば大丈夫 面接対策講
座

実務Excel講座 応用編

テーマ

5／22(金)10：30〜12：30

魅力が伝わる！受かる応募書類のた
めのワンポイント講座

12人

書き出して見えてくる わたしらし
さ〜自己分析講座〜

12人
どなた
でも

5／21(木)10：30〜12：30

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
︑
仕
事
︑

人
間
関
係
︑
家
庭
内
の
問
題
等
︑
青

少
年
期
に
お
け
る
幅
広
い
悩
み
に
対

し
︑
専
門
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
︒▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
区
内

在
住
・
在
学
・
在
勤
の
お
お
む
ね
15

歳
～

歳
未
満
の
方
お
よ
び
家
族
等

40

▢費
無
料﹇
相
談
員
﹈Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ

ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
相
談
員

▢申
面
談
は
各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
要
予
約
︑
電
話
相
談
は
相
談
開
催

日
の
当
日
に
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
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�
(
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�
)
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�
�
�

﹇
予
約
受
付
時
間
﹈月
～
金
曜
の
午
前

�
時
～
午
後
	
時
︵
祝
日
除
く
︶

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係

☎
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�
�
	
)
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�
�
�

℻
(
�
�
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)
�
�
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