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講座・催しものつづき

伝統工芸公開｢刀剣研磨｣
刀剣研磨は他の実用的な刃物を研
ぐ工程とは異なり、刀身の地鉄や刃
文の美しさを引き出すことが大きな
特徴です。今回は、刀剣研磨の最高
峰である｢無鑑査｣にも指定され、重
要文化財を始め多くの名品を手がけ
る臼木良彦さんの技をご覧いただき
ます▢時 3／21(土)13：30〜15：30▢費
大人400円、小中学生50円(観覧料)
※中学生以下は保護者同伴[実演]臼
木良彦(江東区登録無形文化財保持
者)▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深川
江戸資料館(白河1-3-28)☎3630-
8625、℻3820-4379

春から始まる新規講座
各文化センター等8館で募集中
区内各文化センターと総合区民セ
ンターでは、春から始まる講座の受
講生を募集中です。源氏物語やAI
(人工知能)の世界など、幅広いジャ
ンルを学ぶことができます。詳細は
新聞折込等でお届けしている｢カル
ナビ3月号｣(3／10発行)をご覧くださ
い。区内公共施設や駅でも入手でき
ます▢締 3／24(火)必着▢問 下表のと
おり▢HP https://www.kcf.or.jp/
koza/

30代のための健診
(生活習慣病予防健診4月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在30〜39歳の区民の方各会場25人
(抽選)※最近1年以内に受診された
方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血
液・尿検査・腹囲測定等▢締 3／23(月)
必着▢申 はがきに①健診名②住所・
郵便番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤
生年月日⑥性別⑦電話番号を記入し、
希望する保健相談所へ郵送または窓
口で(重複申し込み不可)※電子申請
も可(パソコンのみ) ▢HP http://w
ww.shinsei.elg-front.jp/tokyo/
navi/index.html▢問 各保健相談所
管理係

亀戸スポーツセンター
3／22(日)午前・午後、大体育室の
一般公開(ソフトテニス、バドミン
トン)を中止。大会開催のため ▢問
亀戸スポーツセンター☎5609-9571、
℻5609-9574

認知症カフェ
オレンジカフェ開催
認知症の方や家族が集まって、悩
みを専門の相談員に相談したり、介

護の情報を得ることができる認知症
カフェを開催します ▢時 3／21(土)
14：00〜16：00▢場 多世代交流ひろば
｢パルひろば辰巳｣(辰巳1-1-34)▢費
無料▢内 シニアのためのスマホ・タ
ブレット講座 ▢申 電話でNPO・え
ん☎3522-0302

江東区還暦野球部員募集
健康のため楽しくやりましょう

▢時 水・土曜8：00〜12：00(月6回程
度)▢場 主に夢の島野球場(夢の島1-
1-1)▢人 50〜65歳位の方▢費 入会金
1,000円▢問 東京ファイターズ監督
水口☎090-1544-1258
呼吸法で体の中からリフレッシュ
江東気功サークル

▢時 水曜10：15〜11：45▢場 小松橋出
張所3階和室(扇橋2-1-5) ▢費 月
2,000円▢内 ストレスを発散しなが
らの呼吸法で足腰を鍛えて健康な体
づくり。中高年の方々に最適な気功
です。見学自由▢問 小守昭江☎3644
-3634
家族的にカラオケを
楽しんでみませんか！

▢時 毎月第2土曜13：00〜16：00 ▢場
東陽南地区集会所2階(東陽1-16-3)

▢人 70歳以上の初心者で性格の良い
方 ▢費 入会金1,000円、会費700円

▢内 好きな歌を広い部屋でのんびり
思い切り楽しく唄いませんか！見学
歓迎▢問 カラオケファミリーG・G
長谷川幸夫☎080-5090-0743
中国語会話サークル募集興味の
ある方は一緒に楽しみませんか

▢時 火曜(月4回)①13：30〜14：40②
15：00〜16：10▢場 江東区文化センタ
ー(東陽4-11-3) ▢人 興味のある方

▢費 月会費①②4,000円①初心者〜
初級者②中級者対象▢問 豊島寛子☎

090-8875-5723
マレットゴルフ会員募集

▢時 毎日9：15〜11：30※悪天候中止

▢場 木場公園コース(木場4丁目※木
場口)ほか辰巳海浜・緑道・豊洲

▢人 どなたでも ▢費 月300円 ▢内 ゴ
ルフのルールで競技。コースは緑の
多い公園の自然の中で清々しく毎日
プレーをたのしんでいます▢問 江東
区マレットゴルフ協会長谷川春江
☎080-5088-5524
｢てぃあらアンサンブル江東｣
団員募集

▢時 毎月第2・3・4日曜13：30〜16：00

▢場 第一大島小学校(大島2-41-4)

▢費 入会金1,000円・月会費3,000円

▢内 弦楽器・管楽器・キーボード等
による合奏。五十嵐淳先生の指導で
クラシック・ポピュラー・日本の歌
等を演奏▢問 てぃあらアンサンブル
江東(山口)☎5634-5146
大正琴同好会会員募集
仲間と一緒に演奏の楽しみを！

▢時 ①第1・3火曜9：30〜11：30②第2
・4金曜9：30〜11：30▢場 ①砂町文化
センター(北砂5-1-7)②南砂区民館
(南砂6-8-3)▢費 月会費3,000円※別
途会場費あり※見学、無料講習あり。
貸し琴あります▢問 明星 遠藤知恵
子☎3646-6786
山歩クラブの愉快な仲間たちと
山歩きを楽しんでみませんか

▢時 第2日曜▢場 関東近郊ほか▢人
30人▢費 年会費3,000円 ▢内 山歩き
を通じ、山と自然を愛し、会員の親
睦を深めます。里山からアルプスま
で、自然が大好きな会員の集まりで
す ▢問 山歩クラブ平塚秀衛☎090-
3685-2977▢ｅ yaanee01@yahoo.
co.jp

令和�年(2020年)�月11日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)
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オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

4／7(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

4／17(金)
13：00〜

4／3(金)
8：50〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

4／17(金)
13：30〜

4／3(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

4／24(金)
13：30〜

結果日時

4／1(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

4／21(火)
13：20〜
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住所異動の手続きや証明書発行等の臨時窓口・日曜窓口を実施します▢問
区民課住民記録係☎3647-3162、℻3647-9206、豊洲特別出張所住民係☎3531
-6316、℻6228-2837、小松橋出張所☎5606-5581、南砂出張所☎3640-5355

5600-
8677

3646-
8369

FAX

5626-
2121

亀戸文化センター
(亀戸2-19-1カメリアプラ
ザ5階)

森下文化センター
(森下3-12-17)

3636-
5825

3681-
6331

総合区民センター
(大島4-5-1)

東大島文化センター
(大島8-33-9)

5606-
5930

江東区文化センター
(東陽4-11-3)

3640-
1751

砂町文化センター
(北砂5-1-7)

施設名

5620-
0258

5620-
0224

古石場文化センター
(古石場2-13-2)

5560-
0505

3536-
5061

豊洲文化センター
(豊洲2-2-18)

5626-
2120

3637-
2261

5600-
8666

3644-
8111

電話

3683-
0507




