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先月も和製英語についてお話ししましたが、気にして
みると日々たくさんの｢英語っぽい｣言葉を耳にしますね。

レッスン41 ｢異文化の英語④(それってもしかして、和製英語？②)｣

●テンション：excitement(エクサイトメント)
●ガッツポーズ：fist pump(フィスト・パンプ)
●ハイタッチ：high five(ハイ・ファイブ)

いましょう。場が盛り上がったときは｢the excitement
is high｣が適切です。また、ガッツポーズはこぶし(fist)
を振るう動作から｢fist pump｣と呼ばれていますが、こ
ぶし同士を軽くぶつけ合うあいさつは｢fist bump｣と言
います。そしてハイタッチは5本の指が触れ合うことか
ら｢high five｣と言うので、相手とハイタッチしたいとき
はよく｢Give me five！｣(ファイブをくれ！)と声を掛け
ます。外国の方と感動的な場面に遭遇したら、excite-
mentが上がって｢Give me five！｣と言われるかもしれ
ませんね▢問 オリンピック・パラリンピック推進課連携
・調整係☎3647-5513、℻3647-8459

テンション(tension)とは英語で｢張力｣や
｢緊張感｣のことです。よって｢tension up｣
などの表現はナンセンス。何かに興奮してテ
ンションが上がったら｢Iʼm excited！｣と言
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地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます▢問区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441

保健つづき

精神保健講演会｢子どもの登校
しぶり〜理解と対応の工夫｣
こどもが小中学校に行くのを嫌が
り、登校したがらなくなる登校しぶ
り。原因や対応方法について理解を
深め、本人への接し方を学びません
か▢時 3／19(木)14：00〜16：00▢場 城
東南部保健相談所4階会議室(南砂4-
3-10)▢人 区内在住・在勤の方40人
(申込順)▢費 無料▢師 箱島有輝(国
立国際医療研究センター国府台病院
児童精神科医師) ▢申 2／25(火)9：00
から電話、またはファクスに①氏名
②年齢③住所④電話番号⑤会社所在
地(在勤者)を記入し城東南部保健相
談所へ☎5606-5001、℻5606-5006

深川スポーツセンター
3／8(日)午後・夜間、バドミントン
の一般公開を中止。大会開催のため

▢問 深川スポーツセンター☎3820-
5881、℻3820-5884

令和元年分所得税等の申告書
作成会場を東京国税局に開設
▢時 ▢場 別表のとおり[申告期限と納
期限]所得税および復興特別所得税
・贈与税：3／16(月)まで。個人事業
者の消費税および地方消費税：3／31
(火)まで※申告書の提出後に納付書
の送付や納税通知書等による納税の
お知らせはありません[医療費控除
を受ける方へ]平成29年分の所得税
等の確定申告から、領収書が提出不
要となり、｢医療費控除の明細書｣の
添付が必要となりました※医療費の
領収書は自宅で5年間保存する必要
があります※医療保険者から交付を

受けた医療費通知書を添付すると明
細書の記載が省略できます[申告書
にはマイナンバーの記載が必要]平
成28年分以降の所得税などの申告書
には、マイナンバー(個人番号)の記
載が必要となるほか、本人確認書類
の提示または写しの添付が必要です

▢問 江東西税務署☎3633-6211、江
東東税務署☎3685-6311

｢都市計画公園・緑地の整備方針｣
等パブリックコメント(意見募集)
東京都と区市町村が改定に取り組
んでいる｢都市計画公園・緑地の整
備方針｣および｢緑確保の総合的な方
針｣の改定案を公表し、ご意見を募
集します[閲覧場所]東京都緑地景観
課(都庁第二本庁舎12階)、都民情報
ルーム(都庁第一本庁舎3階)および
｢整備方針｣は区河川公園課(区役所
隣防災センター6階2番)、｢緑確保｣
は区管理課(区役所隣防災センター3
階3番)※東京都ホームページ(▢HP
https://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp/)、区ホームページでも
ご覧になれます[意見の提出期限]3／
19(木)消印有効[意見の提出先]〒
163-8001新宿区西新宿2-8-1東京都
都市整備局都市づくり政策部緑地景
観課へ郵送またはメール(▢ｅ S000
0169@section.metro.tokyo.jp)で

▢問 東京都緑地景観課☎5388-3315、
区河川公園課☎3647-9426、℻3647-
9216(整備方針)、区管理課☎3647-
2079、℻3647-8454(緑確保)
3月は東京都の自殺対策強化月間
東京都では、自殺の防止等に関す
る都民の理解を促進するため、｢自

殺防止！東京キャンペーン｣を展開
し、下記のとおり特別相談を実施し
ます▢問 東京都福祉保健局保健政策
部健康推進課自殺総合対策担当☎

5320-4310

2020ジャパンパラボッチャ
競技大会
東京2020パラリンピックのテスト
イベントを兼ねているボッチャの国
際大会を開催します。東京2020大会
で熱戦の舞台となる会場でハイレベ
ルのボッチャをお楽しみいただけま
す ▢時 2／28(金)〜3／1(日) ▢場 有明
体操競技場(有明1-10-1)▢人 どなた
でも ▢費 無料 ▢申 当日直接会場へ

▢問 (公財)日本障がい者スポーツ協
会☎5939-7021 ▢HP http://www.
jsad.or.jp/japanpara/boccia▢ｅ

info@japanpara.jp
IHI Space Festa2020！
｢はやぶさ2｣トークライブシーズ

ン2を開催します。豊洲みらいプロ
ジェクトとして、宇宙に関する事業
の紹介やJAXAからプロジェクトメ

ンバーを招き、最先端の科学や技術
に関する説明や質問を受け付けます

▢時 3／14(土)10：00〜▢場 豊洲IHIビ
ル1階アトリウム(豊洲3-1-1)▢人 ど
なたでも ▢費 無料 ▢申 (株)IHIに電
話、ファクスまたはホームページで
(当日会場で受付可)☎6204-7800、
℻6204-8800 ▢HP http://www.ihi.
co.jp/atrium/spacefesta2020/
家庭訪問型子育て支援
ホームスタート・こうとう講演会
▢時 3／17(火)14：00〜16：00▢場 江東
区文化センター2階サブレクホール
(東陽4-11-3)▢人 60人(申込順)▢費
無料▢内 ①講演会｢江東区の｢新こど
も・子育て支援事業計画｣の光と影｣
②利用者、訪問ボランティア(ビジ
ター)の体験談③ホームビジター養
成講座の募集説明▢師 西郷泰之(江
東区こども・子育て会議会長、ホー
ムスタート・ジャパン代表)▢保 1歳
6か月〜6歳10人(申込順・無料)▢申
2／25(火)から電話またはメール、フ
ァクスに①氏名②電話番号③保育希
望の有無を記入し、NPO法人こう
とう親子センター☎090-2162-8835、
℻3685-3267▢ｅ mail@homestart
koto.com
子育て応援電話｢ひとりで
悩まないで！ママパパライン｣
｢子どもの発達が心配｣｢子育てが
つらい｣｢夫婦で協力できない｣など、
子育ての悩みや不安、自分や家庭の
ことなど、匿名で何でも話せる電話
です。子育て中の方のお話を、研修
を受けた市民ボランティアが、電話
であたたかく受け止めてお聴きしま
す▢時 3／2(月)〜7(土)13：00〜16：00

▢人 子育て中の方▢費 相談無料(電
話代は自己負担)[後援]江東区、江
東区教育委員会、東京都▢申 電話で
｢ママパパライン｣☎3633-0415▢問
NPO法人こうとう親子センター☎

・℻3632-1717

［日本いのちの電話連盟］
3／10(火)8：00〜3／11(水)8：00
☎0120-783-556

［国際ビフレンダーズ東京自殺防止
センター］
3／7(土)0：00〜3／9(月)5：30
☎0120-58-9090

［有終支援いのちの山彦電話］
3／1(日)〜31(火)12：00〜20：00
※金曜のみ12：00〜22：00
☎3842-5311

［東京都自殺相談ダイヤル〜こころ
といのちのほっとライン〜］
3／27(金)〜31(火)24時間
☎0570-087478

LINE相談

［グリーフケア・サポートプラザ］
3／10(火)〜13(金)10：00〜22：00
☎3796-5453自死遺族

のための
相談電話［全国自死遺族総合支援センター］

3／20(金・祝)〜22(日)11：00〜19：00
☎3261-4350

こころの
悩み等に
ついての
電話相談

3／1(日)〜31(火)15：00〜22：00
(受付は21：30まで)

開設期間

※江東西・東税務署内に申告書作成会場はあり
ません。

東京国税局1階(中央区築
地5-3-1)［最寄り駅］都営
大江戸線｢築地市場駅｣、
東京メトロ日比谷線｢東
銀座駅｣、｢築地駅｣また
は都営バス錦11系統｢築
地駅前降車専用バス停｣

申告書作成会場

3／16(月)まで
※土・日曜、祝日を除
く。ただし、2／24(月・
休)、3／1(日)は開場
［受付時間］8：30〜

16：00
［相談時間］9：15〜

PC版 携帯版




