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［2面］江東区平和祈念パネル展、江東きっずクラブA登録 3月2日(月)から申込受付 ［3面］区役所本庁舎3・4月は転

入・転出等窓口が混雑 ［7面］特別区職員採用試験、都営シルバーピア(高齢者向)・区営高齢者住宅の入居者募集

今号の
主な内容

令和�年(2020年)

区では、災害時に火災延焼等の危険性が高い北砂三・四・五丁目地区(三丁目の一部、四丁目、五丁目の一部)

で、平成26年度から不燃化特区推進事業に取り組んでいます。平成30年6月には｢北砂三・四・五丁目地区まち

づくり方針｣を策定し、｢燃えない・燃え広がらないまち｣をめざし、取り組みを推進しています。

現地で不燃化相談ステーションを運営し、除却・建替え等の相談に対応するとともに、

無料で弁護士などの専門家を派遣しています。また、老朽建築物の除却・建替え、老朽

建築物からの住替え費用の一部を助成しています。

幅員6m以上の道路ネットワーク形成や、不燃化小規模空地(児童遊園等)整備

などの公共施設整備を順次進めていきます。

建替えのルールを定める｢地区計画｣の導入による安全で良好な住環境の形成を目指します。また、地区のま

ちづくりを考える住民組織として設立した｢北砂三・四・五丁目地区まちづくり協議会｣の活動を支援しています。

▢問 [不燃化特区に関すること]地域整備課不燃化推進係☎3647-9491、℻3647-9009 [公園の整備に関すること]河川公園課工事係☎3647-2089、℻3647-9216

[公園の維持管理に関すること]水辺と緑の事務所☎5683-5581、℻5683-5585

不燃化建替え

公共施設整備

地区の環境改善

移転した小名木川保育園の跡地に、小名木川防災公園

がオープンしました。この公園は、まちづくり協議会会

員や地元住民によるワークショップを踏まえ、区が北砂

三・四・五丁目地区で実施している｢不燃化特区推進事業｣

の一環として整備されたものです。区では、これからも

地区の防災性向上と住環境の改善に取り組んでいきます。

｢地域の防災力向上と多世代交流を生み出す広場のある公園｣をコンセプトに、地域の交流や憩いの場所

として活用できるほか、災害時に備え、一時集合場所としての広場機能や、防火水槽などの防災機能を整

備しています。

災害時に消火栓が使用で

きなくなった場合などに備

え、地下に消火用の水をた

めることができます。

公園内にある専用のマンホールの上に、簡

易な便座やテントを設け、災害時にトイレ機

能を確保します。

人が腰掛ける通常の機能だけでなく、座面の

下に災害時の炊き出しに使うかまどの機能を兼

ね備えています。

平常時 災害時

平常時 災害時
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

昭
和

年
�
月
�
日
夜
半
か
ら

20

10

日
未
明
の
大
空
襲
に
よ
り
︑
江
東
区

で
は
多
く
の
尊
い
生
命
が
失
わ
れ
︑

い
た
る
と
こ
ろ
が
焼
け
野
原
と
化
し

ま
し
た
︒
区
で
は
︑
二
度
と
戦
争
の

惨
禍
を
繰
り
返
さ
な
い
こ
と
を
強
く

願
い
︑
昭
和

年

月

日
に
﹁
江

61

12

13

東
区
平
和
都
市
宣
言
﹂
を
行
い
ま
し

た
︵
全
文
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
︶
︒

戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
が
大
半
を

占
め
る
今
日
︑
東
京
大
空
襲
や
学
童

集
団
疎
開
の
体
験
を
風
化
さ
せ
ず
後

世
に
伝
え
︑
平
和
の
尊
さ
を
多
く
の

方
に
訴
え
る
た
め
︑
平
和
祈
念
パ
ネ

ル
展
を
開
催
し
ま
す
︒
空
襲
の
記
録

写
真
や
資
料
を
展
示
し
ま
す
の
で
︑

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢時
﹇
前
期
﹈
�
月

日
︵
金
︶
～
�

28

月
�
日
︵
木
︶
午
前
�
時
～
午
後
�

時
︵

日
︵
金
︶
は
午
後
�
時
か
ら
︑

28

�
日
︵
月
︶
は
休
館
日
︶

﹇
後
期
﹈
�
月
�
日
︵
金
︶
～

日
︵
木
︶

12

午
前
�
時
～
午
後
	
時
︵
�
日
︵
金
︶

は
午
後


時
か
ら
︑
	
日
︵
日
︶
は

午
後
�
時
ま
で
︑

日
︵
木
︶
は
午

12

後
�
時
ま
で
︶

▢場
﹇
前
期
﹈森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
�

階
展
示
ロ
ビ
ー
︵
森
下
�
︱

︱

︶

12

17

﹇
後
期
﹈江
東
図
書
館
�
階
展
示
コ
ー

ナ
ー
︵
南
砂
�
︱

�
︱

︶
52

▢問
総
務
課
総
務
係

☎
(
�
�


�
)


�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
	
�
�
�

区
で
は
︑
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
︑
安
否
確
認
や
孤
独
感
の
緩
和
を

目
的
と
し
た
声
か
け
訪
問
や
電
話
訪

問
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

﹇
声
か
け
訪
問
﹈訪
問
員
が
︑
週
�
回

程
度
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
︑
お
元
気

な
姿
を
確
認
し
ま
す
︒

﹇
電
話
訪
問
﹈訪
問
員
が
︑
週
�
回
電

話
で
お
元
気
か
ど
う
か
お
話
を
し
ま

す
︒い

ず
れ
も
�
週
間
不
在
が
続
く
と
︑

あ
ら
か
じ
め
登
録
さ
れ
て
い
る
緊
急

連
絡
先
へ
連
絡
す
る
な
ど
︑
安
否
確

認
を
し
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
の

歳
以
上
の
ひ
と

70

り
暮
ら
し
で
︑
次
の
す
べ
て
の
要
件

を
満
た
す
方

①
老
人
ホ
ー
ム
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
等

の
施
設
に
入
居
し
て
い
な
い
方

②
他
の
安
否
確
認
事
業
︵
食
事
サ
ー

ビ
ス
︑
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
︵
民
間

型
︶
等
︶
を
受
け
て
い
な
い
方

③
介
護
・
支
援
サ
ー
ビ
ス
︵
ヘ
ル
パ

ー
派
遣
︑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
︶
を
受

け
て
い
な
い
方

▢申
お
近
く
の
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
長
寿
応
援
課
地
域
支
え

合
い
係
︵
区
役
所
�
階
	
番
︶
窓
口

で
※
緊
急
時
の
連
絡
先
が
わ
か
る
も

の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

▢問
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係

☎
(
�
�


�
)
�


�
	

℻

(
�
�


�
)
�
�


�

江
東
き
っ
ず
ク
ラ
ブ
Ａ
登
録

放
課
後
の
空
き
教
室
等
を
利
用
し
︑

安
全
で
安
心
な
︑
児
童
の
自
主
的
な

遊
び
の
場
・
学
び
の
場
を
全
区
立
小

学
校
内
で
提
供
し
ま
す
︒
令
和
�
年

度
か
ら
利
用
時
間
等
を
変
更
す
る
と

と
も
に
︑
ス
ポ
ッ
ト
利
用
を
導
入
し

ま
す
︒
詳
細
は
﹁
Ａ
登
録
募
集
案

内
﹂
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
利
用
時
間
﹈

授
業
日
：
放
課
後
～
午
後
�
時

休
業
日
：
午
前
�
時
～
午
後
�
時

※

月
～
�
月
は
午
後


時
半
ま
で

10

︵
希
望
に
よ
り
午
後
�
時
ま
で
︶

▢費
利
用
料
：
年
�
�
�
円
︑
保
険

料
：
年
�
�
�
円

▢人
実
施
校
に
在
籍
す
る
小
学
新
�

～
�
年
生
※
区
立
小
学
校
以
外
に
在

籍
し
住
所
地
が
実
施
校
の
学
区
域
内

に
あ
る
新
�
～
�
年
生
も
対
象
︵
加

療
・
介
助
を
要
す
る
児
童
は
対
象
外
︶

▢申
�
月
�
日
︵
月
︶
か
ら
利
用
を

希
望
す
る
ク
ラ
ブ
の
窓
口
で
受
付

︵
午
前

時
半
～
午
後
�
時
※


月

10

か
ら
は
午
後
�
時
ま
で
︶

※



月
当
初
︵
�

日
～
入
学
式
当

日
︶
か
ら
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

は
�
月

日
︵
火
︶
ま
で
に
お
申
し

24

込
み
く
だ
さ
い
︒
な
お
︑
新
�
年
生

の


月
当
初
利
用
は
︑
保
護
者
が
就

労
等
の
理
由
に
よ
り
在
宅
し
て
い
な

い
世
帯
の
み
が
対
象
で
す
︒

※
Ｂ
登
録
は
三
次
募
集
を
受
付
し
て

い
ま
す
︒
詳
細
は
﹁
Ｂ
登
録
募
集
案

内
﹂
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
利
用
案
内
︵
申
込
書
︶
配
付
場
所
﹈

各
ク
ラ
ブ
︑地
域
教
育
課
︵
区
役
所

�
階

番
︶
︒
利
用
案
内
と
申
込
書

10

類
は
︑
一
部
を
除
き
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
︒

※
郵
送
や
フ
ァ
ク
ス
︑
メ
ー
ル
で
の

申
込
は
で
き
ま
せ
ん
︒

▢問
地
域
教
育
課
放
課
後
支
援
係

☎
(
�
�


�
)
�
�
�
	

℻

(
�
�


�
)
�
�
�



就
労
を
希
望
す
る
発
達
障
害
者
に

対
し
︑
相
談
か
ら
就
労
︑
職
場
定
着

ま
で
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
発
達
障

害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
﹁
ジ
ョ
ブ

セ
ン
タ
ー
熊
谷
﹂
の
橋
本
操
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
︑
実
際
の
事
例
も
交
え

な
が
ら
発
達
障
害
へ
の
理
解
や
就
労

支
援
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
す
︒

実
は
身
近
な
発
達
障
害
の
世
界
に
つ

い
て
︑
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
︒
関
心
の
あ
る
方

や
︑
も
し
か
し
た
ら
発
達
障
害
か
も

と
気
に
な
っ
て
い
る
方
は
ご
参
加
く

だ
さ
い
︒

▢時
�
月
�
日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

�
時

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�

階
第
�
・
�
会
議
室
︵
東
陽


︱

11

︱

�
︶
▢人
ど
な
た
で
も

人
︵
先
着

60

順
︶
▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
こ
う
と
う
ゆ
ー
す
て
っ
ぷ
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
︵
平
日
午
前
�
時
～
午
後

�
時
︶

☎
�
	
�
(
�


�


)
�
�


�

こ
う
と
う
ゆ
ー
す
て
っ
ぷ

︵
青
少
年
相
談
︶
実
施
中

青
少
年
期
の
幅
広
い
悩
み
に
対
し
︑

専
門
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
︒
日
程
︑
時
間
等
の
詳
細
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(
�
�


�
)
�
	
�
�

℻

(
�
�


�
)
	


�



私
た
ち
の
身
体
の
柱
と
し
て
の
働

き
を
し
て
い
る
﹁
背
骨
﹂
で
す
が
︑

実
は
神
経
を
守
っ
た
り
︑
血
液
を
作

っ
た
り
す
る
な
ど
繊
細
で
複
雑
な
役

割
も
担
っ
て
い
ま
す
︒
本
講
座
で
は
︑

背
骨
︵
特
に
腰
部
︶
の
病
気
の
症
状

を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
︑
治
療
方

法
︵
保
存
療
法
と
手
術
療
法
︶
を
紹

介
し
ま
す
︒
関
連
す
る
分
野
の
お
薦

め
の
本
も
展
示
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

21

�
時
半
︵
受
付
は
午
後
�
時
半
～
︶

▢場
豊
洲
図
書
館
お
は
な
し
の
へ
や

▢人

人
︵
抽
選
︶
▢費
無
料

▢師
白

30

旗
敏
之
︵
昭
和
大
学
江
東
豊
洲
病
院

整
形
外
科
︶

▢締
�
月
�
日
︵
月
︶
必
着

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
人
�
枚
︶
に

①
昭
和
大
学
江
東
豊
洲
病
院
連
携
講

座
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
氏
名
︵
ふ

り
が
な
︶
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
を
記

入
し
︑
〒

︱

豊
洲
�
︱

�
︱

135

0061

18

豊
洲
図
書
館
︵
豊
洲
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
内
︶
へ☎

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

令
和
元
年
度
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
の
対
象
者
に
お
送
り
し
た

予
防
接
種
予
診
票
の
有
効
期
限
は
�

月

日
︵
火
︶
ま
で
で
す
︒

31

対
象
者
は
令
和
�
年
�
月

日
現

31

在

︑

︑

︑

︑

︑

︑

︑

65

70

75

80

85

90

95

お
よ
び
�
�
�
歳
以
上
の
方
で
︑
過

去
に
一
度
も
接
種
し
た
こ
と
が
な
い

方
で
す
︒

接
種
に
は


︑
�

�

�

円
︵
自
己

負
担
額
︶
が
必
要
で
す
︵
生
活
保
護

を
受
け
て
い
る
方
お
よ
び
中
国
残
留

邦
人
等
支
援
給
付
を
受
け
て
い
る
方

は
免
除
︶
︒
期
限
を
過
ぎ
る
と
︑
予

診
票
は
使
え
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
︒

▢問
保
健
所
保
健
予
防
課
感
染
症
対

策
係

☎
(
�
�


�
)
�
	
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
歩
き
た
ば
こ
や
ご
み
の

ポ
イ
捨
て
の
な
い
快
適
な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
︑
駅
周
辺
で
ま
ち

の
美
化
啓
発
を
呼
び
か
け
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
こ
の
活

動
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
て
い

た
だ
く
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒
歩

き
た
ば
こ
や
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
が
気

に
な
っ
て
い
る
方
︑
美
化
啓
発
活
動

に
興
味
が
あ
る
方
の
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
︒

﹇
活
動
内
容
﹈

○
駅
周
辺
で
実
施
す
る
各
種
美
化
啓

発
活
動
へ
の
参
加
︵
平
日
通
勤
時

間
帯
ま
た
は
昼
・
夕
方
の
時
間
帯

に
年
間

回
程
度
を
予
定
︶
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○
こ
ど
も
ま
つ
り
︑
区
民
ま
つ
り
等

へ
の
参
加
︵
ブ
ー
ス
の
出
展
等
︶

※
す
べ
て
に
参
加
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん

﹇
活
動
期
間
﹈


月
�
日
︵
水
︶
～
令

和
�
年
�
月

日
︵
水
︶

31

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

人
程
度
︵
抽
選
︶

30
▢締
�
月


日
︵
水
︶

▢申
環
境
保
全
課
環
境
美
化
係
︵
区

役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
�
階
�
番
︶

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�


�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

区で保管中の返戻された通知カードのうち、平成30年4月から平成31年3月までに返送されたものについて、令和2年3月末

をもって廃棄します(平成30年3月までに返送されたものは廃棄済です)。まだ受け取られていない方は、保管状況を電話等で

確認のうえ、区民課住民記録係(区役所2階3番)に受け取りに来てください▢問区民課住民記録係☎3647-3162、℻3647-9206

マイナンバーの通知カード
返戻分を廃棄(3月末)

引
越
し
す
る
方
は
︑
住
所
異
動
の

手
続
き
が
必
要
で
す
︒
区
役
所
本
庁

舎
で
手
続
き
す
る
際
は
︑
左
記
の
窓

口
混
雑
予
想
カ
レ
ン
ダ
ー
︵
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
︶
を
参
考
に
︑

時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
︒
各
出
張
所
・
豊
洲
特
別
出
張

所
で
も
一
部
の
手
続
き
︵
介
護
認
定

や
外
国
人
の
方
の
国
外
か
ら
の
転
入

等
︶
を
除
き
︑
手
続
き
可
能
で
す
︒

な
お
︑
引
越
し
に
伴
い
表
�
の
事
項

も
手
続
き
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
︒
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
︑
各
担
当
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
窓
口
混
雑

情
報
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
掲
載

区
民
課
お
よ
び
豊
洲
特
別
出
張
所

の
待
ち
人
数
や
呼
び
出
し
番
号
等
を
︑

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
等
か
ら
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
確
認
で
き
ま
す
︒

ま
た
︑
区
役
所
区
民
課
で
は
︑
番

号
札
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
登
録
い
た
だ
く
こ
と
で
︑

﹁
発
券
後
の
お
呼
び
出
し
の
順
番
が

近
づ
い
た
と
き
﹂
を
メ
ー
ル
で
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
︒
そ
の
ほ
か
︑
番

号
札
掲
載
二
次
元
コ
ー
ド
の
リ
ン
ク

先
ペ
ー
ジ
で
︑
お
渡
し
の
準
備
が
で

き
た
番
号
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
︒
便
利
な
機
能
で
す
の
で
︑
ご

利
用
く
だ
さ
い
︒

﹇
区
役
所
区
民
課
混
雑
状
況
﹈

▢
h
ttp
s
:/
/
w
w
w
4
1
.v
o
ic
e
c
a

HP
ll.jp
/
n
e
o
_
1
.5
2
/
in
d
e
x
.p
h
p
?

s
id
=
1
1
9
5
4
1
9
2
8
4
0

﹇
豊
洲
特
別
出
張
所
混
雑
状
況
﹈

▢
h
ttp
:/
/
n
e
c
o
n
o
m
e
.c
o
m
/

HP
0
0
1
0
5
5
/
in
d
e
x
.h
tm
l

※
各
出
張
所
の
混
雑
状
況
は
︑
各
出

張
所
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
︒

転
入
・
転
居
等
の
届
出

届
出
の
際
に
は
︑
窓
口
に
お
越
し

に
な
る
方
の
本
人
確
認
書
類
と
住
所

異
動
す
る
方
全
員
分
の
通
知
カ
ー
ド

ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
︒
届
出
内
容
に
よ
っ

て
届
出
期
間
や
必
要
書
類
が
異
な
り

ま
す
︵
表
&
︶
︒
転
入
・
転
居
は
引

越
し
後
に
し
か
届
出
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

外
国
籍
の
方
が
い
る
世
帯
は
︑
全

員
分
の
在
留
カ
ー
ド
等
が
必
要
で
す
︒

※
家
族
関
係
を
確
認
で
き
る
証
明
書

が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

転
出
届
は
郵
送
で
手
続
可
能

転
出
届
を
郵
送
で
行
う
と
︑
窓
口

で
の
待
ち
時
間
な
く
手
続
き
で
き
ま

す
の
で
︑
便
利
な
郵
送
申
請
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
︒
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
ま
た
は
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
方
の
特
例
転
出
届
も
郵
送

で
手
続
き
が
で
き
ま
す
︒
手
続
方
法

や
必
要
書
類
等
︑
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

※
引
越
し
手
続
き
の
う
ち
︑
郵
送
申

請
で
き
る
の
は
転
出
届
だ
け
で
す
︒

転
入
届
や
︑
江
東
区
内
で
住
所
を
移

す
転
居
届
は
︑
窓
口
の
み
で
受
付
し

て
い
ま
す
︒

印
鑑
登
録

江
東
区
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

方
︵

歳
未
満
の
方
︑
成
年
被
後
見

15

人
の
方
を
除
く
︶
は
︑
印
鑑
登
録
が

で
き
ま
す
︒
江
東
区
に
転
入
し
た
方

は
転
入
の
届
出
日
を
も
っ
て
申
請
で

き
ま
す
︒
手
続
き
は
︑
登
録
す
る
印

鑑
を
持
参
し
︑
区
役
所
本
庁
舎
・
各

出
張
所
・
豊
洲
特
別
出
張
所
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
︒
官
公
署
発
行
の
顔
写

真
付
き
の
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち

で
は
な
い
場
合
や
︑
代
理
人
に
よ
る

登
録
の
場
合
︑
登
録
に
数
日
か
か
り

ま
す
︒
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
︒

▢問
区
民
課
住
民
記
録
係
︑
各
出
張

所
︑
豊
洲
特
別
出
張
所
︵
表
'
︶

毎
週
水
曜
は
午
後
�
時
ま
で

一
部
窓
口
を
開
設
︵
祝
日
除
く
︶

区
役
所
本
庁
舎
お
よ
び
豊
洲
特
別

出
張
所
で
は
︑
水
曜
延
長
窓
口
と
し

て
毎
週
水
曜
︵
祝
日
を
除
く
︶
午
後

(
時
ま
で
一
部
窓
口
の
開
設
時
間
を

延
長
し
て
い
ま
す
︒

水
曜
延
長
窓
口
は
混
雑
し
ま
す
の

で
︑
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
︒

日
曜
窓
口
︑
臨
時
窓
口
を

開
設
︵
表
�
︶

毎
月
原
則
第
&
日
曜
︵
'
月
は
第

)
日
曜
︶
午
前
*
時
～
午
後
+
時
に
︑

区
役
所
本
庁
舎
お
よ
び
豊
洲
特
別
出

張
所
の
一
部
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
︒ま

た
︑
住
所
の
異
動
手
続
き
や
証

明
書
発
行
な
ど
を
行
う
臨
時
窓
口
を

午
前
*
時
～
午
後
+
時
に
開
設
し
ま

す
︒
な
お
︑
臨
時
窓
口
で
は
︑
日
曜

窓
口
と
は
異
な
り
戸
籍
係
お
よ
び
医

療
保
険
課
の
窓
口
は
開
設
し
ま
せ
ん
︒

事
前
に
確
認
・
問
い
合
わ
せ
を

水
曜
延
長
窓
口
お
よ
び
日
曜
窓
口
︑

臨
時
窓
口
で
は
他
の
区
市
町
村
や
関

係
機
関
に
確
認
が
必
要
な
業
務
等
︑

一
部
取
り
扱
い
で
き
な
い
業
務
が
あ

り
ま
す
︒
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
︑
各
担
当
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
表
�
・
'
の
と
お
り

区
議
会
で
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
に

議
会
活
動
を
よ
り
一
層
広
く
お
知
ら

せ
す
る
た
め
︑
予
算
審
査
特
別
委
員

会
の
模
様
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
生

中
継
お
よ
び
録
画
中
継
し
て
い
ま
す
︒

区
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
︒
ま
た
︑
傍
聴
も
で
き
ま
す

の
で
︑
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

▢時
&
月

日
︵
火
︶
～
'
月
+
日

25

︵
水
︶
午
前

時
～
※

日
︵
木
︶・

10

27

日
︵
土
︶
︑
�
日
︵
日
︶
を
除
く

29
▢人
傍
聴
定
員

人
︵
抽
選
︒

人

30

30

未
満
の
際
は
随
時
傍
聴
可
︶

▢申
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
当
日
午

前
*
時
半
ま
で
に
区
議
会
事
務
局
へ

▢問
区
議
会
事
務
局
議
事
係

☎
(
'
.
+
(
)
'
)
+
(

℻

(
'
.
+
(
)
0
+
'
0

担当課

表1 住所異動の届出とともに必要な主な手続き

後期高齢者医療の資格等に関すること
(区役所2階7番)

区民課年金係
☎3647-1131

国民年金の住所変更
(区役所隣防災センター2階20番)

小・中・義務教育学校(就学通知等)の
手続き(区役所6階2番)

介護保険課認定係
☎3647-9496

要介護認定等に関すること
(区役所3階6番)

国民健康保険の届出
(区役所2階7番)

こども家庭支援課給付係
☎3647-4754

児童手当・子ども医療費助成等の
手続き(区役所3階14番)

手続き内容(窓口番号)

学務課学事係
☎3647-9174

医療保険課資格賦課係
☎3647-3167

※窓口にお越しになる方は、有効期限内の本人確認書類(マイナンバー
カード、免許証、運転経歴証明書、パスポート、在留カード等)をお
持ちください。

※住所異動する方全員分の通知カードまたはマイナンバーカードをお
持ちください。(国外にいて受け取っていない方などは不要)

※手続きできる方は原則として世帯主、本人、同一世帯の方です。それ
以外の方は委任状が必要です。

※江東区内の引越し先に親子・夫婦・兄弟以外の方が住民登録している
場合はその方の申述書が必要です。

※委任状・申述書の様式は区ホームページから入手できます。
※外国籍の方は手続き内容により世帯主との続柄を証明する書類(結婚
証明書、出生証明書等の公的機関が発行した書類および外国語の書
類の場合は翻訳者氏名記載の訳文)が必要になる場合があります。

※詳細は区ホームページをご覧になるか、区民課住民記録係にお問い
合わせください。

※住所異動の届出とともに必要な手続きについては、担当課に事前に
確認してください。

表2 届出が必要な場合および必要な書類等

国外から帰国したとき

住み始めた日か
ら14日以内

世帯主が変わったとき、
世帯を分離・合併・変
更したとき

世帯
変更届

江東区内で住所を移し
たとき

他の区市町村から江東
区に住所を移したとき

転入届

転居届

届出が必要な場合区分

国民健康保険証・高齢
受給者証・⃝乳・⃝子医療
証・後期高齢者医療被
保険者証など
※外国籍の方は引越し
た方全員の在留カード
等

住み始める日の
14日前から

江東区から他の区市町
村に住所を移すとき

転出届

変更のあった日
から14日以内
(原則、変更日は
届出日)

帰国後、住み始
めた日から14日
以内

住み始めた日か
ら14日以内

届出の期間

出国予定日の14
日前から当日ま
で

国外へ1年以上行くと
き

［日本国籍の方］パスポ
ート・戸籍謄本・戸籍
の附票
［外国籍の方］在留カー
ド等・パスポート

［すべての方］転出証明
書(特例転入を除く)
［外国籍の方］引越しし
た方全員の在留カード
等

届出に必要な書類(一例)

電話

豊洲特別出張所住民係(豊洲2-2-18豊洲シ
ビックセンター3階)

表3 区役所・出張所等の問い合わせ先

☎5606-5581小松橋出張所(扇橋2-1-5)

白河出張所(白河1-3-28深川江戸資料館内)

☎3683-3734亀戸出張所(亀戸2-19-1カメリアプラザ1階)

南砂出張所(南砂6-8-3)

☎3637-2451大島出張所(大島4-5-1総合区民センター2階)

区民課住民記録係(区役所2階3番)

☎3644-2181砂町出張所(北砂4-7-3)

所在地

☎3642-8306富岡出張所(富岡1-16-12)

☎3531-6316
℻6228-2837

☎3640-5355

☎3642-4456

☎3647-3162
℻3647-9206

日
曜
窓
口

・区役所本庁
(区民課住民記録係※1、証明係※1、
こども家庭支援課給付係)

・豊洲特別出張所
(住民係※1、こども家庭支援課給付係)

・マイナンバーカード交付窓口(予約制)※2
(本庁舎、総合区民センター、
豊洲シビックセンター)

4／5
(日)

臨
時
窓
口

3／20
(金・祝)

※1 臨時窓口および日曜窓口の取扱業務は、住所の異動手続・
印鑑登録・証明書発行など、一部の業務に限られますので
ご注意ください。

※2 マイナンバーカード交付窓口は予約制です。事前に江東
区マイナンバーカードコールセンターにお電話ください。
(☎0570-04-5010)

日
曜
窓
口

4／12
(日)

臨
時
窓
口

3／8
(日)

表4 日曜窓口および臨時窓口(3・4月)

日付

・区役所本庁
(区民課住民記録係※1、証明係※1、戸籍係、医
療保険課資格賦課係、こども家庭支援課給付係)

・豊洲特別出張所
(住民係※1、戸籍係※1、
こども家庭支援課給付係)

・マイナンバーカード交付窓口(予約制)※2
(本庁舎、総合区民センター、
豊洲シビックセンター)

3／29
(日)

・区役所本庁
(区民課住民記録係※1、証明係※1、戸籍係、医
療保険課資格賦課係、こども家庭支援課給付係)

・豊洲特別出張所
(住民係※1、戸籍係※1、
こども家庭支援課給付係)

・マイナンバーカード交付窓口(予約制)※2
(本庁舎、総合区民センター、
豊洲シビックセンター)

・区役所本庁
(区民課住民記録係※1、証明係※1、
こども家庭支援課給付係)

・豊洲特別出張所
(住民係※1、こども家庭支援課給付係)

・小松橋出張所※1
・南砂出張所※1
・マイナンバーカード交付窓口(予約制)※2
(本庁舎、総合区民センター、
豊洲シビックセンター)

・豊洲特別出張所
(住民係※1、こども家庭支援課給付係)

※区役所本庁舎は開庁しませんので、ご注意くだ
さい。

開設窓口

▲区役所区民課

▲豊洲特別出張所
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一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守

相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。

相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

区
内
交
通
事
故
状
況

令
和
元
年
の
区
内
交
通
事
故
件
数

は
�
�
�
件
︵
前
年
比
マ
イ
ナ
ス
72

件
︶
︑
死
者
数
は
�

人
︵
前
年
比
プ

ラ
ス
�
人
︶
︑
重
傷
者
数
は

人
︵
前

48

年
比
プ
ラ
ス
�
人
︶
︑
軽
傷
者
数
は

�
︑
�
�
�
人
︵
前
年
比
マ
イ
ナ
ス

人
︶
で
し
た
︒
特
に
交
通
事
故
に

47よ
る
死
者
︑
重
傷
者
が
昨
年
と
比
べ

増
加
し
︑
非
常
に
深
刻
な
状
況
で
す
︒

交
通
事
故
の
被
害
者
に
も
加
害
者
に

も
な
ら
な
い
よ
う
︑
交
通
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
︒

﹇
や
さ
し
さ
が

走
る
こ
の
街

こ

の
道
路
﹈

自
動
車
や
自
動
二
輪
車
を
運
転
す

る
際
は
︑
他
者
へ
の
思
い
や
り
を
持

ち
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
︒

○
交
差
点
右
左
折
時
の
事
故
多
発
！

十
分
な
安
全
確
認
を

○
横
断
歩
道
で
は
歩
行
者
優
先
を
忘

れ
ず
に

○
慣
れ
た
道
で
も
油
断
せ
ず
︑
危
険

を
予
測

﹇
横
断
は

慌
て
ず

焦
ら
ず

無

理
を
せ
ず
﹈

横
断
禁
止
場
所
の
横
断
︑
信
号
無

視
は
重
大
な
事
故
に
直
結
す
る
危
険

行
為
で
す
︒
悲
惨
な
事
故
を
無
く
す

た
め
に
も
︑
歩
行
者
も
必
ず
交
通
ル

ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
︒

○
必
ず
信
号
を
守
る

○
横
断
す
る
際
は
車
が
き
て
い
な
い

か
︑
運
転
手
が
自
分
に
気
付
い
て

い
る
か
確
認
し
て
か
ら
渡
る

○
横
断
歩
道
を
渡
り
︑
横
断
禁
止
場

所
で
は
渡
ら
な
い

﹇
自
転
車
も

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
で

事
故
防
止
﹈

昨
年
起
き
た
区
内
交
通
事
故
の
う

ち
︑
約
�
割
に
自
転
車
が
関
わ
っ
て

自
分
の
人
生
を
自
分
で
決
め
︑
周

囲
か
ら
そ
の
意
思
を
尊
重
さ
れ
る
こ

と
︑
つ
ま
り
尊
厳
を
も
ち
人
生
を
過

ご
す
こ
と
は
︑
介
護
の
必
要
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
誰
も
が
望
む
こ
と
で
す
︒

し
か
し
︑
現
実
に
は
家
族
や
親
族
な

ど
が
高
齢
者
の
人
権
を
侵
害
す
る

﹁
高
齢
者
虐
待
﹂
が
社
会
的
な
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
︒

虐
待
の
自
覚
が
な
く
て
も

﹁
高
齢
者
虐
待
﹂
は
︑
暴
力
的
な

行
為
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
暴
言

や
無
視
︑
性
的
な
い
や
が
ら
せ
や
わ

い
せ
つ
行
為
︑
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
さ
せ
な
い
︑
世
話
を
し
な

い
︑
勝
手
に
年
金
等
を
使
う
な
ど
の

行
為
も
含
み
ま
す
︒
ま
た
︑
施
設
な

ど
で
の
安
易
な
﹁
身
体
拘
束
﹂
も
虐

待
に
な
り
ま
す
︒
そ
の
背
景
に
は
︑

介
護
す
る
方
・
さ
れ
る
方
と
そ
の
家

族
の
人
間
関
係
︑
重
い
介
護
負
担
︑

認
知
症
介
護
の
困
難
さ
︑
経
済
的
困

窮
な
ど
の
問
題
が
絡
み
合
っ
て
い
る

場
合
が
多
く
あ
り
ま
す
︒
高
齢
者
の

た
め
に
な
る
と
思
っ
て
し
て
い
る
こ

と
が
虐
待
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
︒
介
護
す
る
方
が
抱
え
る
問
題

を
解
決
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と

が
︑
虐
待
防
止
や
解
消
に
つ
な
が
り

ま
す
︒

﹁
虐
待
か
も
？
﹂
と
思
っ
た
ら

ご
相
談
を

﹁
も
し
か
し
た
ら
虐
待
か
な
？
﹂

と
気
に
な
っ
た
り
︑
介
護
に
行
き
詰

ま
り
を
感
じ
た
と
き
は
︑
ご
相
談
く

だ
さ
い
︒
特
に
︑
虐
待
で
高
齢
者
の

生
命
や
身
体
に
重
大
な
危
険
が
あ
る

場
合
は
︑
通
報
す
る
義
務
が
あ
り
ま

す
︒
通
報
は
︑
虐
待
を
受
け
て
い
る

高
齢
者
を
守
る
だ
け
で
な
く
︑
虐
待

を
行
な
っ
て
い
る
人
を
救
う
こ
と
に

も
な
り
ま
す
︒
通
報
者
の
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
︒

﹇
高
齢
者
虐
待
に
関
す
る
連
絡
先
﹈地

域
ケ
ア
推
進
課
権
利
擁
護
係
︵
区
役

所
	
階
�
番
︶
・
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

介
護
す
る
方
を
支
援
し
て

虐
待
防
止
へ

介
護
を
し
て
い
る
と
地
域
か
ら
孤

立
す
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
︒
地
域

に
介
護
の
大
切
さ
が
わ
か
る
人
や
︑

相
談
で
き
る
関
係
が
あ
る
こ
と
で
気

持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す
︒
皆
さ
ん
の

ひ
と
声
が
︑
虐
待
の
抑
止
に
つ
な
が

り
ま
す
︒
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
高

齢
者
虐
待
を
防
ぎ
︑
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
︒▢問

地
域
ケ
ア
推
進
課
権
利
擁
護
係

☎
(
	
�
�
�
)
�
	
�
�

℻

(
	
�
�
�
)
	
�
�
�

お
り
︑
さ
ら
に
そ
の
中
の
約
�
割
の

自
転
車
に
何
ら
か
の
違
反
が
あ
り
ま

し
た
︒

○
一
時
停
止
標
識
や
信
号
を
守
る

○
交
差
点
で
は
し
っ
か
り
安
全
確
認

○
歩
行
者
優
先
を
忘
れ
ず
に

自
転
車
事
故
に
備
え
た

保
険
へ
の
加
入
が
義
務
化
！

東
京
都
で
は
�
月
�
日
︵
水
︶
か

ら
自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等
へ
の
加

入
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
︒
加
害
者
に

は
高
額
な
賠
償
金
を
求
め
ら
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
︒
被
害
者
の
た
め
に

も
︑
自
分
の
た
め
に
も
自
転
車
事
故

に
備
え
た
賠
償
責
任
保
険
等
に
加
入

し
ま
し
ょ
う
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

建
築
物
の
防
災
対
策
の
推
進
を
目

的
に
︑
毎
年
春
と
秋
に
全
国
一
斉
の

建
築
物
防
災
週
間
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
︒
建
築
物
・
工
作
物
の
所
有
者

・
管
理
者
等
は
︑
そ
れ
ら
を
常
に
安

全
な
状
態
で
維
持
す
る
よ
う
努
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
︑
建
築
基

準
法
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒
こ
の

機
会
に
︑
所
有
・
管
理
し
て
い
る
建

築
物
・
工
作
物
・
付
属
す
る
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
を
点
検
し
︑
気
が
か
り
な
点

が
あ
れ
ば
︑
専
門
家
へ
相
談
し
ま
し

ょ
う
︒
災
害
に
よ
る
被
害
を
防
止
し
︑

安
心
し
て
生
活
で
き
る
空
間
を
確
保

す
る
た
め
に
は
︑
区
民
一
人
ひ
と
り

の
意
識
と
取
り
組
み
が
大
切
で
す
︒

な
お
︑
実
態
把
握
の
た
め
︑
区
職
員

が
伺
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
︑
そ

の
際
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
建
築
調
整
課
建
築
防
災
係

☎
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

図
書
館
で
保
存
し
て
い
る
貴
重
な

レ
コ
ー
ド
の
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
す
︒

今
回
は
︑
�
�
�
�
～

年
代
の
歌

80

謡
曲
や
映
画
音
楽
な
ど
の
ヒ
ッ
ト
曲

を
お
届
け
し
ま
す
︒
Ｃ
Ｄ
や
デ
ジ
タ

ル
音
源
と
は
違
う
︑
レ
コ
ー
ド
の
温

か
み
の
あ
る
音
で
︑
懐
か
し
い
名
曲

を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
︒

※
レ
コ
ー
ド
資
料
の
貸
し
出
し
等
は

行
い
ま
せ
ん
︒

▢時
	
月
�
日
︵
日
︶
午
後
�
時
～

	
時
︵
開
場
午
後
�
時

分
︶
▢場
江

40

東
図
書
館
�
階
鑑
賞
室
︵
南
砂
�
︱

�
︱

︶
▢人

人
程
度
︵
先
着
順
︶

52

30

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
江
東
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
推
進
係

☎
(
	
�
�
�
)
	
�
�
�

℻

(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

▢
h
ttp
s
:/
/
w
w
w
.k
o
to
-lib
.to

HP
k
y
o
.jp

各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
︒

▢時

▢内
左
表
の
と
お
り
︵
抽
選
︶

▢申
ウ
ェ
ブ
ま
た
は
開
催
施
設
窓
口

で
︒
表
の
�
～
�
の
イ
ベ
ン
ト
は
往

復
は
が
き
で
も
申
込
で
き
ま
す
︵
締

切
日
必
着
︶
︒
は
が
き
に
①
イ
ベ
ン

ト
名
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
参
加
者

全
員
の
氏
名
・
ふ
り
が
な
④
年
齢
・

学
年
⑤
電
話
番
号
⑥
区
内
在
勤
・
在

学
の
方
は
会
社
名
・
学
校
名
を
記
入

し
︑
開
催
施
設
へ

▢
h
ttp
s
:/
/
w

HP

w
w
.k
o
to
-h
s
c
.o
r.jp
/

食品中の放射性物質の
検査結果
区では、区内で売られている食品

や小中学校の給食用の食材などを検

査しています。1月には、区内で売

られている食品7検体、給食用の食

材6検体(小中学校2校で各3検体)の

合計13検体を検査しましたが、いず

れからも放射性セシウムは検出され

ませんでした(検出下限25ベクレル／

kg)。なお給食用の食材は、調理す

る前日に検査をしています※詳細は

区ホームページをご覧ください[小

中学校についての問合先]学務課給

食保健係☎3647-9177、℻3647-9053

[その他検査全般に関する問合先]保

健所生活衛生課食の安全係☎3647-

5812、℻3615-7171

一般：1,500円、
中学生：1,000
円

料金

※対象の｢一般｣とは、中学生を除く15歳以上

3／21(土)
①13：00〜15：00
②15：00〜17：00

3／7
(土)

2

3／15(日)
10：00〜12：00

ノルディッ
クウォーキ
ング

7

3／7(土)
①13：00〜15：00
②15：00〜17：00

元実業団監
督のバドミ
ントン・ス
ペシャルレ
ッスン

1

開催日イベント名№

ボディアー
ト＆キッズ
体操

2／29
(土)

2／28
(金)

締切

6

健康センター
(〒135-0016東陽2-1-1)
☎3647-5402、
℻3647-5048

有明スポーツセンター
(〒135-0063有明2-3-5)
☎3528-0191、
℻3528-0192

深川スポーツセンター
(〒135-0044越中島1-2-18)
☎3820-5881、
℻3820-5884

一般および
小中学生と保護
者60人

①中高校生30人
②一般(高校生
除く)30人

①中学生30人
②一般30人

対象※ 開催施設(場所)

一般500円、親
子1組600円※
子1人追加100
円

小学1〜4年生と
保護者32組

3／28(土)
10：00〜12：00

4

亀戸スポーツセンター
(〒136-0071亀戸8-22-1)
☎5609-9571、
℻5609-9574

3／10
(火)

500円一般女性50人
3／26(木)
10：00〜11：00

骨盤矯正
ヨガ

5

1組1,000円
※ボディアー
トのみ700円※
キッズ体操1人
追加500円

一般女性および
4〜6歳児と女性
の保護者［ボデ
ィアート］30人
［キッズ体操］15
人

3／26(木)
15：30〜16：30
※キッズ体操は
16：45まで

東砂スポーツセンター
(〒136-0074東砂4-24-1)
☎5606-3171、
℻5606-3176

2／29
(土)1組2,000円

※1人追加は子
500円、保護者
1,000円

小学1〜4年生と
保護者20組

3／15(日)
10：00〜12：00

親子かけっ
こ塾

3

深川スポーツセンター
(〒135-0044越中島1-2-18)
☎3820-5881、
℻3820-5884

3／15
(日)



5

先月も和製英語についてお話ししましたが、気にして
みると日々たくさんの｢英語っぽい｣言葉を耳にしますね。

レッスン41 ｢異文化の英語④(それってもしかして、和製英語？②)｣

●テンション：excitement(エクサイトメント)
●ガッツポーズ：fist pump(フィスト・パンプ)
●ハイタッチ：high five(ハイ・ファイブ)

いましょう。場が盛り上がったときは｢the excitement
is high｣が適切です。また、ガッツポーズはこぶし(fist)
を振るう動作から｢fist pump｣と呼ばれていますが、こ
ぶし同士を軽くぶつけ合うあいさつは｢fist bump｣と言
います。そしてハイタッチは5本の指が触れ合うことか
ら｢high five｣と言うので、相手とハイタッチしたいとき
はよく｢Give me five！｣(ファイブをくれ！)と声を掛け
ます。外国の方と感動的な場面に遭遇したら、excite-
mentが上がって｢Give me five！｣と言われるかもしれ
ませんね▢問 オリンピック・パラリンピック推進課連携
・調整係☎3647-5513、℻3647-8459

テンション(tension)とは英語で｢張力｣や
｢緊張感｣のことです。よって｢tension up｣
などの表現はナンセンス。何かに興奮してテ
ンションが上がったら｢Iʼm excited！｣と言
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地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。

［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/

※右記の二次元コードからも入れます▢問区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441

保健つづき

精神保健講演会｢子どもの登校

しぶり〜理解と対応の工夫｣
こどもが小中学校に行くのを嫌が

り、登校したがらなくなる登校しぶ

り。原因や対応方法について理解を

深め、本人への接し方を学びません

か▢時 3／19(木)14：00〜16：00▢場 城
東南部保健相談所4階会議室(南砂4-

3-10)▢人 区内在住・在勤の方40人

(申込順)▢費 無料▢師 箱島有輝(国

立国際医療研究センター国府台病院

児童精神科医師) ▢申 2／25(火)9：00

から電話、またはファクスに①氏名

②年齢③住所④電話番号⑤会社所在

地(在勤者)を記入し城東南部保健相

談所へ☎5606-5001、℻5606-5006

深川スポーツセンター
3／8(日)午後・夜間、バドミントン

の一般公開を中止。大会開催のため

▢問 深川スポーツセンター☎3820-

5881、℻3820-5884

令和元年分所得税等の申告書

作成会場を東京国税局に開設

▢時 ▢場 別表のとおり[申告期限と納
期限]所得税および復興特別所得税

・贈与税：3／16(月)まで。個人事業

者の消費税および地方消費税：3／31

(火)まで※申告書の提出後に納付書

の送付や納税通知書等による納税の

お知らせはありません[医療費控除

を受ける方へ]平成29年分の所得税

等の確定申告から、領収書が提出不

要となり、｢医療費控除の明細書｣の

添付が必要となりました※医療費の

領収書は自宅で5年間保存する必要

があります※医療保険者から交付を

受けた医療費通知書を添付すると明

細書の記載が省略できます[申告書

にはマイナンバーの記載が必要]平

成28年分以降の所得税などの申告書

には、マイナンバー(個人番号)の記

載が必要となるほか、本人確認書類

の提示または写しの添付が必要です

▢問 江東西税務署☎3633-6211、江

東東税務署☎3685-6311

｢都市計画公園・緑地の整備方針｣

等パブリックコメント(意見募集)
東京都と区市町村が改定に取り組

んでいる｢都市計画公園・緑地の整

備方針｣および｢緑確保の総合的な方

針｣の改定案を公表し、ご意見を募

集します[閲覧場所]東京都緑地景観

課(都庁第二本庁舎12階)、都民情報

ルーム(都庁第一本庁舎3階)および

｢整備方針｣は区河川公園課(区役所

隣防災センター6階2番)、｢緑確保｣

は区管理課(区役所隣防災センター3

階3番)※東京都ホームページ(▢HP
https://www.toshiseibi.metro.

tokyo.lg.jp/)、区ホームページでも

ご覧になれます[意見の提出期限]3／

19(木)消印有効[意見の提出先]〒

163-8001新宿区西新宿2-8-1東京都

都市整備局都市づくり政策部緑地景

観課へ郵送またはメール(▢ｅ S000

0169@section.metro.tokyo.jp)で

▢問 東京都緑地景観課☎5388-3315、

区河川公園課☎3647-9426、℻3647-

9216(整備方針)、区管理課☎3647-

2079、℻3647-8454(緑確保)

3月は東京都の自殺対策強化月間
東京都では、自殺の防止等に関す

る都民の理解を促進するため、｢自

殺防止！東京キャンペーン｣を展開

し、下記のとおり特別相談を実施し

ます▢問 東京都福祉保健局保健政策
部健康推進課自殺総合対策担当☎

5320-4310

2020ジャパンパラボッチャ

競技大会
東京2020パラリンピックのテスト

イベントを兼ねているボッチャの国

際大会を開催します。東京2020大会

で熱戦の舞台となる会場でハイレベ

ルのボッチャをお楽しみいただけま

す ▢時 2／28(金)〜3／1(日) ▢場 有明

体操競技場(有明1-10-1)▢人 どなた
でも ▢費 無料 ▢申 当日直接会場へ

▢問 (公財)日本障がい者スポーツ協
会☎5939-7021 ▢HP http://www.
jsad.or.jp/japanpara/boccia▢ｅ

info@japanpara.jp

IHI Space Festa2020！
｢はやぶさ2｣トークライブシーズ

ン2を開催します。豊洲みらいプロ

ジェクトとして、宇宙に関する事業

の紹介やJAXAからプロジェクトメ

ンバーを招き、最先端の科学や技術

に関する説明や質問を受け付けます

▢時 3／14(土)10：00〜▢場 豊洲IHIビ

ル1階アトリウム(豊洲3-1-1)▢人 ど
なたでも ▢費 無料 ▢申 (株)IHIに電

話、ファクスまたはホームページで

(当日会場で受付可)☎6204-7800、

℻6204-8800 ▢HP http://www.ihi.
co.jp/atrium/spacefesta2020/

家庭訪問型子育て支援

ホームスタート・こうとう講演会

▢時 3／17(火)14：00〜16：00▢場 江東
区文化センター2階サブレクホール

(東陽4-11-3)▢人 60人(申込順)▢費
無料▢内 ①講演会｢江東区の｢新こど
も・子育て支援事業計画｣の光と影｣

②利用者、訪問ボランティア(ビジ

ター)の体験談③ホームビジター養

成講座の募集説明▢師 西郷泰之(江

東区こども・子育て会議会長、ホー

ムスタート・ジャパン代表)▢保 1歳
6か月〜6歳10人(申込順・無料)▢申
2／25(火)から電話またはメール、フ

ァクスに①氏名②電話番号③保育希

望の有無を記入し、NPO法人こう

とう親子センター☎090-2162-8835、

℻3685-3267▢ｅ mail@homestart

koto.com

子育て応援電話｢ひとりで

悩まないで！ママパパライン｣
｢子どもの発達が心配｣｢子育てが

つらい｣｢夫婦で協力できない｣など、

子育ての悩みや不安、自分や家庭の

ことなど、匿名で何でも話せる電話

です。子育て中の方のお話を、研修

を受けた市民ボランティアが、電話

であたたかく受け止めてお聴きしま

す▢時 3／2(月)〜7(土)13：00〜16：00

▢人 子育て中の方▢費 相談無料(電

話代は自己負担)[後援]江東区、江

東区教育委員会、東京都▢申 電話で
｢ママパパライン｣☎3633-0415▢問
NPO法人こうとう親子センター☎

・℻3632-1717

［日本いのちの電話連盟］
3／10(火)8：00〜3／11(水)8：00
☎0120-783-556

［国際ビフレンダーズ東京自殺防止
センター］
3／7(土)0：00〜3／9(月)5：30
☎0120-58-9090

［有終支援いのちの山彦電話］
3／1(日)〜31(火)12：00〜20：00
※金曜のみ12：00〜22：00
☎3842-5311

［東京都自殺相談ダイヤル〜こころ
といのちのほっとライン〜］
3／27(金)〜31(火)24時間
☎0570-087478

LINE相談

［グリーフケア・サポートプラザ］
3／10(火)〜13(金)10：00〜22：00
☎3796-5453自死遺族

のための
相談電話［全国自死遺族総合支援センター］

3／20(金・祝)〜22(日)11：00〜19：00
☎3261-4350

こころの
悩み等に
ついての
電話相談

3／1(日)〜31(火)15：00〜22：00
(受付は21：30まで)

開設期間

※江東西・東税務署内に申告書作成会場はあり
ません。

東京国税局1階(中央区築
地5-3-1)［最寄り駅］都営
大江戸線｢築地市場駅｣、
東京メトロ日比谷線｢東
銀座駅｣、｢築地駅｣また
は都営バス錦11系統｢築
地駅前降車専用バス停｣

申告書作成会場

3／16(月)まで
※土・日曜、祝日を除
く。ただし、2／24(月・
休)、3／1(日)は開場
［受付時間］8：30〜

16：00
［相談時間］9：15〜

PC版 携帯版
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［帰国者・接触者電話相談センターを開設 ☎3647-5879(保健所保健予防課感染症対策係) 平日8：30〜17：15］区では、新型コロナウイルス感染症疑い例の方を専門外来につなげる

ため、相談センターを開設しています。次のいずれかに該当する方はご連絡ください(1)発熱(37.5度以上)かつ呼吸器症状があり、発症前14日以内に中国湖北省・浙江省に渡航または

居住歴がある方(2)発熱(37.5度以上)かつ呼吸器症状があり、発症前14日以内に中国湖北省・浙江省に渡航または居住していたものと濃厚接触歴がある方※対象者の情報は2／13現在

講座・催しものつづき

深川東京モダン館 おきがる

講座、おもちゃ箱、歴史講座
1．おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学ぶ講座です ▢時 3／10(火)

14：00〜15：30▢人 30人(申込順)▢費
500円(ドリンク代込)▢内 松平定信

と海荘▢申 2／26(水)から電話で深川

東京モダン館

2．モダン館おもちゃ箱

[ふかにこファクトリー] ▢時 3／14

(土)11：00〜12：00 ▢人 こども20人

(申込順)▢費 大人700円、こども300

円▢内 リトミック要素を取り入れた

ミニコンサート。親子で簡単な作品

づくり▢申 2／26(水)から電話で深川

東京モダン館[コドモアソビ]▢時 3／

14(土)13：00〜16：00(わゴムてっぽ

う、発泡スチロールでのケーキの工

作)、14：00〜16：00(おりがみとベー

ゴマ)▢人 どなたでも※わゴムてっ

ぽうは5人(先着順)▢費 無料▢申 当

日直接会場へ

3．深川の歴史講座

▢時 3／15(日)14：00〜15：30▢人 30人

(申込順) ▢費 1,000円(お土産代込)

▢内 江東区と徳島のつながりを紹介

▢申 2／26(水)から電話で深川東京モ

ダン館

※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン

館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、

℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com

TOYOSUサンクスデー
豊洲文化センターで活動している

グループ等が行う体験教室などの催

しです。合同成果発表会も同時開催

します▢時 3／1(日)10：00〜▢費 無料

(材料費等実費)▢内 語学、工作、江

戸文字などの体験教室や大道芸まつ

りも開催※詳細は各文化センターに

あるチラシまたはホームページ

(▢HP https://www.kcf.or.jp/to
yosu)をご覧ください[合同成果発

表会]▢時 3／1(日)10：00〜18：20▢内
ダンスや音楽など、利用団体や文化

センター講座の活動成果を発表▢場

▢問 豊洲文化センター(豊洲2-2-18

豊洲シビックセンター内)☎3536-

5061、℻5560-0505

亀戸フェスティバル
亀戸文化センターでは、ホールで

の発表会や各種体験教室、地元商店

街では、カメイダーショーなどを行

います※催事により事前申込や実費

が必要なものがあります。詳細はホ

ームページ(▢HP https://www.kcf.
or.jp/kameido/)またはチラシ等

をご覧ください▢時 3／8(日)10：00〜

16：00▢場 亀戸文化センター(亀戸2-

19-1)および亀戸十三間通商店街ほ

か▢申 当日直接会場へ▢問 亀戸文化

センター☎5626-2121、℻5626-2120

グランチャ芸術祭＆のど自慢

▢時 3／8(日)12：30〜17：00 ▢人 グラ

ンチャカードをお持ちの方▢費 無料

▢内 ウクレレ、太極拳、カラオケなど、

利用者が日頃の成果を発表します

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 グラン

チャ東雲(東雲1-9-46)☎5548-1992、

℻5548-1995▢HP http://tokyo.ym
ca.or.jp/grancha

健活セミナー｢チョコレートの

世界へようこそ｣
400年の歴史が育んだおいしさの

秘密、知られざるチョコレートの世

界をご紹介します ▢時 3／17(火)10：

00〜11：00▢場 亀戸ふれあいセンタ

ー会議室(亀戸9-33-2-101)▢人 区内

在住で60歳以上の方60人(申込順)

▢費 無料▢師 (株)明治▢申 2／27(木)

から亀戸ふれあいセンターに電話ま

たは窓口(未登録の方は保険証持参)

で☎5609-8822、℻5609-8821(9：00

〜17：00)

児童の発達支援セミナー

▢時 3／28(土)14：00〜16：00▢場 障害

者福祉センター3階会議室(扇橋3-7-

2)▢人 区内在住の発達に支援を必要

とする児童の保護者および発達障害

に関心のある方30人(申込順)▢費 無

料▢内 発達障害児への対応｢上手な

褒め方・叱り方｣▢師 渡辺里絵(公認

心理師) ▢締 3／25(水) ▢申 2／25(火)

から電話、窓口またはファクスに住

所・氏名・電話番号を記入し、障害

者福祉センターへ☎3699-0316、℻

3647-4918

江東区民体育大会(春季分)
大会日時や申込方法等は、区内各

スポーツセンターにある各競技の

｢開催要項｣または健康スポーツ公社

ホームページ(▢HP http://www.
koto-hsc.or.jp/)をご覧ください※

その他の区民大会は、要項が決まり

しだい区報等でお知らせします▢人
区内在住・在勤の方※学生は種目の

制限あり▢費 [個人競技]小学生100

円、中学生200円、高校生以上300円

[団体競技]1チームにつき小中学生

1,000円、高校生以上3,000円▢問 健

康スポーツ公社☎ 3647-5402、℻

3647-5048

HIV・梅毒抗体検査・相談(3月分)

▢時 下表のとおり▢場 城東保健相談

所(大島3-1-3)▢費 無料▢内 匿名で

実施できます ▢申 当日直接会場へ

▢問 保健所保健予防課感染症対策係

☎3647-5879、℻3615-7171

がんの夜間相談窓口(3月分)
｢がんの疑いがある｣｢診断を受け

た｣｢治療を始めた｣など、患者や家

族の方の不安や疑問に思うことを相

談できます。お気軽にご利用くださ

い ▢時 3／6(金)18：00〜20：00 ▢場 マ

ギーズ東京(豊洲6-4-18) ▢費 無料

▢申 当日直接会場へ▢問 保健所健康

推進課がん対策・地域医療連携係☎

3647-5889、℻3615-7171

江東区勤労者福祉サービスセンタ

ー(カナルこうとう)では会員を募集

中です。入会はいつでもできます。

[給付事業]会員の結婚・銀婚・金婚

・還暦などの祝金、子どもの出生・

小中学校入学の祝金、入院・障害・

住宅災害への見舞金や会員本人・配

偶者・子または親の死亡による弔慰

金を支給。

[サービス事業]宿泊旅行の補助、レ

ジャー施設、映画チケット等の割引。

その他にも江東区健康スポーツ公社

および江東区文化コミュニティ財団

の各種講座受講料の補助など。

[健康維持管理を支援]人間ドック・

脳ドックの受診に年1回5,000円を補

助。また、日帰り温泉施設の割引利

用など健康維持のための支援と補助。

この他、｢えらべる倶楽部｣サービ

ス利用や会報誌の発行などもありま

す。詳細は、カナルこうとうホーム

ページ(▢HP https://www.canal-
koto.com/)をご覧ください。

[入会できる方]①区内の中小企業に

勤務する方および事業主の方(パー

ト、契約社員、家族従業員を含む)※

江東区シルバー人材センターに登録

されている方も個人事業主として入

会できます②区内の事業所に勤務さ

れている方(在職証明が必要)③区民

で、区外の事業所に勤務されている

方および事業主の方[会費]入会金1

人200円(入会時のみ)、月会費1人

500円(③の方は700円)※事業主が負

担する会費・入会金は、税法上の損

金または必要経費の対象となります。

▢問 カナルこうとう事務局(火〜土

曜)☎3699-5101、℻3699-0781

大会名

区民体育大会競技一覧

団
体
競
技

個
人
競
技

種別

バレーボール(9人制・6人制・家庭婦人・
小学生)、サッカー(一般・小学生)、バス
ケットボール(一般)、軟式野球(一般・学
童)、ハンドボール、ソフトボール(一般
男子・実年・壮年・家庭婦人・中学女子)、
ゲートボール、ビーチボール、民踊

弓道、なぎなた、テニス(シングルス)、
剣道、卓球(シングルス)、空手道、柔道、
ソフトテニス(ダブルス)、ボウリング、
バドミントン(ダブルス)

電話番号

区内スポーツセンター一覧

深川スポーツセンター(越中島1-2-18)

5609-9571亀戸スポーツセンター(亀戸8-22-1)

深川北スポーツセンター(平野3-2-20)

3528-0191有明スポーツセンター(有明2-3-5)

スポーツ会館(北砂1-2-9)

5606-3171東砂スポーツセンター(東砂4-24-1)

名称(所在地)

3820-8730

3820-5881

3649-1701

4／6(月)3／16(月)結果日

3／16(月)3／2(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間

�

歳
�

か
月
児
歯
科
健
康
診
査

郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機

関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

平
成

年
�
月
生

30

�

歳
�

か
月
児
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
︑
対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
︒

新
生
児

産

婦

新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

委託実施

○
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
︒
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒

備考

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
︵
歯
科
の
場
合

は
区
内
︶
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

妊

婦

妊
婦
健
康
診
査

令
和
元
年
�
月
生

�

か
月
児
健
康
診
査

�
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票

を
︑
都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

令
和
元
年
�
月
生

�

か
月
児
健
康
診
査

●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜	号・	番〜
番）にお住まいの方
※�北砂・東砂�〜�丁目・南砂(�丁目�番�号〜	号・	番〜
番を除く)・新砂(�丁目�番を除く)・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

6(金)
13：30〜15：30

偶数月に実施高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

3月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

12(木)
13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

今回の予定は
ありません

亀戸・大島・東砂(1丁目
〜3丁目)にお住まいの
方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

12(木)14：15〜16：30
24(火)9：30〜11：45

27(金)
13：30〜15：30

6(金)・27(金)
14：00〜16：00

3(火)
14：00〜16：00

10(火)
14：00〜16：00

27(金)
13：30〜15：30

4(水)・18(水)
14：00〜16：00

11(水)9：30〜11：30
27(金)13：30〜15：30

25(水)
9：30〜11：30

13(金)
13：30〜15：30

4(水)・17(火)
14：00〜16：00

6(金)・26(木)・30(月)
13：30〜15：30

24(火)
14：00〜15：30

12(木)・27(金)
13：30〜15：30

6(金)・27(金)
13：30〜15：30

一般区民

9(月)
13：30〜15：00

9(月)・23(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

13(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

今回の予定は
ありません

13(金)・25(水)
9：00〜15：30

19(木)
13：30〜15：00

5(木)・25(水)
9：00〜15：30

26(木)
13：30〜15：30

9(月)・23(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

(個別通知制)

両親学級（平日版）

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

11(水)9：30〜11：30

18(水)9：30〜11：30

11(水)・18(水)・26(木)

6(金)・13(金)・27(金)
13：30〜16：00

10(火)・18(水)・24(火)

18(水)9：30〜11：00

25(水)9：30〜11：00

11(水)・17(火)・25(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

10(火)9：30〜11：30

17(火)9：30〜11：30

3(火)・10(火)・23(月)

6(金)・13(金)・27(金)
13：30〜16：00

10(火)・18(水)・24(火)

12(木)9：30〜11：00

25(水)9：30〜11：10

11(水)・17(火)・25(水)

6(金)・13(金)・27(金)
13：30〜16：00

12(木)・19(木)・25(水)

11(水)・18(水)・25(水)
13：30〜16：00

9(月)・24(火)
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員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
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師

▢保
一
時
保
育
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込
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▢
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ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

特別区職員採用試験・

選考日程が決定
特別区(東京23区)職員採用試験・

選考(令和3年度採用予定者)の日程

が下記のとおり決定しました。(詳

細は各告示日に発表する案内を参

照)▢問 区職員課人事係☎3647-5481、

℻3647-9480または特別区人事委員

会事務局任用課採用係☎5210-9787、

℻5210-9708 ▢HP http://www.to
kyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm

都営シルバーピア(高齢者向)・

区営高齢者住宅の入居者募集
[都営シルバーピア(江東区割当)]あ

き家(65歳以上単身者向)2戸[区営高

齢者住宅]あき家(65歳以上単身者

向)2戸[申込用紙配布期間]3／2(月)

〜9(月)※土・日曜を除く[申込用紙

配布場所]住宅課(区役所5階2番)、

豊洲特別出張所・各出張所▢締 3／12
(木)必着▢申 申込用紙に記入し、〒
135-8383区役所住宅課住宅管理係へ

☎3647-9464、℻3647-9268

男女共同参画審議会

区民公募委員を募集
男女共同参画社会の実現を目指し、

区施策の進捗状況等について審議す

る区民委員を公募します[任期]委嘱

の日(5月中旬を予定)〜令和4年3／31

(木)▢人 区内在住の20歳以上の男女
5人程度(選考)※結果は全員に通知

▢内 男女共同参画推進施策に関する
審議等(年5回程度)▢保 満1歳6か月

〜就学前幼児[報酬]1回7,000円(税

込、交通費別)▢締 3／3(火)消印有効

▢申 男女共同参画推進センターにあ
る申込書(区ホームページからも入

手可能)に記入し、作文(課題は申込

書に記載※返却しません)とともに

〒135-0011扇橋3-22-2男女共同参画

推進センターへ郵送または持参☎

3647-1163、℻5683-0340

国民健康保険運営協議会

傍聴できます

▢時 3／5(木)14：00〜 ▢場 区役所3階

区議会全員協議会室▢人 10人(抽選)

▢申 当日13：30までに医療保険課(区
役所2階8番)窓口へ▢問 医療保険課

庶務係☎3647-3166、℻3647-8443

司法書士による法律相談会(3月)

▢時 3／4(水)・18(水)14：00〜16：00

(先着順により開始時間前に受付を

終了する場合があります)▢場 区役

所7階第74会議室▢人 20人程度(先着
順)▢費 無料▢内 相続、遺言、贈与、
成年後見、不動産登記、株式会社等

の設立・役員変更等、金銭問題、そ

の他法律問題 ▢申 当日直接会場へ

▢問 東京司法書士会墨田・江東支部
☎3635-1900または区広報広聴課広

聴相談係☎3647-2364、℻3647-9635

社会保険労務士による年金相談
区では毎月社会保険労務士による

年金相談(予約不要)を実施していま

す。個別の受給資格等に関わるご相

談は、年金事務所や街角の年金相談

センターをご利用ください(要予約)

※本人確認のため年金手帳や年金証

書などをお持ちください▢問 区民課
年金係☎3647-1131、℻3647-9415

多重債務110番
多重債務問題は一人で悩まず早め

にご相談ください。東京都の無料特

別相談｢多重債務110番｣と連携して、

特別相談(電話・窓口)を実施します

▢時 3／2(月)・3(火)9：30〜16：00▢場

▢問 消費者センター(扇橋3-22-2)☎
3647-9110(相談専用)、℻5683-0318

分譲マンション無料相談会

▢時 3／11(水)13：00〜16：00(1件1時

間以内) ▢場 区役所7階第74会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者▢費 無料▢内
分譲マンションの維持管理に関する

さまざまな問題に対応するための無

料相談会(要予約)[相談員]マンショ

ン管理士 ▢締 3／6(金) ▢申 2／25(火)

から住宅課住宅指導係(区役所5階1

番)に電話、ファクスまたは窓口で

☎3647-9473、℻3647-9268

住宅の改善をお考えの方に

リフォーム業者を紹介
住まいのリフォームをしたいとき、

どこへ頼めばよいか困ることはあり

ませんか。区では、区内建設業者で

構成する｢江東区住宅リフォーム協

議会｣を通じ、施工業者を紹介して

います。軽微な修繕から増改築・マ

ンションの専有部分のリフォーム工

事など、区内の工務店・大工さん等

が誠意をもって施工します。お気軽

にご相談ください[工事内容]①修繕

(屋根・塗装・建具・土台等工事)②

改装(タイル・吹きつけ・外装・クロ

スやフローリングの張替え等工事)

③増改築(和室、洋室、キッチン等)

④付帯設備(門扉、塀、雨どい、物置、

駐車場)⑤その他▢問 住宅課住宅指

導係☎3647-9473、℻3647-9268

令和2年度分区民交通傷害保険

申込3／31(火)まで
令和2年度分(保険期間：令和2年4／

1(水)0：00〜令和3年3／31(水)24：00)

の加入受付を行っています。申込締

切後の加入はできませんので、希望

される方はお早めにお申し込みくだ

さい[引受保険会社]損害保険ジャパ

ン日本興亜(株)東京公務開発部営業

開発課※損害保険ジャパン日本興亜

(株)は、関係当局の認可等を前提と

して、令和2年4／1に商号を変更し、

｢損害保険ジャパン(株)｣になります

☎3349-9666 ▢締 3／31(火) ▢申 区内

金融機関、ゆうちょ銀行・郵便局、

地域振興課(区役所4階26番)にある

申込書に記入し、保険料を添えて窓

口で※こちらは概要です。詳細はお

問い合わせください▢問 地域振興課
地域振興係☎3647-4962、℻3647-

8441(SJNK19-09990令和元年11／26

作成)

｢佐々木洋のわくわく生きもの

たんけん隊｣春夏編 連続講座
講演やテレビ出演などで活躍中の

プロ・ナチュラリスト(自然案内人)

佐々木洋さんと生き物観察をしたり、

お話を聞いて自然の楽しさを学びま

す。区外の公園で観察を楽しむバス

遠足もあります※連続参加できない

場合は、区報各月11日号で募集する

｢単発参加｣にお申し込みください(5

／24は単発参加不可)▢時 4／12、5／10
・24、6／14、7／5(日曜全5回)9：30〜

12：00(初回は9：00〜、5／24は9：00〜

16：30頃を予定(バス遠足))▢場 えこ
っくる江東、近隣の公園ほか▢人 全
回に参加できる小学生とその保護者

20組40人(区民の方を優先し抽選、

当選者のみに郵送にて通知)※参加

者以外(乳幼児含む)の同伴不可▢費
1組1,120円を予定(遠足バス代・入

園料)▢締 3／5(木)必着▢申 はがきに
①生きものたんけん隊連続参加②参

加するこどもの名前・ふりがな③学

年(令和2年4月時点)④参加する保護

者名・続柄⑤郵便番号・住所⑥電話

番号を記入し、〒135-0052潮見1-29

-7えこっくる江東へ郵送または窓口

で※区ホームページからも申込でき

ます☎3644-7130、℻3644-7135

20代・30代集まれ！

バーベキューを楽しもう！
交流を深め友達・仲間の輪を広げ

よう▢時 3／22(日)11：00〜16：00▢場
木場公園バーベキュー広場▢人 区内
在住・在学・在勤の20〜30代の方20

人(抽選) ▢費 1,000円 ▢締 3／17(火)

▢申 電話、窓口またはファクスに①
氏名②住所※区外在住で区内在勤・

在学の場合、学校(会社)名および所

在地③電話番号④年齢を記入し、青

少年交流プラザへ☎3681-7334、℻

3681-8732 ▢HP http://www.mom
my-seishonen-k.com/

深川江戸資料館 江戸庶民の

年中行事再現｢雛節句｣
江戸時代末期の深川の町並みの中

で｢雛飾り｣を行います。長屋や船宿

に立雛、土雛、古今雛などのさまざ

まな雛人形とともに、菱餅や蛤など

の供物(レプリカ)を飾り、雛節句を

祝います▢時 2／27(木)〜3／15(日)9：
30〜17：00(最終入館は16：30)▢費 大
人400円、小・中学生50円(観覧料)※

中学生以下の方は保護者同伴▢申 当
日直接会場へ▢場 ▢問 深川江戸資料
館(白河1-3-28)☎3630-8625、℻

3820-4379

深川江戸資料館 伝統芸能公開
1．｢落語｣

江戸庶民の大きな楽しみの一つで

あった落語。江戸の町並みの中で、

江東区ゆかりの落語家の出演により

落語をお楽しみいただきます▢時 2／
29(土)14：00〜14：30[出演]三遊亭司

2．情緒を満喫｢長屋の江戸小歌｣

常設展示室の長屋にある、三味線

の師匠・おしづさんの家で、小歌の

稽古風景を再現します。三味線の音

色にのった粋な歌を聞きながら、江

戸情緒をお楽しみください▢時 3／1

(日)14：00〜15：00[出演]江戸小歌市

太郎一門

※いずれも▢費 大人400円、小・中学
生50円(観覧料)※中学生以下は保護

者同伴 ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問
深川江戸資料館(白河1-3-28)☎3630

-8625、℻3820-4379

夢の島競技場

6／15(月)〜10／12(月)(予定)終日、

競技場の利用を中止。オリンピック

・パラリンピック開催に伴う施設利

用のため▢問 屋外スポーツ施設事務
所☎3522-0846、℻3522-0855

スポーツ会館

7／11(土)〜8／12(水)(予定)終日、

大体育室と小体育室の利用を中止。

オリンピック・パラリンピック開催

に伴う施設利用のため▢問 スポーツ
会館☎3649-1701、℻3649-3123

5／3
(日・祝)

1次試験

Ⅰ類
［新方式］

障害者

3／19(木)
〜
4／2(木)

3／19
(木)

Ⅰ類
［一般方式］

郵送申込告示

9／13(日)6／25(木)
〜
7／16(木)

6／25(木)
〜
7／14(火)

6／25
(木)

Ⅲ類

9／6(日)経験者

3／19(木)
〜
4／6(月)

インター
ネット
申込

9／13(日)

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
3／14(土) 9：30〜16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください

江東年金事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231
℻3681-6549

［予約受付時間］
平日 8：30〜17：15
※予約が必要ですので街角
の年金相談センター江東(オ
フィス)へお問い合わせくだ
さい

3／3(火)13：00〜16：00
(面談による相談のみ)

区役所2階
エレベーター前

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所

診療場所
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
子供の健康相談室(東京都実施)をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間
こどもクリニック

診療場所

5546-1184豊洲3-5-3 STメゾン豊洲レジデンス1階

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

恵愛歯科 豊洲診療所

3646-8211南砂1-6-13 ペルル南砂101小林歯科医院

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター(ひまわり)

☎5272-0303

3534-8838

3644-0560南砂4-1-2

豊洲4-1-3 タカクビル3階平井歯科医院
3／22(日)

山崎歯科医院

3／20(金・祝)

3645-8080南砂2-29-8 ワシミビル1階ひまわり歯科医院

3648-4181東陽5-30-16 とびたビル4階山本歯科医院

3／15(日)
3647-0771南砂2-3-19 南砂団地4号棟

医療機関名期 日

3／8(日)

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

南砂歯科クリニック
5547-1418

若山歯科医院

豊洲1-3-1 キャナルワーフタワーズ2階

3699-7555南砂2-6-3 サンライズ東陽ビル2階

キャナルワーフタワーズデンタルクリニック

ふくしま歯科医院

3／29(日)

5665-2121東陽4-11-33 サンイースト21 2階小川歯科クリニック
3／1(日)

3644-3646南砂1-12-13鈴木歯科医院

3531-6500豊洲4-4-26 NYビル2階
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▲スタート地点の様子(Ⓒ東京マラソン財団)

▲はしご車の体験など多彩な催し

▲表具(舟橋和子)

今年も若洲公園風車のもとに豪華アーティストが集結！エコブース、環境

活動ブース、飲食店など音楽以外の楽しみも満載です▢時 5／23(土)・24(日)
9：30開場(11：30開演)▢場 区立若洲公園(若洲3-2-1)▢人 区民の方25組50人

(抽選、重複申込無効)▢費 無料[後援]江東区[出演]キュウソネコカミ、SKY-
HI、東京スカパラダイスオーケストラ、BiSH、ヤバイTシャツ屋さん、レキシ

ほか※詳細はホームページ(▢HP http://metrock.jp)参照▢締 3／2(月)消印

有効▢申 往復はがきに①住所②氏名③年齢④電話番号⑤希望日(いずれか1

日)を記入し、〒150-0022渋谷区恵比寿南1-14-6土屋マンション203メトロッ

クプレゼント事務局((株)ザイグー内)へ☎6303-3304

▲それぞれの役割で輝きました！

深川三中野

球部が都大会

で快進撃を見

せて見事3位。

主将の山﨑健

太くんは｢正

直、都大会に

出場できるか

どうかも不安だった中で、3位という結果を残すことができて、信じられない

気持ちでした｣と振り返ります。秋の区大会で一回戦負けした後、顧問の先

生からの指示で、自分たちで練習メニューを考え、弱点を克服したそうです。

｢感謝の気持ちを忘れず、チーム一丸となってベストを尽くしてほしい｣と先

輩からエールを受けた深川三中野球部の今後の活躍が楽しみです。

弟子

佐生真一

11：00〜13：00

佐生明義鍛金※
江戸切子※

神山貴恵臼木良彦
相撲呼出し裁着袴製作
刀剣研磨

表具※

磯貝 剛磯貝 實

富永 皓

小林淑郎
岩崎 晃
師匠

べっ甲細工※

山口由紀

小林昂平
舟橋和子

弟子

佐生真一

14：00〜16：00

佐生明義鍛金※
茶の湯指物

磯貝克実磯貝 實

染色補正

べっ甲細工※
多田芳徳

表具※

臼木良彦刀剣研磨
丸田常廣

山田一彦
岩崎 晃
師匠

丸田優次

小川綾子
細谷哲史
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9：00〜

13：25

9：00〜

13：30

規制

時間

清澄

通り

森下駅前⇔

深川一丁目

清澄

通り、

永代

通り

深川一丁目⇔

富岡八幡宮先

清澄

通り

石原一丁目⇔

森下駅前

道路

名
規制区間

9：00〜

13：20

火災の発生を防ぎ、万が一発生し

た場合にも被害を最小限にとどめ火

災から尊い命と貴重な財産を守るこ

とを目的に、春の火災予防運動を実

施します。深川・城東消防署で各種

イベントを行いますので、ぜひお越

しください。

防災デリ スペシャルデー

▢時 2／28(金)11：00〜15：00(雨天縮

小、荒天中止) ▢場 深川ギャザリア

広場(木場1-5-30)▢内 消火体験、起
震車体験、AED体験※はしご車乗車

体験はありません▢申 当日直接会場
へ ▢問 深川消防署☎3642-0119、℻

3641-4422

城東防災コンクール・城東消防
フェアinアリオ北砂

▢時 2／29(土)9：30〜14：00(雨天中

止)▢場 アリオ北砂屋外駐車場(北砂
2-16-1)▢内 地域防災組織の実技披

露、はしご車の乗車体験ほか多数

※3／8(日)にも亀戸十三間通りで、

VR防災体験車とまちかど防災訓練

車による体験イベントを実施します。

詳細は、ホームページ(▢HP http://
www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-jyo

utou/index.html)を参照▢申 当日

直接会場へ▢問 城東消防署☎3637-

0119、℻3683-5380

区内の交通規制
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▢人
ど
な
た
で
も

東京都中学校野球春季大会 3位

深川三中野球部

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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