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知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

vol.47 オリンピック
まで
あと 164日

パラリンピック
まで
あと 196日

東京2020パラリンピック開幕まで200日を切りました。パラカヌー競技では、江東区立中学校カヌ
ー部出身の瀬立モニカ選手が日本代表として出場することが内定しています。競技会場は区内の
海の森水上競技場です。地元選手の活躍を期待して、温かいご声援をよろしくお願いします！

今回は｢自由部門｣と｢スポーツ部
門｣の2つのテーマを募集しました。
有効応募総数、｢自由部門｣は248点、
｢スポーツ部門｣は60点、合計308点
の応募がありました。

入賞作品は、江東区観光協会ホー
ムページでご覧になれます▢問 江東
区観光協会☎6458-7400、℻6458-
7420▢HP https://koto-kanko.jp

▲｢デッドヒート｣中根 英治さん
▲｢激漕｣
鹿島 秀夫さん

▲｢車いすバスケットボール
を体験｣鈴木 奈美さん

▲江東区長賞
｢輝くポーラホワイト｣
齋藤 尚夫さん

▲江東区議会議長賞
｢僕たちの楽しい思い出｣
北川 のえさん

▲江東区観光協会理事長賞
｢プロムナードの花火｣
下鳥 亨さん

どなたでも気軽に参加できる障害者スポーツの体験イベントです。レクリエーションボッチャ大会、車いす卓
球・ブラインドサッカーなどのパラスポーツを体験できます。そのほか、骨密度や握力等のヘルスチェックを行
います▢人 どなたでも▢費 無料[持ち物]室内用シューズ▢申 当日直接会場へ[主催](公財)江東区健康スポーツ公
社[共催]江東区スポーツ推進委員会[後援]江東区、江東区教育委員会[協力]東京都障害者スポーツ協会▢問 スポ
ーツ会館☎3649-1701、℻3649-3123

▲白熱のレクリエーションボッチャ大会

ソフトボール元日本代表の髙山樹里さん、卓球元日本代表の藤井寛子さん、ア
イドルグループによる、東京2020オリンピック・パラリンピックに関するスペシ
ャルトークショーを行います。髙山さんは1996年アトランタオリンピック、2000
年シドニーオリンピック、2004年アテネオリンピックに出場し、通算8勝を記録し
ています。また、卓球の藤井寛子さんは、全日本卓球選手権大会4連覇、2008・2010
年世界選手権大会3位に輝いた選手です。終了後は、アイドルグループによる特
別企画、ミニライブを実施します。髙山樹里さん、藤井寛子さんは、午後の部｢パ
ラスポーツ体験会｣にも参加します。貴重な機会ですので、ぜひ、ご参加ください。
▢時 12：00〜▢申 当日直接会場へ(入場開始時間11：45)

▲藤井寛子さん▲髙山樹里さん

今回のレクリエーションボッチャ大会は、ルールが簡単なため、誰
でも気軽に楽しめます▢時 9：00〜11：15▢人 どなたでも※1チーム3〜6
人、48チーム(抽選) ▢費 無料[持ち物]室内用シューズ▢締 2／29(土)
▢申 区内スポーツセンターにある申込書(スポーツ会館ホームページ
(▢HP https://www.koto-hsc.or.jp/sports_center1/)からも入手
可)に必要事項を記入し、スポーツ会館にファクス、メールまたは窓口
で☎3649-1701、℻3649-3123▢ｅ festa@koto-hsc.or.jp ▲小椋久美子

さん

2004〜2008年全日本選手権大会優勝、2008年北京オリンピッ
クダブルス出場の小椋久美子さんのバドミントン教室です▢時
①9：00〜10：00②10：00〜11：00▢人 ①未経験の小学1〜3年生30
人(抽選)②未経験の小学4〜6年生30人(抽選)▢費 無料[持ち物]
室内用シューズ※バドミントンラケットをお持ちの方は持参く
ださい▢締 2／29(土)▢申 スポーツ会館窓口で※健康スポーツ公
社ホームページ(▢HP https://www5.revn.jp/koto-hsc2/)か
らも申込可☎3649-1701、℻3649-3123

ゲストトークショー・ミニライブ(当日直接会場へ)12：00〜

レクリエーションボッチャ大会(要事前申込) バドミントン教室(要事前申込)

10／1現在で｢2020年国勢調査｣を実施

します。調査員は日中に対象の世帯を

訪問して、調査票の配布や回収を行い

ます。

[活動期間]9〜10月(実働2週間程度)

[報酬]1調査区あたり30,000円程度

(担当していただく地区によって異なります)

[応募要件]○20歳以上の健康な方

○警察・選挙に直接関係のない方○暴力団と関係のない方

[応募方法]

地域振興課へ電話または区ホームページからご応募ください。

後日、区役所で面接による選考を行います。

[締切]3｜31(火)

[問合先]

地域振興課統計調査係☎3647-4965、℻3647-8441

亀戸中学校陸上部が昨夏に見事に全国大
会に出場しました。全国大会では予選で4／
100秒足りず、準決勝に進出できなかった4
人は｢これが現実。力不足だった(堂端く
ん)、全国大会で輝けなかった(中本くん)、
結果を残せず一晩中泣いてしまった(佐々木くん)、リレー競技の難しさを改
めて感じた(﨑山くん)｣と悔しさをにじませました。
個人競技でも全国大会に出場した堂端くんは｢インターハイの前に全国の

舞台で走れたことは良かったが、モチベーションの維持に課題を感じた｣、同
じく東京都2位になった中本くんも｢まだまだ努力をし続けなければならない
ことを身をもって痛感した｣と今後に目を向けていました。
4人に今後の目標を聞いたところ｢インターハイで活躍する(堂端くん)、中
学で経験したことを無駄にしないよう、よく考えて行動し、高校でも活躍す
る(中本くん)、悔いのないよう、すべてに全力で打ち込む(佐々木くん)、
100mでインターハイ優勝！(﨑山くん)｣と話してくれました。

第三亀戸中学校柔道部の3人が、昨
年の都大会で活躍しました。
大会の感想を飛彈くんに聞いたとこ
ろ｢自分の努力が足りなかった。この
悔しい気持ちをバネに、三亀中で学ん
だことをいかし、高校でも頑張りたい｣
と話してくれました。入倉くんと三木くんには柔道の魅力を聞き｢｢柔能制
剛｣の言葉があるように、力の弱い者が強い者に勝てるところだと思います
(入倉くん)、礼法を重んじるので、普段の生活で自然とあいさつや感謝の気
持ちを伝えられるようになることです(三木くん)｣と語ってくれました。
そんな3人の将来の夢は｢オリンピックで優勝することです。そのための目
標として身近なことから、一つ一つ挑戦していきたい(入倉くん)、高校に行
き、インターハイで優勝を目指します。その後、オリンピックで優勝するこ
とです(飛彈くん)、高校でも柔道を続け、目標とする恩師(上杉伸一先生)の
ようになることです(三木くん)｣と、これからも柔道を続けます。

▲左から飛彈くん、三木くん、入倉くん

▲左から中本くん、佐々木くん、堂
端くん、﨑山くん(全員3年)

東京都中学校総合体育大会 柔道
男子66キロ級 2位 関東大会出場
入倉 暖くん(3年)

男子55キロ級 3位 関東大会出場 第三亀戸中学校
三木 隼人くん(3年)
男子50キロ級 3位
飛彈 秀真くん(3年)

東京都中学校総合体育大会 陸上競技

亀戸中学校
男子4×100mリレー
1位 関東・全国大会出場

男子110mハードル 1位 関東・全国大会出場
堂端 晴琉くん(3年)
男子200m 2位
中本 太一くん(3年)

【自由部門】

【スポーツ部門】(SPORTS&SUPPORTS賞)

ホームページ
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