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員
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HP

｢還付金がある｣などと言われ、多くの区民が大金や個人情報をだまし取られています！区役所や警察など、行政機関
を名乗る電話には注意してください。必ず代表電話(江東区役所☎3647-9111)に確認を！▢問 危機管理課防犯担当☎

3647-4399、℻3647-9651

江東区の職員を名乗る
詐欺の電話に注意

戦
国
時
代
末
期
か
ら
村
が
開
か
れ

て
い
っ
た
砂
町
地
域
︒
江
戸
時
代
に

な
っ
て
か
ら

年
後
︑
爆
発
的
に
土

50

地
が
拡
大
し
て
村
が
広
が
り
ま
し
た
︒

そ
の
後
︑
砂
町
は
ど
の
よ
う
な
歴

史
を
た
ど
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
︒
現

代
の
砂
町
地
域
が
生
ま
れ
た
︑
そ
の

始
ま
り
は
︒
ま
だ
知
ら
な
い
砂
町
の

姿
を
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
︒

関
連
す
る
図
書
も
併
せ
て
ご
紹
介
し

ま
す
︒
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月
�
日
︵
日
︶
午
後
�
時
～

�
時
︵
開
場
午
後
�
時

分
～
︶

45

▢場
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
第
�

会
議
室
︵
北
砂
�
︱

�
︱

�
︶

▢人

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢師

20

久
染
健
夫
︵
中
川
船
番
所
資
料
館
︶

▢申
�
月

日
︵
日
︶
午
前
�
時
か
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ら
砂
町
図
書
館
に
電
話
ま
た
は
窓
口

で
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ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
︵
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
︶
で
は
生
き
が
い
づ
く
り
︑

仲
間
づ
く
り
の
た
め
に
︑
各
種
講
座

や
相
談
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

春
か
ら
始
ま
る
健
康
・
教
養
講
座

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
の

歳
以
上
の
方
で
︑

60

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
登
録
者
︵
未
登

録
の
方
は
健
康
保
険
証
等
を
持
参
し

て
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
︶

▢内
健
康
づ
く
り
体
操
各
種
︑
文
化

教
養
講
座
な
ど
︒
詳
細
は
各
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
受
講

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢申
�
月

日
︵
火
︶
～
�
月
�
日
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︵
火
︶
午
前
�
時
半
～
午
後
�
時
に

各
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
︵
入

館
票
と
申
込
�
講
座
に
つ
き
は
が
き

�
枚
持
参
︶
※
�
月

日
︵
日
・
祝
︶

23

は
全
館
休
館
日
の
た
め
申
込
不
可
︒

▢問
深
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
︵
平

野
�
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︱

�
︶
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︶
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︶
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各
講
座
と
も
︑
専
任
の
講
師
が
丁

寧
に
運
動
指
導
を
行
い
︑
皆
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
︒

▢時
左
表
の
と
お
り

▢場
健
康
セ
ン

タ
ー
�
階

▢人
中
学
生
を
除
く

歳
15

以
上
の
方

人
︵
抽
選
︶
※
﹁
赤
ち

50

ゃ
ん
と
マ
マ
の
ケ
ア
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
﹂
は
生
後
�
か
月
～
歩
き
始
め
る

前
の
こ
ど
も
と
そ
の
保
護
者

組
30

︵
最
少
催
行
組
数

組
︶
︑
﹁
早
朝
リ

25

フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
﹂
﹁
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
体
操
﹂
は
お
お
む
ね

歳
以
上
の

40

方
各

人
︑﹁
骨
盤
・
股
関
節
エ
ク
サ

45

サ
イ
ズ
﹂
は

人
35

▢費
全

回
�
︑
�
�
�
円
︑

回
�
︑

11

10

�
�
�
円

▢締
�
月

日
︵
土
︶
必
着

29

▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
︵
区
外
在
住
の
方
で

区
内
在
勤
の
方
は
勤
務
先
お
よ
び
所

在
地
・
電
話
番
号
︑
区
内
在
学
の
方

は
学
校
名
︶
③
電
話
番
号
④
氏
名

︵
ふ
り
が
な
︶
※
ご
家
族
一
緒
に
受

講
希
望
の
方
は
︑
参
加
希
望
者
全
員

の
氏
名
・
性
別
を
記
入
※
﹁
赤
ち
ゃ

ん
と
マ
マ
の
ケ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
﹂

は
こ
ど
も
の
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
・

性
別
・
生
年
月
日
と
保
護
者
の
氏
名

︵
ふ
り
が
な
︶
⑤
年
齢
を
記
入
し
︑

〒

︱

東
陽
�
︱

�
︱

�
健
康
セ

135

0016

ン
タ
ー
へ
※
同
一
講
座
へ
の
申
込
み

は
�
人
�
枚
ま
で
※
健
康
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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ま
だ
キ
レ
イ
な
の
に
着
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
洋
服
を
持
ち
寄
り
︑
交

換
し
あ
い
ま
せ
ん
か
︒
﹁
次
に
使
う

方
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
﹂
と
い
う

思
い
を
込
め
︑
モ
ノ
が
大
切
に
使
わ

れ
続
け
る
こ
と
を
願
う
イ
ベ
ン
ト
で

す
︒▢時

�
月
�
日
︵
日
︶午
後
�
時
半
～

�
時
︵
最
終
受
付
は
午
後
�
時
半
︶

▢場
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
大
研

修
室
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
カ
メ
リ
ア

19

プ
ラ
ザ
内
︶
▢人

歳
以
上
※
こ
ど

16

も
同
伴
可
︒
た
だ
し
︑
こ
ど
も
は
交

換
に
参
加
で
き
ま
せ
ん

▢費
無
料

﹇
参
加
方
法
﹈使
用
感
の
な
い
洗
濯
済

み
の
春
・
夏
物
衣
料
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
小
物
︵
身
に
付
け
る
物
︑
携
帯
で

き
る
物
に
限
る
︶
に
︑
次
に
使
う
方

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
持
参
︵
名

刺
サ
イ
ズ
程
度
の
紙
に
書
き
︑
紐
や

ピ
ン
で
付
け
る
︶
︒
持
ち
込
み
は
�

点
ま
で
︑
持
ち
帰
り
�
点
ま
で﹇
持

込
対
象
外
﹈ダ
メ
ー
ジ
の
あ
る
衣
服

︵
汚
れ
︑
臭
い
︑
毛
玉
︑
シ
ミ
︑
傷
み

な
ど
︶
︑
下
着
︑
水
着
︑
ネ
ー
ム
入
り

の
も
の
︑
各
種
ノ
ベ
ル
テ
ィ
※
靴
下

は
新
品
の
み
可

▢申
当
日
直
接
会
場
へ
※
会
場
へ
は

公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

※
持
ち
帰
り
バ
ッ
グ
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
※
廃
品
回
収
の
場
で
は
あ
り
ま

せ
ん
※
状
態
が
悪
い
も
の
は
受
け
付

け
ま
せ
ん

▢問
え
こ
っ
く
る
江
東
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環境学習プログラム 3月

春の息吹を感じよう！
▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか ▢申 2／15
(土)9：00からえこっくる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-

9：00〜10：00

妊娠されている方はご遠慮ください。

エアロボクシング

リフレッシュ体操

9：00〜10：00
4／12〜6／28の日曜
(5／3を除く全11回)

気功

美姿勢ボディアート

10：10〜11：10

早朝リフレッシュ体操

発声エクササイズ

講座名

19：00〜20：00
4／10〜6／26の金曜
(5／1を除く全11回)

骨盤・股関節エクササイズ

9：15〜10：15
4／11〜6／27の土曜
(5／2を除く全11回)

スタイルアップピラティス

10：30〜11：30マットピラティス

4／7〜6／23の火曜
(5／5を除く全11回)

日時

18：00〜19：00

11：20〜12：50

10：10〜11：10

ロコモヨガ

11：20〜12：20
赤ちゃんとママの
ケアエクササイズ

19：00〜20：00シェイプヨガ

10：40〜11：40
4／9〜6／25の木曜
(4／30を除く全11回)

yoga

11：50〜12：50コアセットヨガ

19：00〜20：00カロリーバーナーエアロ

11：30〜12：30ビューティーシェイプ

19：00〜20：00ボディリセットピラティス

9：00〜10：00
4／8〜6／24の水曜
(4／29・5／6を除く
全10回)

どなたでも

対象

☆小学2年生以下は要保護者同伴、幼児の同伴可
※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※詳細はお問い合わせいただくか、えこっくる江東ホームページをご覧ください。

ハーブを楽しみながら育てるための土の作り
方を学びます。レモングラスのクラフトも体
験します。

3／11(水)
10：00〜12：00

ハーブの土づくり
とレモングラスの
クラフト体験

感謝やお祝いの気持ちを込めて、春の草花で
フラワーアレンジメントを作ります※お子様
と保護者、それぞれ制作▢師 花友クラブ

3／29(日)
10：00〜12：00

進級進学に贈る世
界に一つだけの花

身近な自然の中で遊ぶこどもたちの表情豊か
な姿をとらえた写真を展示します▢申 当日直
接会場へ※開館時間中は自由に観覧できます

2／13(木)〜
3／1(日)
9：00〜17：00

幼児親子の野遊び
くらぶ｢こどもと
しぜんの写真展｣

内容日程講座名

16歳以上18人
(申込順)

1,000
円

自宅にある古布を利用して、肌に優しい布ぞ
うりを作ります。

3／25(水)
10：00〜15：00

古布でつくろう素
敵な布ぞうり

小学3年生〜6年
生20人(申込順)200円

香りの役割についていろいろな植物の香りを
楽しみながら学び、レモングラスの葉っぱを
使ってルームスプレーを作ります。

3／28(土)
10：30〜11：45

1人
500円

500円

無料

費用

香育のすすめ〜ル
ームスプレーでお
部屋のかおりづく
り〜

年中児〜小学3
年生と保護者20
人(申込順)

16歳以上20人
(申込順)

サクラの花数調査
と春咲く花の種ま
き体験

4歳以上各回6人
(申込順)(☆)無料

お寿司で食べている魚たちが、生きている時
はどんな大きさや姿をしていたのかわかりま
す※本物の魚は釣りません※1回25分程度

3／21(土)
10：30〜、11：30〜、
12：30〜、13：30〜

江戸前にぎり寿司
の魚釣りゲーム

6歳以上各回4人
(申込順)(☆)無料

講座用に作成した｢マイプラネタリウム｣での
小さな星空体験と、季節ごとに見える星座が
変わる理由について教えます※1回20分程度

3／21(土)
11：00〜、12：00〜、
13：00〜、14：00〜

星空をひとりじ
め！ミニミニプラ
ネタリウム体験

どなたでも
※初日の解説案
内のみ4歳以上
から(☆)

無料

1分毎に、トラック1台分のプラごみが海に流
れ出ています。海洋生物だけでなく人間にも
影響が出そうです。みんなで考えましょう！
▢申 当日直接会場へ※開館時間中は自由に観
覧できます

3／21(土)〜
4／11(土)
9：00〜17：00
※初日のみ10：00
〜16：00で解説案
内あり

【企画展】海に広が
るプラスチックご
み

3／14(土)
13：30〜16：00円形座布団作り

小学生以上各30
人(申込順、小学
生は要保護者同
伴)

無料

持ち寄った土のpH値を測定する実験も行い
ます。参加者にはたい肥を無料で配布▢場［3／
14］江東区文化センター(東陽4-11-3)［3／28］
東大島文化センター(大島8-33-9)▢師 石井匡
志(樹木医)、池田利行(樹木医)

3／14(土)
13：30〜15：30みどりのカーテン

準備の土づくり講
座 3／28(土)

13：30〜15：30

小学生15人(申
込順)(☆)無料

1つのつぼみから咲く花の枚数でサクラの元
気度を調べます。新聞紙で器を作り、土とま
いた種を持ち帰ります。

3／20(金・祝)
10：00〜12：00

16歳以上15人
(申込順)

1人
700円

エコなリサイクル綿で布団作り！初心者の方
大歓迎！布団のお手入れ法も教えます※仕上
りサイズは、直径45cm、厚さ8cm程度

7135 ▢HP https://www.ekokkuru-koto.jp/※月曜は休館(祝日の場合は翌平日)

全
日
本
小
学
校
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
全
国
大
会
に
都
代
表
と
し
て

連
続
出
場
の
実
力
を
持
つ
金
管
バ
ン

ド
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
︒
今
回
は
ス

コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
伝
統
楽
器
バ
グ
パ

イ
プ
と
の
共
演
も
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
︒▢時

�
月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
半

29

開
演

▢費
無
料﹇
出
演
﹈明
治
小
学
校

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
︑
明
治
小
学
校

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ﹇
指

揮
﹈関
川
実
里
︑
戸
村
明
徳﹇
曲
目
﹈

一
休
禅
師
︵
い
ま
宿
花
知
徳
の
道

へ
︶
︑
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
民
謡
よ
り
︑

イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
ほ
か

▢申
�
月

日
︵
土
︶
か
ら
テ
ィ
ア

15

ラ
こ
う
と
う
お
よ
び
区
内
各
文
化
セ

ン
タ
ー
窓
口
で
配
布
す
る
入
場
整
理

券
を
持
参
の
う
え
︑
当
日
直
接
会
場

へ▢場

▢問
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
︵
住

吉
�
︱

︱

︶

28
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