
［2面］第4回Jアラート全国一斉情報伝達試験 2／19(水) ［3面］2019プレミアム付商品券〜KOTOお買い物応
援券〜 有効期限は2／29(土)まで ［4・5面］税の申告はお早めに ［7面］特別区職員技術職採用フォーラム
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容器包装プラスチックと発泡トレイ・発泡スチロールは、どちらもプラマーク(右図)
が付いていますが、江東区では｢容器包装プラスチックの日｣と｢資源の日｣で別々に回収
し、それぞれ再生利用しています。分別にご協力をお願いします。

容器包装プラスチックの日に出すもの
商品が入っているプラスチック製の入れ物、包みや袋

資源の日に出すもの
魚や肉・野菜などを販売するときに
使用されているトレイや箱

｢ごみ出し日の
お知らせ｣｢分別方
法の検索｣｢粗大ご
みの申込｣など便
利な機能が満載で
す。外国語版は英
語・中国語・韓国
語に対応していま
す。右記二次元コ
ードからダウンロ
ードしてください。

区別のつきにくいLED電球・白熱電球
は、蛍光管類と一緒にひとまとめにして、
燃やさないごみの日に排出してください。

リチウムイオン電池が使
われている電子たばこ類は、
下記に設置している黄色い
｢小型家電回収ボックス｣で
の回収にご協力ください。

携帯電話を充電するモバイルバッテリーやリチウムイオン電池などの充電式電池が、
｢燃やすごみ｣や｢容器包装プラスチック｣に混ぜて排出されたことによる発火事故が多
発しています。より安全な排出方法をご案内します。

▲充電式電池のマーク

リサイクル協力店で回収燃やさないごみの日に排出

充電式電池は乾電池(アルカ
リ・マンガン・ボタン)と一緒
にひとまとめにしてお出しく
ださい。

区内の電気店などで回収しています。
※協力店は、(一社)JBRCホームページ( ▢HP
https://www.jbrc.com/)で検索ができます。
(下取り回収の場合もありますので、必ず事前に
協力店に確認してください)

○区役所○各出張所○豊洲シ
ビックセンター○総合区民セ
ンター○各文化センター○各
図書館○えこっくる江東

小型家電拠点回収場所

捨てる時はどちらかの方法で！

江東区の各家庭から出るごみは、皆さんの協力のも
と、ルールに基づいて、それぞれのごみ収集日に排出
をしていただいています。しかし、間違った分別のた
めに、その何気なく出された資源やごみが、清掃車や
リサイクル工場での火災につながったり、作業員にけ
がを負わせたりしています。今回は発火事故につなが
るもの、分別が難しいものなど、注意すべき排出方法
をご案内します。皆さんのご協力をお願いします。

▢問 清掃リサイクル課☎3647-9181、℻5617-5737

日本語版 外国語版

日本語版 外国語版

ios

Android

江東区
観光キャラクター
コトミちゃん

ハンガー

カミソリ

ライター

お菓子の袋

ボトル類
豆腐の
パック

弁当についている
スプーン

ペットボトルの
キャップ

弁当の容器

レジ袋

ストロー

歯ブラシ

バケツ

肉・魚などの発泡トレイ

カップめん

納豆の
容器

発泡スチロー
ル製の箱・緩
衝材

発泡トレイ・発泡スチロールは、つまよ
うじが簡単にささるものが目安です。

(Foreign
language)

(Foreign
language)

まとめて

OK

分別に
ご協力を

…出せないもの
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https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

防災行政無線の放送内容を確認する方法 メールで確認こうとう安全安心メールに事前登録しておく(｢防災無線の放送内容｣を選択)ケーブルテレビで確認①防災
行政無線の放送中にコミュニティチャンネル(デジタル11ch)にあわせる②画面に｢防災行政無線をテレビで聞く→黄｣の表示が出たら、テレビのリモコンの黄色ボタ
ンを押す (聞き逃した場合)①コミュニティチャンネルにあわせる②テレビのリモコンでdボタンを押す③｢防犯・防災｣を選択④｢こうとう安全安心メール｣を選択

�
月

日
︵
水
︶
に
︑﹁
Ｊ
ア
ラ
ー

19

ト
︵
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
︶﹂

の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
実
施

し
ま
す
︒
こ
の
試
験
は
︑
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
と
自
動
連
係
し
て
い
る
機
器
を
実

際
に
動
か
し
て
動
作
確
認
を
行
う
全

国
的
な
試
験
で
︑
年
度
内
で
は
最
終

の
試
験
と
な
り
ま
す
︒

ま
た
﹁
複
数
手
段
で
の
情
報
取
得

方
法
の
確
認
﹂
を
体
験
し
て
い
た
だ

く
目
的
で
︑
区
で
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と

の
自
動
連
係
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

下
表
の
方
法
で
試
験
を
実
施
し
ま
す
︒

過
去
の
災
害
で
も
︑
デ
マ
な
ど
誤

っ
た
情
報
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
︒

発
災
時
に
正
確
な
情
報
を
取
得
す
る

た
め
に
は
︑
情
報
取
得
方
法
を
事
前

に
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
有
効
で
す
︒

こ
の
機
会
に
︑
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で

の
情
報
取
得
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
前

時
ご
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11

ろ

﹇
放
送
内
容
﹈

︵
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
︶

こ
れ
は
︑
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
︒︵
※
�
回
︶

こ
ち
ら
は
︑
防
災
江
東
で
す
︒

︵
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
︶

※
全
国
的
な
試
験
の
た
め
︑
国
内
の

災
害
等
の
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
︒

﹇
こ
う
と
う
安
全
安
心
メ
ー
ル
の
登

録
方
法
﹈

①
a
n
s
h
in
.k
o
to
-c
ity
@
ra
id
e
n
.

k
ta
iw
o
rk
.jp
に
空
メ
ー
ル
を
送
信

︵
こ
の
ア
ド
レ
ス
は
左
記
二
次
元
コ

ー
ド
で
呼
び

出
せ
ま
す
︶

②
登
録
確
認

メ
ー
ル
を
受

信
し
た
ら
︑
メ
ー
ル
内
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に

ア
ク
セ
ス
し
︑
配
信
を
希
望
す
る
情

報
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
力

※
夜
間
等
も
メ
ー
ル
配
信
さ
れ
ま
す
︒

現
在
︑
区
で
は
﹁
江
東
区
都
市
計

画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
﹂
の
改
定
を
進

め
て
い
ま
す
︒
計
画
で
定
め
る
﹁
地

区
別
ま
ち
づ
く
り
方
針
﹂
検
討
の
た

め
︑
区
内
を
�
つ
の
地
区
︵
深
川
北

部
︑
深
川
南
部
︑
城
東
北
部
︑
城
東

南
部
︑
南
部
西
︵
豊
洲
・
有
明
・
東

雲
・
青
海
︶︑
南
部
東
︵
塩
浜
・
潮
見

・
枝
川
・
辰
巳
︶︑
湾
岸
︶
に
分
け
て

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
︒

各
地
区
の
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
を
話

し
合
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
︒

※
地
区
区
分
の
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月
下
旬
～

月
ご
ろ
の
平
日

10

の
夜
間
ま
た
は
土
・
日
曜
の
日
中
の

�
～
�
時
間
程
度
︵
�
回
を
予
定
︶

▢場
区
役
所
周
辺
の
公
共
施
設
ま
た

は
各
地
区
の
公
共
施
設

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
区
内

で
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
し
て
い
る
方

︵

歳
以
上
︶︑各
地
区
�
人
程
度︵
選

18考
︶﹇
報
酬
﹈
�
回
�
︑
�
�
�
円
︵
税

込
︑
交
通
費
込
︶

▢締
�
月

日
︵
金
︶
必
着

28

▢申
在
住
︑
在
勤
ま
た
は
活
動
し
て

い
る
地
区
の
﹁
地
域
の
ま
ち
づ
く
り

︵
魅
力
や
将
来
像
︶
に
つ
い
て
﹂
を

テ
ー
マ
に
Ａ
�
用
紙
�
枚
程
度
に
ま

と
め
︑
氏
名
︵
フ
リ
ガ
ナ
︶
・
性
別

・
住
所
・
在
住
︑
在
勤
ま
た
は
活
動

し
て
い
る
地
区
名
・
年
齢
・
連
絡
先

︵
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
︶
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
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所
都
市
計
画
課
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
担
当
へ
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口
︵
区
役
所
�
階

番
︶
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
様

21式
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
使
用
く
だ
さ

い
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sh
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c
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区
内
の
中
小
企
業
で
正
社
員
を
目

指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
研
修

生
を
募
集
し
ま
す
︒
�
か
月
半
程
度

の
ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
等
の
研
修
を
受
講

し
︑
区
内
中
小
企
業
で
�
か
月
半
程

度
の
就
業
実
習
を
行
い
ま
す
︒
就
職

に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
︑

正
社
員
就
職
を
目
指
し
ま
す
︒
期
間

中
は
︑
区
が
事
業
運
営
を
委
託
す
る

企
業
に
契
約
社
員
と
し
て
採
用
さ
れ
︑

給
与
︵
月
額

万
円
程
度
︶
が
支
給

13

さ
れ
ま
す
︒

※
チ
ラ
シ
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢HP

h
ttp
s:/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.jp
/︶
か

ら
入
手
で
き
ま
す
︒

﹇
説
明
会
・
面
接
会
﹈
▢時
①
�
月
20

日
︵
木
︶
②
�
月

日
︵
木
︶
③
�
月

12

日
︵
水
︶
各
日
午
前

時
～
正
午

25

10

※
そ
の
他
の
日
程
も
相
談
可

▢場
こ

う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ

ー
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
カ
メ
リ
ア
プ

19

ラ
ザ
'
階
︶
▢人
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
開

始
時
点
で
正
規
雇
用
さ
れ
て
お
ら
ず
︑

か
つ
就
職
の
予
定
が
な
い
原
則

歳
29

以
下
の
若
者

人
︵
書
類
お
よ
び
面

14

接
の
う
え
︑
区
民
を
優
先
し
選
考
︶

﹇
研
修
・
就
業
実
習
期
間
﹈
�
月
中
旬

～
�
月
中
旬
︵
予
定
︶

﹇
委
託
事
業
者
﹈パ
ー
ソ
ル
テ
ン
プ
ス

タ
ッ
フ
︵
株
︶︵
許
可
番
号
︵
派
︶
�

�
︱

�
�
�
�
�
%
・
�
�
︱

ユ
︱

�
�
�
�
,
%
︶

▢申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
氏
名

・
連
絡
先
を
記
入
し
︑
こ
う
と
う
若

者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
,
�
%
)
�
�
%
�

℻
(
�
%
�
�
)
�
�
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�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
%
�
�
)
,
�
,
�

℻
(
�
%
�
�
)
,
�
�
�

﹁
遊
び
は
こ
ど
も
の
未
来
を
つ
く

る
﹂
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
︑
�
月
17

日
︵
日
︶
に
都
立
猿
江
恩
賜
公
園
を

中
心
と
し
て
︑
江
東
こ
ど
も
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
︒
こ
の
ま
つ
り
で
︑

楽
し
い
遊
び
な
ど
を
教
え
て
く
れ
る

グ
ル
ー
プ
と
︑
ス
テ
ー
ジ
で
ダ
ン
ス

な
ど
を
披
露
し
て
く
れ
る
こ
ど
も
た

ち
を
募
集
し
ま
す
︒

﹇
区
民
参
加
コ
ー
ナ
ー
﹈

▢人
区
民
お
よ
び
区
内
の
団
体

コ
15

ー
ナ
ー
以
内
︵
抽
選
︶
▢内
お
お
む

ね
テ
ン
ト
内
で
︑
工
作
や
遊
び
等
こ

ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
体
験
︑
催
し

も
の︵
午
前

時
半
～
午
後
�
時
半
︶

10

﹇
青
空
ス
テ
ー
ジ
﹈

▢人
区
民
お
よ
び
区
内
の
団
体

組
15

以
内
︵
抽
選
︶
※
代
表
者
�
人
に
つ

き
�
団
体
の
応
募

▢内
区
内
の
こ
ど

も
た
ち
︵
幼
児
～
中
高
生
︶
の
発
表

の
場
︒
一
輪
車
︑
ダ
ン
ス
︑
演
奏
な

ど
︑
こ
ど
も
た
ち
の
楽
し
い
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
を
個
人
ま
た
は
団
体
で
出

入
り
含
め
て
�
分
程
度

※
い
ず
れ
も

▢締
�
月

日
︵
金
︶

14

消
印
有
効
︵
結
果
は
�
月
中
旬
ご
ろ

通
知
︶

▢申
は
が
き
に
①
希
望
区
分
︵
区
民

参
加
コ
ー
ナ
ー
ま
た
は
青
空
ス
テ
ー

ジ
︶
②
団
体
名
③
江
東
こ
ど
も
ま
つ

り
の
参
加
経
験
④
申
込
者
氏
名
⑤
住

所
⑥
電
話
番
号
⑦
内
容
⑧
青
空
ス
テ

ー
ジ
希
望
者
の
み
︑
参
加
人
数
︵
幼

児
︑
小
学
生
︑
中
高
生
︑
付
き
添
い

等
の
内
訳
︶
を
記
入
し
︑
〒

︱
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区
役
所
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
内
﹁
江

東
こ
ど
も
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局
﹂
へ

協
賛
企
業
・
団
体
を
募
集

開
催
に
あ
た
り
︑
協
賛
い
た
だ
け

る
企
業
や
団
体
を
募
集
し
ま
す
︒
協

賛
金
は
︑
�
口
�
万
円
で
す
︒
協
賛

い
た
だ
い
た
場
合
は
︑
企
業
名
・
団

体
名
を
区
報
︑
チ
ラ
シ
︑
ポ
ス
タ
ー
︑

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︑
ス
テ
ー
ジ
バ
ッ

ク
パ
ネ
ル
等
に
掲
載
し
ま
す
︒

▢問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
こ
ど
も
家

庭
係

☎
(
�
%
�
�
)
'
�
�
�

℻
(
�
%
�
�
)
'
�
'
%

雇
用
形
態
で
変
わ
る
生
涯
年
収
を

知
り
︑
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
の
立
て
方
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
︒

※
案
内
チ
ラ
シ
は
︑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
ttp
s:/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.

HP
jp
/︶
か
ら
入
手
で
き
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
前

時
～

11

10

時
半

▢場
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
第

11�
研
修
室
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

豊
洲

18

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
,
階
︶
▢人
求

職
中
︵
年
齢
・
性
別
不
問
︶
の
方
30

人︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢師
宮
内
正

臣
︵︵
株
︶
時
空
工
房
代
表
取
締
役
︶

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
午
前
'
時
半

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
氏
名

・
連
絡
先
を
記
入
し
︑
こ
う
と
う
若

者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
,
�
%
)
�
�
%
�

℻
(
�
%
�
�
)
�
�
�
�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
%
�
�
)
,
�
,
�

℻
(
�
%
�
�
)
,
�
�
�

親
子
で
株
式
や
経
済
の
し
く
み
を

こ
の
機
会
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日︵
金
︶
▢場
東
京
証
券

27

取
引
所
︵
中
央
区
日
本
橋
兜
町
�
︱

�
︶
※
区
が
借
り
上
げ
た
バ
ス
で
移

動

▢集
午
前
'
時
に
区
役
所
前
︑
午

後
�
時
半
こ
ろ
解
散
予
定
︵
区
役
所

前
︶
▢人
区
内
在
住
の
小
学
�
～
%

年
生
と
そ
の
保
護
者
︵
�
人
︶

組
20

︵
抽
選
※
こ
ど
も
複
数
可
︶
▢費
無
料

▢師
東
京
証
券
取
引
所
教
育
グ
ル
ー

プ▢締
�
月
�
日
︵
土
︶
消
印
有
効

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
組
�
枚
︶
に

①
講
座
名
②
参
加
希
望
親
子
の
郵
便

番
号
・
住
所
・
親
子
と
も
の
氏
名
︵
ふ

り
が
な
︶
・
学
年
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
︑
〒

︱

扇
橋
�
︱

135

0011

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
�
階
消
費

22者
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
%
,
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
%
,
�
)
�
�
�
,

▲こうとう安全
安心メール
二次元コード

①防災行政無線放送(欄外の方法でも確認できます)
②こうとう安全安心メール※登録者のみ
③区ホームページ
④ツイッター[防災関連情報]@koto_bosai

[江東区政全般]@city_koto
⑤フェイスブック(@city.koto)
⑥一斉情報配信システム(災害協力隊や消防団等に配備)
⑦ケーブルテレビ(デジタル11ch)(契約者のみ)
⑧コミュニティFM(88.5MHz)
※緊急速報メール(エリアメール)・Yahoo！防災速報による

試験実施はありません。
▢問 危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

[情報伝達試験時に体験できる主な情報取得方法]

7 令和�年(2020年)�月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。
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師
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込

▢問
問
合
先
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HP

特別区職員技術職採用フォーラム
土木造園、建築、機械および電気
の各職種の仕事内容や魅力をお伝え
します※詳細はホームページをご覧
ください ▢時 3／7(土)13：00〜16：00

▢場 明治学院大学白金キャンパス2
号館(港区白金台1-2-37)▢人 令和2
年度以降の特別区職員採用試験・選
考受験者であって技術職での受験を
希望している方500人程度(先着順)

▢申 当日直接会場へ▢問 特別区人事
委員会事務局任用課採用係☎5210-
9787、℻5210-9708▢HP http://ww
w.tokyo23city.or.jp/saiyou-sike
n.htm
区役所8階食堂は2月末で
営業終了
区役所8階の江東下町食堂は、2月
末を持って営業を終了します。食堂
設置から45年以上が経過し、各種設
備を点検したところ厨房配管等設備
の耐用年数が限界にきており、安全
面を考慮した結果、閉鎖することと
決定しました。永らくのご愛顧あり
がとうございました▢問 職員課給与
厚生係☎3647-5511、℻3647-9480
都市計画マスタープラン
策定会議 傍聴できます
議題予定案件名等、詳細は都市計
画課(区役所5階21番)窓口または区
ホームページをご覧ください▢時 2／
10(月)9：30〜▢場 区役所7階第71・
72会議室▢人 10人(抽選)▢申 9：00ま
でに都市計画課窓口へ▢問 都市計画
課都市計画担当(区役所5階21番)☎
3647-9454、℻3647-9009
男女共同参画審議会
傍聴できます

▢時 2／10(月)10：00〜 ▢場 男女共同
参画推進センター第1・2研修室(扇
橋3-22-2パルシティ江東) ▢人 5人
(区民の方を優先し抽選)▢申 当日9：
45までに直接会場へ▢問 男女共同参
画推進センター男女共同参画担当☎

3647-1163、℻5683-0340
国民健康保険
医療費等通知を送付
国民健康保険を使って診療を受け
た医療費の額や受診日数、医療機関
の名称などをお知らせします。ご自
身の健康管理や受診歴の確認などに
お役立てください。なお、医療費等
通知を受けたことによる窓口等での
お手続きはありません。今後医療費
等通知が不要な方は、医療保健係ま
でご連絡ください※確定申告等(医
療費控除)に医療費の明細書として
使用できる場合があります[送付日]
2／10(月)▢人 平成30年11月〜令和元
年10月の間に、医療機関等を受診さ
れた方を含む世帯※すべての被保険
者の皆さんにお送りするものではあ
りません▢問 医療保険課医療保健係
☎3647-8516、℻3647-8443
豊洲西小学校体育館利用調整
会議(定期利用希望者向け)

▢時 2／27(木)19：00〜 ▢場 豊洲西小
学校体育館棟(豊洲5-1-35)▢人 定期
利用希望者[利用期間]4月〜令和3年
3月[利用内容]火・水・金曜の18：00
〜21：00および土・日曜の9：00〜21：
00のうち、週1回(3時間)の定期利用
※半面利用(バレーボールコート1面
相当)※フットサルの利用不可※1回
の利用ごとに、設備使用料および学
校施設使用料あり※学校使用や臨時
使用等で使用できない場合がありま
す※オリンピック開催期間前後(7月

中旬〜8月中旬)はブラジルバレーボ
ール代表の練習場となるため、使用
できません▢締 2／14(金)必着▢申 豊
洲西小学校体育館棟窓口にある申込
書(ホームページ(▢HP https://ww
w.fep0294.co.jp/toyosunishi/)か
らも入手可)に必要事項を記入し、
〒135-0061豊洲5-1-35豊洲西小学校
体育館棟へ郵送または持参☎5144-
1311、℻3536-7757
古着の巡回回収(第11回)2／8(土)
家庭で不用になった衣類・布製品
で再利用できるものを回収します。
※靴やぬいぐるみなど回収できない
ものもあります※指定時間外は回収
できません▢時 ▢場 下表のとおり(小
雨決行・荒天中止※前日までに区ホ
ームページ等でご確認ください)

▢問 清掃リサイクル課☎3647-9181、
℻5617-5737

行政書士による無料相談会

▢時 ①2／13(木)13：30〜16：30②2／17
(月)13：30〜16：30③2／20(木)13：00
〜16：00▢場 ①豊洲文化センター第8
研修室(豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階)②総合区民センター7階
第7会議室(大島4-5-1)③区役所2階
エレベーター前▢内 遺言・相続、成
年後見等、株式会社等の法人設立、
産廃・建設業ほか各種営業許認可関
係、契約書、自動車の名義変更、車
庫証明等▢申 当日直接会場へ▢問 東
京都行政書士会江東支部☎4500-
2995または区広報広聴課広聴相談係
☎3647-2364、℻3647-9635
建築・測量登記の無料相談

▢時 2／5(水)13：00〜15：00 ▢場 区役
所2階エレベーター前▢内 新築・増
改築・耐震等に関するプラン、資金、
日照問題、登記、土地測量等建築一
般に関する相談。設計図面や資料の
ある方はご持参ください[相談員]
(一社)東京都建築士事務所協会江東
支部会員・東京土地家屋調査士会江
東支部会員▢申 当日直接会場へ▢問

建築調整課建築防災係☎3647-9764、
℻3647-9009
弁護士による高齢者・障害者の
ための無料法律相談会

▢時 2／29(土)10：00〜16：00(1人1回
45分)▢場 高齢者総合福祉センター
(東陽6-2-17)▢人 18人(申込順)▢費
無料▢内 借金、遺言、相続、財産管
理、成年後見等[主催]東京弁護士会、
第一東京弁護士会、第二東京弁護士
会[共催]江東区社会福祉協議会[後
援]江東区 ▢申 2／5(水)から｢あんし
ん江東｣に電話または窓口で☎3647-
1710、℻5683-1570

社会同和教育講座｢東京の部落差別
事件と差別を許さない地域づくり｣
現在、東京都内では、さまざまな
部落差別事件が発生しています。さ
まざまな反差別・人権活動団体との
共同した取り組みを行っている講師
から東京都内での具体的な部落差別
事件の事例について提起いただき、
差別を許さない地域づくりのために
どうしていくかを考えます▢時 2／26
(水)18：30〜20：00▢場 亀戸文化セン
ター6階第3研修室(亀戸2-19-1)▢人
30人(申込順)▢費 無料▢師 近藤登志
一((公社)東京部落解放研究所常務
理事)▢申 2／5(水)から電話またはフ

ァクスに①氏名(ふりがな)②住所③
電話番号を記入し、人権推進課へ※
区ホームページからも申込できます
☎3647-1164、℻3647-9556
江東少年少女合唱団 新団員
募集＆無料体験レッスン
新学期は4／11(土)開始予定です
(原則毎週土曜午後、5クラス制)。
詳細はお問い合わせください▢時 2／
15(土)、3／21(土)幼児クラス：14：00
〜14：40(4月から5・6歳児)、J1クラ
ス：14：50〜16：00(4月から小学生)※
どちらか1日▢場 江東区文化センタ
ー3階レクホール▢人 各10人程度(申
込順)▢費 無料▢締 各レッスン日の
前日▢申 2／5(水)から江東区文化セ
ンターに電話または窓口で☎3644-
8111、℻3646-8369
カローリング大会2020
カーリングに似た、床の上で行う
スポーツです▢時 3／1(日)9：00〜12：
30(予定)▢場 深川スポーツセンター
3階大体育室▢人 小学生以上で3人1
組、36チーム(区民を優先し、抽選)
※個人の申込は不可▢費 無料▢締 2／
17(月)必着▢申 往復はがき(1組1枚)
に①チーム名②代表者の氏名・住所
・電話番号③参加者(3人)の氏名・年
齢を記入し、〒135-0044越中島1-2-
18深川スポーツセンターへ※ホーム
ページ(▢HP https://www5.revn.
jp/koto-hsc2/)からも申込できま
す☎3820-5881、℻3820-5884

総合区民センター第二駐車場
(東側駐車場)(大島4-5-1)

深川第八中学校西側校門
(塩浜2-21-14)

場所

2／8(土)
10：30〜
12：00

辰巳小学校駐車場
(辰巳1-11-1)2／8(土)

13：00〜
14：30

日時

旧清掃事務所亀戸庁舎前
(亀戸9-26-9)

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の
利用は、必ず保護者が同伴してください。

水泳

水泳

第4土曜第2土曜

卓球

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

水泳

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00(水泳は9：30〜12：00)

卓球

こどもスポーツデー
第2土曜(2／8)、第4土曜(2／22)の
午前中は、小中学生の無料公開日

バドミントン
ミニバスケットボ
ール・卓球

卓球
各種武道

水泳

水泳

卓球

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881
℻3820-5884

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701
℻3649-3123

スポーツ施設名
問い合わせ先

バドミントン

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室
※申込は締め
切りました

トレーニング

江東スポーツデー(区民無料公開日)
第2土曜(2／8)

※屋内プール・サウナ室は有料です。

バドミントン
バスケットボ
ール

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730
℻3820-8731

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171
℻5606-3176

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50

卓球・弓道・
トレーニング

バドミントン
ミニバスケッ
トボール

ソフトテニス
バレーボール

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191
℻3528-0192

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571
℻5609-9574

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

クライミングウォ
ール(こども・親子)

バドミントン

クライミングウ
ォール(一般)

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球・各種武道・トレーニング

バドミントン

江東区スポーツネット
4月のスポーツ施設(野球場・運動場・
テニス場)の利用申込

抽選受付期間 2／20(木)〜29(土)
抽選後の空き施設の申込 3／9(月)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、各スポーツセンターおよび区役所1階
にある利用者端末機で申し込みます。下記の日
程は施設の整備・区民体育大会等の開催により
利用申込はできませんのでご注意ください。

4・11・18・25

テニス

野球
・

ソフトボール

全日

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846、℻3522-0855

A〜D面

11多目的広場

新砂
ソフトボール
・

サッカー等

亀戸

日(4月分)

※夢の島野球場1・2面は改修工事のため、令和2年4
月末まで利用を中止します。

時間施設・面番号

8〜165・12・19・26・29

全面

8〜16

9〜18

全日

5・6面

サッカー

5・12・19・26・299・10面

新砂

29

夢の島

全面
豊住

5・12・19
26

屋外スポーツ施設休場日

8〜1629全面
9〜16

6〜185・12・19・26・29

5・12・19・26
全日5・11・12・19・26

6〜18

第一全面

8〜164・5・11・12・18・
19・25・26・2911・12面

29

3・4面

8〜1629全面

種目

潮見

14〜1811全面深川

全日13・27

9〜16

全日5・11・12・19・25第二全面

13〜16

8〜185・12・19・25・26

4・11・18・25

全日

8〜16

平日(祝日を除く)東少年

6〜1847面

3月の乳幼児食事教室
(申込順・2／5(水)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

24(火)
13：30〜

3(火)
①13：00〜 ②14：30〜

深川保健相談所 白河3-4-3-301
☎3641-1181 ℻3641-5557

26(木)
13：30〜

5(木)
①13：00〜 ②14：30〜

城東保健相談所 大島3-1-3
☎3637-6521 ℻3637-6651

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ
（▢人 1歳〜1歳6か月児と
保護者各15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児
と保護者各回20組）

会場・問い合わせ先

深川南部保健相談所 枝川1-8-15-102
☎5632-2291 ℻5632-2295

12(木)
13：30〜

5(木)
13：30〜

城東南部保健相談所 南砂4-3-10
☎5606-5001 ℻5606-5006

5(木)・26(木)
14：00〜

12(木)
①13：00〜 ②14：30〜

深川庭球場は、現在改修工事のた
め利用を中止していますが、4／1(水)
から再開します。なお、施設利用(抽

選)申込は、2／20(木)から受付しま
す ▢問 屋外スポーツ施設事務所☎

3522-0846、℻3522-0855

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
し
た
肺
炎
に
つ
い
て

手
洗
い
の
徹
底
︑
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
感
染
症
予
防
の
対
策
を

中
華
人
民
共
和
国
の
湖
北
省
武
漢
市
に
お
い
て
︑
複
数
の
肺
炎
患
者
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
︒
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
多
い
時
期
で

あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
て
︑
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い
な
ど
︑
通
常
の
感
染
対
策
の
徹
底
が
重
要
で
す
︒

﹇
武
漢
市
か
ら
帰
国
・
入
国
さ
れ
た
方
へ
﹈

・
�
度
以
上
の
発
熱
と
呼
吸
器
症
状
が
あ
り
︑
発
症
か
ら
�
週
間
以
内
に
武
漢
市
へ
の
渡
航
歴
が
あ
る
方
は
︑
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な

ど
し
︑
事
前
に
医
療
機
関
へ
連
絡
し
た
う
え
で
受
診
す
る
か
︑
保
健
所
に
ご
相
談
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
︑
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒
な
お
︑

医
療
機
関
の
受
診
に
あ
た
っ
て
は
︑
武
漢
市
滞
在
歴
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
︒

▢問

保
健
予
防
課
感
染
症
対
策
係
☎
(


�
�


)
�
�


�
︑
℻
(


�
�
�
)


�


�
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

区議会では、本会議等のインターネット中継(生中継・録画中継)を区議会ホームページにて配信しています。スマートフォン等でも視聴できますので、
ぜひご覧ください▢問区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430

当
時
の
新
聞
の
一
面
に
掲
載
さ
れ

た
︑
倒
壊
し
た
高
速
道
路
や
ビ
ル
の

光
景
は
︑
未
だ
に
私
の
目
に
焼
き
付

い
て
い
ま
す
︒

平
成
七
年
一
月
十
七
日
の
未
明
︑

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
�
・
�
の
巨
大
地

震
が
兵
庫
県
南
部
地
方
を
中
心
と
し

た
一
帯
を
襲
い
ま
し
た
︒
死
者
六
千

人
以
上
︑
負
傷
者
四
万
人
以
上
︑
全

壊
家
屋
十
万
棟
以
上
の
大
被
害
が
発

生
し
た
﹁
阪
神
・
淡
路
大
震
災
﹂
か

ら
二
十
五
年
経
ち
ま
し
た
︒

あ
の
大
地
震
は
︑
私
達
に
た
く
さ

ん
の
教
訓
を
残
し
ま
し
た
︒

地
震
に
よ
る
死
因
の
全
体
の
�
割

以
上
を
﹁
家
屋
︑
家
具
類
等
の
倒
壊

に
よ
る
圧
迫
死
﹂
が
占
め
︑
生
き
埋

め
や
閉
じ
込
め
ら
れ
た

・
�
パ
ー

97

セ
ン
ト
の
人
が
自
力
・
家
族
や
友
人

・
隣
人
な
ど
に
救
助
さ
れ
︑﹁
自
助
・

共
助
﹂
の
重
要
性
が
再
認
識
さ
れ
ま

し
た
︒
こ
れ
に
よ
り
各
家
庭
で
は
︑

家
具
の
転
倒
防
止
や
食
料
の
備
蓄
に

よ
る
自
助
意
識
の
向
上
︑
地
域
で
は

自
主
防
災
組
織
の
活
発
化
等
︑
共
助

力
の
向
上
も
図
ら
れ
ま
し
た
︒

そ
の
後
︑
国
に
お
い
て
は
耐
震
基

準
の
改
正
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
︑

今
後

年
で

％
の
確
率
で
起
き
る

30

70

と
さ
れ
る
﹁
首
都
直
下
地
震
﹂
や
︑

﹁
激
甚
化
す
る
自
然
災
害
﹂
へ
の
対

応
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

本
区
で
は
木
造
密
集
地
域
の
不
燃

化
促
進
や
︑
水
害
時
の
区
内
企
業
・

集
合
住
宅
と
の
﹁
水
害
時
一
時
避
難

施
設
の
安
心
協
定
締
結
﹂
を
積
極
的

に
推
進
し
︑
区
民
の
災
害
へ
の
不
安

の
解
消
を
図
っ
て
き
ま
し
た
︒

ま
た
現
在
︑
昨
年
の
台
風

号
の

19

対
応
を
踏
ま
え
た
新
た
な
対
策
の
検

討
を
庁
内
に
指
示
し
︑
来
年
度
予
算

に
盛
り
込
む
べ
く
︑
最
終
作
業
を
進

め
て
い
ま
す
︒

﹁
災
害
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く

る
﹂
と
い
い
ま
す
が
︑
災
害
対
策
に

終
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
︒﹁
防
災
都

市
江
東
﹂
の
実
現
に
向
け
不
断
の
取

り
組
み
を
続
け
て
い
き
ま
す
︒

大
震
災
を
忘
れ
な
い

麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス
は
︑
感
染
力
が

非
常
に
強
く
特
効
薬
も
な
い
た
め
︑

か
か
る
と
重
症
化
し
や
す
い
病
気
で

す
︒
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
も
特
効
薬
が

な
く
︑
大
人
が
風
し
ん
に
か
か
る
と

こ
ど
も
よ
り
重
症
に
な
る
こ
と
が
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
妊
娠
早
期

の
女
性
が
風
し
ん
に
か
か
っ
た
場
合
︑

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
を
持
っ
た
赤

ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
︒
感
染
予
防
に
は
�
回
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
必
要
で
す
︒

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
︵
Ｍ
Ｒ
︶

ワ
ク
チ
ン
法
定
接
種
期
間

﹇
�
期
﹈
�
歳
に
な
っ
て
か
ら
�
歳
に

な
る
ま
で
の
�
年
間

﹇
�
期
﹈小
学
校
就
学
前
の
�
月
か
ら

翌
年
�
月
ま
で
の
�
年
間

任
意
接
種
期
間
︵
無
料
︶
は

�
月

日
︵
火
︶
ま
で

31
区
で
は
︑
�
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
小

学
校
�
年
生
の
年
度
末
︵
�
期
の
法

定
接
種
期
間
を
除
く
︶
ま
で
は
︑
任

意
接
種
期
間
を
設
け
て
い
ま
す
︒
事

情
に
よ
り
法
定
接
種
期
間
内
に
接
種

で
き
な
か
っ
た
お
子
さ
ん
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
︒
特
に
小
学
校
�
年
生
で
︑

ま
だ
合
計
�
回
接
種
し
て
い
な
い
方

は
︑
必
ず
�
月

日
︵
火
︶
ま
で
に

31

接
種
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
︒

※
任
意
の
予
防
接
種
は
予
防
接
種
法

に
基
づ
か
な
い
接
種
と
な
る
た
め
︑

万
一
健
康
被
害
が
発
生
し
た
場
合
︑

予
防
接
種
法
の
救
済
対
象
と
な
ら
ず
︑

区
が
加
入
す
る
賠
償
保
険
等
の
救
済

対
象
と
な
り
ま
す
が
︑
救
済
内
容
が

法
定
接
種
と
は
異
な
り
ま
す
︒

▢問
保
健
所
保
健
予
防
課
保
健
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

無
農
薬
︑
無
化
学
肥
料
︑
無
動
力

で
昔
な
が
ら
の
お
米
作
り
に
挑
戦
し
︑

自
然
や
文
化
を
学
び
ま
す
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り
︵
日
曜
全

回
︶
午
前
�
時
半
～
正
午
※
炊
き

10出
し
が
あ
る
場
合
は
午
後
�
時
ま
で

▢場
横
十
間
川
親
水
公
園
内
の
田
ん

ぼ
︵
東
陽
�
︱

︱

付
近
︶

12

16

▢人
全
回
参
加
で
き
︑
区
内
在
住
で
︑

小
学
生
の
い
る
家
族

世
帯
お
よ
び

36

単
身
で
中
学
生
以
上
の
方

人
︵
抽

12

選
︑
結
果
は
�
月
中
旬
ご
ろ
通
知
︶

※
単
身
参
加
の
場
合
︑
裏
方
と
し
て

の
作
業
や
運
営
の
お
手
伝
い
も
協
力

し
て
い
た
だ
き
ま
す
※
炎
天
下
で
の

作
業
︑
鎌
な
ど
農
具
を
使
用
す
る
た

め
︑
未
就
学
児
同
伴
で
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
※
申
込
を
し
て
い
な
い
ご

家
族
の
参
加
は
不
可
︵
代
理
出
席
不

可
︶
▢費
一
人
年
間
�
�
�
円

▢締
�
月

日
︵
木
︶
必
着

20

▢申
往
復
は
が
き
に
①
住
所
②
電
話

番
号
③
参
加
者
全
員
の
氏
名
︵
ふ
り

が
な
︶
と
生
年
月
日
︵
小
学
生
は
令

和
�
年
度
の
学
年
も
記
入
︶
を
記
入

し
︑
〒

︱

木
場
�
︱

︱

�
施

135

0042

11

�
回
目
は
︑
マ
マ
と
の
向
き
合
い

方
︑
仕
事
と
家
庭
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど

を
学
び
︑
悩
み
や
子
育
て
の
楽
し
さ

を
語
り
合
い
ま
す
︒
�
回
目
は
︑
こ

ど
も
の
眠
り
の
し
く
み
を
知
り
︑
親

子
で
ぐ
っ
す
り
眠
る
た
め
の
寝
か
し

つ
け
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

14

�
時
︑
�
月

日
︵
土
︶
午
前

時

28

10

～
正
午

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
第
�
・
�
研
修
室
︑
レ
ク
ホ

ー
ル
︵
扇
橋
�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ

22

ィ
江
東
内
︶
▢人
�
か
月
～
�
歳
未

満
の
こ
ど
も
を
持
つ
男
性

人
︵
申

30

込
順
︶
※
�
回
目
は
こ
ど
も
同
伴

▢費
無
料

▢師
川
口
遼
︵
公
立
大
学

法
人
首
都
大
学
東
京
︑
子
ど
も
・
若

者
貧
困
研
究
セ
ン
タ
ー
特
任
研
究

員
︶︑
清
水
悦
子
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
赤

ち
ゃ
ん
の
眠
り
研
究
所
代
表
理
事
︶

▢保
幼
児︵
�
歳
�
か
月
～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要
予
約
︶

10▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
午
前
�
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

ど
な
っ
た
り
叩
い
た
り
せ
ず
︑
こ

ど
も
に
向
き
合
い
伝
え
る
し
つ
け
の

方
法
を
学
ぶ
﹁
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
ハ
ッ
ピ
ー

子
育
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
︵
愛
称

は
ぴ
ト
レ
︶﹂
の
入
門
編
を
開
催
し

ま
す
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り
※
重
複
申

込
不
可

▢人
区
内
在
住
で
お
お
む
ね

設
保
全
課
庶
務
係
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

�
歳
～
未
就
学
児
を
子
育
て
中
の
方
︑

各

人
︵
抽
選
︶

20▢保
下
表
の
と
お
り
︵
抽
選
︶

▢締
�
月

日
︵
火
・
祝
︶
午
後
�

11

時
※
受
講
・
保
育
の
抽
選
結
果
は
�

月
下
旬
に
郵
送
で
通
知

▢申
フ
ァ
ク
ス
に
①
希
望
開
催
場
所

②
受
講
者
氏
名
③
性
別
④
郵
便
番
号

・
住
所
⑤
電
話
番
号
︵
日
中
連
絡
が

取
れ
る
も
の
︶
⑥
こ
ど
も
の
氏
名
⑦

こ
ど
も
の
生
年
月
日
・
月
齢
⑧
こ
ど

も
の
性
別
⑨
保
育
希
望
の
有
無
・
保

育
を
希
望
す
る
こ
ど
も
の
名
前
※
⑥

～
⑧
は
こ
ど
も
全
員
分
を
記
入
し
︑

こ
ど
も
家
庭
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
係

へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込

で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

梅
の
香
り
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き

な
が
ら
︑
江
戸
の
行
楽
気
分
に
浸
っ

て
い
た
だ
け
る
ツ
ア
ー
で
す
︒

▢時
�
月

日
︵
木
︶
～

日
︵
土
︶

27

29

①
午
前

時
出
発
②
午
後

時
半
出

10

12

発
※
雨
天
決
行

▢集
出
発
時
間
の
10

分
前
ま
で
に
東
武
亀
戸
線
小
村
井
駅

改
札
前

▢人
�
時
間
半
程
度
歩
け
る

小
学
生
以
上
の
方
︑
各
回

人
︵
申

30

込
順
︑
�
組
�
人
ま
で
︑
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
︶
▢費
�
�
�
円︵
保
険

代
ほ
か
︶︑小
学
生
無
料﹇
コ
ー
ス
﹈東

武
亀
戸
線
小
村
井
駅
改
札
︵
集
合
︶

↓
香
取
神
社
︵
墨
田
区
︶
↓
吾
嬬
神

社
︵
墨
田
区
︶
↓
梅
屋
敷
跡
↓
伏
見

稲
荷
神
社
↓
光
明
寺
↓
亀
戸
天
神
社

↓
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
解
散
︶

▢申
�
月

日
︵
水
︶
午
前
�
時
か

12

ら
電
話
で
江
東
区
文
化
観
光
ガ
イ
ド

事
務
局
︵
江
東
区
観
光
協
会
内
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

2019

プレミアム付商品券
〜KOTOお買い物応援券〜

有効期限は2／29(土)まで

2019プレミアム付商品券〜お

買い物応援券〜の有効期限が2／

29(土)までと迫っています。期

限を過ぎると無効となり、一切

利用できなくなります。返金も

できませんので、必ず期限内に

取扱店でご利用ください▢問 プ

レミアム付商品券江東区専用コ

ールセンター☎0120-560-868、

℻0120-010-519(月〜金曜9：00

〜17：00(祝日を除く))

入学式、田んぼ探険
内容

※予定は天候により変更あり

8／237

2

稲刈り、はざがけ9／27

10

8
脱穀

1

10／119

回

田植え5／244
わら細工、自然観察6／145
かかし作り7／56

11／8

4／19
4／12
日

自然観察

卒業式、収穫祭

田おこし
代かき5／103

10人

20人

保育
定員

グランチャ東雲4
階レクリエーショ
ンルーム
(東雲1-9-46)

3／14(土)
10：00〜
12：00

②

大島子ども家庭支
援センター
(大島4-1-37)

3／16(月)
10：00〜
12：00

③

東陽区民館4階ホ
ール
(東陽3-1-2)

3／10(火)
10：00〜
12：00

①

場所日時

20人

20人

20人

受講
定員

20人



45 令和�年(2020年)�月�日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

↘共団体情報システム機構から通知が送付されます。更新のお手続きは、有効期限の3か月前からできます［更新手続きは予約制］江東区マイナンバーカードコールセン
ターにご連絡いただき、日時と手続き場所(区役所2階、総合区民センター2階、豊洲シビックセンター11階)をご指定ください▢問江東区マイナンバーカードコールセンタ
ー☎0570-04-5010、℻5690-5659

令和元年12／31(基準日)において、次の条件にすべて該当する方を対象に、
確定申告および住民税申告で障害者控除の適用を受けることができる｢障害
者控除対象者認定書｣を交付します。なお、基準日において要介護4・5の方は、
区の住民税申告時に限り、認定書のかわりに介護保険被保険者証を窓口に提
示または写しを添付することで障害者控除を受けることができます。詳細は
区ホームページをご覧ください。
▢人 次の条件にすべて該当する方○区内在住で65歳以上○介護認定が要介護
1〜5※要支援1・2の方は該当しません○区で定めた身体等の条件に該当する
※介護認定を受けていなくても常に寝たきりで排せつ等の日常生活に支障の
ある場合には該当します。
▢申 申請書(区ホームページから入手可)、申請者の身分証明書の写し、対象
者の介護保険証の写し、84円分の切手を貼った封筒に郵送先を記入したもの
を〒135-8383区役所介護保険課在宅支援係へ郵送、または申請者の身分証明
書および対象者の介護保険被保険者証を持参し、窓口(3階4番)へ☎3647-4319、
℻3647-9466

確定申告等の障害者控除認定書
〜要介護1以上で条件に該当する65歳以上の方に発行〜

お支払いいただいた介護保険料・介
護サービス利用料の一部およびおむつ
代は税の申告の際に所得控除の対象と
なります。

介護保険料

社会保険料控除の対象となります。
社会保険料控除額を記入する際、下表
の書類で納付金額をご確認ください
(領収書の添付は不要)。納付額が不明
な場合は、介護保険課で1年間の納付
額の確認書を発行します。

平成31年(令和元年)中に納付方法が
切り替わった方は、該当する確認書類
の金額を合計していただく必要があり
ますので、ご注意ください。

▢問 介護保険課資格保険料係☎3647-
9493、℻3647-9466

介護(介護予防)サービス利用料

在宅・施設サービス利用料は、医療
費控除の対象となる場合があります。
確定申告の際、医療費控除対象額が記
載された領収書等を添付してください。
[在宅サービス]
医療に係る次のサービス(介護予防

サービスも含む)は、ケアプランに基
づいて利用している場合、自己負担額
全額が控除の対象となります。
○訪問看護○訪問リハビリテーション
○居宅療養管理指導○通所リハビリテ
ーション○短期入所療養介護(ショー
トステイ)○定期巡回・随時対応型訪
問介護看護(一体型事業所で訪問看護
を利用した場合)○看護小規模多機能
型居宅介護(医療系のサービスを含む
組合せにより提供されるもの(生活援

助中心型の訪問介護の部分を除く)に
限る)
また、前記のいずれかのサービスと

併せて利用したときは、次のサービス
も医療費控除の対象となります(介護
保険の支給限度額内の利用に限る)。
○訪問介護(ホームヘルプ：ただし、生
活援助中心型を除く)○訪問入浴介護
○通所介護(デイサービス)○短期入所
生活介護(ショートステイ)○認知症対
応型通所介護○夜間対応型訪問介護○
地域密着型通所介護○小規模多機能型
居宅介護○定期巡回・随時対応型訪問
介護看護(一体型事業所で訪問看護を
利用しない場合および連携型事業所に
限る)○訪問型サービス(現行相当サー
ビスに限る)○通所型サービス(現行相
当サービスに限る)○看護小規模多機
能型居宅介護(医療系のサービスを含
まない組合せにより提供されるもの
(生活援助中心型の訪問介護の部分を
除く)に限る)※｢高額介護サービス費｣
により支給された金額は医療費控除か
ら除かれます。

▢問 介護保険課給付係☎3647-9498、
℻3647-9466

おむつ代

寝たきり(おおむね6か月以上)の方
のおむつ代は、医療費控除の対象とな
ります。
申告には、領収書と主治医が発行し

た｢おむつ使用証明書｣が必要です。2
年目以降は、要介護認定を受けている
方で一定の条件に合う場合、証明書を
介護保険課で発行する｢おむつ使用の
確認書｣に代えることができます。

▢問 介護保険課庶務係☎3647-9481、
℻3647-9466

[亀戸・大島・北砂・東砂・南砂・新砂
にお住まいの方の提出先]
江東東税務署(〒136-8505亀戸2-17-8)
[申告期限と納期限]
所得税および復興特別所得税・贈与
税：3／16(月)まで。個人事業者の消費
税および地方消費税：3／31(火)まで。
※申告書の提出後に納付書の送付や納
税通知書等による納税のお知らせはあ
りません。期限内申告に係る所得税お
よび復興特別所得税・消費税および地
方消費税については、指定した金融機
関の口座から自動的に納税額が引き落
とされる振替納税が大変便利ですので、
ぜひご利用ください。

公的年金を受給されている方へ

公的年金等の収入金額の合計額(複
数から受給されている場合、その合計
額)が400万円以下であり、かつ、その
公的年金等の全部が源泉徴収の対象と
なる場合において、公的年金等に係る
雑所得以外の所得金額が20万円以下で
あるときは、所得税および復興特別所
得税の確定申告は必要ありません。
※この場合でも、所得税および復興特
別所得税の還付を受けるためには、確
定申告をする必要があります。
※公的年金等に係る雑所得以外の所得
があり、その所得金額が20万円以下で
所得税および復興特別所得税の確定申
告が必要ない場合であっても、住民税
の申告が必要な場合があります。

税理士による無料申告相談

右表のとおり税理士による無料申告
相談を実施しますのでご利用ください。
(会場が混雑している場合は、受付を
午前中に締め切る場合があります)。
※小規模納税者の所得税および復興特
別所得税・個人事業者の消費税および

地方消費税、年金受給者ならびに給与
所得者の所得税および復興特別所得税
の申告書を作成できます(土地、建物
および株式などの譲渡所得のある場合
や住宅借入金等特別控除を受ける場合
を除く)。
※確定申告に必要な書類、前年の申告
書控え、計算器具、筆記具、印鑑、申
告する方の金融機関・口座番号がわか
るもの等をご持参ください。なお、事
業所得・不動産所得の収入・仕入・経
費の金額は、あらかじめ集計し、医療
費控除を受けられる方は、医療費控除
の明細書を作成し、ご来場ください。

[住民税の問合先]
区課税課☎3647-8001・8002・8004、℻
3647-4822
[所得税および復興特別所得税・個人
事業者の消費税および地方消費税・贈
与税の問合先]
江東西税務署☎3633-6211(代)
江東東税務署☎3685-6311(代)
[個人事業税の問合先]
中央都税事務所☎3553-2157

｢にせ税理士｣｢にせ税理士法人｣
にご注意を‼

税理士資格の無い者が税務相談、税
務書類の作成、税務代理をすることは、
法律で禁じられています。専門的知識
が欠けていること等により、依頼者が

不測の損害を被るおそれもあります。
税理士は、税理士証票を携帯し、税理
士バッジを着用しています。詳細は、
東京税理士会のホームページ(▢HP
http://www.tokyozeirishikai.or.
jp)をご覧ください。

介護費用の一部は所得控除の対象

保険料・サービス利用料・おむつ代
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平成31年(令和元年)中の領収印の
ある介護保険料の領収書

平成31年(令和元年)分公的年金等
の源泉徴収票(日本年金機構から1
月に送付済み)

申告書を記入する際に金額を確認
する書類

納付書で
支払い

口座振替

年金から
差し引き

納付方法

口座振替済のお知らせ(区介護保
険課から12月下旬に送付済み)

支払った施設サービス費
(介護費、食費、居住費)の2
分の1

控除対象となる費用

介護老人保健施
設・介護療養型
医療施設・介護
医療院

特別養護老人
ホーム

施設の種類

支払った施設サービス費
(介護費、食費、居住費)の
全額

※ご来場の際は公共交通機関をご利用くださ
い。
※申告書等の提出のみの方は、税務署に直接
お持ちいただくか、郵送でご提出ください。

開催日程

2／12(水)
〜14(金)

時間
開催日・開催会場
(江東東税務署管内)

［受付］
9：30〜15：00
［相談］
9：30〜16：00

2／4(火)
〜7(金)

総合区民センター
2階レクホール
(大島4-5-1)

2／5(水)
〜7(金)

開催日・開催会場
(江東西税務署管内)

江東区文化センタ
ー展示室
(東陽4-11-3)

［受付］
9：30〜15：00
［相談］
9：30〜12：00
13：00〜16：00

時間

★区政最前線〜区長記者会見〜

山﨑孝明江東区長による、令和2年
度予算案プレス発表の模様をお届け
します

2／9〜15放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます
都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア2月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
月曜 19：00〜19：05 防災・安全一口メモ

水曜・木曜 19：00〜19：10 タイムリーな区政情報
ラジオこうとうラジオこうとう 88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネ

ット(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

2／16(日)〜22(土)

2／2(日)〜8(土)

●区政最前線〜区長記者会見〜 ★
●元気アップトレーニング 要支援・要介護にならないための予防や改善を
目的とした短期集中トレーニング｢元気アップトレーニング｣についてご紹
介します

2／23(日・祝)〜29(土)

2／9(日)〜15(土)

●こうとう学びフォーラム 1／20に江東区文化センターで開催された、区立
小・中学校、義務教育学校の取り組みを発表するフォーラムの模様をお伝
えします

●中学生｢東京駅伝｣大会 2／2に調布市のアミノバイタルフィールドで、都内
の区市町村対抗で行われる駅伝大会の模様をお伝えします

●江東かわら版 江東区食べ切り協力店 食品ロス削減に向けて、小盛りメ
ニューの導入などの取り組みを行う｢江東区食べ切り協力店｣について、手
話付きでご紹介します

●豊洲市場〜豊かに くら洲〜 一昨年10月に開場した豊洲市場。市場の魅力
を堪能できるイベントや区内にできた日本の台所をシリーズでご紹介します
●区長と話そう！こうと〜く 区内で活躍する皆さんと山﨑孝明江東区長が
意見交換します。どんな話が飛び出すのでしょうか？

●シリーズ 匠の手仕事 江東区無形文化財保持者の匠の技・工程をご紹介
しながら、職人さんの人柄や伝統技術への思いに迫ります

●アンコール放送 オジさんぽ ひょうきんで愉快なオジさん、ワンダラー
ズ土井よしおが区内を散策！表通りから裏路地まで寄り道だらけの20分♪

令和�年(2020年)�月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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マイナンバーカードに付帯する電子証明書の有効期限は、発行日から5回目の誕生日までです。有効期限が切れてしまうと、マイナ
ンバーカードをe-Taxを使用した確定申告などに使用できなくなります※有効期限は、発行時にお渡しした電子証明書の写し、また
は｢公的個人認証サービスポータルサイト｣(ICカードリーダライタ等が必要)で確認できます［通知の送付］更新対象の方に、地方公↗

e-Taxをご利用の方へ
マイナンバーカードの電子
証明書有効期限にご注意を

住 民 税
区から住民税の申告書を2／13(木)に
発送します(受付は2／17(月)〜)。
下表の特別区民税・都民税申告受付
場所で申告してください。

[申告の必要な方](別表1)
令和2年1／1現在、区内在住で、前年
中(平成31年1月〜令和元年12月)に収
入のあった方のうち申告不要とされて
いない方
[申告に必要なもの]
①個人番号と身元が確認できる書類
(別表2)②収入・所得を確認できるも
の(給与や年金の源泉徴収票、給与明
細書など)③社会保険料(健康保険や国
民年金)の領収書など④生命保険料・
地震保険料などの控除証明書⑤障害者
控除に係る証明書(各種手帳など)⑥医
療費の明細書など⑦印鑑
[申告の必要のない方](別表1)
○所得税の確定申告をする方○勤務先
から給与支払報告書が提出されている
方○公的年金収入のみで医療費等の控
除の追加のない方など
※申告の必要のない方でも、非課税証
明書の発行や国民健康保険、後期高齢
者医療制度、介護保険等の基礎資料と
なるため申告が必要な場合があります。
[申告に関する注意点]
以下の所得等は、住民税の納税通知
書送達後に確定申告書を提出した場合、
その内容を住民税の計算に算入するこ

とができませんのでご注意ください。
○上場株式等に係る配当所得等および
譲渡所得等
○上場株式等に係る譲渡損失の損益通
算および繰越控除
○先物取引の差金等決済に係る損失の
繰越控除
○特定居住用財産の譲渡損失の損益通
算および繰越控除
○居住用財産を譲渡した場合の長期譲
渡所得の課税の特例 など
また、上場株式等に係る配当所得等
および譲渡所得等について、所得税と
住民税で異なる課税方式を選択する場
合、住民税の納税通知書送達前に課税
方式を選択する住民税申告をする必要
があります。

令和2年度住民税の
主な改正点

[ふるさと納税制度の見直し]
総務大臣が一定の基準に基づきふる
さと納税の対象となる地方団体を指定
する｢ふるさと納税に係る指定制度｣が
創設されました。指定対象外の団体に
令和元年6／1以後に支出された寄附金
は、ふるさと納税の対象外となります。
対象となる地方団体は、総務省ふるさ
と納税ポータルサイト(▢HP https://
www.soumu.go.jp/main_sosiki/ji
chi_zeisei/czaisei/czaisei_seido/
080430_2_kojin.html)をご覧ください。
[住宅借入金等特別税額控除の拡充]
消費税率10％が適用される住宅取得
等について、令和元年10／1から令和2
年12／31までに居住の用に供した場合、
住宅借入金等特別税額控除の控除期間
が現行の10年間から13年間へ3年間延
長されます。延長された期間(11年目
から13年目まで)に、所得税から控除
しきれない額は、改正前の制度と同じ
控除限度額の範囲で、住民税から控除

されます。

所 得 税
所得税および復興特別所得税、個人
事業者の消費税および地方消費税、贈
与税の申告書作成会場を下表のとおり
東京国税局に開設します。
江東西・江東東税務署内に申告書作
成会場はありません。

所得税および復興特別所得税の
確定申告とは

毎年1／1〜12／31の1年間に生じたす
べての所得の金額と、それに対する所
得税および復興特別所得税の額を計算
し、申告期限までに確定申告書を提出
して、源泉徴収された税金や予定納税
で納めた税金などとの過不足を精算す
る手続です。

医療費控除を受けられる方へ

医療費控除の適用を受けようとする
場合には、医療費控除の明細書の添付
が必要です。

申告書にはマイナンバーを記載

申告書にはマイナンバー(個人番号)
の記載が必要です。税務署では本人確
認(番号確認および身元確認)を行いま
すので、個人番号と本人であることを
確認できる書類の提示または写しの添
付が必要です。
※郵送で申告書を提出する場合は、マ
イナンバーカードの表面および裏面の
写しまたは番号確認書類および身元確
認書類の写しを添付してください。
※ご自宅からe-Taxで送信する場合は、
本人確認書類の提示または写しの提出
は不要です。詳しくはホームページ
(▢HP https://www.nta.go.jp/taxe
s/tetsuzuki/mynumberinfo/)をご
覧ください。

パソコンやスマートフォンからの
e-Taxが便利

｢マイナンバーカード｣と｢マイナン
バーカード対応のスマートフォン｣を
お持ちの方や、税務署で発行されたID
とパスワードをお持ちの方は、スマー
トフォンやタブレットからe-Taxで申
告ができます。ID・パスワードの発行
を希望される方は、運転免許証などの
本人確認書類をお持ちのうえ、お近く
の税務署にお越しください。
[｢e-Tax・作成コーナー｣ヘルプデス
ク(確定申告期)]☎0570-01-5901
[受付時間]3／16(月)まで(平日および2
／24、3／1・8・15、9：00〜20：00)

申告書等の提出方法と
申告期限・納期限

江東西・江東東税務署あて第一種郵
便物または信書便物にて郵送するか、
管轄する税務署の窓口(平日8：30〜17：
00)にご提出ください。
[江東東税務署管内を除く江東区にお
住まいの方の提出先]
江東西税務署(〒135-8311猿江2-16-
12)

東京国税局案内図

※ご来場の際は公共交通機関をご利用くださ
い。

別表2 本人確認の方法および身元確認書類

※1 身元確認書類の例(以下の書類をお持ちでない場合は、課税課までお問い合わせください)

受付期間

特別区民税・都民税の申告受付場所

江東区文化センタ
ー2階臨時窓口
(東陽4-11-3)

江東区総合区民セ
ンター6階サブ・レ
クホール
(大島4-5-1)

受付場所

3／2(月)〜6(金)
9：00〜16：30

2／17(月)〜3／16(月)
9：00〜16：30
土・日曜・祝日を除く

2／17(月)〜3／16(月)
(土・日曜、祝日を除
く。ただし、2／24(月・
休)・3／1(日)は開場)
［受付時間］
8：30〜16：00
［相談時間］
9：15〜
※相談内容が複雑な
場合は、15：00までに
お越しください。

開設期間

※期限間近になると、申告書作成会場は大変
混雑し、長時間お待ちいただくことが予想
されます。申告書はご自分で作成して、で
きるだけお早めにご提出ください。

東京国税局1階(中央区
築地5-3-1)
［交通案内］都営大江戸
線｢築地市場駅｣徒歩1
分、東京メトロ日比谷
線｢東銀座駅｣徒歩7分
・｢築地駅｣徒歩8分、都
営バス錦11系統｢築地
駅前降車専用バス停｣
徒歩10分

所得税および復興特別所得税、
消費税および地方消費税、
贈与税の申告書作成会場

申告書作成会場

C AおよびBの書類をお持ちでない場合に個人番号提供者が確認できる書類
・写真なし身分証明書(学生証、資格証明書等) ・公共料金の領収書 ・納税証明書
・印鑑登録証明書 ・戸籍の附票の写し(謄本もしくは抄本も可) ・住民票の写し
・住民票記載事項証明書 ・母子健康手帳 ・住民税納税通知書

の中から2点

A 個人識別事項が記載され、かつ写真の表示等により個人番号提供者が確認できる書類
・運転免許証 ・運転経歴証明書(交付年月日平成24年1／1以降に限る)
・パスポート ・身体障害者手帳 ・精神障害者保健福祉手帳 ・療育手帳(愛の手帳)
・在留カード ・特別永住者証明 ・写真付身分証明書(学生証、資格証明書等)

の中から1点

B Aの書類をお持ちでない場合に個人番号提供者が確認できる書類
・国民健康保険等の被保険者証 ・健康保険日雇特例被保険者手帳 ・共済組合員証
・国民年金手帳 ・(特別)児童扶養手当証書

の中から1点(課税課以外の手続きでは2点必要です)

⑨

※1 勤務先からの報告がありますので、申告は不要です。
※2 納税義務者の合計所得金額が1,000万円を超えると、配偶者控除を適用できなくなります。

その場合、納税義務者による同一生計配偶者の申告、または、納税義務者と生計を一にする
配偶者の方によるご自身の申告が必要となる場合があります(※4参照)。

※3 公的年金の支払先からの報告がありますので、申告は不要です。
※4 非課税証明書の発行や国民健康保険、国民年金、後期高齢者医療制度、介護保険などにおけ

る保険料算定等の基礎資料となりますので、収入の有無にかかわらず、申告が必要な場合が
あります。

別表1 あなたの申告は？
○ここでは、主な例を挙げましたが、これらに該当しない場合もあります。
詳細は、税務署または区役所課税課にお問い合わせください。

給与収入が2,000万円を超えている

不要です

②

昨年の収入なし

不要です ※4
(申告が必要な場合があ
ります)⑪

収入は給与所得のみで年末調整をしてい
る。所得税・住民税は給与から差し引か
れている

障害年金・遺族年金を受けていて、他に
所得なし

①

あなたの場合

⑩

⑦

不要です
(還付を受ける場合は申
告することができます)

不要です ※3
(医療費等の控除の追加
をする場合は申告するこ
とができます)

公的年金収入のみで年金収入が400万円
以下(2か所以上のところから支給されて
いる場合はその合計)

⑧

必要です
(所得税で確定申告され
た方は不要です)

不要です ※1 ※2

区役所に申告
(住民税)

不要です ※3
(非課税となるため、控
除の追加をする申告も必
要ありません)

上記⑧の方のうち、65歳以上で年金収入
が155万円以下または65歳未満で年金収
入が105万円以下の方

必要です

不要です
(医療費等の控除の追加
をすると税金が還付され
る場合があります)

税務署に確定申告
(所得税)

③
給与を2か所以上から受けている④
昨年途中で退職し、年末調整されていない⑤
アルバイト・パート収入が103万円を超
える(年末調整されておらず、基礎控除
以外の控除はない)

⑥

不要です
(所得税が源泉徴収され
ている方は、申告すると
税金が還付されます)

アルバイト・パート収入が103万円以下
(年末調整されておらず、基礎控除以外
の控除はない)

給与以外の所得が20万円を超えている
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江東区立中学校特別支援学級
合同展覧会

▢時 2／14(金)〜18(火)9：00〜16：00
(最終日は14：00まで) ▢場 総合区民
センター2階展示ホール(大島4-5-1)

▢費 無料▢内 中学校特別支援学級・
都立特別支援学校の生徒が美術、作
業などの時間に制作した絵画、木工、
陶芸、手工芸作品を多数展示▢申 当
日直接会場へ▢問 教育支援課特別支
援教育係☎3647-9175、℻6458-6087
はじめてのバードウォッチング
東京都唯一のラムサール条約湿地
登録地の�西海浜公園周辺には、こ
の季節にしか出会えない種類の鳥が
たくさん生息しています。遠い国か
ら来た渡り鳥に会いに行きましょう。
1．大人のための入門編

▢時 2／22(土)9：30〜11：30 ▢人 16歳
以上20人(申込順)※こども等の同伴
不可
2．はじめての親子編

▢時 3／8(日)9：30〜12：00▢人 小・中
学生(小学生は要保護者同伴)20人
(申込順)※乳幼児の同伴不可
※いずれも▢場 �西臨海公園・�西
海浜公園(江戸川区臨海町)▢費 無料

▢師 中村忠昌・大原庄史(NPO法人
生態教育センター)▢申 2／5(水)9：00
からえこっくる江東に電話または窓
口で☎3644-7130、℻3644-7135
全国統一かけっこチャレンジ

▢時 3／28(土)受付開始9：00〜※荒天
中止▢場 夢の島競技場(夢の島1-1-
2)▢人 5歳以上1,000人(申込順)※18
歳未満の方は保護者の承諾が必要※
小学生以下は保護者同伴 ▢費 大人
1,100円、高校生以下600円※参加費
は種目ごと▢内 50m走・100m走・か
けっこ教室・世界記録体感コーナー
等 ▢締 3／15(日) ▢申 2／10(月)10：00
から夢の島競技場、スポーツ会館、
各スポーツセンターにある申込用紙
に必要事項を記入し、参加費を添え
て夢の島競技場窓口(受付時間はお
問い合わせください)で※ホームペ
ージ(▢HP http://www.kakekko-
japan.com/)からも申込できます

▢問 屋外スポーツ施設事務所☎3522
-0846、℻3522-0855、全国統一かけ
っこチャレンジ事務局▢ｅ user.su
pport@kakekko-japan.com
わくわくノルディックウォー
キング(深川七福神めぐり)

▢時 2／18(火)10：00〜13：00※雨天中
止▢場 深川地域周辺▢人 高校生以上
の健康な方10人(抽選) ▢費 500円

▢締 2／11(火・祝)必着▢申 往復はが
き(1人1枚)に①教室名②住所③氏名
(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話番号
⑦経験の有無⑧現在運動の有無⑨レ
ンタルストック(無料)の要不要を記
入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の
島競技場内屋外スポーツ施設事務所
☎3522-0846、℻3522-0855
健康づくりイベント

▢時 2／24(月・休)▢場 健康センター
(東陽2-1-1)▢人 区内在住・在勤・在
学で中学生を除く15歳以上の方①50
人②15人③50人(申込順)▢内 下表の
とおり ▢申 2／5(水)9：00から健康セ
ンターに電話または窓口で☎3647-
5402、℻3647-5048

健康センター 健康度測定3月分
トレーニングルームの利用には健
康度測定が必要です※結果により利
用できない場合があります※利用は
結果が出てからです▢時 3／7(土)・
14(土)・16(月)・28(土)の午前中(1
人約2時間)▢場 健康センター(東陽2
- 1 - 1) ▢人 1日12人(申込順) ▢費
7,000円(3か月以内の血液検査結果
をお持ちの方は5,000円)▢内 血圧測
定、血液検査(14項目)、安静時および
運動負荷心電図検査、問診、骨密度測
定、運動カウンセリング▢申 2／6(木)
9：00から健康センターに電話または
窓口で☎3647-5402、℻3647-5048
中川船番所資料館 イベント
1．中川船番所資料館見学と二大水
門クルージング

▢時 3／15(日)①9：15〜11：35②10：00
〜12：25③12：55〜15：15④13：40〜
16：05※荒天中止[コース]①③高橋
乗船場(高橋3番地先)〜扇橋閘門〜
荒川ロックゲート、中川船番所資料
館(大島9-1-15)見学※②④は逆回り

▢人 小学生以上、各23人(申込順)※
小中学生は保護者同伴 ▢費 大人
1,900円、小中学生1,500円(保険料、
観覧料込)※｢歴史三館共通券｣付き

▢師 久染健夫(中川船番所資料館職
員)、江東区文化観光ガイド
2．水辺のワークショップ｢ひなまつ
り！簡単水引チャームでアクセサリ
ーづくり｣

▢時 3／1(日)10：00〜12：00 ▢場 中川
船番所資料館▢人 3歳以上15人(申込
順)※小学3年生以下は保護者同伴

▢費 1,000円(材料費込) ▢師 あそび
のわとわ
※いずれも ▢申 2／9(日)9：00から中
川船番所資料館に電話または窓口で
☎3636-9091、℻3636-9094
芭蕉記念館俳句会

▢時 3／18(水)13：30〜▢集 13：15▢場
芭蕉記念館2階研修室(常盤1-6-3)

▢人 20人(申込順)▢費 無料。句報希
望の方は84円切手貼付・宛名明記の
封筒を持参▢内 春季雑詠3句▢申 2／9
(日)から芭蕉記念館に電話または窓
口で☎3631-1448、℻3634-0986
支援者向け講演会｢認知症？
もしかしたら高次脳機能障害？｣

▢時 3／5(木)18：30〜20：30 ▢場 教育
センター(東陽2-3-6)▢人 どなたで
も50人(申込順)▢費 無料▢師 柳原幸
治(東京都リハビリテーション病院
副院長)、水品朋子(作業療法士)、山
本真裕美(臨床心理士)▢締 3／2(月)
必着 ▢申 2／5(水)から電話、窓口ま
たはファクスに行事名・住所・氏名
・電話(ファクス)番号・職種を記入
し、障害者福祉センターへ☎3699-
0316、℻3647-4918
これから購入を検討する方のため
のシニア向けスマートフォン教室

▢時 3／9(月)13：30〜15：30 ▢場 高齢
者総合福祉センター3階研修室(東陽
6-2-17)▢人 区内在住の60歳以上の
方で、購入を検討している方20人(申
込順)▢費 無料▢内 スマートフォン
の基本操作※1人1台貸与▢師 KDDI
(株)認定講師 ▢申 2／5(水)9：00から
電話でシルバー人材センター☎3649
-3533▢ｅ koto@sjc.ne.jp
60歳からのパソコン教室
-パソコン・スマホを習おうコース-

▢時 4／7〜6／23の火曜(全12回)9：30
〜11：00▢場 江東区文化センター(東
陽4-11-3)▢人 区内在住の60歳以上
の方10人(申込順) ▢費 16,400円(教
材費込) ▢申 2／10(月)から費用持参
でシルバー人材センター(東陽6-2-

17高齢者総合福祉センター2階)窓口
で☎3649-3568、℻3615-0950
社協カフェ｢みんなの居場所｣

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 どなたで
も▢費 無料▢内 ①社協カフェ｢みん
なの居場所｣(10：00〜13：00)②福祉
・ボランティア相談(10：00〜12：00)
③イベント｢STOP！特殊詐欺｣(10：
30〜11：30)▢申 当日直接会場へ▢問
江東区社会福祉協議会地域福祉推進
課☎3640-1200、℻5683-1570

食の安全セミナー

▢時 2／29(土)10：00〜11：30※9：30受
付開始▢場 江東区文化センター6階
第1・2研修室(東陽4-11-3)▢人 区内
在住・在勤の方45人(申込順)▢費 無
料▢内 講演｢食品中の化学物質〜こ
れって安全なの⁉〜｣▢師 畝山智香
子(国立医薬品食品衛生研究所安全
情報部長)▢申 2／6(木)から電話また
はファクスに講座名・住所・氏名・
電話番号を記入し、保健所生活衛生
課食の安全係へ☎ 3647-5812、℻

3615-7171
成人ぜん息講演会｢気管支ぜん
息について考えましょう｣

▢時 3／6(金)10：00〜11：40(開場は9：
30〜)▢場 教育センター大研修室(東
陽2-3-6)※駐車場はありません▢人
100人(申込順)▢師 藤井充弘(江東病
院呼吸器内科部長)▢費 無料▢締 2／
21(金)必着 ▢申 2／7(金)から電話、
窓口または保健所・各保健相談所に
ある申込用紙(区ホームページから
も入手可)に必要事項を記入し、〒
135-0016東陽2-1-1保健所健康推進
課公害保健係へ郵送、ファクスで☎

3647-9564、℻3615-7171
講演会｢ストレス発散がお酒のあ
なたへ〜その飲み方大丈夫？〜｣
お酒が及ぼす脳と女性の体への影
響についてお話しします ▢時 2／29
(土) 13：30〜 15：30 (受付 13：00〜)

▢場 城東保健相談所(大島3-1-3)

▢人 50人(申込順)▢費 無料▢師 木村
佐和子(医師、ハナクリニック院長)

▢申 2／5(水)8：30から電話で城東保
健相談所☎3637-6521、℻3637-6651
難病講演会｢皮膚筋炎・多発性
筋炎の治療と日常生活｣

▢時 3／2(月)14：00〜16：00(受付13：
30)▢場 深川保健相談所(白河3-4-3-
301)▢人 50人(申込順)▢費 無料▢師
天野浩文(順天堂大学医学部附属順
天堂医院膠原病リウマチ内科准教
授)▢申 2／6(木)9：00から電話で深川
保健相談所保健師☎3641-1181、℻

3641-5557
難病講演会｢間脳下垂体機能
障害の病態と治療｣

▢時 2／29(土)13：30〜16：00▢場 城東
南部保健相談所(南砂4-3-10)▢人 区
内在住・在勤の方30人(申込順)▢費
無料▢師 高野幸路(北里大学病院内
分泌代謝内科診療教授)▢申 2／5(水)
9：00から電話またはファクスに①氏
名②年齢③住所④電話番号を記入し、
城東南部保健相談所☎5606-5001、
℻5606-5006
難病講演会｢もやもや病の
病態と治療｣

▢時 3／7(土)10：00〜12：00 ▢場 城東
南部保健相談所(南砂4-3-10)▢人 区

内在住・在勤の方30人(申込順)▢費
無料▢師 山本宗孝(順天堂大学医学
部附属順天堂医院脳神経外科准教
授)▢申 2／5(水)9：00から電話または
ファクスに①氏名②年齢③住所④電
話番号を記入し、城東南部保健相談
所へ☎5606-5001、℻5606-5006
講演会｢放っておくと良くない貧
血〜その疲れ、じつは貧血かも〜｣

▢時 3／4(水)14：00〜16：00 ▢場 城東
南部保健相談所(南砂4-3-10)▢人 区
内在住・在勤の方30人(先着順)▢費
無料▢師 梁広石(順天堂東京江東高
齢者医療センター総合診療科医師)、
城東南部保健相談所管理栄養士▢申
2／5(水)9：00から電話またはファク
スに①氏名②年齢③住所④電話番号
を記入し、城東南部保健相談所へ☎

5606-5001、℻5606-5006
難病医療相談室

▢時 2／21(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病
で治療中の方、病気の心配をされて
いる方とその家族(申込順)▢費 無料

▢内 専門医を中心とした医療相談

▢締 2／14(金)※定員になりしだい終
了▢申 江東区医師会事務局に電話ま
たはファクスで☎ 3649-1411、℻

3649-1631

確定申告などに必要な｢国民年
金保険料控除証明書｣を送付
国民年金保険料は、全額が確定申
告での社会保険料控除の対象です。
日本年金機構から、平成31年1／1〜9
／30に納付した国民年金保険料額を
証明する｢社会保険料(国民年金保険
料)控除証明書｣を10／31に送付しま
した。確定申告の際は、この証明書
と10／1以降に納付した保険料の領収
書を添付してください。また10／1〜
12／31に、令和元年中に初めて国民
年金保険料を納付した方には、2／6
(木)に｢社会保険料(国民年金保険
料)控除証明書｣が送付されます。な
お、家族の国民年金保険料を納付し
た場合も、本人の社会保険料控除に
加えることができます。家族に送ら
れた控除証明書を添付し申告してく
ださい▢問 ねんきん加入者ダイヤル
☎0570-003-004(月〜金曜8：30〜19：
00、第2土曜9：30〜16：00)、江東年金
事務所☎3683-1231、℻3681-6549

シニア硬式テニス講習会

▢時 2／29〜3／21の土曜(全4回)※予
備日3／28[Aコース]14：00〜15：30[B
コース]15：30〜17：00 ▢場 豊住庭球
場(東陽6-1-13)▢人 区内在住・在勤
の50歳以上の方(今年50歳になる方
可)各32人(抽選)※初心者歓迎、貸ラ
ケットあり ▢費 5,000円▢師 江東区
テニス連盟▢締 2／14(金)必着▢申 往
復はがきに住所・氏名・生年月日・電
話番号・希望コースを記入し、〒135-
0046牡丹1-12-12南光ビル1階テニス
ショップボールボーイ内江東区テニ
ス連盟事務局(石割)へ☎3820-7072

▢HP http://www.koto-tennis.com
認知症カフェ｢オレンジカフェ｣

▢時 2／15(土)14：00〜16：00▢場 多世
代交流ひろば｢パルひろば辰巳｣(辰
巳1-1-34)▢費 無料▢内 音楽で認知
症予防 ▢申 当日直接会場へ ▢問
NPO・えん☎3522-0302

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

500円

無料

費用

13：00〜
16：00
(1人10分)

16：00〜
17：00③

②

9：30〜
12：00①

時間

骨盤・股関節エクササイズ
▢師 松田紀子(劇団｢ひまわ
り｣現役劇団員)

歩行分析による関節の痛み
改善テーピング術▢師 高橋
禎彦(ソフトボール実業団、
大学陸上部トレーナー)

定期測定会(骨密度・体組
成等)

内容

500円

城東
南部

地区

2／26
(水)

2／19
(水)

日程

豊洲文化センター8階第2・3
研修室(豊洲2-2-18)

砂町文化センター2階第3・4
会議室(北砂5-1-7)

場所

深川
南部
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面 積 40.16km2

− 32人人 口

＋ 33人

264,694人 − 7人

前月比(±)

521,835人

（令和2年1月1日現在）

270,818世帯

＋ 63人

世帯と人口

− 56世帯世 帯

女

14,720人男外
国
人

住
民
数

(内
数
)

− 25人257,141人男住
民
基
本

台
帳
人
口

16,301人女

▲畑で野菜作りを楽しもう！

区民農園は、区民の方が手軽に野菜づくりを楽しめる貸し農園です。

往復はがきに①希望農園(辰巳・城東・夢の島のいずれか1つのみ)②住所(申請
時に身分証明書等で確認をします。団体は施設の所在地)③申請者および農園を
利用する全世帯員の氏名とふりがな(団体は施設名称・代表者名・構成員の人数)
④日中連絡のつく電話番号を記入し、〒135-0016東陽3-22-4天龍造園建設(株)東
京支店へ
公開抽選 有効申込者・団体には抽選番号、無効申込者・団体には無効理由を付
した返信用はがきを公開抽選日の前日までに郵送します▢時 3／4(水)9：30〜11：00
ごろ▢場 江東区文化センター6階第1〜3会議室(東陽4-11-3)※結果は全有効申込
者・団体に3月中旬までに郵送▢問 施設保全課庶務係☎3642-5099、℻3642-4748

募集概要(全550区画) [使用期間]5／1(金)〜令和3年2／28(日)
▢人 個人用区画：区内在住で期間を通じて利用できる世帯。同じ住所で
も別世帯の家族や友人等は利用できません。世帯ごとに申し込みくださ
い。団体用区画(夢の島のみ)：区内にある、幼稚園、小・中学校、保育園、
養護老人ホームなど(詳細は区ホームページを参照)[設備]貸し農具(鍬

・スコップ・ジョウロ・バケツ)、水道。私物の用具等置き場はありません※付帯
設備等は施設ごとに異なります。

[注意事項]①｢同一人物・世帯・団体からの複数枚申込｣｢利用者以外からの申込(名
義貸し等)｣｢往復はがき以外での申込｣｢辰巳・城東・夢の島に重複しての申込｣｢電
話番号未記入｣｢団体区画で申込資格対象団体以外からの申込｣などはすべて無効。
②当選世帯は申請時に身分証明書等で氏名・住所の確認をします。手続きができ
る方は、申請者および同一世帯員のみです(代理申請不可)。
③申請手続きの他にも、身分証明書の提示を求める場合があります。提示に応じ
ない場合やその他の不正が発覚した場合は、利用承認取消や次年度抽選対象外(無
効)となる場合があります。
④野菜等の園芸作物に限ります(資材・苗・肥料等は自己負担)。
⑤辰巳・城東区民農園は駐車場がないため、車での来園はご遠慮ください。
⑥当選順に区画を割り当てるため、利用区画は選べません。

夢の島競技場で初めて開催さ
れるラグビートップリーグ公式
戦に、無料招待します。日本ラ
グビーのトッププレーを間近に
観戦いただけるチャンスです。
▢時 ①2／15(土)13：00試合開始
(NTTコミュニケーションズシ
ャイニングアークスvs宗像サ
ニックスブルース)②2／16(日)
13：00試合開始(クボタスピアー
ズvs日野レッドドルフィンズ)
▢場 夢の島競技場▢人 区内在住の小中学生と保護者、各50組100人(抽選)※
申込は1人1組まで▢費 無料▢締 2／10(月)必着▢申 往復はがきに①トップリー
グ観戦(希望試合日)②住所③お二人の氏名(ふりがな)④年齢(学年)⑤電話番
号を記入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場内屋外スポーツ施設事務
所｢ラグビートップリーグ観戦招待｣係へ☎3522-0846、℻3522-0855

▲迫力あるトップ選手のプレーを目の前で！

▲初めてでも安心して乗ることができます
国体の会場にもなった若洲で、潮風を感じてみませんか。
▢時 3／22(日)10：00〜15：00▢場 都立若洲ヨット訓練所(若洲3-1-1)▢人 区内
在住・在学・在勤で下肢もしくは視覚に障害があり身体障害者手帳をお持ち
の中学生以上、かつ支えなくヨットに乗っていられる方10人(抽選)※下肢障
害、視覚障害各5人程度※未成年の方は保護者の承諾と同伴が必要です▢費
500円[主催]東京都ヨット連盟、NPO法人マリンプレイス東京、江東区[協力]
日本セーリング連盟ほか▢締 2／28(金)必着▢申 電話、窓口またはファクス、
メールに①氏名(ふりがな)②住所③電話番号④性別⑤障害の程度を記入し、
スポーツ振興課(4階34番)へ☎3647-4887、℻3647-8506 ▢ｅ sports@city.
koto.lg.jp

▲｢がすてなーに ガスの科学館｣などを見学して楽しく環境を学ぼう
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▲賞状とメダルを手に笑顔の
中村くん

中村くんは夏の大会で、素晴らしい成績を残しました。小学生の時は漠然
と泳いでいたが、中学校3年間の中で、どうすれば速くなるかを考えて練習で
きるようになったと言います。大会に向けた
練習では、細かな動作やフォームはもちろん
ですが、体力づくりにも重点的に取り組んだ
ことが好成績につながりました。水泳はとて
も楽しく、色々な選手とつながっていけるこ
とが魅力と話す中村くん。｢日本代表として
世界で戦いたい。そして将来は水泳に関わる
仕事がしたい｣という夢に向かって、次なる
舞台で挑戦を続けます。

※辰巳の森緑道公園トイレが使用可

付帯設備

※個人：区画面積約10m2(10,000円／10か月)／団体：区画面積約30m2(30,000円／10か月)
※すべての農園で、周辺条件により区画ごとに日照時間の差があり、作物の生長に影
響がでる場合があります。特に辰巳区民農園は、緩衝林等により日影になる区画が
あります。あらかじめご了承のうえ申し込みください。

東砂4-20-17(城東公園内)城東

夢の島1-1-2夢の島

辰巳2-9-35(都立辰巳の森
緑道公園内)辰巳

住所農園名

個人187
団体3

個人193

個人167

区画数

トイレ、駐車場、バーベキュー施設、
物販施設(一部有料)

トイレ、障害者用駐車場(予約制)

申込方法 締切2｜12(水)※消印有効

東京都中学校総合体育大会 水泳

自由形50m 2位 100m 2位

中村匡
まさ

希
き

くん(深川七中3年)

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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