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防災行政無線の放送内容を確認する方法 メールで確認こうとう安全安心メールに事前登録しておく(｢防災無線の放送内容｣を選択)ケーブルテレビで確認①防災
行政無線の放送中にコミュニティチャンネル(デジタル11ch)にあわせる②画面に｢防災行政無線をテレビで聞く→黄｣の表示が出たら、テレビのリモコンの黄色ボタ
ンを押す (聞き逃した場合)①コミュニティチャンネルにあわせる②テレビのリモコンでdボタンを押す③｢防犯・防災｣を選択④｢こうとう安全安心メール｣を選択

�
月

日
︵
水
︶
に
︑﹁
Ｊ
ア
ラ
ー

19

ト
︵
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
︶﹂

の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
実
施

し
ま
す
︒
こ
の
試
験
は
︑
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
と
自
動
連
係
し
て
い
る
機
器
を
実

際
に
動
か
し
て
動
作
確
認
を
行
う
全

国
的
な
試
験
で
︑
年
度
内
で
は
最
終

の
試
験
と
な
り
ま
す
︒

ま
た
﹁
複
数
手
段
で
の
情
報
取
得

方
法
の
確
認
﹂
を
体
験
し
て
い
た
だ

く
目
的
で
︑
区
で
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と

の
自
動
連
係
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

下
表
の
方
法
で
試
験
を
実
施
し
ま
す
︒

過
去
の
災
害
で
も
︑
デ
マ
な
ど
誤

っ
た
情
報
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
︒

発
災
時
に
正
確
な
情
報
を
取
得
す
る

た
め
に
は
︑
情
報
取
得
方
法
を
事
前

に
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
有
効
で
す
︒

こ
の
機
会
に
︑
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で

の
情
報
取
得
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
前

時
ご

19

11

ろ

﹇
放
送
内
容
﹈

︵
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
︶

こ
れ
は
︑
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
︒︵
※
�
回
︶

こ
ち
ら
は
︑
防
災
江
東
で
す
︒

︵
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
︶

※
全
国
的
な
試
験
の
た
め
︑
国
内
の

災
害
等
の
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
︒

﹇
こ
う
と
う
安
全
安
心
メ
ー
ル
の
登

録
方
法
﹈

①
a
n
s
h
in
.k
o
to
-c
ity
@
ra
id
e
n
.

k
ta
iw
o
rk
.jp
に
空
メ
ー
ル
を
送
信

︵
こ
の
ア
ド
レ
ス
は
左
記
二
次
元
コ

ー
ド
で
呼
び

出
せ
ま
す
︶

②
登
録
確
認

メ
ー
ル
を
受

信
し
た
ら
︑
メ
ー
ル
内
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に

ア
ク
セ
ス
し
︑
配
信
を
希
望
す
る
情

報
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
力

※
夜
間
等
も
メ
ー
ル
配
信
さ
れ
ま
す
︒

現
在
︑
区
で
は
﹁
江
東
区
都
市
計

画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
﹂
の
改
定
を
進

め
て
い
ま
す
︒
計
画
で
定
め
る
﹁
地

区
別
ま
ち
づ
く
り
方
針
﹂
検
討
の
た

め
︑
区
内
を
�
つ
の
地
区
︵
深
川
北

部
︑
深
川
南
部
︑
城
東
北
部
︑
城
東

南
部
︑
南
部
西
︵
豊
洲
・
有
明
・
東

雲
・
青
海
︶︑
南
部
東
︵
塩
浜
・
潮
見

・
枝
川
・
辰
巳
︶︑
湾
岸
︶
に
分
け
て

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
︒

各
地
区
の
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
を
話

し
合
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
︒

※
地
区
区
分
の
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月
下
旬
～

月
ご
ろ
の
平
日

10

の
夜
間
ま
た
は
土
・
日
曜
の
日
中
の

�
～
�
時
間
程
度
︵
�
回
を
予
定
︶

▢場
区
役
所
周
辺
の
公
共
施
設
ま
た

は
各
地
区
の
公
共
施
設

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
区
内

で
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
し
て
い
る
方

︵

歳
以
上
︶︑各
地
区
�
人
程
度︵
選

18考
︶﹇
報
酬
﹈
�
回
�
︑
�
�
�
円
︵
税

込
︑
交
通
費
込
︶

▢締
�
月

日
︵
金
︶
必
着

28

▢申
在
住
︑
在
勤
ま
た
は
活
動
し
て

い
る
地
区
の
﹁
地
域
の
ま
ち
づ
く
り

︵
魅
力
や
将
来
像
︶
に
つ
い
て
﹂
を

テ
ー
マ
に
Ａ
�
用
紙
�
枚
程
度
に
ま

と
め
︑
氏
名
︵
フ
リ
ガ
ナ
︶
・
性
別

・
住
所
・
在
住
︑
在
勤
ま
た
は
活
動

し
て
い
る
地
区
名
・
年
齢
・
連
絡
先

︵
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
︶
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役

135

8383

所
都
市
計
画
課
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
担
当
へ
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口
︵
区
役
所
�
階

番
︶
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
様

21式
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
使
用
く
だ
さ

い

☎
(
�
%
�
�
)
'
�
�
�

℻
(
�
%
�
�
)
'
�
�
'

▢ｅ
to
sh
i@
c
ity
.k
o
to
.lg
.jp

区
内
の
中
小
企
業
で
正
社
員
を
目

指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
研
修

生
を
募
集
し
ま
す
︒
�
か
月
半
程
度

の
ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
等
の
研
修
を
受
講

し
︑
区
内
中
小
企
業
で
�
か
月
半
程

度
の
就
業
実
習
を
行
い
ま
す
︒
就
職

に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
︑

正
社
員
就
職
を
目
指
し
ま
す
︒
期
間

中
は
︑
区
が
事
業
運
営
を
委
託
す
る

企
業
に
契
約
社
員
と
し
て
採
用
さ
れ
︑

給
与
︵
月
額

万
円
程
度
︶
が
支
給

13

さ
れ
ま
す
︒

※
チ
ラ
シ
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢HP

h
ttp
s:/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.jp
/︶
か

ら
入
手
で
き
ま
す
︒

﹇
説
明
会
・
面
接
会
﹈
▢時
①
�
月
20

日
︵
木
︶
②
�
月

日
︵
木
︶
③
�
月

12

日
︵
水
︶
各
日
午
前

時
～
正
午

25

10

※
そ
の
他
の
日
程
も
相
談
可

▢場
こ

う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ

ー
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
カ
メ
リ
ア
プ

19

ラ
ザ
'
階
︶
▢人
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
開

始
時
点
で
正
規
雇
用
さ
れ
て
お
ら
ず
︑

か
つ
就
職
の
予
定
が
な
い
原
則

歳
29

以
下
の
若
者

人
︵
書
類
お
よ
び
面

14

接
の
う
え
︑
区
民
を
優
先
し
選
考
︶

﹇
研
修
・
就
業
実
習
期
間
﹈
�
月
中
旬

～
�
月
中
旬
︵
予
定
︶

﹇
委
託
事
業
者
﹈パ
ー
ソ
ル
テ
ン
プ
ス

タ
ッ
フ
︵
株
︶︵
許
可
番
号
︵
派
︶
�

�
︱

�
�
�
�
�
%
・
�
�
︱

ユ
︱

�
�
�
�
,
%
︶

▢申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
氏
名

・
連
絡
先
を
記
入
し
︑
こ
う
と
う
若

者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
,
�
%
)
�
�
%
�

℻
(
�
%
�
�
)
�
�
�
�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
%
�
�
)
,
�
,
�

℻
(
�
%
�
�
)
,
�
�
�

﹁
遊
び
は
こ
ど
も
の
未
来
を
つ
く

る
﹂
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
︑
�
月
17

日
︵
日
︶
に
都
立
猿
江
恩
賜
公
園
を

中
心
と
し
て
︑
江
東
こ
ど
も
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
︒
こ
の
ま
つ
り
で
︑

楽
し
い
遊
び
な
ど
を
教
え
て
く
れ
る

グ
ル
ー
プ
と
︑
ス
テ
ー
ジ
で
ダ
ン
ス

な
ど
を
披
露
し
て
く
れ
る
こ
ど
も
た

ち
を
募
集
し
ま
す
︒

﹇
区
民
参
加
コ
ー
ナ
ー
﹈

▢人
区
民
お
よ
び
区
内
の
団
体

コ
15

ー
ナ
ー
以
内
︵
抽
選
︶
▢内
お
お
む

ね
テ
ン
ト
内
で
︑
工
作
や
遊
び
等
こ

ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
体
験
︑
催
し

も
の︵
午
前

時
半
～
午
後
�
時
半
︶

10

﹇
青
空
ス
テ
ー
ジ
﹈

▢人
区
民
お
よ
び
区
内
の
団
体

組
15

以
内
︵
抽
選
︶
※
代
表
者
�
人
に
つ

き
�
団
体
の
応
募

▢内
区
内
の
こ
ど

も
た
ち
︵
幼
児
～
中
高
生
︶
の
発
表

の
場
︒
一
輪
車
︑
ダ
ン
ス
︑
演
奏
な

ど
︑
こ
ど
も
た
ち
の
楽
し
い
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
を
個
人
ま
た
は
団
体
で
出

入
り
含
め
て
�
分
程
度

※
い
ず
れ
も

▢締
�
月

日
︵
金
︶

14

消
印
有
効
︵
結
果
は
�
月
中
旬
ご
ろ

通
知
︶

▢申
は
が
き
に
①
希
望
区
分
︵
区
民

参
加
コ
ー
ナ
ー
ま
た
は
青
空
ス
テ
ー

ジ
︶
②
団
体
名
③
江
東
こ
ど
も
ま
つ

り
の
参
加
経
験
④
申
込
者
氏
名
⑤
住

所
⑥
電
話
番
号
⑦
内
容
⑧
青
空
ス
テ

ー
ジ
希
望
者
の
み
︑
参
加
人
数
︵
幼

児
︑
小
学
生
︑
中
高
生
︑
付
き
添
い

等
の
内
訳
︶
を
記
入
し
︑
〒

︱

135

8383

区
役
所
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
内
﹁
江

東
こ
ど
も
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局
﹂
へ

協
賛
企
業
・
団
体
を
募
集

開
催
に
あ
た
り
︑
協
賛
い
た
だ
け

る
企
業
や
団
体
を
募
集
し
ま
す
︒
協

賛
金
は
︑
�
口
�
万
円
で
す
︒
協
賛

い
た
だ
い
た
場
合
は
︑
企
業
名
・
団

体
名
を
区
報
︑
チ
ラ
シ
︑
ポ
ス
タ
ー
︑

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︑
ス
テ
ー
ジ
バ
ッ

ク
パ
ネ
ル
等
に
掲
載
し
ま
す
︒

▢問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
こ
ど
も
家

庭
係

☎
(
�
%
�
�
)
'
�
�
�

℻
(
�
%
�
�
)
'
�
'
%

雇
用
形
態
で
変
わ
る
生
涯
年
収
を

知
り
︑
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
の
立
て
方
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
︒

※
案
内
チ
ラ
シ
は
︑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
ttp
s:/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.

HP
jp
/︶
か
ら
入
手
で
き
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
前

時
～

11

10

時
半

▢場
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
第

11�
研
修
室
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

豊
洲

18

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
,
階
︶
▢人
求

職
中
︵
年
齢
・
性
別
不
問
︶
の
方
30

人︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢師
宮
内
正

臣
︵︵
株
︶
時
空
工
房
代
表
取
締
役
︶

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
午
前
'
時
半

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
氏
名

・
連
絡
先
を
記
入
し
︑
こ
う
と
う
若

者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
,
�
%
)
�
�
%
�

℻
(
�
%
�
�
)
�
�
�
�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
%
�
�
)
,
�
,
�

℻
(
�
%
�
�
)
,
�
�
�

親
子
で
株
式
や
経
済
の
し
く
み
を

こ
の
機
会
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日︵
金
︶
▢場
東
京
証
券

27

取
引
所
︵
中
央
区
日
本
橋
兜
町
�
︱

�
︶
※
区
が
借
り
上
げ
た
バ
ス
で
移

動

▢集
午
前
'
時
に
区
役
所
前
︑
午

後
�
時
半
こ
ろ
解
散
予
定
︵
区
役
所

前
︶
▢人
区
内
在
住
の
小
学
�
～
%

年
生
と
そ
の
保
護
者
︵
�
人
︶

組
20

︵
抽
選
※
こ
ど
も
複
数
可
︶
▢費
無
料

▢師
東
京
証
券
取
引
所
教
育
グ
ル
ー

プ▢締
�
月
�
日
︵
土
︶
消
印
有
効

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
組
�
枚
︶
に

①
講
座
名
②
参
加
希
望
親
子
の
郵
便

番
号
・
住
所
・
親
子
と
も
の
氏
名
︵
ふ

り
が
な
︶
・
学
年
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
︑
〒

︱

扇
橋
�
︱

135

0011

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
�
階
消
費

22者
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
%
,
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
%
,
�
)
�
�
�
,

▲こうとう安全
安心メール
二次元コード

①防災行政無線放送(欄外の方法でも確認できます)
②こうとう安全安心メール※登録者のみ
③区ホームページ
④ツイッター[防災関連情報]@koto_bosai

[江東区政全般]@city_koto
⑤フェイスブック(@city.koto)
⑥一斉情報配信システム(災害協力隊や消防団等に配備)
⑦ケーブルテレビ(デジタル11ch)(契約者のみ)
⑧コミュニティFM(88.5MHz)
※緊急速報メール(エリアメール)・Yahoo！防災速報による

試験実施はありません。
▢問 危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

[情報伝達試験時に体験できる主な情報取得方法]

7 令和�年(2020年)�月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

特別区職員技術職採用フォーラム
土木造園、建築、機械および電気
の各職種の仕事内容や魅力をお伝え
します※詳細はホームページをご覧
ください ▢時 3／7(土)13：00〜16：00

▢場 明治学院大学白金キャンパス2
号館(港区白金台1-2-37)▢人 令和2
年度以降の特別区職員採用試験・選
考受験者であって技術職での受験を
希望している方500人程度(先着順)

▢申 当日直接会場へ▢問 特別区人事
委員会事務局任用課採用係☎5210-
9787、℻5210-9708▢HP http://ww
w.tokyo23city.or.jp/saiyou-sike
n.htm
区役所8階食堂は2月末で
営業終了
区役所8階の江東下町食堂は、2月
末を持って営業を終了します。食堂
設置から45年以上が経過し、各種設
備を点検したところ厨房配管等設備
の耐用年数が限界にきており、安全
面を考慮した結果、閉鎖することと
決定しました。永らくのご愛顧あり
がとうございました▢問 職員課給与
厚生係☎3647-5511、℻3647-9480
都市計画マスタープラン
策定会議 傍聴できます
議題予定案件名等、詳細は都市計
画課(区役所5階21番)窓口または区
ホームページをご覧ください▢時 2／
10(月)9：30〜▢場 区役所7階第71・
72会議室▢人 10人(抽選)▢申 9：00ま
でに都市計画課窓口へ▢問 都市計画
課都市計画担当(区役所5階21番)☎
3647-9454、℻3647-9009
男女共同参画審議会
傍聴できます

▢時 2／10(月)10：00〜 ▢場 男女共同
参画推進センター第1・2研修室(扇
橋3-22-2パルシティ江東) ▢人 5人
(区民の方を優先し抽選)▢申 当日9：
45までに直接会場へ▢問 男女共同参
画推進センター男女共同参画担当☎

3647-1163、℻5683-0340
国民健康保険
医療費等通知を送付
国民健康保険を使って診療を受け
た医療費の額や受診日数、医療機関
の名称などをお知らせします。ご自
身の健康管理や受診歴の確認などに
お役立てください。なお、医療費等
通知を受けたことによる窓口等での
お手続きはありません。今後医療費
等通知が不要な方は、医療保健係ま
でご連絡ください※確定申告等(医
療費控除)に医療費の明細書として
使用できる場合があります[送付日]
2／10(月)▢人 平成30年11月〜令和元
年10月の間に、医療機関等を受診さ
れた方を含む世帯※すべての被保険
者の皆さんにお送りするものではあ
りません▢問 医療保険課医療保健係
☎3647-8516、℻3647-8443
豊洲西小学校体育館利用調整
会議(定期利用希望者向け)

▢時 2／27(木)19：00〜 ▢場 豊洲西小
学校体育館棟(豊洲5-1-35)▢人 定期
利用希望者[利用期間]4月〜令和3年
3月[利用内容]火・水・金曜の18：00
〜21：00および土・日曜の9：00〜21：
00のうち、週1回(3時間)の定期利用
※半面利用(バレーボールコート1面
相当)※フットサルの利用不可※1回
の利用ごとに、設備使用料および学
校施設使用料あり※学校使用や臨時
使用等で使用できない場合がありま
す※オリンピック開催期間前後(7月

中旬〜8月中旬)はブラジルバレーボ
ール代表の練習場となるため、使用
できません▢締 2／14(金)必着▢申 豊
洲西小学校体育館棟窓口にある申込
書(ホームページ(▢HP https://ww
w.fep0294.co.jp/toyosunishi/)か
らも入手可)に必要事項を記入し、
〒135-0061豊洲5-1-35豊洲西小学校
体育館棟へ郵送または持参☎5144-
1311、℻3536-7757
古着の巡回回収(第11回)2／8(土)
家庭で不用になった衣類・布製品
で再利用できるものを回収します。
※靴やぬいぐるみなど回収できない
ものもあります※指定時間外は回収
できません▢時 ▢場 下表のとおり(小
雨決行・荒天中止※前日までに区ホ
ームページ等でご確認ください)

▢問 清掃リサイクル課☎3647-9181、
℻5617-5737

行政書士による無料相談会

▢時 ①2／13(木)13：30〜16：30②2／17
(月)13：30〜16：30③2／20(木)13：00
〜16：00▢場 ①豊洲文化センター第8
研修室(豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階)②総合区民センター7階
第7会議室(大島4-5-1)③区役所2階
エレベーター前▢内 遺言・相続、成
年後見等、株式会社等の法人設立、
産廃・建設業ほか各種営業許認可関
係、契約書、自動車の名義変更、車
庫証明等▢申 当日直接会場へ▢問 東
京都行政書士会江東支部☎4500-
2995または区広報広聴課広聴相談係
☎3647-2364、℻3647-9635
建築・測量登記の無料相談

▢時 2／5(水)13：00〜15：00 ▢場 区役
所2階エレベーター前▢内 新築・増
改築・耐震等に関するプラン、資金、
日照問題、登記、土地測量等建築一
般に関する相談。設計図面や資料の
ある方はご持参ください[相談員]
(一社)東京都建築士事務所協会江東
支部会員・東京土地家屋調査士会江
東支部会員▢申 当日直接会場へ▢問

建築調整課建築防災係☎3647-9764、
℻3647-9009
弁護士による高齢者・障害者の
ための無料法律相談会

▢時 2／29(土)10：00〜16：00(1人1回
45分)▢場 高齢者総合福祉センター
(東陽6-2-17)▢人 18人(申込順)▢費
無料▢内 借金、遺言、相続、財産管
理、成年後見等[主催]東京弁護士会、
第一東京弁護士会、第二東京弁護士
会[共催]江東区社会福祉協議会[後
援]江東区 ▢申 2／5(水)から｢あんし
ん江東｣に電話または窓口で☎3647-
1710、℻5683-1570

社会同和教育講座｢東京の部落差別
事件と差別を許さない地域づくり｣
現在、東京都内では、さまざまな
部落差別事件が発生しています。さ
まざまな反差別・人権活動団体との
共同した取り組みを行っている講師
から東京都内での具体的な部落差別
事件の事例について提起いただき、
差別を許さない地域づくりのために
どうしていくかを考えます▢時 2／26
(水)18：30〜20：00▢場 亀戸文化セン
ター6階第3研修室(亀戸2-19-1)▢人
30人(申込順)▢費 無料▢師 近藤登志
一((公社)東京部落解放研究所常務
理事)▢申 2／5(水)から電話またはフ

ァクスに①氏名(ふりがな)②住所③
電話番号を記入し、人権推進課へ※
区ホームページからも申込できます
☎3647-1164、℻3647-9556
江東少年少女合唱団 新団員
募集＆無料体験レッスン
新学期は4／11(土)開始予定です
(原則毎週土曜午後、5クラス制)。
詳細はお問い合わせください▢時 2／
15(土)、3／21(土)幼児クラス：14：00
〜14：40(4月から5・6歳児)、J1クラ
ス：14：50〜16：00(4月から小学生)※
どちらか1日▢場 江東区文化センタ
ー3階レクホール▢人 各10人程度(申
込順)▢費 無料▢締 各レッスン日の
前日▢申 2／5(水)から江東区文化セ
ンターに電話または窓口で☎3644-
8111、℻3646-8369
カローリング大会2020
カーリングに似た、床の上で行う
スポーツです▢時 3／1(日)9：00〜12：
30(予定)▢場 深川スポーツセンター
3階大体育室▢人 小学生以上で3人1
組、36チーム(区民を優先し、抽選)
※個人の申込は不可▢費 無料▢締 2／
17(月)必着▢申 往復はがき(1組1枚)
に①チーム名②代表者の氏名・住所
・電話番号③参加者(3人)の氏名・年
齢を記入し、〒135-0044越中島1-2-
18深川スポーツセンターへ※ホーム
ページ(▢HP https://www5.revn.
jp/koto-hsc2/)からも申込できま
す☎3820-5881、℻3820-5884

総合区民センター第二駐車場
(東側駐車場)(大島4-5-1)

深川第八中学校西側校門
(塩浜2-21-14)

場所

2／8(土)
10：30〜
12：00

辰巳小学校駐車場
(辰巳1-11-1)2／8(土)

13：00〜
14：30

日時

旧清掃事務所亀戸庁舎前
(亀戸9-26-9)

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の
利用は、必ず保護者が同伴してください。

水泳

水泳

第4土曜第2土曜

卓球

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

水泳

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00(水泳は9：30〜12：00)

卓球

こどもスポーツデー
第2土曜(2／8)、第4土曜(2／22)の
午前中は、小中学生の無料公開日

バドミントン
ミニバスケットボ
ール・卓球

卓球
各種武道

水泳

水泳

卓球

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881
℻3820-5884

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701
℻3649-3123

スポーツ施設名
問い合わせ先

バドミントン

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室
※申込は締め
切りました

トレーニング

江東スポーツデー(区民無料公開日)
第2土曜(2／8)

※屋内プール・サウナ室は有料です。

バドミントン
バスケットボ
ール

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730
℻3820-8731

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171
℻5606-3176

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50

卓球・弓道・
トレーニング

バドミントン
ミニバスケッ
トボール

ソフトテニス
バレーボール

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191
℻3528-0192

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571
℻5609-9574

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

クライミングウォ
ール(こども・親子)

バドミントン

クライミングウ
ォール(一般)

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球・各種武道・トレーニング

バドミントン

江東区スポーツネット
4月のスポーツ施設(野球場・運動場・
テニス場)の利用申込

抽選受付期間 2／20(木)〜29(土)
抽選後の空き施設の申込 3／9(月)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、各スポーツセンターおよび区役所1階
にある利用者端末機で申し込みます。下記の日
程は施設の整備・区民体育大会等の開催により
利用申込はできませんのでご注意ください。

4・11・18・25

テニス

野球
・

ソフトボール

全日

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846、℻3522-0855

A〜D面

11多目的広場

新砂
ソフトボール
・

サッカー等

亀戸

日(4月分)

※夢の島野球場1・2面は改修工事のため、令和2年4
月末まで利用を中止します。

時間施設・面番号

8〜165・12・19・26・29

全面

8〜16

9〜18

全日

5・6面

サッカー

5・12・19・26・299・10面

新砂

29

夢の島

全面
豊住

5・12・19
26

屋外スポーツ施設休場日

8〜1629全面
9〜16

6〜185・12・19・26・29

5・12・19・26
全日5・11・12・19・26

6〜18

第一全面

8〜164・5・11・12・18・
19・25・26・2911・12面

29

3・4面

8〜1629全面

種目

潮見

14〜1811全面深川

全日13・27

9〜16

全日5・11・12・19・25第二全面

13〜16

8〜185・12・19・25・26

4・11・18・25

全日

8〜16

平日(祝日を除く)東少年

6〜1847面

3月の乳幼児食事教室
(申込順・2／5(水)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

24(火)
13：30〜

3(火)
①13：00〜 ②14：30〜

深川保健相談所 白河3-4-3-301
☎3641-1181 ℻3641-5557

26(木)
13：30〜

5(木)
①13：00〜 ②14：30〜

城東保健相談所 大島3-1-3
☎3637-6521 ℻3637-6651

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ
（▢人 1歳〜1歳6か月児と
保護者各15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児
と保護者各回20組）

会場・問い合わせ先

深川南部保健相談所 枝川1-8-15-102
☎5632-2291 ℻5632-2295

12(木)
13：30〜

5(木)
13：30〜

城東南部保健相談所 南砂4-3-10
☎5606-5001 ℻5606-5006

5(木)・26(木)
14：00〜

12(木)
①13：00〜 ②14：30〜

深川庭球場は、現在改修工事のた
め利用を中止していますが、4／1(水)
から再開します。なお、施設利用(抽

選)申込は、2／20(木)から受付しま
す ▢問 屋外スポーツ施設事務所☎

3522-0846、℻3522-0855
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