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災害時の連絡確認・連絡方法
災害時の正しい情報入手や、家族との連絡方法を確認しておきましょう。地震

発生時には、多くの方が一斉に電話をかけ、かかりづらくなります。安否確認や

集合場所の連絡のため、災害用伝言ダイヤルの利用方法を覚えておきましょう。

昨
年
の

月

日
か
ら

日
に
か

10

12

13

け
て
首
都
圏
を
直
撃
し
た
台
風

号
19

は
︑
各
地
に
多
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
︑
本
区
で
も
初
と
な
る
避
難
勧
告

を
発
令
し
ま
し
た
︒
災
害
は
い
つ
現

実
の
も
の
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
︒

平
常
時
か
ら
の
対
策
が
大
切
で
す
︒

毎
年
�
月

日
は
﹁
防
災
と
ボ
ラ

17

ン
テ
ィ
ア
の
日
﹂
︑
�
月

日
～

15

21

日
ま
で
は
﹁
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

週
間
﹂
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
各
家
庭
の
防
災

対
策
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

必
ず
家
具
の
転
倒
防
止
を

阪
神
・
淡
路
大
震
災
犠
牲
者
の
大

部
分
は
︑
住
宅
の
倒
壊
や
家
具
転
倒

に
よ
る
圧
死
︑
窒
息
死
で
し
た
︒

中
で
も
死
亡
者
の
内
︑
約
�
割
が

家
具
や
電
化
製
品
の
倒
壊
に
よ
る
圧

死
と
そ
れ
ら
の
ガ
ラ
ス
や
金
属
に
よ

る
大
怪
我
が
原
因
に
よ
る
も
の
で
す
︒

家
具
等
の
転
倒
防
止
は
比
較
的
簡

単
に
対
策
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

区
で
は
家
具
転
倒
防
止
器
具
等
防
災

用
品
の
あ
っ
せ
ん
も
行
っ
て
お
り
ま

す
︒
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

▢問
防
災
課
防
災
計
画
係

☎
(
�
�
	
�
)
�
�


	

℻

(
�
�
	
�
)


	
	
�

﹇
高
齢
者
・
障
害
者
の
み
の
世
帯
に

家
具
転
倒
防
止
器
具
を
設
置
﹈

ま
た
︑
区
で
は
︑

歳
以
上
の
高

65

齢
者
の
み
の
世
帯
︑
ま
た
は
身
体
障

害
者
手
帳
�
級
・
�
級
︑
愛
の
手
帳

�
度
～
�
度
の
方
の
い
る
世
帯
︵
障

害
者
の
み
の
世
帯
ま
た
は
︑
同
居
の

家
族
が

歳
以
上
の
世
帯
︶
に
家
具

65

転
倒
防
止
器
具
の
設
置
を
無
料
で
行

っ
て
い
ま
す
︵
�
世
帯
�
点
ま
で
�

回
限
り
︶
︒
該
当
さ
れ
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
﹇
高
齢
の
方
﹈介
護
保
険
課
在
宅

支
援
係

☎
(
�
�
	
�
)
	
�
�
�

℻

(
�
�
	
�
)
�
	
�
�

ま
た
は
最
寄
り
の
各
長
寿
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

﹇
障
害
の
あ
る
方
﹈障
害
者
支
援
課
身

体
障
害
相
談
係

☎
(
�
�
	
�
)
	
�
�
�

℻

(
�
�
	
�
)
	
�
�
�

愛
の
手
帳
相
談
係

☎
(
�
�
	
�
)
	
�
�
	

℻

(
�
�
	
�
)
	
�
�
�

食
料
の
備
蓄
を
行
い
ま
し
ょ
う

区
で
行
っ
て
い
る
備
蓄
は
災
害
時

に
避
難
所
で
生
活
せ
ざ
る
を
得
な
い

方

万
�
千
人
︵
想
定
︶
の
�
日
分

15

︵
�

食
分
︶
の
み
で
す
︒
家
庭
で
は

最
低
で
も
�
日
分
︑
で
き
れ
ば
�
週

間
分
の
水
・
食
料
を
備
蓄
し
ま
し
ょ

う
︒

災
害
協
力
隊
の
結
成
・
加
入
を

災
害
協
力
隊
は
︑
各
町
会
・
自
治

会
や
マ
ン
シ
ョ
ン
ご
と
の
管
理
組
合

等
を
中
心
に
地
域
の
住
民
が
互
い
に

助
け
合
い
︑
組
織
的
に
行
動
し
て
被

害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
結
成
さ

れ
て
い
る
自
主
防
災
組
織
で
︑
約
�

�
�
隊
が
活
動
し
て
い
ま
す
︒

区
で
は
︑
災
害
協
力
隊
を
育
成
し
︑

技
術
の
向
上
を
図
る
た
め
︑
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
集
合

住
宅
等
で
災
害
協
力
隊
が
結
成
さ
れ

て
い
な
い
場
合
は
︑
地
域
の
災
害
協

力
隊
へ
の
参
加
や
︑
新
た
な
災
害
協

力
隊
の
結
成
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
︒

▢問
防
災
課
災
害
対
策
係

☎
(
�
�
	
�
)
�
�


�

℻

(
�
�
	
�
)


	
	
�

﹁
我
が
家
ル
ー
ル
﹂の
取
り
決
め
を

地
震
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
︒
発
生
時
に
家
族
が
別
々
の
場

所
に
い
る
場
合
や
発
生
に
よ
り
離
れ

ば
な
れ
に
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
︒
お
互
い
に
ど
う
連
絡
を
取
り
︑

ど
の
よ
う
な
経
路
で
避
難
し
︑
ど
こ

で
落
ち
合
う
の
か
を
家
庭
内
で
決
め

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
︒
電
話
や

メ
ー
ル
が
つ
な
が
り
に
く
く
な
る
こ

と
を
考
慮
し
て
下
の
欄
外
に
記
載
の

﹁
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
︵
�
�
�
︶﹂

の
利
用
方
法
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
︒区

で
は
︑
避
難
所
や
避
難
場
所
の

位
置
・
災
害
時
の
心
得
・
非
常
持
出

品
リ
ス
ト
な
ど
を
掲
載
し
た
防
災
マ

ッ
プ
︵
区
内
全
図
版
�
種
類
︑
各
地

区
版
�
種
類
︑
外
国
語
版
�
種
類
︶

を
配
布
し
て
い
ま
す
︒

﹇
防
災
マ
ッ
プ
配
布
場
所
﹈こ
う
と
う

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
︵
区
役
所
�

階
︶
︑
防
災
課
︵
区
役
所
隣
防
災
セ

ン
タ
ー
	
階
︶
︑
豊
洲
特
別
出
張
所

・
各
出
張
所
︑
各
図
書
館
※
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す

東
京
消
防
庁
災
害
時
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

東
京
消
防
庁
で
は
︑
震
災
な
ど
発

生
時
に
消
防
署
の
支
援
を
行
う
登
録

制
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い

ま
す
︒
活
動
に
は
︑
消
防
署
へ
の
事

前
登
録
が
必
要
で
す
︒
詳
細
は
最
寄

り
の
消
防
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
︒

▢問
深
川
消
防
署
︵
木
場
�
︱

︱

18

︶
10

☎
(
�
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�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
	
�
)
	
	
�
�

城
東
消
防
署
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
︶

42

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
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�
)
�
�


�

食
品
ロ
ス
と
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

食
品
ロ
ス
と
は
︑
ま
だ
食
べ
ら
れ

る
の
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
食
品
の
こ

と
で
す
︒
年
末
年
始
で
買
い
す
ぎ
た

食
品
や
頂
き
物
な
ど
で
︑
ど
う
し
て

も
食
べ
き
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
し

た
ら
︑
ぜ
ひ
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
︒

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
︑
家
庭
で

余
っ
て
い
る
食
品
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク

団
体
を
通
じ
て
︑
広
く
地
域
の
福
祉

団
体
や
施
設
な
ど
へ
提
供
す
る
活
動

で
す
︒
食
品
ロ
ス
削
減
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
︒

﹇
持
込
み
可
能
な
食
品
﹈

缶
詰
︑
イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト

食
品
︵
冷
凍
・
冷
蔵
品
は
除
く
︶
︑
乾

物
・
乾
麺
︑
嗜
好
品
︵
お
茶
・
コ
ー

ヒ
ー
な
ど
︶
︑
飲
料
︵
ア
ル
コ
ー
ル

類
は
除
く
︶
︑
調
味
料

﹇
持
込
み
食
品
の
条
件
﹈

①
未
開
封
で
包
装
や
外
装
が
破
損
し

て
い
な
い

②
賞
味
期
限
ま
で
�
か
月
以
上
あ
る

③
び
ん
詰
め
製
品
で
は
な
い

④
冷
凍
・
冷
蔵
品
・
生
も
の
で
は
な
い

⑤
家
庭
か
ら
で
た
も
の

※
お
持
ち
い
た
だ
い
た
食
品
は
︑
受

け
取
り
の
際
に
前
述
の
種
類
や
条
件

な
ど
に
つ
い
て
確
認
さ
せ
て
い
た
だ

き
︑
場
合
に
よ
っ
て
は
お
持
ち
帰
り

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

※
時
間
外
に
お
持
ち
い
た
だ
い
た
場

合
は
︑
受
け
取
り
で
き
ま
せ
ん
︒
ご

留
意
く
だ
さ
い

▢時
�
月

日
︵
火
︶
～

日
︵
金
︶

14

31

午
前


時
半
～
午
後
�
時
※
土
・
日

曜
を
除
く

▢場

▢問
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
︵
防

災
セ
ン
タ
ー
�
階
	
番
窓
口
︶
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�
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�
)
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℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

�
月

日
～

日
は
全
国
学
校
給

24

30

食
週
間
で
す
︒
こ
の
期
間
に
あ
わ
せ

て
第

回
学
校
給
食
食
育
展
を
開
催

11

し
ま
す
︒
江
東
区
学
校
給
食
の
歴
史

や
現
代
の
給
食
・
食
育
風
景
︑
献
立

等
を
紹
介
し
ま
す
︒
学
校
給
食
の
今

昔
を
ご
紹
介
す
る
貴
重
な
機
会
で
す
︒

▢時
�
月

日
︵
金
︶
～

日
︵
木
︶

24

30

午
前


時
半
～
午
後
�
時

分
※

15

30

日
︵
木
︶
は
午
後
	
時
半
ま
で

▢場
区
役
所
�
階
区
民
ホ
ー
ル

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
学
務
課
給
食
保
健
係

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
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�
)
�
�
�
�

	
月
か
ら
認
可
保
育
園
等
︵
認
可

保
育
園
︑
認
定
こ
ど
も
園
︑
小
規
模

認
可
保
育
園
︑
居
宅
訪
問
型
保
育
︶

の
保
育
料
を
改
定
し
ま
す
︒
ご
理
解

と
ご
協
力
の
ほ
ど
︑
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
︒

保
育
料
の
現
状

認
可
保
育
園
等
は
︑
国
・
都
・
区

の
負
担
金
と
保
護
者
か
ら
の
保
育
料

に
よ
り
運
営
し
て
い
ま
す
︒
保
育
料

の
金
額
は
︑
国
が
示
す
標
準
的
な
保

育
料
の
金
額
を
も
と
に
各
自
治
体
で

設
定
し
て
い
ま
す
が
︑
本
区
で
は
平

均
す
る
と
国
基
準
の
�
割
程
度
と
な

っ
て
お
り
︑
差
額
は
区
が
負
担
し
て

い
ま
す
︒

保
育
料
改
定
の
背
景

保
育
料
の
金
額
は
︑
適
正
な
保
護

者
負
担
の
実
現
を
図
る
た
め
︑
保
育

園
等
の
運
営
費
の
増
減
割
合
等
に
基

づ
き
︑
	
年
に
一
度
見
直
し
の
検
討

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
︒
本
区
の
認

可
保
育
園
等
の
園
児
一
人
当
た
り
に

か
か
る
運
営
費
は
保
育
士
の
処
遇
改

善
等
に
伴
い
︑
前
回
見
直
し
の
検
討

を
お
こ
な
っ
た
	
年
前
に
比
べ
︑
�

％
増
加
し
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
所
得

に
応
じ
た
保
育
料
階
層
の
分
布
に
偏

り
が
生
じ
て
お
り
︑
現
行
の
最
高
階

層
で
あ
る
Ｄ

階
層
︵
世
帯
年
収
お

24

お
む
ね
�
︑
�
�
�
万
円
以
上
︶
の

割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
︒

保
育
料
改
定
の
考
え
方

○
今
後
も
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
安
定
的

に
提
供
し
続
け
る
た
め
︑
ま
た
︑

在
宅
子
育
て
世
帯
と
の
公
平
性
の

観
点
か
ら
︑
運
営
費
の
増
加
率
に

応
じ
た
保
育
料
を
設
定
し
ま
す
︒

○
﹁
応
能
負
担
の
原
則
﹂
に
基
づ
き
︑

所
得
に
応
じ
た
保
育
料
を
設
定
し

ま
す
︒

保
育
料
改
定
の
内
容

○
保
育
料
の
金
額
を
全
体
的
に
�
％

引
き
上
げ
ま
す
︵
月
極
延
長
保
育

料
も
同
様
︶
︒

○
現
在
の
最
高
階
層
Ｄ

階
層
の
上

24

に
︑
新
た
に
Ｄ

お
よ
び
Ｄ

階

25

26

層
を
設
定
し
ま
す
︒

保
育
料
の
減
額
ま
た
は

免
除
に
つ
い
て

保
育
料
の
減
額
ま
た
は
免
除
の
事

由
に
該
当
す
る
場
合
︑
申
請
に
基
づ

き
保
育
料
が
減
額
ま
た
は
免
除
と
な

り
ま
す
︒
ま
た
︑
昨
年

月
か
ら
小

10

学
生
以
上
の
児
童
を
保
育
料
の
算
定

に
お
け
る
き
ょ
う
だ
い
の
人
数
に
数

え
る
よ
う
に
し
︑
多
子
世
帯
へ
の
負

担
軽
減
制
度
を
拡
充
し
て
い
ま
す
︒

※
そ
の
他
︑
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
保
育
課
入
園
係

☎
(
�
�
	
�
)
	
�
�
	

℻

(
�
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�
)
�
�
�
�




