
［2面］年金生活者支援給付金制度 請求手続きをお早めに、江東区のふるさと納税 募集中 ［3面］各種健

(検)診の締切迫る 2／20(木)まで ［5面］民生・児童委員を改選 ［7面］23区合同職員採用説明会

今号の
主な内容

NO.2031

12 1

令和元年(2019年)

人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間

の人たちです。区内小中学校等と連携した人権啓

発活動や人権思想の普及活動を行っています。悩

みのある方は、人権相談をご活用ください。

▢時 毎月第2・4金曜、13：00〜16：00(要予約)▢場
区役所2階区民相談コーナー▢費 無料▢申 電話で

人権推進課人権推進担当☎3647-1164、℻3647-

9556

国際連合は1948年12月10日に、｢世界人権宣言｣

を採択し、その日を記念して12月10日を｢人権デ

ー｣と定めました。日本では12月4日〜10日の一週

間を｢人権週間｣と定め、全国各地で啓発活動を行

っています。また、今年は｢子どもの権利条約｣に

日本が批准して25年を迎えました。この機会に

｢人権｣について改めて考えてみましょう。

▢時 12／6(金)13：30〜16：10(開場13：00)▢場 江東区文化センターホール(東陽4-

11-3)▢人 500人(先着順)▢費 無料▢内 中学生人権作文の表彰・発表、こどもた

ちによる人権メッセージの発表(第五大島小学校)、講演｢にんげんだもの〜父

｢相田みつを｣を語る〜多様性を尊

重する社会の実現のためにそれぞ

れの違いを認め合う心を育む〜｣

▢師 相田一人(相田みつを美術館

館長)▢申 当日直接会場へ▢問 人

権推進課人権推進担当☎3647-

1164、℻3647-9556

犯罪被害に遭われたご遺族の方々の心情が記された

パネル展示を、区内三警察署(深川・城東・東京湾岸)

合同で実施します▢時 12／6(金)13：00〜15：00▢場 江東
区文化センター2階展示ロビー▢申 当日直接会場へ

北朝鮮人権侵害問題啓発週間(12／10〜16)に合わせ、

江東区関連の特定失踪者のパネル等も展示します▢時
12／5(木)〜16(月)▢場 江東区文化センター2階展示ロ

ビー▢申 当日直接会場へⒸ相田みつを美術館▲相田一人さん

刑を終えて出所した人に対する偏見や差別をなくそう

犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう

インターネットを悪用した人権侵害をなくそう

北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう

ホームレスに対する偏見や差別をなくそう

性的指向を理由とする偏見や差別をなくそう

性自認を理由とする偏見や差別をなくそう

人身取引をなくそう

東日本大震災に起因する偏見や差別をなくそう

女性の人権を守ろう

子どもの人権を守ろう

高齢者の人権を守ろう

障害を理由とする偏見や差別をなくそう

同和問題(部落差別)を解消しよう

アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう

外国人の人権を尊重しよう

HIV感染者やハンセン病患者等に対する偏見や差別をなくそう

▲6月の人権擁護委員の日での活動

箕
みの

輪
わ

洋
よう

子
こ

早
はや

坂
さか

治
はる

子
こ

清
し

水
みず

信
しん

純
じゅん

眞
しん

貝
かい

裕
ゆ

利
り

子
こ

増
ます

田
だ

亨
とおる

秋
あき

山
やま

惠
え

美
み

子
こ

進
しん

藤
どう

孝
たかし

山
やま

口
ぐち

浩
ひろし

小
こ

西
にし

典
のり

子
こ

宇
う

田
だ

川
がわ

寛
ひろ

史
ふみ

中
なか

村
むら

浩
ひろ

紹
つぐ

鷲
わし

田
だ

弘
ひろ

子
こ

小
お

幡
ばた

雅
まさ

二
じ

金
かな

山
やま

見
けん

学
がく

金
かね

田
だ

惠
え

美
み

子
こ

杉
すぎ

浦
うら

さかへ

長
なが

澤
さわ

寛
ひろ

子
こ

小
お

野
の

和
かず

之
ゆき
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
た
場

合
︑
自
己
負
担
額
が
ど
れ
く
ら
い
軽

減
で
き
る
か
が
わ
か
る
お
知
ら
せ
を

お
送
り
し
ま
す
︒
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
は
︑
先
発
医
薬
品
の
特
許
期
間

終
了
後
に
製
造
さ
れ
る
た
め
︑
先
発

医
薬
品
と
比
べ
安
価
で
す
が
︑
有
効

性
や
品
質
︑
安
全
性
は
同
等
で
す
︒

医
療
の
質
を
落
と
さ
ず
自
己
負
担
を

軽
く
す
る
と
と
も
に
医
療
費
の
抑
制

に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
︑
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
の
ご
利
用
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
︒

﹇
対
象
と
な
る
方
﹈
国
民
健
康
保
険
加

入
者
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
の
う
ち
︑
生
活
習
慣
病

等
の
医
薬
品
が
処
方
さ
れ
て
い
る
方

で
薬
代
が
一
定
額
以
上
軽
減
さ
れ
る

と
見
込
ま
れ
る
方

※
す
べ
て
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に

お
送
り
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

通
知
が
届
か
な
か
っ
た
方
も
切
り
替

え
る
こ
と
で
薬
代
が
安
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
︒

﹇
送
付
時
期
﹈

国
保
：
毎
月
下
旬
※
同
じ
方
に
数
か

月
の
間
隔
を
空
け
て
複
数
回
送
付
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

後
期
高
齢
者
医
療
：

月
中
旬

12

﹇
注
意
事
項
﹈

○
す
べ
て
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
︒

○
症
状
な
ど
に
よ
り
処
方
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
︒

○
切
り
替
え
を
ご
希
望
の
場
合
に
は
︑

必
ず
医
師
・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
︒

▢問
﹇
国
保
﹈
医
療
保
険
課
医
療
保
健

係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�

�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

通
知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
︵
平
日
午
前

�
時
～
午
後
�
時
︶
※
差
額
通
知
を

受
け
取
っ
た
方
専
用

☎
�

�
�
(
�
�
�
)
�
�
�

﹇
後
期
高
齢
者
医
療
﹈
東
京
都
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
保
健
事
業
・
医

療
費
適
正
化
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
	

通
知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
︵
発
送
日
の

翌
日
︵

月
中
旬
︶
～

月

日
︵
金
︶

12

31

の
平
日
午
前
�

時
～
午
後
�

時
︶

※

月

日
～

月
�
日
を
除
く

12

28
☎
�

�
�
(
�
�

)
�
�
�

区
で
は
︑
﹁
こ
う
と
う
伝
統
と
未

来
の
応
援
寄
附
金
﹂
と
し
て
︑
区
内

・
区
外
を
問
わ
ず
皆
さ
ん
か
ら
ご
寄

附
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒
昨
年
度

は

千
�
百
万
円
を
超
え
る
ふ
る
さ

と
納
税
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

い
た
だ
い
た
寄
附
は
︑
活
用
事
業
で

あ
る
﹁
無
料
学
習
支
援
教
室
﹂
︑
﹁
が

ん
の
夜
間
相
談
窓
口
﹂
︑
﹁
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
こ
う
と
う
﹂
を
は

じ
め
︑
小
学
校
や
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
の
運
営
等
︑
ご
指
定
の
目

的
に
沿
っ
た
事
業
に
活
用
し
ま
し
た
︒

今
後
と
も
︑
江
東
区
の
施
策
へ
ご
賛

同
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん
か
ら
の
応
援

を
︑
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒
手
続
き

の
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
︑
課
税
課
税
務
係
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
区
へ
の
寄
附
は
ふ
る
さ
と

納
税
と
し
て
税
制
上
の
﹁
寄
附
金
税

額
控
除
﹂
の
対
象
と
な
り
︑
手
続
き

を
行
う
こ
と
に
よ
り
︑
税
の
軽
減
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

▢問
﹇
寄
附
金
の
手
続
き
に
関
す
る

こ
と
﹈
課
税
課
税
務
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

﹇
寄
附
金
の
使
途
に
関
す
る
こ
と
﹈

財
政
課
予
算
担
当

☎
(
�
�
�
	
)

	
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

整
骨
院
等
で
︑
保
険
証
を
使
っ
て

施
術
が
受
け
ら
れ
る
の
は
︑
外
傷
性

の
け
が
の
場
合
に
限
ら
れ
ま
す
︒

﹇
保
険
が
使
え
る
場
合
﹈

○
骨
折
と
脱
臼
︵
医
師
の
同
意
が
あ

る
場
合
︶

○
捻
挫
︑
打
撲
︑
肉
離
れ
︑
骨
折
・

脱
臼
の
応
急
手
当
て

﹇
保
険
が
使
え
な
い
場
合
﹈

○
疲
労
性
・
慢
性
的
な
肩
こ
り
や
筋

肉
疲
労

○
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病
や

症
状
の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
長
期

の
施
術

○
同
じ
負
傷
に
つ
い
て
保
険
医
療
機

関
で
治
療
中
の
場
合

○
労
災
保
険
等
が
適
用
さ
れ
る
負
傷

等

﹇
治
療
を
受
け
る
と
き
の
注
意
﹈

○
負
傷
の
原
因
は
正
確
に
伝
え
る
︒

○
施
術
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
は
︑

内
科
的
要
因
も
考
え
ら
れ
る
た
め
︑

柔
道
整
復
師
に
相
談
し
病
院
等
で

診
察
を
受
け
る
︒

﹇
治
療
費
を
支
払
う
と
き
の
注
意
﹈

○
無
料
で
発
行
さ
れ
る
窓
口
支
払
い

の
領
収
証
は
必
ず
受
け
取
る
︒

○
柔
道
整
復
施
術
療
養
費
支
給
申
請

書
は
内
容
を
よ
く
確
認
し
て
署
名

す
る
※
代
筆
も
可
能
︵
捺
印
が
必

要
︶
︒

﹇
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を
﹈

柔
道
整
復
の
施
術
に
係
る
費
用
は
︑

柔
道
整
復
師
が
施
術
を
受
け
た
方
に

代
わ
っ
て
保
険
請
求
を
行
う
﹁
受
領

委
任
﹂
と
い
う
方
法
で
の
請
求
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
︒
適
正
な
保
険
請

求
が
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た

め
︑
施
術
を
受
け
た
方
を
対
象
に
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

ご
自
宅
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
が
届

い
た
場
合
は
︑
わ
か
る
範
囲
で
ご
記

入
い
た
だ
き
返
信
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
医
療
保
険
課
保
険
給
付
係

☎
(
�
�
�
	
)
�

�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

引
越
し
が
多
く
な
る
年
末
年
始
の

時
期
は
︑
区
役
所
本
庁
舎
の
区
民
課

窓
口
が
混
雑
し
︑
手
続
終
了
ま
で
に

長
時
間
か
か
り
ま
す
︒
住
所
変
更
や

印
鑑
登
録
等
は
︑
区
内
�
か
所
の
出

張
所
で
も
手
続
き
で
き
ま
す
の
で
︑

お
近
く
の
出
張
所
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
︒
出
張
所
・
豊
洲
特
別
出
張
所
で

取
扱
い
で
き
る
主
な
業
務
は
表

の

と
お
り
で
す
︒
取
扱
い
で
き
な
い
業

務
も
あ
り
ま
す
の
で
︑
必
要
書
類
等

詳
細
は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
各
出
張
所
等
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
出
張
所
・
豊
洲
特
別
出
張
所
の
所

在
地
お
よ
び
利
用
時
間
︑
問
合
先
﹈

表
�
の
と
お
り

﹇
閉
庁
日
﹈
土
・
日
曜
︑
祝
日
︑
年
末

年
始
︵

月

日
～

月
�
日
︶

12

29

水
曜
延
長
窓
口
・
日
曜
窓
口

︵
本
庁
舎
・
豊
洲
特
別
出
張
所
︶

区
役
所
本
庁
舎
と
豊
洲
特
別
出
張

所
で
は
︑
毎
週
水
曜
に
午
後
	
時
ま

で
窓
口
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

水
曜
延
長
窓
口
は
混
雑
し
ま
す
の

で
︑
お
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越

し
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
毎
月
原
則
第

�
日
曜
午
前
�
時
～
午
後
�
時
も
開

庁
し
て
い
ま
す
︒

※
取
扱
業
務
が
限
定
さ
れ
ま
す
︒
詳

細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

※
水
曜
延
長
窓
口
は
︑
祝
日
や
年
末

年
始
の
閉
庁
日
に
は
行
い
ま
せ
ん
︒

▢問
区
民
課
住
民
記
録
係

☎
(
�
�
�
	
)
�

�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

給付金の対象となる方には、

9月以降順次、日本年金機構か

ら年金生活者支援給付金請求書

が送付されました。請求書の提

出が1月以降になると、請求し

た月の翌月分からお支払いとな

りますので、速やかな請求手続

きをお願いします。

[対象となる方]

①老齢基礎年金を受給している

方で次のすべての要件を満たし

ている方

○65歳以上である

○世帯員全員が市町村民税が非

課税となっている

○年金収入額とその他所得額の

合計が約88万円以下である

②障害基礎年金・遺族基礎年金

を受給している方で前年の所得

額が約462万円以下の方

※日本年金機構や厚生労働省か

ら、口座番号を聞いたり、手数

料などを求めることはありませ

んので、不審な電話や案内にご

注意ください。

[年金生活者支援給付金制度の

問合先]給付金専用ダイヤル☎

0570-05-4092、江東年金事務所

☎3683-1231、℻3681-6549

▢問 区民課年金係☎3647-1131、

℻3647-9415

上記事業以外にも、下記の目的のために寄附するこ
ともできます。
①学校教育のため②子育て支援のため③高齢者福祉
のため④障害者福祉のため⑤環境対策のため⑥水と
みどりのまちづくりのため⑦防災対策のため⑧健康
増進のため⑨地域振興のため⑩スポーツ振興のため
⑪その他

寄附金活用事業

がんになっても
Ì生きがいÍを持
つために

障害者スポーツ
の振興のために

無料学習支援教
室のために

｢障害者スポーツフェスタこうと
う｣の開催経費に活用します。

少しでもほっとした時間を過ごし
てもらえるために｢がんの夜間相談
窓口｣に活用します。

経済的事情により塾に通えないこ
どもたちに対する、｢無料学習支援
教室｣に活用します。

※1：外国人が国外から転入した場合や、新たに
中長期在留者の資格を取得した場合の手続
きは、区役所(区民課住民記録係)のみにな
ります。

※2：離婚や養子縁組の届出等および外国人の方
の届出は、区役所(区民課戸籍係)のみにな
ります。

※3：児童扶養手当や特別児童扶養手当、児童育
成手当、ひとり親家庭等医療費助成は、区役
所(こども家庭支援課給付係)のみになりま
す。

表1 出張所・豊洲特別出張所の
主な取扱業務

②豊洲特別出張所での主な取扱業務・問合せ先

○出張所で行っている業務
○戸籍の届出(婚姻届・出生届など)※2
豊洲特別出張所戸籍係☎5859-0069

○児童手当・子ども医療費助成に関する手続き※3
こども家庭支援課給付係☎5859-0165

○住所変更(転入・転出・転居・世帯変更届)※1
○印鑑登録・印鑑登録証明書
○住民票・課税証明書(税の申告をしている方)
・非課税証明書

○戸籍の証明(戸籍謄本・抄本・附票の写し)の
交付

○国民健康保険の届出
○国民年金の届出の受付
○母子手帳の交付(保健所・保健相談所でも交
付できます)

①出張所での主な取扱業務

電話

南砂出張所
(南砂6-8-3)

表2 出張所・豊洲特別出張所
の所在地および利用時間

電話

②豊洲特別出張所
(所在地)

富岡出張所
(富岡1-16-12)

［利用時間］
平日8：30〜17：00(水曜
は19：00まで)、原則第2
日曜(令和2年3月は第5
日曜)9：00〜16：00

豊洲特別出張所住民係
(豊洲2-2-18豊洲シビッ
クセンター3階)

白河出張所(白河1-3-28
深川江戸資料館内)

［利用時間］
平日8：30〜17：00

①出張所(所在地)

☎5606-5581
小松橋出張所
(扇橋2-1-5)

☎3683-3734
亀戸出張所(亀戸2-19-1
カメリアプラザ1階)

☎3637-2451
大島出張所(大島4-5-1
総合区民センター2階)

☎3644-2181
砂町出張所
(北砂4-7-3)

☎3640-5355

☎3531-6316

☎3642-8306

☎3642-4456
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先
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12月は｢オール東京滞納STOP強化月間｣ 区では、都や都内全区市町村と連携して税の徴収対策を強化しています［特別区民税の納

付］納税課収納推進係☎3647-2063、℻3647-8646［特別区民税の納付相談］納税課徴収第一・第二係☎3647-4153、℻3647-8646

今
年
は
︑
台
風
等
に
よ
る
記
録
的

な
大
雨
で
日
本
各
地
に
甚
大
な
被
害

が
発
生
し
た
一
年
で
し
た
︒
被
災
さ

れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
る
と
と
も
に
︑
一
日
も
早
く
平

常
の
生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す

よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
︒

本
区
で
も

月

日
に
上
陸
し
た

10

12

台
風

号
の
際
に
は
︑
荒
川
の
水
位

19

の
上
昇
が
予
想
さ
れ
︑
氾
濫
の
恐
れ

が
高
ま
っ
た
た
め
︑
区
東
部
の
地
域

に
避
難
勧
告
を
発
令
し
ま
し
た
︒

大
雨
に
よ
る
避
難
勧
告
は
本
区
で

は
初
め
て
の
事
で
︑
避
難
所
の
開
設

に
あ
た
っ
て
は
︑
緊
急
招
集
し
た
職

員
の
み
な
ら
ず
︑
地
域
住
民
の
方
々

で
構
成
す
る
災
害
協
力
隊
の
協
力
に

よ
り
︑
無
事
避
難
者
の
受
入
れ
を
始

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
こ
れ
は
︑

日
頃
か
ら
の
地
域
の
方
々
の
災
害
に

対
す
る
意
識
が
高
い
表
れ
で
あ
り
︑

皆
様
の
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
︒

心
配
し
た
荒
川
の
水
位
は
︑
荒
川

・
砂
町
水
辺
公
園
ま
で
上
が
ら
ず
︑

大
き
な
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒

し
か
し
な
が
ら
︑
都
区
東
部
の
五
区

で
検
討
し
て
き
た
︑
荒
川
氾
濫
対
策

へ
の
課
題
が
︑
改
め
て
浮
き
彫
り
と

な
り
︑
水
害
の
予
測
・
対
応
の
難
し

さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
初

め
て
の
避
難
行
動
等
へ
の
対
応
に
︑

お
手
紙
や
ま
ち
で
た
く
さ
ん
の
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

私
自
身
︑
小
学
生
の
時
に
︑
キ
テ

ィ
台
風
の
被
害
に
遭
い
ま
し
た
︒
急

に
水
が
ど
う
っ
と
上
が
っ
て
き
て
︑

屋
根
裏
に
逃
げ
た
あ
の
恐
ろ
し
い
記

憶
は
︑
未
だ
に
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
︒

本
区
は
こ
れ
ま
で
︑
関
東
大
震
災
や

度
重
な
る
水
害
に
︑
区
民
・
区
議
会

と
と
も
に
立
ち
向
か
っ
て
き
ま
し
た
︒

今
後
も
区
民
の
皆
様
が
安
全
・
安
心

に
暮
ら
せ
る
よ
う
︑
災
害
へ
の
対
策

強
化
に
取
り
組
み
ま
す
︒

い
よ
い
よ
来
年
は
東
京
�
�
�
�

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
︒
来
年
こ
そ
︑

明
る
い
一
年
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い

と
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
︒

初
の
避
難
勧
告
発
令

﹇
ゆ
り
か
ご
面
接
﹈

安
心
し
て
出
産
を
迎
え
子
育
て
を

ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
︑
保
健
師
等

が
妊
娠
中
や
出
産
︑
子
育
て
等
に
関

す
る
相
談
や
産
後
ケ
ア
な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
の
案
内
を
行
い
ま
す
︒
面
接
を

受
け
た
方
に
は
︑
面
接
時
に
妊
婦
用

グ
ッ
ズ
︑
出
産
後
に
育
児
支
援
グ
ッ

ズ
を
贈
呈
し
ま
す
︒

▢時
月
～
金
曜
午
前
�
時
～
午
後
�

時
半
︵
祝
日
を
除
く
︶

▢人
区
内
在

住
の
妊
婦
の
方
︵
母
子
健
康
手
帳
を

お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
︶

▢申
直
接
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当

す
る
保
健
相
談
所
窓
口
へ
︵
表
�
︶

﹇
産
後
ケ
ア
﹈

家
族
な
ど
か
ら
育
児
支
援
を
得
る

こ
と
が
難
し
い
方
や
︑
か
ら
だ
の
不

調
や
育
児
不
安
が
あ
る
母
子
に
産
後

ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

▢内
表
�
の
と
お
り

▢申
①
は
妊
娠
�
か
月
以
降
︑
②
③

は
出
産
後
︑
保
健
相
談
所
窓
口
へ
※

②
③
は
電
話
申
込
可

乳
が
ん
検
診
は
︑
年
明
け
に
予
約

が
混
み
合
い
区
内
の
医
療
機
関
で
受

診
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

こ
の
た
め
�
・
�
月
は
︑
区
外
に
あ

る
検
診
機
関
の
︵
公
財
︶
東
京
都
予

防
医
学
協
会
で
も
受
診
で
き
ま
す
︒

乳
が
ん
検
診
の
受
診
券
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
申
込
で
き
ま
せ
ん
︒
昨
年

度
未
受
診
で
今
年
度
受
診
を
希
望
す

る
方
︑
転
入
で
受
診
券
が
届
い
て
い

な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
検
診
期
間
﹈
�
月
	
日
︵
月
︶
～
�

月

日
︵
木
︶
▢場
︵
公
財
︶
東
京
都

20
予
防
医
学
協
会
︵
新
宿
区
市
谷
砂
土

原
町
�
︱

�
︶
※
Ｊ
Ｒ
・
都
営
新
宿

線
市
ヶ
谷
駅
徒
歩
�
分
︑
東
京
メ
ト

ロ
市
ヶ
谷
駅
�
・
	
番
出
口
徒
歩
�

分

▢人

歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
女

40

性
区
民
︵
申
込
順
︶
※
年
齢
は
令
和

�
年
�
月

日
現
在

31

▢申

月
�
日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

12

︵
公
財
︶
東
京
都
予
防
医
学
協
会
︵
月

～
金
曜
午
前
�
時
～
午
後
�
時
︶

☎
�
�
�
�
(
�
�
�
)
�
�
�

※
携
帯
電
話
・
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は

☎
�
�
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

※
予
約
の
際
は
﹁
江
東
区
の
乳
が
ん

検
診
の
予
約
﹂
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
︒

※
申
込
後
︑
確
認
の
受
診
案
内
が
検

診
機
関
か
ら
届
き
ま
す
︒
指
定
さ
れ

た
日
時
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
︒

※
検
診
直
前
の
申
込
は
対
応
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

※
週
初
め
は
電
話
が
大
変
混
み
合
い

ま
す
︒
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
時
間

を
お
い
て
お
か
け
直
し
く
だ
さ
い
︒

▢問
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

下
表
の
方
を
対
象
と
し
た
健
康
診

査
や
各
種
が
ん
検
診
な
ど
は
�
月
20

日
︵
木
︶
で
終
了
し
ま
す
︒
未
受
診

の
方
は
お
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
︒

対
象
者
に
は
︑
	
月
中
旬
に
緑
色

の
封
筒
で
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま

す
︒
転
入
等
で
届
い
て
い
な
い
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

※
胃
が
ん
︵
内
視
鏡
︶
検
診
は

月
12

末
で
終
了
︒

※
胃
が
ん
︵
バ
リ
ウ
ム
︶
・
肺
が
ん

検
診
の
申
込
は
︑
�
月

日
︵
金
︶

31

で
終
了
︒

早
期
発
見
の
た
め
に
も

定
期
的
な
受
診
が
重
要

区
民
の
主
要
死
因
の
第
�

位
は

﹁
が
ん
﹂
で
︑
�

人
に
�

人
の
方
が

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
︒
が
ん
は
早
期

に
発
見
で
き
れ
ば
︑
よ
り
高
い
確
率

で
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
︑
早
期

の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
︒
早
期
の
が
ん
を
見
つ

け
る
た
め
に
も
︑
が
ん
検
診
の
定
期

的
な
受
診
が
と
て
も
重
要
で
す
︒

▢問
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

政
治
家
︵
候
補
者
︑
候
補
者
に
な

ろ
う
と
す
る
者
お
よ
び
現
に
公
職
に

あ
る
者
︶
が
選
挙
区
内
の
人
や
団
体

へ
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
︑
法
律

で
厳
し
く
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
有
権
者
が
政
治
家
に
寄
附

を
勧
誘
し
た
り
︑
求
め
る
こ
と
も
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
︒
公
正
な
選
挙
︑

お
金
の
か
か
ら
な
い
選
挙
の
実
現
の

た
め
︑
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
︒

﹇
寄
附
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の
﹈

○
お
歳
暮
や
お
年
玉
︑
入
学
祝
い
︑

卒
業
祝
い

○
病
気
見
舞
い

○
開
店
祝
い
や
落
成
式
の
花
輪

○
お
祭
り
・
地
域
行
事
や
ス
ポ
ー
ツ

大
会
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

○
町
内
会
の
集
会
・
旅
行
な
ど
の
催

物
へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入

れ
○
結
婚
祝
や
葬
式
の
香
典
︵
た
だ
し
︑

政
治
家
本
人
が
自
ら
出
席
し
︑
通

常
一
般
の
社
交
の
程
度
を
超
え
な

い
場
合
は
︑
処
罰
の
対
象
外
︶

﹇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止
﹈

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
対
し

て
︑
答
礼
︵
相
手
方
へ
の
返
事
︶
の

た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の
を
除
き
︑

年
賀
状
︑
寒
中
見
舞
状
な
ど
の
時
候

の
あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と
は
︑
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
︒

﹇
後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止
﹈

後
援
団
体
︵
い
わ
ゆ
る
後
援
会
︶

が
︑
選
挙
区
内
の
人
に
花
輪
︑
香
典
︑

祝
儀
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
も
の

を
出
す
こ
と
は
︑
政
治
家
本
人
と
同

様
に
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
︒
た
だ
し
︑

一
定
期
間
を
除
き
︑
後
援
団
体
が
自

ら
の
設
立
目
的
に
よ
り
行
う
旅
行
や

印
刷
物
の
発
行
等
の
事
業
に
関
し
て

は
︑
寄
附
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

﹇
忘
年
会
や
新
年
会
の
案
内
状
に
は

会
費
を
明
記
﹈

会
費
を
徴
収
す
る
忘
年
会
や
新
年

会
な
ど
に
政
治
家
の
方
を
招
く
場
合

に
は
︑
必
ず
案
内
状
に
会
費
を
明
記

し
て
く
だ
さ
い
︵
金
額
は
他
の
参
加

者
と
同
一
金
額
︶
︒

▢問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

担当地域

表1 保健相談所担当地域一覧

深川保健相談所
(白河3-4-3-301)
☎3641-1181
℻3641-5557

城東南部保健相談所
(南砂4-3-10)
☎5606-5001
℻5606-5006

城東保健相談所
(大島3-1-3)
☎3637-6521
℻3637-6651

塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・
潮見・青海

深川南部保健相談所
(枝川1-8-15-102)
☎5632-2291
℻5632-2295

保健相談所

北砂・東砂4〜8丁目・南砂(2丁目1番1号
〜5号、5番〜7番を除く)・新砂(1丁目1番
を除く)・新木場・夢の島・若洲

清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河
・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前
仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石
島・千田・海辺・扇橋・猿江・住吉・毛利・木
場・東陽・新砂(1丁目1番)・南砂(2丁目1番
1号〜5号、5番〜7番)

亀戸・大島・東砂1〜3丁目

※住民税非課税世帯および生活保護世帯は減免制度あり、多胎の場合加算あり
［提供場所］①②契約医療機関③自宅へ訪問・契約医療機関

表2 産後ケア種類一覧

3泊4日まで1回利用回数

1泊2日12,000円、2泊3日18,000
円、3泊4日24,000円

利用料金
(自己負担額)※

初産で、次に該当する産後2か月
未満の母親と赤ちゃん
○ご家族等からの十分な支援が
ない

○体調不良や育児不安がある

対象者
(江東区に住民
票がある方)

①宿泊型産後ケアサービスの種類

3,000円

1回(必要に応じて2
回まで)

産後4か月未満で、
体調不良や育児不安
がある母親と赤ちゃ
ん

②日帰り型産後ケア

1,000円

訪問・外来型の
いずれか1回

産後4か月未満
で、母乳の分泌
不良など母乳育
児に心配のある
方

③乳房ケア

対象者

胃がん
(内視鏡)

各種健(検)診対象者
※年齢は令和2年3／31現在

40・45・50・55・60・65・70・
74歳の区民(生涯に1度)

胃がんリスク
層別化検査

大腸がん

55・60・65歳の男性区民前立腺がん

お口の元気度
チェック

50・55・60歳の区民眼科検診

健康診査

20・25・30・35・40・45・50・
55・60・65・70歳の区民

おとなの
歯科検診

検診名

20歳以上の偶数年齢の女
性区民

子宮頸がん

40歳以上の偶数年齢の女
性区民

乳がん

40歳以上の区民肺がん

40歳以上の区民
胃がん
(バリウム)

50歳の区民

76・81・86歳で後期高齢
者医療制度加入者

40歳以上の区民

40歳以上の江東区国民健
康保険加入者・後期高齢
者医療制度加入者・生活
保護受給者
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起
業
を
検
討
し
て
い
る
方
︑
現
在

起
業
中
の
方
向
け
の
講
座
で
す
︒

全
�
回
の
講
座
を
通
じ
て
︑
経
営

資
源
﹁
人
・
物
・
お
金
﹂
と
︑
事
業

計
画
の
立
て
方
な
ど
︑
起
業
に
向
け

て
必
要
な
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
︒

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
同
じ
目
標

を
持
つ
仲
間
と
横
の
つ
な
が
り
を
作

っ
て
い
き
ま
す
︒
先
輩
起
業
家
か
ら

実
体
験
を
聞
き
︑
夢
を
実
現
す
る
た

め
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
︑
�
月
�
日
・
�
日

26

︵
日
曜
全
�
回
︶
午
後
�
時
～
�
時

半

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋
�

︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22▢人
女
性

人
︵
全
�
回
参
加
で
き

30

る
方
を
優
先
し
抽
選
︶

▢費
無
料

▢師
庄
司
桃
子
︵
そ
れ
か

ら
︵
株
︶
代
表
取
締
役
︑
中
小
企
業

診
断
士
︶

▢保
幼
児
︵
�

歳
�

か
月

～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申

10

込
時
要
予
約
︶

▢締

月

日
︵
金
︶

12

20

▢申
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
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�
月

日
︵
日
︶
に
開
催
予
定
の

21

﹁
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
﹂
の

企
画
︵
講
演
会
・
学
習
会
・
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
・
展
示
な
ど
︶
を
募
集
し

ま
す
︒
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
日
ご
ろ
か
ら

男
女
共
同
参
画
の
視
点
を
持
ち
︑
地

域
で
活
動
す
る
学
習
団
体
の
発
表
や

区
民
交
流
の
場
で
す
︒
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
第
一
歩
と
し
て
︑
と
も
に
生
き
・

創
り
・
支
え
あ
う
社
会
の
実
現
を
図

り
ま
し
ょ
う
︒

▢締

月

日
︵
木
︶
消
印
有
効

12

26

※
結
果
は
︑
実
行
委
員
会
で
内
容
を

検
討
・
調
整
の
う
え
決
定
し
︑
�
月

中
旬
ま
で
に
連
絡
し
ま
す

▢申
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
区
内
各
施
設
に
あ
る
募
集
案

内
︵
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

可
︶
の
企
画
書
に
記
入
し
︑
〒

︱
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扇
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︱

︱
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男
女
共
同
参
画

0011
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推
進
セ
ン
タ
ー
に
郵
送
︑
フ
ァ
ク
ス
︑

メ
ー
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ま
た
は
窓
口
で
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講
師
は
︑
数
々
の
企
業
の
Ｉ
Ｔ
導

入
を
支
援
し
て
き
た
Ｉ
Ｔ
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
︒
﹁
Ｉ
Ｔ
は
︑
課
題
を
克
服

す
る
た
め
の
道
具
﹂
と
い
う
視
点
で

﹁
自
社
の
課
題
﹂
の
掘
り
下
げ
を
中

心
に
お
話
し
し
ま
す
︒
﹁
適
切
な
Ｉ

Ｔ
選
び
﹂
﹁
課
題
克
服
に
至
る
流
れ
﹂

等
を
成
功
や
失
敗
事
例
の
紹
介
を
交

え
な
が
ら
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
後
�
時
～

29

�
時
半

▢場
産
業
会
館
第
�
展
示
室

︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶

▢人
中
小
企
業

18

に
お
勤
め
の
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

人
︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

▢師
岡

20野
勝
俊
︵
経
営
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
・
イ

ー
ス
ト
東
京
︶

▢申

月
�
日
︵
木
︶
か
ら
電
話
ま

12

た
は
フ
ァ
ク
ス
︑
メ
ー
ル
に
①
会
社

名
︵
参
加
者
名
︶
②
所
在
地
③
電
話

番
号
④
業
種
を
記
入
し
︑
経
済
課
産

業
振
興
係
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
込
で
き
ま
す
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�
月
か
ら
始
ま
る
水
泳
教
室
の
受

講
者
を
募
集
し
ま
す
※
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
︵
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HP
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4
.c
o
.jp
/
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を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢費
下
表
の
と
お
り

▢場
豊
洲

西
小
学
校
体
育
館
棟

▢人
区
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
の
方
︵
抽
選
︶
※
事

前
の
利
用
登
録
が
必
要
で
す

▢締

月

日
︵
金
︶
必
着

12

13

▢申
往
復
は
が
き
に
①
教
室
名
︵
曜

日
含
む
︶
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
電

話
番
号
④
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
⑤
性

別
・
生
年
月
日
⑥
年
齢
︵
学
年
︶
⑦

小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
氏
名
⑧

登
録
済
み
の
方
は
利
用
登
録
番
号
を

記
入
し
︑
〒

︱

豊
洲
�
︱

�
︱

135

0061

豊
洲
西
小
学
校
体
育
館
棟
へ
郵
送
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今
回
の
テ
ー
マ
は
絵
画
︑
作
文
・

詩
︑
俳
句
共
通
で
﹁
今
︑
が
ん
ば
っ

て
い
る
こ
と
～
わ
た
し
に
と
っ
て
の

金
メ
ダ
ル
～
﹂
で
す
︒
区
立
小
・
中

・
義
務
教
育
学
校
合
わ
せ
て
�
︑
�

�
�
点
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

児
童
・
生
徒
の
熱
い
想
い
が
つ
ま
っ

た
作
品
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
︒
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

﹇
配
布
開
始
﹈

月
�
日
︵
水
︶
午
前

12

�
時
～

▢場
青
少
年
課
青
少
年
係
︵
区
役
所

�
階

番
︶
︑
各
出
張
所
︵
特
別
出
張

23

所
含
む
︶
※
�
人
�
冊
ま
で

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係
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℻
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�
%
)
�
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今
後

年
以
内
に
︑
首
都
直
下
地

30

震
が
%
割
の
確
率
で
発
生
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
︒
昭
和

年
�
月

56

31

日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
住
宅
は
旧
耐

震
基
準
で
設
計
さ
れ
て
い
る
た
め
︑

地
震
で
倒
壊
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
︒

地
震
が
起
き
て
も
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
︑
耐
震
化
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
︒
パ
ネ
ル
︑
模
型
︑

耐
震
装
置
の
実
物
な
ど
を
展
示
し
︑

耐
震
工
法
を
紹
介
し
ま
す
︒

※

月

日
︵
水
︶
は
︑
同
フ
ロ
ア

12

11

で
﹁
建
築
・
測
量
登
記
無
料
相
談
︵
詳

細
%
面
︶
﹂
を
開
催
し
ま
す
の
で
︑

区
で
は
東
京
�
�
�
�
大
会
の
際
︑

修
了
者
に
江
東
区
独
自
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
も
ら
う
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
︒

▢時
①
�

月
�

日
～

日
の
木
曜

30

︵
全
�
回
︶
午
後
�
時
～
�
時
半
②

�
月

日
～

日
の
金
曜
︵
全
�
回
︶

10

31

午
後
�
時
～
�
時
半

▢場
①
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
森
下

�
︱

︱

︶
②
東
大
島
文
化
セ
ン

12

17

タ
ー
︵
大
島
�
︱

︱

�
︶

33

▢人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方
各
20

人
︵
抽
選
︒
結
果
は
郵
送
で
通
知
︶

①
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
い
ず

れ
か
で
あ
る

②
中
学
生
を
の
ぞ
く

歳
以
上
で
あ

15

る③
す
べ
て
の
回
に
参
加
が
可
能
で
あ

る④
本
講
座
の
趣
旨
を
理
解
し
︑
講
座

の
中
で
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
に

協
調
性
を
も
っ
て
積
極
的
に
参
加
で

き
る▢費

無
料

▢内
困
っ
て
い
る
外
国
人

に
手
助
け
を
申
し
出
る
︑
観
光
地
な

ど
へ
の
行
き
方
や
所
要
時
間
を
伝
え

併
せ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

▢時

月

日
︵
水
︶
～

日
︵
金
︶

12

11

13

午
前
�
時
～
午
後
�
時
︵

日
は
午

13

後
�
時
ま
で
︶

▢場
区
役
所
�
階
区

民
ホ
ー
ル

▢費
無
料

▢内
木
造
住
宅

の
耐
震
改
修
工
法
・
装
置
の
事
例
を

実
物
︑
パ
ネ
ル
で
紹
介

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
建
築
調
整
課
建
築
防
災
係
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る
︑
道
に
迷
っ
て
い
る
外
国
人
に
道

案
内
を
す
る
︑
観
光
地
や
お
す
す
め

の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
案
内
す
る
な
ど
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
知
識

の
習
得
︵
中
学
�
年
生
で
習
う
レ
ベ

ル
の
英
会
話
︶

▢締

月

日
︵
金
︶

12

20

▢申
各
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た

は
窓
口
で

▢問
①
森
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文
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セ
ン
タ
ー
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35人

35人

定員

おとなの四種目泳法教室19：30〜20：30

親子水泳教室9：30〜10：30
1／11〜3／21の
土曜(全11回)

60歳から始める水泳教室15：30〜16：301／7〜3／24の
火曜(2／11を
除く全11回)

教室名時間開催期間

1／10〜3／27の
金曜(3／20を
除く全11回) 6,050円45人小学生1〜3年小学校低学年クラス(金)17：00〜18：00

7,810円

7,150円

5,500円

参加費

オムツの取れた3・
4歳児と保護者1人

16歳以上男女

60歳以上男女

対象

25組
(50人)

45人小学生3〜6年チャレンジ！水泳教室17：00〜18：001／9〜3／19の
木曜(全11回) 6,050円35人16歳以上男女アクア・エクササイズ19：30〜20：30

6,050円40人5・6歳の未就学児たのしいプール教室(金)15：30〜16：30

6,050円40人5・6歳の未就学児たのしいプール教室(水)15：30〜16：301／8〜3／18の
水曜(全11回) 6,050円45人小学生1〜3年小学校低学年クラス(水)17：00〜18：00

6,050円

▲前回のフォーラムの様子
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成田トミ子

金山 見学
欠 員
阿久根惠美子

岩瀨 泰子
佐々木ひづる
米澤佐知子
欠 員
天田 育代
飯田 賢一
鈴木 公子
関根 章雄
八巻 末子
永山 祥子
欠 員

美惠子
堀 悦子
小曽根喜代子
欠 員
北野 倶子
欠 員
長井 愛子
染谷 陽子
後藤 幸男
星野 節子

中島 雄三

入江かほる

塚本 智子

欠 員

児玉 妙子

石川 久子
欠 員
(�人)

青柳 明美
岡村 正枝
山﨑 修子
冨永 保
近藤ふみ子
岸根マサ子

担当区域氏 名

北砂1丁目3番(都住1・2号棟)、18番
(都住1・2号棟)
北砂2丁目
北砂3丁目1〜4番
北砂3丁目5番(41号)、北砂5丁目20
番(UR1〜3号棟、18号)、21番、22番
北砂3丁目5番(41号を除く)、12番
北砂3丁目6〜11番、13〜21番
北砂3丁目22〜25番、35〜38番
北砂3丁目26〜34番
北砂4丁目1〜9番
北砂4丁目10〜18番
北砂4丁目19〜21番、31〜34番
北砂4丁目22〜30番
北砂4丁目35〜41番
北砂5丁目1〜6番
北砂5丁目7〜15番
北砂5丁目16〜19番
北砂5丁目20番(UR4・8・9号棟)
北砂5丁目20番(UR5〜7・10号棟)
北砂6丁目1〜8番
北砂6丁目9〜15番
北砂6丁目16〜22番
北砂6丁目23〜27番
北砂7丁目1〜3番、8番、9番
北砂7丁目4〜7番、10番
東砂1丁目1番、5番(都住を除く)、6
番、東砂3丁目20〜28番
東砂1丁目2番、3番(2号)、5番(都住3
号棟)
東砂1丁目3番(2号を除く)、4番、東
砂2丁目13番(都住を除く)、14番、15
番
東砂2丁目1〜12番(都住を除く)、16
番、17番
東砂1丁目5番(都住2号棟)、東砂2丁
目13番(都住22号棟)
東砂2丁目4番(都住6〜8号棟)、6番
(都住4〜5号棟)
東砂2丁目12番(都住1〜3号棟)
東砂2丁目13番(都住1〜7号棟)
東砂2丁目13番(都住8〜14号棟)
東砂2丁目13番(都住15〜21号棟)
東砂3丁目1〜14番
東砂3丁目15〜19番、29〜31番
東砂4丁目1〜17番
東砂4丁目18〜24番
東砂5丁目1〜10番
東砂5丁目11〜21番

◎主任児童委員

欠 員
糸久ひさえ
田中 弓子

北砂地区全域

杉岡 秀子
新井都実子
安藤 英子
髙村 直樹
濵﨑 研治
間部 良平
内藤 昭生

齋藤 啓子
田邉 健

天野 幸子

多田 正子
中里 雪江

成岡 周子
欠 員
安食 洋子
目黒 淑予
宮内眞理子
井上千惠子
藪 紀子
糸井美津子
欠 員
飯塚とし子
石井由美枝
欠 員
杉浦 正年
石井 千代
吉野 孝
欠 員
鈴木 博子
岩間はる江
欠 員

朝倉 陽子
大野 春子

南砂地区 (35人)

南砂1丁目1番、2番、13〜25番
南砂1丁目3〜12番
南砂2丁目1番、2番、23番、35〜37番
南砂2丁目3番(公社1・5号棟)
南砂2丁目3番(公社2号棟)
南砂2丁目3番(公社3号棟)
南砂2丁目3番(公社4・8号棟)、3番
(15号、16号)
南砂2丁目3番(公社6・7号棟)
南砂2丁目4〜7番、13〜22番、新木場
1〜4丁目、若洲
南砂2丁目8〜12番、夢の島、新砂1・2
丁目
南砂2丁目24〜33番
南砂2丁目34番、南砂4丁目1〜3番、5
〜7番
南砂3丁目1番、新砂3丁目3番(17号)
南砂3丁目2番
南砂3丁目3〜7番
南砂3丁目8〜10番、12〜14番
南砂3丁目11番(都住1〜9号棟)
南砂3丁目11番(都住10〜14号棟)
南砂4丁目4番
南砂4丁目8〜19番
南砂5丁目1〜12番
南砂5丁目13〜23番
南砂5丁目24番(1〜9号)
南砂5丁目24番(10〜17号)
南砂6丁目
南砂7丁目
東砂6丁目
東砂7丁目1〜10番
東砂7丁目11番、12番、14〜19番
東砂7丁目13番
東砂8丁目1番、2番、8〜11番、18番、
19番、24番、25番、新砂3丁目(3番17
号を除く)
東砂8丁目3〜7番、20〜23番
東砂8丁目12〜17番

◎主任児童委員

林 志保子
田中 弘子

南砂地区全域

令和元年(2019年)12月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守

相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。

相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

担当区域

� 友己枝
欠 員
大谷 誠
内山惠美子
欠 員
近藤 喜之
林 良子
小倉 孝夫
岡本 峰子
三島よしえ
山下 明一
向井 眞幸
名越 正信
會田 知子
鈴木富士子
山口 賢二
佐藤 靖子
欠 員
嘉山 信幸
柳澤悠紀子
渡邉 利夫
吉田しげり
青木 博子
矢島久美子
松本 雄子
鈴木 実
境田 良子
欠 員

大野 陽代
関 キヱ子
奈須 偉次

平野地区 (33人)

氏 名

佐賀1丁目・2丁目
永代1丁目
永代2丁目1〜13番
永代2丁目14〜29番
永代2丁目30〜37番
福住1丁目1〜6番、11〜17番
福住1丁目7〜9番、福住2丁目
門前仲町1丁目
門前仲町2丁目
深川1丁目
深川2丁目1〜11番
深川2丁目12〜30番
冬木
三好1丁目
三好2丁目
平野1丁目
平野2丁目
白河1丁目
白河2丁目
清澄1丁目・2丁目
清澄3丁目
高橋
常盤1丁目
常盤2丁目
森下1丁目
森下2丁目1番〜17番
森下2丁目18〜31番
森下3丁目1〜4番、5番(1〜17号、28
〜32号)、10番(1〜9号、21〜32号)、
11番、12番
新大橋1丁目
新大橋2丁目
新大橋3丁目

◎主任児童委員

藤井 達生
内野佳代子

平野地区全域

宗像 玲子
欠 員

増田 智子

欠 員
(	人)
内海 理恵

齋藤 尚弘
渡邉 美憲
加藤 喜子

稗田 君江
欠 員
太田惠津子
北澤 和夫
欠 員
(�人)

田島 りえ
田口 賢治
大熊 幸子
菊地 常美
栗原 善一
山口 孝博
冨田 和夫

田中 眞一
塩見 久恵
中島 正幸
山屋三枝子
田村 陽子
秋山 惠美子
長谷川ひさ子
新井 明子

平井理惠子

松木 富惠
望月眞美子
西村 玲子

扇橋地区 (37人)

三好3丁目
三好4丁目(イーストコモンズ清澄
白河を除く)
三好4丁目(イーストコモンズ清澄
白河)、白河4丁目(イーストコモン
ズ清澄白河)
白河3丁目1〜6番
白河3丁目7〜18番
白河4丁目(イーストコモンズ清澄
白河を除く)
平野3丁目・4丁目
石島1〜10番、13番、14番、17番、18番
石島11番、12番、15番、16番、19〜24
番
千田1〜15番
千田16〜23番
千石1丁目1〜8番
千石1丁目9〜15番
千石2丁目1番、2番、7〜11番
千石2丁目3〜6番
千石3丁目
扇橋1丁目
扇橋2丁目
扇橋3丁目1〜11番、14番、15番
扇橋3丁目12番、13番、16〜23番
海辺
森下3丁目5番(18〜27号)、6〜9番
森下3丁目10番(10〜20号)、13〜15
番
森下3丁目16〜20番
森下4丁目1〜14番
森下4丁目15〜25番
森下5丁目
猿江1丁目1〜10番
猿江1丁目11〜23番
猿江2丁目
住吉1丁目1〜17番、19番(1号を除
く)
住吉1丁目18番、19番(1号)、毛利1丁
目8番
住吉2丁目1〜7番、24〜29番
住吉2丁目8〜23番
毛利1丁目1〜7番、9〜21番、毛利2丁
目

◎主任児童委員

神保 緑
大野 浩一

扇橋地区全域

堀川 昌裕
目黒 欣子

欠 員
山口 昌美
井上 克治
庄井 勤

松島 通代
木藤 静子
桒子 隆秀
早坂 治子
舩橋 裕子
佐久間芙美惠
原澤 直美
赤井トキ子
加藤 光子
櫻井 淳子
西山 芳子
欠 員
本多 惠子
山本 綾子

小林登志子

担当区域氏 名

東陽3丁目1〜14番
東陽3丁目15〜28番(22番のうち都
住を除く)
東陽3丁目22番(都住のみ)
東陽4丁目1番、2番、4〜6番
東陽4丁目7番(17号)、12番(20号)
東陽4丁目3番、7番(17号を除く)、8
〜11番、12番(20号を除く)
東陽5丁目1〜12番
東陽5丁目13〜22番、24番、25番
東陽5丁目23番、26〜32番
東陽6丁目・7丁目
牡丹1丁目、越中島1丁目2番
牡丹2丁目
牡丹3丁目1〜15番
牡丹3丁目16〜33番
古石場1丁目
古石場2丁目1〜13番、15〜18番
古石場2丁目14番、古石場3丁目
越中島1丁目1番、3番
越中島2丁目
越中島3丁目1〜4番、6番(福山運送
社宅)
越中島3丁目5番、6番(福山運送社宅
を除く)、7番

◎主任児童委員

武田 幸子
安藤めみ子

東陽地区全域

鮎澤知枝子
雨宮 幸子
小林 清子
欠 員
上野 博文
菊地 清子
板垣みさを
馬締 直美
欠 員
(�人)

島田由美子
田中 務
福士 峰子
井川 明彦
欠 員
曽野部イツ子
欠 員
(�人)

市村 順子
欠 員

蓮見加代美
森 孝江

欠 員
(	人)
大木 明子
欠 員
田島ヒロ子
欠 員

髙橋 藤枝

吉田 京子
欠 員
(�人)

熊谷 淳
欠 員

鈴木かほる
小林 晴江

増田みどり
上坂 孝子

桑原 正子
髙畑 和子

佐藤香代子

欠 員
(�人)

福地 悦子
欠 員
(	人)

豊洲地区 (56人)

塩浜1丁目1番、2番
塩浜1丁目3番、4番
塩浜1丁目5番、6番
塩浜2丁目1〜5番
塩浜2丁目6〜9番
塩浜2丁目10番
塩浜2丁目11〜13番
塩浜2丁目14〜18番
塩浜2丁目19〜29番
枝川1丁目5番
枝川1丁目1〜4番、6〜9番
枝川1丁目10〜15番
枝川2丁目
枝川3丁目
潮見1丁目
潮見2丁目
豊洲1丁目1番、2番
豊洲1丁目3番
豊洲2丁目
豊洲3丁目1〜5番
豊洲3丁目6番、7番
豊洲4丁目1〜4番
豊洲4丁目5番(9〜12号棟)、6番〜8
番
豊洲4丁目5番(4〜7号棟)
豊洲4丁目5番(8号棟)、10番(6号、18
号)
豊洲4丁目9番
豊洲4丁目10番(6号、18号を除く)
豊洲4丁目11番
豊洲5丁目1〜4番
豊洲5丁目5番、6番、豊洲6丁目
東雲1丁目1〜7番(都住1・8号棟を除
く)
東雲1丁目7番(都住1・8号棟)、8番
(都住2〜5号棟を除く)、9番(1〜10
号)、10番
東雲1丁目8番(都住2〜5号棟)
東雲1丁目9番(11〜22号UR東雲キ
ャナルコート)
東雲1丁目9番(31号、32号Wコンフ
ォートタワー)
東雲1丁目9番(41号、42号アップル
タワー、キャナルファースト)
東雲1丁目9番(43〜51号)
東雲2丁目1〜3番、4番(公社1・2号
棟、都住3号棟を除く)、5番、6番、7番
(トミンタワー・都住を除く)、8〜14
番
東雲2丁目7番(トミンタワー・都住)
東雲2丁目4番(公社1・2号棟、都住3
号棟)
有明1丁目1〜3番
有明1丁目(1〜3番を除く)、有明2〜
4丁目、青海
辰巳1丁目1番、2番(都住1〜8号棟)
辰巳1丁目2番(都住9〜10号棟)、3番
(都住11〜17号棟)
辰巳1丁目3番(都住18〜22号棟)、8
番(都住23〜33号棟)
辰巳1丁目4番、7番
辰巳1丁目5番
辰巳1丁目6番
辰巳1丁目8番(都住34〜46号棟)、9
番(都住47〜49号棟)
辰巳1丁目9番(都住50〜63号棟)
辰巳1丁目10番(都住64〜77号棟)
辰巳1丁目10番(都住64〜77号棟を
除く)、11番、12番
辰巳2丁目・3丁目

◎主任児童委員

廣瀨 和枝
小野かおり
大矢 雪乃

豊洲地区全域

松本さち江
中川ゆう子

渡邉 壽雄
三村 麻子
白岩 佳恵
大澤 博
䑓 純一
香取 正子
川村 雅彦
水出 啓子
滝澤美佐子
南川 裕子
雅樂 法子
宮 諒子
大塚 瑞惠
澤畑 文子
柏 洋子
斉藤美登里
山林 作治
鴇田 正幸

渡辺かすみ
遠藤 律子
嶽本つね子
新島 千里
髙橋 智子

横山 國子
庭野 優子
御田村洋子
髙橋 洋子

菅野 正勝

担当区域氏 名

亀戸2丁目6番(UR5〜8号棟)
亀戸2丁目6番(UR9号棟、30号、35
号)
亀戸2丁目7〜10番、34〜45番
亀戸3丁目1〜10番
亀戸3丁目11〜26番
亀戸3丁目27〜39番
亀戸3丁目40〜46番
亀戸3丁目47〜49番、58〜61番
亀戸3丁目50〜57番、62番
亀戸4丁目11〜18番、53〜56番
亀戸4丁目19〜35番
亀戸4丁目36〜52番
亀戸5丁目23〜32番
亀戸5丁目15〜22番
亀戸5丁目1〜14番
亀戸5丁目33〜46番
亀戸6丁目1〜30番、58〜61番
亀戸6丁目31〜43番
亀戸6丁目44〜57番、62番、63番
亀戸7丁目1〜8番、42〜54番、56番
(都住1・2号棟)
亀戸7丁目9〜24番
亀戸7丁目25〜38番
亀戸7丁目39番、40番、62〜68番
亀戸7丁目41番、57〜61番
亀戸7丁目55番、56番(都住1・2号棟
を除く)
亀戸8丁目1〜14番
亀戸8丁目15〜28番
亀戸9丁目1〜17番
亀戸9丁目18番、19番(日商岩井・公
社を除く)20〜32番、33番(公社・都
住を除く)、34〜37番
亀戸9丁目19番(日商岩井・公社)、33
番(公社・都住)

◎主任児童委員

櫻田 敦子
小原 良子

亀戸地区全域

西 早苗
中山久仁子
佐藤 晃代
久島 美孝
渡邉 寿子
酒井 直子
堀田 信男
竹内 祐子
菱沼 義夫
尾﨑 優子

増島 和江
欠 員

新開 克子
加藤万喜美
小島 武
阿部美砂子

小田嶋幸一
佐 薫
喜入美紀子
河野 淳子
北澤 雅美
本橋 茂
髙橋久美子
丸山加代子
上野 和子
欠 員
上原 玉榮

澁谷 和子
松本 信利
欠 員
小山 清
内海 壽之
足立 則雄
淺野美智子
髙橋由美子
小本 映子
高橋 和代
鈴木 敦子
川角 哲子

荻原 和枝
菊地美津江

大島地区 (44人)

大島1丁目1番、2番
大島1丁目3〜18番
大島1丁目19〜29番
大島1丁目30〜39番
大島2丁目1番、2番、14〜19番
大島2丁目3〜13番
大島2丁目20〜25番、37〜41番
大島2丁目26〜36番
大島3丁目1〜14番
大島3丁目15〜26番(3丁目団地以
外)
大島3丁目26番(3丁目団地)〜32番
大島4丁目1番(UR1号棟、公社8・9号
棟)
大島4丁目1番(UR2・4・5・7号棟)
大島4丁目1番(UR3号棟)
大島4丁目1番(UR6号棟)、8〜11番
大島4丁目1番(UR・公社を除く)、2
〜7番、15番
大島4丁目12〜14番、16〜21番
大島5丁目1〜14番
大島5丁目15〜18番、28〜34番
大島5丁目19〜27番、37番
大島5丁目35〜36番、44〜49番
大島5丁目38〜43番、50〜53番
大島6丁目1番(UR6号棟)
大島6丁目1番(UR2号棟)、6〜12番
大島6丁目1番(UR1・5号棟)
大島6丁目1番(UR3・4号棟)
大島6丁目1番(UR7号棟)、2番、3番、
16番、17番
大島6丁目14番、15番
大島6丁目18〜30番
大島7丁目1〜10番
大島7丁目11〜15番、27番、28番
大島7丁目16〜26番
大島7丁目29〜38番
大島7丁目39〜43番
大島8丁目1〜11番
大島8丁目12〜22番
大島8丁目23〜33番
大島8丁目34〜39番
大島8丁目40〜42番、大島9丁目1〜3
番、10番
大島9丁目4番、7〜9番
大島9丁目5番、6番

◎主任児童委員

俣野 治康
秦 昌江
北島 千絵

大島地区全域

中村 陽子

桃井 絹江
松島 和子
田島 和子
土本 一男
青柳 勝子
森近 眞琴
金田八重子
𠮷川美紀子
梅香 薫
横山 朝子
渡邊 幸枝
武田志津子
青木 幸子
松崎 幸男

平岡眞佐子

大平 久子

東陽地区 (40人)

富岡1丁目1〜7番、19〜21番、24〜26
番
富岡1丁目8〜18番、22番、23番
富岡2丁目
木場1丁目、木場6丁目7〜13番
木場2丁目1〜11番
木場2丁目12〜21番
木場3丁目
木場4丁目・5丁目
木場6丁目1〜6番、14番、15番
東陽1丁目1番、2番、16〜20番
東陽1丁目3〜15番
東陽1丁目21〜26番
東陽1丁目27〜38番
東陽1丁目39番
東陽2丁目3番(ファミリータウン東
陽)
東陽2丁目1番、2番(シティテラス東
陽町・ナイスグランソレイユ東陽町
を除く)、3番(イトーピア東陽町マ
ンション・ファミリータウン東陽を
除く)
東陽2丁目2番(シティテラス東陽
町、ナイスグランソレイユ東陽町)、
3番(イトーピア東陽町マンション)

徳永 美和

欠 員

永田美枝子
手塚 洋子
伊藤紀美江

亀戸地区 (37人)

亀戸1丁目1〜4番、5番(1号、7号、23
〜25号)、12〜20番
亀戸1丁目5番(11〜15号)、6〜11番、
42番、43番
亀戸1丁目21〜41番
亀戸2丁目1〜5番、11〜33番
亀戸2丁目6番(UR1〜4号棟)

欠 員
佐々木廣美

北砂地区 (45人)

北砂1丁目1番(都住1〜8号棟)
北砂1丁目(1番、3番、18番の都住を
除く)

○民生・児童委員名簿(敬称略)

12月1日付で江東区の民生・児童委員が改選
されました。
民生・児童委員は、社会福祉に熱意のある方
が地域の推薦を受け、厚生労働大臣から委嘱さ
れ、無償のボランティアとして担当区域の皆さ
んの相談を受けています。また、主任児童委員
は不登校や虐待など、こどもの問題を専門に活
動しています。
地域の皆さんからの福祉に関する相談(生活、高齢者やこども、
障害に関することなど)を聞き、区役所や関係機関につなぐ等
必要な支援を行います。
活動にあたっては、常に個人の人格を尊重すること、秘密を
守ることが義務づけられています。
お住まいの区域を担当する民生委員・児童委員についてはお
問い合わせください。

▢問 福祉課福祉管理係☎3647-4318、℻3647-9186

▲民生・児童委員イ
メージキャラクタ
ー｢ミンジー｣
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講座・催しものつづき

社協カフェ｢みんなの居場所｣

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 どなたで

も▢費 無料▢内 社協カフェ｢みんな

の居場所｣(10：00〜13：00)、福祉・ボ

ランティア相談(10：00〜12：00)、イ

ベント｢カルタでちょっと考えてみ

よう 私にできるケアとサポート｣

(10：30〜11：30)▢申 当日直接会場へ

▢問 江東区社会福祉協議会地域福祉
推進課☎3640-1200、℻5683-1570

まちかど福祉ボランティア
入門講座
東京2020大会時に江東区を訪れる、

福祉的配慮が必要な方々に対し、コ

ミュニケーションを行うための講座

です▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 高齢

者総合福祉センター(東陽6-2-17)

▢人 区内在住・在勤・在学で中学生
以上の方各回40人(申込順)▢費 無料

▢師 江東区聴覚障害者福祉推進協議
会ほか ▢締 2／7(金) ▢申 12／5(木)か

ら電話で江東ボランティア・センタ

ー☎3645-4087、℻3699-6266

芭蕉記念館
後期企画展・新春俳句会
1．後期企画展｢芭蕉の書簡・俳人の

書簡｣

芭蕉直筆の句空宛書簡をはじめ芭

蕉と蕉門俳人の書簡を展示します。

その内容や背景、書簡の中に登場す

る俳人についての関連資料も合わせ

て紹介します ▢時 12／12(木)〜4／26

(日)※第2・4月曜は休館(祝日の場

合は翌日) ▢費 大人200円(150円)、

小・中学生50円(30円)※( )内は20

人以上の団体料金。障害者手帳をお

持ちの方とその介助者1人は半額

▢申 当日直接会場へ
2．新春俳句会

▢時 1／22(水)13：30〜▢集 13：15▢人
20人(申込順)▢費 無料。句報希望の
方は84円切手貼付・宛名明記の封筒

持参▢内 ｢水仙｣1句と｢新年雑詠(新

年の季語なら可)｣2句▢申 12／10(火)
から芭蕉記念館に電話または窓口で

※いずれも▢場 ▢問 芭蕉記念館(常盤
1-6-3)☎3631-1448、℻3634-0986

中川船番所資料館 イベント
1．冬の釣具展示｢タナゴ竿｣

▢時 12／10(火)〜3／15(日)9：30〜17：
00(最終入館16：30) ▢場 中川船番所

資料館(大島9-1-15)▢費 大人200円、
小中学生50円▢申 当日直接会場へ
2．周辺散策ツアー｢初詣ツアー｣

▢時 1／5(日)13：30〜15：30 ▢集 中川

船番所資料館 ▢人 小学生以上15人

(申込順)※小学3年生以下は保護者

同伴▢費 大人200円、小・中学生80円

▢申 12／10(火)9：00から中川船番所

資料館に電話または窓口で

3．水辺のワークショップ｢凧作り＆

凧あげ｣

▢時 1／5(日)10：00〜12：00 ▢場 中川

船番所資料館、旧中川▢人 3歳以上

15人(申込順)※小学3年生以下は保

護者同伴▢費 650円(教材費込) ▢師
ココペリプラス ▢申 12／10(火)9：00

から電話で中川船番所資料館

4．古文書解読講座

江戸時代に刊行された地誌や記録

類から江東地域について史料を選び

解説します▢時 1／29〜3／4の水曜(全
6回)10：30〜12：00▢場 中川船番所資
料館 ▢人 25人(申込順) ▢費 3,600円

(教材費込)▢師 久染健夫(中川船番

所資料館)▢申 12／10(火)9：00から電
話で中川船番所資料館☎3636-9091、

℻3636-9094

深川江戸資料館 伝統芸能公開
1．講談

▢時 12／8(日)14：00〜15：00[出演]神
田陽子ほか

2．江戸庶民の語り物 新内流し

▢時 12／14(土)14：00〜15：00[出演]

新内多賀太夫ほか

※いずれも ▢費 大人400円、小中学

生50円(観覧料)※中学生以下の方は

保護者同伴▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川江戸資料館(白河1-3-28)☎
3630-8625、℻3820-4379

楽々いすヨガ

▢時 1／11〜2／29の土曜(全8回)13：30
〜14：30▢場 障害者福祉センター3階
会議室▢人 区内在住の障害者・難病
の方(詳細はお問い合わせください)

20人(12／13(金)10：00から公開抽選)

▢費 地域活動支援センター事業利用
者負担金(1回240円)※住民税非課税

の方などは免除 ▢締 12／12(木)必着

▢申 往復はがきに教室名・住所・氏
名・年齢・電話(ファクス)番号・障

害名(病名)・障害の等級を記入し、

〒135-0011扇橋3-7-2障害者福祉セ

ンターへ郵送または窓口(はがき1枚

持参)で☎3699-0316、℻3647-4918

東砂ジャガイモウォーキング
約6キロのコースを歩きながらフ

レッシュバターを作り、ゴール地点

でジャガイモと一緒に食べます※ベ

ビーカーでの参加不可▢時 1／19(日)
9：00〜12：00(予定) ▢集 東砂スポー

ツセンター(東砂4-24-1)▢人 5歳以

上の区内在住・在勤・在学の方200人

(抽選)※小学生以下は要保護者同伴

▢費 500円(保険代含む) ▢締 12／12

(木)▢申 12／5(木)から東砂スポーツ
センター窓口で※ホームページから

も申込できます☎ 5606-3171、℻

5606-3176▢HP https://www.koto-
hsc.or.jp/sports_center5/

健康センター 健康度測定
トレーニングルームの利用には健

康度測定が必要です※結果により利

用できない場合があります※利用は

結果が出てからです▢時 1／11(土)・
20(月)・25(土)の午前中(1人約2時

間) ▢場 健康センター(東陽2-1-1)

▢人 1日12人(申込順)▢費 7,000円(3
か月以内の血液検査結果をお持ちの

方は5,000円)▢内 血圧測定、血液検
査(14項目)、安静時および運動負荷

心電図検査、問診、骨密度測定、運

動カウンセリング▢申 12／5(木)9：00
から健康センターに電話または窓口

で☎3647-5402、℻3647-5048

リフレッシュヨガ教室

▢時 1／9〜3／12の木曜(全10回)14：00
〜15：00▢場 潮見野球場・庭球場ク

ラブハウス内会議室▢人 16歳以上の
健康な方17人(区内在住・在勤・在学

の方を優先し抽選)▢費 5,500円▢師
渡辺美保(全米ヨガアライアンス

RYT200他) ▢締 12／20(金)必着 ▢申
往復はがきに①教室名②氏名(ふり

がな)③年齢④性別⑤住所⑥区外在

住で区内在勤の方は勤務先・所在地、

区内在学の方は学校名⑦電話番号⑧

ヨガ歴⑨マット貸出の有無を記入し、

〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競技

場内屋外スポーツ施設事務所へ郵送

☎3522-0846、℻3522-0855

障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、

心身の障害のために通院が難しい方

等で通常の歯科診療が受けづらい方

が身近で適切な歯科診療が受けられ

るよう、江東区歯科医師会に相談窓

口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹

介しています[受付時間]9：00〜12：

00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を

除く)▢申 電話で江東区歯科医師会

☎3649-0780、℻3649-1688

難病医療相談室

▢時 12／20(金)13：30〜15：00 ▢場 江

東区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難

病等特殊疾患で治療中の方、病気の

心配をされている方とその家族(申

込順)▢費 無料▢内 専門医を中心と

した医療相談 ▢締 12／13(金)※定員

になりしだい終了▢申 江東区医師会
事務局に電話またはファクスで☎

3649-1411、℻3649-1631

コンビニ交付サービス
12／13(金)終日、コンビニ交付サー

ビスの利用を休止。システム点検の

ため。住民票・印鑑証明書・(非)課

税証明書・戸籍証明書等が必要な方

は、ご注意ください▢問 区民課証明
係☎3647-3164、℻3647-8471

芭蕉記念館
12／10(火)・11(水)の展示室・図書

室を休室。展示替えのため☎3631-

1448、℻3634-0986

スポーツ会館
12／15(日)午前・午後の大体育室

(バドミントン・ビーチボール)の一

般公開を中止。イベント等のため

▢問 スポーツ会館☎3649-1701、℻

3649-3123

東砂スポーツセンター
12／14(土)夜間・15(日)全日、大体

育室の一般公開を中止。大会開催の

ため ▢問 東砂スポーツセンター☎

5606-3171、℻5606-3176

深川北スポーツセンター
12／25(水)〜28(土)プールを休場。

修繕のため▢問 深川北スポーツセン
ター☎3820-8730、℻3820-8731

認知症カフェ開催
1．アロマカフェ

▢時 12／12(木)14：00〜16：00 ▢場 千

田福祉会館1階洋室(千田21-18)▢費
無料(飲食実費100円)▢内 カフェ利

用者の交流、専門職による相談等

▢問 ライフレッシュ・ケア江東☎

5677-5075、℻3699-0828

2．長屋カフェ

▢時 12／14(土)14：00〜16：00 ▢場 江

東区文化センター2階サブレクホー

ル(東陽4-11-3)▢費 無料(飲食実費)

▢内 アコーディオンで歌おう ▢問
NPO法人深川長屋☎090-4954-9744

※いずれも▢申 当日直接会場へ

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

令
和
元
年

月
分

10
︵
敬
称
略
・
受
付
順
)

▼
田
中
商
店
・
田
中
季
彦
�
万
円
▼
(
株
)

羽
田
野
建
設
代
表
取
締
役
羽
田
野
勤
�
万

円
▼
伊
藤
邦
子
�
�
�
	
円
▼
野
沢
京
子



�
�
�
円
▼
石
渡
基
治
�
万


�
�
�

円
▼
宝
見
正
治
�
�
�
�
円
▼
伊
藤
昭
二

万
円
▼
福
島
勝
雄
�
万
円
▼
日
本
木
彫

15連
盟
江
戸
木
彫
刻
�
万
円
▼
(
一
社
)
東
京

都
ト
ラ
ッ
ク
協
会
深
川
支
部

万
円
▼
第

20

回
ウ
ェ
ル
ラ
イ
フ
ゴ
ル
フ
大
会
(
株
)
日

23冠


万
円
▼
深
川
消
防
団
第
二
分
団
一
同



万
円
▼
民
生
・
児
童
委
員
扇
橋
地
区
一

同


万
円
▼
(
公
社
)
江
東
西
法
人
会
第

・

ブ
ロ
ッ
ク
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ

10

11

コ
ン
ペ
代
表
小
林
徳
光
�
万

	
�
�
円

▼
江
東
建
設
業
協
会

万
円
▼
子
ど
も
囲

10

碁
﹁
翔
の
会
﹂


�
�
�
円
▼
(
公
社
)
江

東
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�
万
�
�

�
�
円
▼
亀
戸
中
央
通
り
歯
科
�
万
	
�

�
�
円
▼
匿
名



件

�





円

計

万
�
�
�


円

73

▢問

江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会

〒

︱

東
陽
�
︱

�
︱

135

0016

17

︵
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
︶

☎
︵
	
�

�
︶
�
�
�



℻
︵
	
�

�
︶


�
	
	

善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

★第39回江東シーサイドマラソン大会

｢潮風に乗って走ろう｣をスローガン
に、毎年開催される江東シーサイド
マラソン大会。11／24に、全国から
多くのランナーが参加して行われた
大会の模様をご紹介します

12／8〜14放送

すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア12月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
月曜 19：00〜19：05 防災・安全一口メモ

水曜・木曜 19：00〜19：10 タイムリーな区政情報
ラジオこうとうラジオこうとう 88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネ

ット(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

12／15(日)〜21(土)

12／1(日)〜7(土)

●シリーズ 匠の手仕事 江東区無形文化財保持者の匠の技・工程をご紹介
しながら、職人さんの人柄や伝統技術への思いに迫ります

●第39回江東シーサイドマラソン大会 ★

12／22(日)〜31(火)

12／8(日)〜14(土)

●区長、今年を振り返る 山﨑孝明江東区長がこの1年の区政を振り返ります
●僕たち・私たちのテレビダイアリー 2019年、こどもたちが主役となった
出来事を15分間にまとめてお送りします

●江東かわら版 年末年始の防犯対策 自宅を空ける機会が増える年末年始
の防犯対策について、手話付きでご紹介します

●江東未来通信 さまざまな分野で活躍する若い区民の方たちをご紹介します
●パドリングの彼方に〜江東区とカヌー〜 多くの河川や運河が流れ、カヌ
ーが盛んな｢水彩都市・江東｣。パラカヌー瀬立モニカ選手を中心に区とカ
ヌーの関わりをご紹介します

●江東区医師会医学会区民公開講座 11／10に、医師などが講師となり、一般
の方向けに行われた江東区医師会主催の講座の模様をお伝えします

●こうとう子育てメッセ2019 11／4に、｢脱孤育て｣をコンセプトに、子育て
当事者によるママ・パパとこどものための子育てイベントの模様をお伝え
します

城東
南部

地区

12／25
(水)

12／18
(水)

日程

豊洲文化センター8階第2・3
研修室(豊洲2-2-18)

砂町文化センター2階第3・4
会議室(北砂5-1-7)

場所

深川
南部

手話体験2／29

2／22

アイサポート・車いす操作体験3／7

2／8

※いずれも土曜、13：30〜15：30

日付

ユニバーサルデザイン・パラリンピックの講話

ようこそボランティアの世界へ
ボランティアってなに？

内容
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23区合同職員採用説明会
令和2年度以降の特別区職員採用

試験・選考受験希望者を対象に、23

区合同で採用説明会を開催します※

詳細はホームページをご覧ください

▢時 1／12(日)10：00〜16：00▢場 立教
大学池袋キャンパス(豊島区西池袋3

-34-1)▢人 特別区職員採用試験・選
考を受験希望の方▢申 当日直接会場
へ▢問 特別区人事委員会事務局任用
課採用係☎5210-9787、℻5210-9708

▢HP http://www.tokyo23city.or.
jp/saiyou-siken.htm

｢都市計画道路の在り方に
関する基本方針｣の公表
東京都と特別区および26市2町は、

優先整備路線等を除く未着手の都市

計画道路について、協働で調査検討

を進め、都市計画道路の見直しに関

する検証手法や個々の路線の計画変

更等の対応方針を示した基本方針を

取りまとめました[閲覧場所]都民情

報ルーム(都庁第一本庁舎3階)およ

び都市計画課(区役所5階21番)また

は区・東京都のホームページ▢問 東
京都都市整備局都市基盤部街路計画

課☎5388-3379、区都市計画課都市

計画担当☎3647-9454、℻3647-9009

江東区都市計画審議会
傍聴できます
付議予定案件名等、詳細は、都市

計画課(区役所5階21番)窓口または

区ホームページをご覧ください▢時
12／20(金)15：30〜 ▢場 区役所3階区

議会全員協議会室 ▢人 10人(抽選)

▢申 当日15：00までに都市計画課窓

口へ☎3647-9439、℻3647-9009

江東区環境審議会 傍聴できます

▢時 12／16(月)10：00〜 ▢場 区役所7

階第71・72会議室▢人 10人(区民の

方を優先し、抽選) ▢申 当日9：45ま

でに直接会場へ▢問 温暖化対策課環
境調整係☎3647-6124、℻5617-5737

行政書士による無料相談会

▢時 ①12／12(木)13：30〜16：30②12／
16(月)13：30〜16：30③12／19(木)13：

00〜16：00▢場 ①豊洲文化センター

第8研修室(豊洲2-2-18豊洲シビック

センター8階)②総合区民センター7

階第7会議室(大島4-5-1)③区役所2

階エレベーターホール前▢内 遺言・
相続、成年後見等、株式会社等の法

人設立、産廃・建設業ほか各種営業

許認可関係、契約書、自動車の名義

変更、車庫証明等▢申 当日直接会場
へ▢問 東京都行政書士会江東支部☎

4500-2995または区広報広聴課広聴

相談係☎3647-2364、℻3647-9635

建築・測量登記の無料相談

▢時 12／11(水)13：00〜15：00 ▢場 区

役所2階エレベーターホール前▢内
新築・増改築・耐震等に関するプラ

ン、資金、日照問題、登記、土地測

量等建築一般に関する相談。設計図

面や資料のある方はご持参ください

[相談員](一社)東京都建築士事務所

協会江東支部会員・東京土地家屋調

査士会江東支部会員▢申 当日直接会
場へ ▢問 建築調整課建築防災係☎

3647-9764、℻3647-9009

住宅の改善をお考えの方に
リフォーム業者を紹介
区では、区内建設業者で構成する

｢江東区住宅リフォーム協議会｣を通

じ、施工業者を紹介しています。区

内の工務店等が誠意をもって施工し

ます[工事内容]①修繕(屋根・塗装・

建具・土台等工事)②改装(タイル・

吹きつけ・外装・クロスやフローリ

ングの張替え等工事)③増改築(和室、

洋室、キッチン等)④付帯設備(門扉、

塀、雨どい、物置、駐車場)⑤その他

▢問 住宅課住宅指導係☎3647-9473、

℻3647-9268

古着の巡回回収(第9回)12／15(日)
家庭で不用になった衣類・布製品

で再利用できるものを回収します※

靴やぬいぐるみなど回収できないも

のもあります※指定時間外は回収で

きません▢時 ▢場 下表のとおり(小雨
決行・荒天中止※前日までに区ホー

ムページ等でご確認ください)▢問
清掃リサイクル課☎3647-9181、℻

5617-5737

歳末たすけあい・
地域福祉活動募金募集
地域で暮らす皆さんのさまざまな

福祉活動やボランティア活動を支え

るために、歳末たすけあい・地域福

祉活動募金を実施します[募集期間]

12／1(日)〜31(火)[主催]東京都共同

募金会[主唱]東京都社会福祉協議会

[協力]町会・自治会、民生・児童委

員協議会、江東区▢問 江東区社会福
祉協議会福祉サービス課☎3647-

1898、℻5683-1570

ファミリー・サポート利用会員
登録説明会(要予約)
[内容]協力会員の自宅を利用しての

一時預かり、送迎など[時間]7：00〜

22：00[謝礼金]時間・曜日により1時

間800円または1,000円 ▢時 ①1／9

(木)14：00〜15：30②1／25(土)10：00

〜11：30③2／8(土)10：00〜11：30▢場
①高齢者総合福祉センター(東陽6-2

-17)②深川北子ども家庭支援センタ

ー(高橋14-6)③豊洲子ども家庭支援

センター(豊洲5-5-1-201)▢人 区内

在住で生後57日〜小学3年生のお子

さんの保護者40人(申込順)▢申 12／5
(木)9：00から電話でファミリー・サ

ポート・センター事務局(江東区社

会福祉協議会内)☎5683-1573、℻

5683-1570

まちあるきガイドサービス
3コースを新設
江東区文化観光ガイドは、希望日

に、希望のコースをご案内する｢まち

あるきガイドサービス｣を通年で提

供しています。9月から｢豊洲市場ご

案内コース｣｢豊洲臨海エリアコー

ス｣｢赤穂浪士が歩いた深川の道をゆ

く｣のコースを新設し、また既存の

コースの内2コースをリニューアル

しました。ぜひご利用ください(要

申込)▢費 無料※詳細はホームペー

ジを参照▢問 江東区文化観光ガイド
事務局(江東区観光協会内)☎6458-

7410、℻6458-7420▢HP https://ko
to-kanko.jp/

砂町図書館｢押し花で
カレンダーを作ろう！｣

▢時 12／22(日)14：00〜16：00 ▢場 砂

町文化センター2階第6会議室(北砂5

-1-7)▢人 中学生以上の方20人(申込
順) ▢費 無料 ▢締 12／22 (日) 12：00

▢申 12／5(木)9：00から砂町図書館

(砂町文化センター1階)に電話また

は窓口で☎3640-4646、℻3640-4610

▢HP https://www.koto-lib.tokyo.
jp/

深川東京モダン館
圓橘の会、江東モダン亭
1．圓橘の会

▢時 12／21(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 暮れの後始末｢睨み
返し｣、初春の喜び｢御慶｣[出演]三

遊亭圓橘

2．江東モダン亭

▢時 12／22(日)14：30〜(開場14：00)

▢人 50人(申込順) ▢費 1,500円 ▢内
区内在住の若手落語家らによる寄席

[出演]柳家あんこ、柳家寿伴

※いずれも ▢場 深川東京モダン館

(門前仲町1-19-15)▢申 12／5(木)か

ら電話で深川東京モダン館☎5639-

1776、℻5620-1632▢HP http://ww
w.fukagawatokyo.com

65歳以上の方へ｢体力測定会｣
介護予防や活動的な生活のきっか

けにしてください▢時 ▢場 下表のと
おり▢人 区内在住で過去半年間、体
力測定の機会がなかった65歳以上の

方各20人(運動習慣がない方を優先

し、申込順。要支援・要介護認定者除

く) ▢費 無料 ▢申 12／6(金)9：00から

各実施場所に電話または窓口で▢問
地域ケア推進課地域ケア係☎3647-

4398、℻3647-3165

クリスマスコンサート

▢時 12／25(水)10：30〜11：30 ▢場 城

東ふれあいセンター(北砂4-20-12)

▢人 区内在住の60歳以上の方90人

(申込順)▢費 無料▢師 三藤あや(ソ

プラノ)・村田佑子(ソプラノ)・高田

幸恵(ピアノ) ▢申 12／11(水)から城

東ふれあいセンターに電話または窓

口(未登録の方は身分証持参)で☎

3640-8651、℻3699-6744

江東区スポーツネット
2月のスポーツ施設(野球場・運動場・
テニス場)の利用申込

抽選受付期間 12／20(金)〜31(火)

抽選後の空き施設の申込 1／9(木)から受付

申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター

ネット、または各スポーツセンターおよび区役

所1階にある利用者端末機で申し込みます。な

お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等

の開催により利用申込はできませんのでご注意

ください。

9・11・23・24

テニス

野球
・

ソフトボール

全日

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846、℻3522-0855

11・12面

平日の月・水・金多目的広場

8〜1416

亀戸

日(2月分)

※夢の島野球場1・2面は改修工事のため、令和2年4
月末まで利用を中止します。
※深川庭球場は施設改修工事のため、令和2年3月末
まで利用を中止します。

時間施設・面番号

全日9・11・16・23・249・10面

全日

全日

8〜14

5・6面

サッカー

16全面潮見

2

夢の島

A・B・C・D面豊住

1・2・8・9・11・15・
22・23・29

屋外スポーツ施設休場日

14〜1729

全日2・9・11・16・23・24

全日

全日
1〜29(グランド
凍結のため)

B面

15

3・4面

種目

全日10・25

全日10第二全面

新砂
ソフトボール
・

サッカー等

全日8・9・16

10〜16

全日平日(祝日を除く)東少年

1月の乳幼児食事教室

(申込順・12／5(木)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

28(火)
13：30〜

7(火)
①13：00〜 ②14：30〜

深川保健相談所 白河3-4-3-301
☎3641-1181 ℻3641-5557

23(木)
13：30〜

9(木)
①13：00〜 ②14：30〜

城東保健相談所 大島3-1-3
☎3637-6521 ℻3637-6651

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ
（▢人 1歳〜1歳6か月児と
保護者各15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児
と保護者各回20組）

会場・問い合わせ先

深川南部保健相談所 枝川1-8-15-102
☎5632-2291 ℻5632-2295

16(木)
13：30〜

9(木)
13：30〜

城東南部保健相談所 南砂4-3-10
☎5606-5001 ℻5606-5006

9(木)・23(木)
14：00〜

16(木)
①13：00〜 ②14：30〜

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の
利用は、必ず保護者が同伴してください。

水泳

水泳

第4土曜第2土曜

卓球

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

水泳

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00(水泳は9：30〜12：00)

こどもスポーツデー
第2土曜(12／14)の午前中は、
小中学生の無料公開日

バドミントン
ミニバスケットボ
ール・卓球

卓球
各種武道

水泳

月
第
�
土
曜
の
﹁
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
﹂
は
︑
冬
休
み
期
間
中
の
た
め
お
休
み
し
ま
す
︒

12

水泳

卓球

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881
℻3820-5884

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701
℻3649-3123

スポーツ施設名

問い合わせ先

バドミントン

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室
※申込は締め
切りました

トレーニング

江東スポーツデー(区民無料公開日)
第2土曜(12／14)

※屋内プール・サウナ室は有料です。

バドミントン
バスケットボ
ール

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730
℻3820-8731

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171
℻5606-3176

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50

卓球・弓道・
トレーニング

バドミントン
ミニバスケッ
トボール

ソフトテニス
バレーボール

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191
℻3528-0192

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571
℻5609-9574

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

クライミングウォ
ール(こども・親子)

バドミントン

クライミングウ
ォール(一般)

トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球・各種武道・トレーニング

バドミントン

1.体力測定
①握力②歩行速度③
椅子立ち上がりテス
ト④タイムアップ＆
ゴー⑤開眼片足立ち
⑥体組成計測定
2.介護予防の取り組
みについての講話

3.トレーニング相談
4.介護予防に関する
相談

内容

亀戸スポーツ
センター
(亀戸8-22-1)
☎5609-9571

東砂スポーツ
センター
(東砂4-24-1)
☎5606-3171

健康センター
(東陽2-1-1)
☎3647-5402

実施場所

3／2(月)
13：30〜
15：30

2／3(月)
9：30〜
11：30

1／17(金)
9：30〜
11：30

実施日時

総合区民センター第二駐車場
(東側駐車場)(大島4-5-1)

深川第五中学校南側校門
(校舎裏)(豊洲4-11-18)

場所

12／15(日)
10：30〜
12：00

まなびの森保育園白河
(白河4-9-2)12／15(日)

13：00〜
14：30

日時

東砂小学校東側校門(番所橋
通り沿い)(東砂2-12-14)
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用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

▲オーダーメイド革職人の仕事

豊洲でこども向けの職業・社会体験施設｢キッザニア｣を運営するKCJ

GROUP(株)と区内の中小企業が共同でものづくり体験プログラムを開発し、

未来を担うこどもたちに楽しみながら仕事にチャレンジしてもらう事業です。

職人の技に間近で触れ、楽しみながら地場産業を学ぶことができます。

▢時 ｢旅いく｣サイト内特設ページをご覧ください▢場 下表のとおり▢申 (株)
JTBが運営する｢旅いく｣サイト内特設ページ(▢HP https://tabi-iku.jtbbwt.
com/feature/236)で▢問 (株)JTB旅いく事務局(平日9：30〜16：30)☎5371-

8161、経済課産業振興係☎3647-2332、℻3647-8442

国
は
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際
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争
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外
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人
受
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等
の
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︶
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介護業界の可能性・求められる人

材像についての講義や、区内施設見

学、介護技術の体験等をとおして、介

護の仕事のやりがいや楽しさを学ぶ

研修を実施します。研修初日には介

護職員初任者研修の資格を持ち、介

護業界で活躍する吉本芸人レギュラ

ーによる特別講演も予定しています。

研修修了後は、介護事業所への就労

サポートや、介護関連資格取得研修

の案内等も行います。

▢時 ▢内 右表のとおり ▢場 江東区文

化センター(東陽4-11-3)▢人 介護事
業所への就業に興味や関心のある方、

各30人程度(申込順)▢費 無料(交通

費は自己負担) ▢申 12／5(木)9：00か

ら電話で共創未来メディカルケア

(株)(土・日曜、祝日および12／28(土)

〜1／5(日)を除く)※専用フォーム

▲レギュラー

▲区長を表敬訪問(左から吉岡くん、沼
田くん、山﨑区長、外山くん、畠中くん)

区立中学校カヌー部の四人は夏の大会で全国の頂点に立ちました。大会を

終え、｢ケンカもしたが、そのたびに団結力が高まり優勝できた(沼田くん)｣

｢個々の速さは劣るが、四人の力がかみ合ったから勝てた(吉岡くん)｣｢大会

に向け四人で話し合ってきた。今までの練習が無駄じゃなかったと感じた

(畠中くん)｣｢大会を通じチームとして強くなれた。後輩にかっこいい姿を見

せられてうれしい(外山くん)｣と喜

びます。今大会では他にも、K-2(二

人乗り)で沼田くんと吉岡くんが2位

に、K-1(一人乗り)で沼田くんが3位

に輝き、｢調子が出ず心配もあったが、

力を合わせることができた(吉岡く

ん)｣｢個人でメダルが獲れると思わ

なかった。K-2は二人ならいけると

信じていた(沼田くん)｣と話してく

れました。最後の大会で最高の結果

を残した四人の、新たな舞台での活

躍が楽しみです。

小学校
1年生〜

対象年齢

陶芸作家の仕事
｢テラコッタで植木鉢を作ろう｣

佐賀2-13-3
6階

(株)細野ライフ
デザイン

オーダーメイド革職人の仕事
｢ミシンを使ってふでばこを作ろう｣

住吉2-27-6畠山工房

体験名住所企業名

3,400円

3,800円

料金(税込)

5歳〜

介護保険や介護に関する資
格についての講義

福祉用具の体験、吉本芸人
レギュラーによる特別講演

内容

1／20(月)
10：00〜15：00

2／12(水)
10：00〜15：00

1／17(金)
13：00〜16：30

区内施設見学
1／31(金)
10：00〜15：00

日時

コミュニケーション術、認
知症についての講義

全国中学生カヌー大会
スプリント K-4(四人乗り) 優勝

沼田蒼
そう

太
た

朗
ろう

くん(深川七中3年)・吉岡青
あお

唯
い

くん(大島中3年)

外山慎
しん

之
の

助
すけ

くん(大島中3年)・畠中正悟
しょうご

くん(大島中3年)

面 積 40.16km
2

＋ 457人人 口

＋ 172人

264,412人 ＋ 304人

前月比(±)

521,451人

（令和元年11月1日現在）

270,631世帯

＋ 147人

世帯と人口

＋ 427世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

14,530人男外
国
人

住
民
数

(
内
数
)

＋ 153人257,039人男住
民
基
本

台
帳
人
口

16,156人女

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

▲陶芸作家の仕事

(▢HP http://form01.star7.jp/new_form/?prm=397b2.2,45
-31-04334a※右記二次元コードから入れます)からも申込で

きます☎6279-2310▢問 長寿応援課施設支援係☎3647-4331、

℻3647-9247

▲この表紙が目印

今回の特集1は｢福を呼ぶ こうとうの神様｣と題して、亀戸天神社と富岡八

幡宮の福めぐりをお届けします。人気の七福神めぐりは、深川と亀戸それぞ

れマップ付きで掲載しています。特集2は｢き

らめく冬のイルミネーション｣。江東区内の

魅力的なイルミネーションスポットを集めま

した。年末から2月ごろにかけて、とってお

きの素敵な風景に出会えます。12月〜2月の

区内イベント、まちあるきガイドサービスな

ども参考に、まちあるきを楽しんでみません

か[配布場所]江東区観光協会事務所(東陽4-5

-18産業会館内)、こうとう情報ステーション

(区役所2階)、文化観光課(区役所4階33番)、

各出張所・豊洲特別出張所、各文化センター、

区内観光施設等▢問 江東区観光協会☎6458-

7400、℻6458-7420
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