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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

環境学習プログラム 12月

冬の自然を感じよう！
▢時 ▢内 下表のとおり▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか▢申 11／15(金)
9：00からえこっくる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135
▢HP https://www.ekokkuru-koto.jp/※月曜は休館(祝日の場合は翌平日)
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妊娠されている方はご遠慮ください。

1／12〜3／22の日曜9：00〜10：00美姿勢ボディ
アート

リフレッシュ体操

12回1／12〜3／29の日曜10：10〜
11：10

赤ちゃんとママの
ケアエクササイズ

発声エクササイズ

12回

早朝リフレッシュ
体操

1／12〜3／29の日曜11：20〜
12：50気功

講座名

12回1／11〜3／28の土曜9：15〜10：15スタイルアップ
ピラティス

12回1／11〜3／28の土曜10：30〜
11：30マットピラティス

12回1／11〜3／28の土曜18：00〜
19：00エアロボクシング

1／15〜3／25の水曜11：20〜
12：20

1／7〜3／31の火曜(1／14、2／
11・25を除く)10：10〜11：10

1／7〜3／31の火曜(1／14、2／
11・25を除く)9：00〜10：00

日時

11回

11回

10回

ロコモヨガ
12回1／8〜3／25の水曜19：00〜20：00シェイプヨガ
12回1／9〜3／26の木曜10：40〜11：40yoga
12回1／9〜3／26の木曜11：50〜12：50コアセットヨガ

12回1／9〜3／26の木曜19：00〜20：00カロリーバーナー
エアロ

11回1／10〜3／20の金曜19：00〜
20：00

ポスチュア
ウォーキングⓇ

10回1／7〜3／31の火曜(1／14、2／
11・25を除く)11：30〜12：30

ビューティー
シェイプ

10回1／7〜3／31の火曜(1／14、2／
11・25を除く)19：00〜20：00

ボディリセット
ピラティス

12回1／8〜3／25の水曜9：00〜10：00

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※持ち物等詳細はお問い合わせいただくか、えこっくる江東ホームページをご覧ください。

みどりのカーテンで使用したアサガオのつる
で編んだリース台に、江東区でも拾うことの
できる木の実(どんぐり・まつぼっくり等)を
飾ってクリスマス用のリースを作成します。
木の実のお話も聞くことができます▢師 阿部
次子(日本アロマ環境協会アドバイザー)

12／1(日)
①10：30〜11：45
②13：00〜14：15

クリスマスにぴっ
たり！木の実でリ
ース作り

星のお話を聞いた後、日付と時刻で星座の位
置がわかる星座早見盤をつくって、この季節
に見られる星座を探してみよう▢師 星のソム
リエⓇほか

12／22(日)
16：30〜18：30

星座早見盤づくり
と星空観望会

自然案内人と一緒に親子で身近な自然を探検
しながら、自然観察をします▢師 佐々木洋(プ
ロ・ナチュラリスト)

12／1(日)
9：30〜12：00

佐々木洋のわくわ
く生きものたんけ
ん隊(単発参加)

内容日程講座名

年長児〜小学生と
保護者15組30人
(申込順)

無料
自然案内人と一緒に親子で身近な自然を探検
しながら、自然観察をします▢師 佐々木洋(プ
ロ・ナチュラリスト)

12／21(土)
9：30〜12：00

佐々木洋のわくわ
く生きものたんけ
ん隊(単発参加)

小学生14人(申込
順、要保護者同伴)

小学生と保護者
各回12組24人(申
込順)

年長児〜小学生と
保護者15組30人
(申込順)

50円

1組
200円

無料

費用 対象

1組
100円

魚の体のつくりと海の生物の食物連鎖につい
てのお話を聞き、実際に煮干しを解剖し、何
を食べているのか顕微鏡で観察します▢師 和
木美玲(船の科学館)

12／14(土)
①10：30〜12：00
②13：30〜15：00

親子で学ぼう！お
サカナまるごとウ
ォッちんぐ

5歳以上20人(申込
順、小学1年生以下
は要保護者同伴、
幼児同伴可)

無料
植物の種について学び、まつぼっくりにビー
ズなどで飾りつけをして、自分だけのクリス
マスツリーを作ろう▢師 藤﨑由利子

12／15(日)
10：30〜12：00

植物の種のお話と
まつぼっくりのミ
ニクリスマスツリ
ー作り

16歳以上20人
(申込順)100円

アルミ缶を素敵にリメイクした燭台とクリス
マスの夜を彩るアロマソイキャンドルを作り
ます。

12／15(日)
13：00〜16：30

空き缶リメイクの
燭台とアロマ香る
ソイキャンドル作
り

小学生以上各回3
人(先着順、各回
開始5分前から受
付、幼児同伴可)

無料

楽しみながら冬の節電ができるように、ミニ
チュアのお家を使って一緒に考えましょう！
※当日5回開催。1回15分程度▢申 当日直接会
場へ

12／7(土)
12：00〜14：15

ワンダーボックス
であ〜そぼ！冬も
節電！生活スタイ
ルで暖かさUP！

小学生各回10人
(申込順、要保護者
同伴)

350円

使用済みのペットボトルでLEDランタン(赤
・青・緑いずれか1色)をつくろう！クリスマ
スの飾りとしてもピッタリです▢師 米本憲司
(紙敷自然塾)

12／7(土)
①13：00〜14：00
②15：00〜16：00

ペットボトルで
LEDランタンづく
り

小学生と保護者各
回12組24人(申込
順、幼児同伴可)

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！




