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善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

★ファミリースポーツチャレンジ2019

11／4に、サッカーやキャッチボール、
今年話題のラグビーなど、自由に好
きなスポーツに挑戦できるイベント
の模様をお伝えします

11／17〜23放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます
都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア11月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
月曜 19：00〜19：05 防災・安全一口メモ

水曜・木曜 19：00〜19：10 タイムリーな区政情報
ラジオこうとうラジオこうとう 88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネ

ット(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

11／17(日)〜23(土・祝)

11／3(日・祝)〜9(土)

●シリーズ 安全安心のまち 地震・水害への災害対策や特殊詐欺・ひった
くりへの防犯対策など、｢安全・安心｣に関する取り組みをご紹介します

●区長と話そう！こうと〜く 区内で活躍する皆さんと山﨑孝明江東区長が
意見交換します。どんな話が飛び出すのでしょうか？

11／24(日)〜30(土)

11／10(日)〜16(土)

●区政最前線〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する
記者会見の模様をお伝えします

●すくすくスクール なでしこ幼稚園の特色ある活動や園生活の様子をご紹
介します

●夢へカウントダウン！TOKYO2020 東京2020オリンピック・パラリンピッ
クに関する情報や、東京2020大会に向けた区の取り組みなどをご紹介します
●ファミリースポーツチャレンジ2019 ★

●江東かわら版 江東ブランド 優れた技術でものづくりを行い、発展を続
ける企業を区が認定する｢江東ブランド｣について、手話付きでご紹介します
●豊洲市場〜豊かに くら洲〜 昨年10月に開場した豊洲市場。市場の魅力を
堪能できるイベントや区内にできた日本の台所をシリーズでご紹介します

●江東区民まつり中央まつり 10／19・20の2日間、都立木場公園をメイン会
場に行われた、江東区最大のおまつりイベントの様子をお伝えします

冬
季
は
︑
気
象
条
件
等
の
影
響
で
︑

窒
素
酸
化
物
な
ど
の
大
気
汚
染
物
質

濃
度
が
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
︒

自
動
車
の
排
気
ガ
ス
に
は
︑
窒
素

酸
化
物
等
の
大
気
汚
染
の
原
因
物
質

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
︒
自
動
車
を
駐

停
車
す
る
際
は
︑
エ
ン
ジ
ン
を
停
止

し
ま
し
ょ
う
︒
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス

ト
ッ
プ
は
︑
東
京
都
の
条
例
︵
環
境

確
保
条
例
︶
で
運
転
者
に
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
︒
ア
イ
ド
リ
ン
グ
時

間
を
減
ら
す
こ
と
で
︑
悪
臭
・
騒
音

の
低
減
︑
地
球
温
暖
化
の
防
止
︑
燃

料
の
節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
︒

ま
た
︑
自
動
車
交
通
量
の
増
加
は
︑

大
気
環
境
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
︒

自
転
車
や
公
共
交
通
機
関
の
利
用
を

心
掛
け
︑
で
き
る
範
囲
で
自
家
用
車

の
使
用
を
控
え
ま
し
ょ
う
︒
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い
つ
ま
で
も
元
気
で
は
つ
ら
つ
と

し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
︑
運
動

だ
け
で
な
く
社
会
参
加
も
大
切
で
す
︒

﹁
ま
ず
は
負
荷
の
弱
い
運
動
か
ら
始

め
た
い
﹂
﹁
身
近
な
所
で
運
動
を
継

続
で
き
る
仲
間
作
り
を
し
た
い
が
︑

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
？
﹂
と
い
う
方

に
お
す
す
め
で
す
︒
教
室
内
で
修
了

後
の
継
続
活
動
に
向
け
た
グ
ル
ー
プ

交
流
も
行
い
ま
す
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人

歳
以
上
の
運
動
習
慣
が
な
い
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初
め
て
利
用
す
る
区
民
︵
教
室
の
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旨
を
ご
理
解
い
た
だ
け
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介
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定
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︑
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︶
▢費
無
料

20

▢申

月
�
日
︵
火
︶
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不
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校
・
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の

ご
家
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︑
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も
楽
な
気

持
ち
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安
心
し
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き
る
こ
と

を
目
指
す
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で
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︒
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は
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関
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り
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つ
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す
︒
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座
終
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後
︑
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で
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︒
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あ
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︶
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次
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定
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近
年
︑
就
業
形
態
の
多
様
化
や
情

報
化
社
会
の
発
展
に
よ
り
︑
こ
ど
も

・
若
者
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く

変
化
し
て
い
ま
す
︒
政
府
は
平
成
28

年
�
月
に
﹁
子
供
・
若
者
育
成
支
援

推
進
大
綱
﹂
を
策
定
し
︑
こ
ど
も
・

若
者
の
育
成
支
援
を
︑
家
庭
を
中
心

と
し
て
︑
行
政
︑
学
校
︑
企
業
︑
地

域
等
︑
社
会
全
体
で
取
り
組
む
べ
き

課
題
と
位
置
付
け
︑
健
や
か
に
成
長

昭
和
初
期
の
こ
ど
も
た
ち
の
心
を

と
ら
え
大
人
ま
で
も
魅
了
し
た
﹁
の

ら
く
ろ
﹂
の
作
者
︑
田
河
水
泡
は
幼

少
期
に
江
東
区
で
暮
ら
し
ま
し
た
︒

今
年
は
生
誕


�
�
年
没
後

年
に
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あ
た
り
﹁
田
河
水
泡
・
の
ら
く
ろ
館
﹂

も
開
設

周
年
を
迎
え
ま
す
︒
こ
れ

20

を
記
念
し
て
︑
特
別
展
と
セ
レ
モ
ニ

ー
を
行
い
ま
す
︒

記
念
特
別
展
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日
︵
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︶
～

日
︵
日
︶

11
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24
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前
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後

時
︵

日
︵
月
︶

18

は
休
館
︶
▢内
田
河
水
泡
さ
ん
の
直

し
︑
自
立
・
活
躍
で
き
る
社
会
の
実

現
を
目
指
し
て
い
ま
す
︒

し
か
し
︑
ニ
ー
ト
︑
ひ
き
こ
も
り
︑

不
登
校
の
問
題
や
︑
少
年
非
行
︑
い

じ
め
︑
児
童
虐
待
︑
児
童
ポ
ル
ノ
・

児
童
売
春
と
い
っ
た
こ
ど
も
が
被
害

者
と
な
る
事
件
な
ど
の
問
題
が
依
然

と
し
て
あ
り
ま
す
︒
こ
れ
ら
の
多
様

で
複
合
的
な
問
題
の
解
決
に
は
︑
行

政
︑
関
係
機
関
等
が
連
携
協
力
す
る

と
と
も
に
︑
地
域
住
民
一
人
一
人
が

こ
ど
も
・
若
者
を
孤
立
さ
せ
ず
︑
地

域
全
体
で
支
え
て
い
く
社
会
を
築
く

こ
と
が
重
要
で
す
︒

内
閣
府
は
︑

月
を
﹁
子
供
・
若

11

者
育
成
支
援
強
調
月
間
﹂
と
定
め
︑

区
も
︑
青
少
年
を
犯
罪
や
有
害
環
境

等
か
ら
守
る
た
め
の
取
り
組
み
の
推

進
︑
い
じ
め
や
児
童
虐
待
の
予
防
と

対
応
︑
青
少
年
の
自
立
・
社
会
参
加

支
援
の
促
進
を
︑
地
域
や
関
係
団
体

と
と
も
に
集
中
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
︒
家
庭
︑
学
校
︑
地
域
︑
関
係
機

関
に
お
い
て
は
︑
こ
ど
も
・
若
者
育

成
支
援
に
対
す
る
理
解
と
︑
各
種
活

動
へ
の
積
極
的
な
参
加
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
︒
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筆
の
挿
絵
原
画
や
水
彩
画
﹁
の
ら
く

ろ
の
い
る
風
景
﹂
を
中
心
に
展
示
し

ま
す▢申

当
日
直
接
会
場
へ

記
念
セ
レ
モ
ニ
ー

▢時

月

日
︵
日
︶
午
前

時
～

11

10

11

▢人

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

10

▢内
﹇
ミ
ニ
・
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
﹁
記
念

展
示
品
と
田
河
水
泡
先
生
と
の
思
い

出
﹂﹈田
河
水
泡
の
弟
子
で
あ
る
山
根

青
鬼
さ
ん
と
ウ
ノ
・
カ
マ
キ
リ
さ
ん

に
思
い
出
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す

﹇
ミ
ニ
講
談
﹁
田
河
水
泡
と
の
ら
く

ろ
マ
ン
ガ
一
代
記
﹂﹈の
ら
く
ろ
マ
ン

ガ
に
関
す
る
一
代
記
に
つ
い
て
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
講
談
を
女
流
講
談
師
︑
神

田
紫
さ
ん
に
演
じ
て
い
た
だ
き
ま
す

※
参
加
者
に
は
開
設

周
年
記
念
品

20

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

▢申

月
�
日
︵
火
︶
午
前

時
か

11

10

ら
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で

▢場

▢問
森
下
文
化
セ
ン
タ
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︵
森

下
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︱
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︶
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水曜(※)
13：30〜15：00

実施日時

健康センター
(東陽2-1-1)☎3647-5402
※スポーツ会館のみ令和2年1／8(水)からの開始

スポーツ会館
(北砂1-2-9)☎3649-1701

金曜
14：45〜16：15

深川スポーツセンター
(越中島1-2-18)☎3820-5881

東砂スポーツセンター
(東砂4-24-1)☎5606-3171

木曜
10：45〜12：15

亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)☎5609-9571

木曜
13：30〜15：00

深川北スポーツセンター
(平野3-2-20)☎3820-8730

実施場所

木曜
9：00〜10：30

金曜
13：30〜15：00

令
和
元
年
台
風
第

号
災
害
義
援
金

受
付
中
！

被
災
さ
れ
た
方
々
へ
の
ご
支
援
を

台
風

号
の
影
響
に
よ
り
︑
日
本
各
地
で
大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
︒
区
で
は
︑
被
災
さ
れ
た
現
地
の
皆
さ
ん
を
支
援
す
る
た
め
の
義
援
金
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
︒
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
日
本
赤
十
字
社
を
通
し
て
全
額
が
被
災
地
に
届
け
ら
れ
ま
す
︒

﹇
区
役
所
で
の
受
付
﹈地
域
振
興
課
地
域
振
興
係
︵
区
役
所
�
階

番
︶
へ
持
参
﹇
郵
便
振
替
で
の
受
付
﹈口
座
番
号
：
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口
座
加
入
者
名
：
日
赤
令
和
元
年
台
風
第

号
災
害
義
援
金
※
窓
口
取
扱
い
の
場
合
は
手
数
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
※
受
領
証
を
希
望
さ
れ

る
方
は
通
信
欄
に
﹁
受
領
証
希
望
﹂
と
記
載
し
て
く
だ
さ
い
※
そ
の
他
︑
銀
行
振
込
で
も
受
付
し
て
い
ま
す
︒
詳
細
は
日
本
赤
十
字
社
お
よ
び
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い

▢締
令
和
�
年
�
月

日
︵
火
︶
▢問
日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部
江
東
区
地
区
︵
区
役
所
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

内
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令和元年(2019年)11月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

｢みんなのひろば｣は、区民の皆さんの地域での自主的な活動を紹介します。内容については直接▢申・▢問 までお問い合わせください。

保健つづき

アルコール講演会
｢健康的なお酒の楽しみ方｣
百薬の長と言われるお酒ですが、
飲みすぎは生活習慣病や、がん、う
つなど多くの病気を引き起こします。
｢長く、楽しく｣お酒を飲む方法を学
んでみませんか※アルコールパッチ
テストをします▢時 11／30(土)13：30
〜15：30(開場13：00)▢場 深川保健相
談所多目的室(白河3-4-3-301)▢人
50人(申込順)▢費 無料▢師 美濃部る
り子(国立病院機構久里浜医療セン
ター医師)▢申 11／5(火)から電話で
深川保健相談所☎ 3641 - 1181、℻

3641-5557
難病医療相談室

▢時 11／15(金)13：30〜15：00 ▢場 江
東区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難
病等特殊疾患で治療中の方、病気の
心配をされている方とその家族(申
込順)▢費 無料▢内 専門医を中心と
した医療相談▢締 11／8(金)※定員に
なりしだい終了▢申 江東区医師会事
務局に電話またはファクスで☎3649
-1411、℻3649-1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹
介しています[受付時間]9：00〜12：
00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を
除く)▢申 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688

コンビニ交付サービス
11／4(月・休)6：30〜11／5(火)8：30
の間、コンビニ交付サービスの利用
を休止。システム点検のため※住民
票・印鑑証明書・(非)課税証明書・
戸籍証明書等が必要な方は、ご注意
ください▢問 区民課証明係☎3647-
3164、℻3647-8471
スポーツ会館
11／17(日)午前・午後の大体育室
(バドミントン・ビーチボール)、9：
30〜11：45のプールの一般公開を中
止。イベント等開催のため▢問 スポ
ーツ会館☎3649-1701、℻3649-3123
深川スポーツセンター
11／24(日)全日、大体育室(ソフト
テニス・バドミントン)の一般公開
を中止。大会開催のため▢問 深川ス
ポーツセンター☎ 3820 - 5881、℻

3820-5884

秋の火災予防運動
火災が発生しやすい時季を迎える
にあたり、地域在住・在勤の皆さん
に防火防災意識や防災行動力を高め
てもらうことにより、火災の発生を
防ぎ、万が一発生した場合も被害を
最小限にとどめ、火災から尊い生命
と貴重な財産を守ることを目的に、
火災予防運動を行います ▢時 11／9
(土)〜15(金)▢問 深川消防署☎3642
-0119、城東消防署☎3637-0119
大井競馬
｢東京メトロポリタンウィーク｣
大井競馬では、東京23区の魅力を
発信する｢東京メトロポリタンウィ

ーク｣を開催します。江東区にちな
んだレースは11／15(金)に実施しま
す。今年度は新たに23区のグルメイ
ベントも実施します ▢時 11／11(月)
〜15(金)14：00(開門予定) ▢場 大井
競馬場(品川区勝島2-1-2)▢費 100円
(入場料)※15歳未満無料・20歳未満
の方のみでの入場は不可※20歳未満
の方の勝馬投票券の購入は不可▢内
23区の関連レース、23区グルメイベ
ント、23区PRブース等▢問 特別区競
馬組合☎3763-2151▢HP http://ww
w.tokyocitykeiba.com

不動産セミナー

▢時 11／22(金)13：30〜17：00 ▢場 東
武ホテルレバント東京3階｢龍田｣(墨
田区錦糸1-2-2)▢人 120人程度(申込
順)▢費 無料▢内 第一部｢下町におけ
る防災・減災を学ぼう！｣、第二部｢東
京オリンピックと東京・下町の経済｣

▢師 正谷絵美(日本防災士会東京都
支部常任幹事)、川松真一朗(東京都
議会議員) ▢申 11／5(火)から電話、
またはファクスに住所・氏名・電話
番号・参加者人数を記入し、全日本
不動産協会城東第二支部事務局へ
(10：00〜17：00※土・日曜を除く)☎
6658-8526、℻6658-8527
裁判所の調停委員による
無料調停相談会

▢時 11／9(土)10：00〜15：30▢場 すみ
だ産業会館9階(墨田区江東橋3-9-
10)▢費 無料▢内 土地建物、金銭債務、
近隣問題、交通事故、夫婦関係、扶
養、相続などのもめごとについて、
裁判所の調停委員(弁護士も含む)が
調停制度の手続き、利用方法などの
ご相談に応じます▢申 当日直接会場
へ▢問 東京民事調停協会連合会(平
日10：00〜16：00)☎5819-0267
東京都理学療法士協会 公開講座
｢KOTO活き粋体操の活用と効果｣

▢時 11／23(土・祝)13：00〜15：00(12：
30開場)▢場 江東リハビリテーショ
ン病院7階会議室(北砂2-15-15)▢人
50人(申込順)▢費 無料▢師 大渕修一
(東京都健康長寿医療センター研究
所)、岩井望美(ルネサンス)▢申 11／
5(火)から電話で東京都理学療法士
協会☎080-5402-8197※留守番電話
に代表者名と参加人数を残してくだ
さい。結果は上記電話番号より折り
返しご連絡します
愛和病院講演会｢自分の足で一生
歩こう〜あなたの足年齢は？〜｣
｢フットケア外来｣を行っている皮
膚科医による講座です▢時 11／23(土
・祝)10：00〜11：00▢場 愛和病院1階
(東砂4-20-2)▢人 50人(申込順)▢費
無料▢内 足の力をつけるための実践
講座、足のケアの方法、足の測定な
ど▢師 高山かおる(皮膚科医)▢申 11
／5(火)から電話で愛和病院(安齋)☎
5634-5400
順天堂東京江東高齢者医療
センター 区民健康講座

▢時 11／16(土)13：30〜14：30 ▢場 順
天堂高齢者医療センター1階会議室
(新砂3-3-20) ▢人 150人(先着順)

▢費 無料▢内 肺がんについての話-
打倒肺がん-▢師 二川(呼吸器外科医
師)▢申 当日直接会場へ▢問 順天堂
東京江東高齢者医療センター☎5632
-3111
認知症カフェ開催
1．二丁目Yワイカフェ

▢時 11／13 (水) 14：00 〜 16：00 ▢場

YMCAコミュニティーセンター(東
陽2-2-20)▢費 無料▢内 カフェ利用
者の交流、専門職による相談等▢問
三浦☎080-1259-0322(午前中のみ)
2．アロマカフェ

▢時 11／14(木)14：00〜16：00 ▢場 千
田福祉会館1階洋室(千田21-18)▢費
無料(飲食実費100円)▢内 長寿サポ
ートセンター看護師による｢認知症
高齢者のトラブル解決事例｣ミニ講
義。カフェ利用者の交流、専門職に
よる相談等▢問 ライフレッシュ・ケ
ア江東☎5677-5075、℻3699-0828
※いずれも▢申 当日直接会場へ
東陽公園グリーンフェスタ｢花と
みどりで遊ぼう！広げよう！｣
区民団体と地域団体等が主体とな
って、花とみどりを楽しむイベント
を開催します。花壇の植え替えや自
然素材を用いた工作、展示、川南和
太鼓クラブの出演などたくさんの催
しを用意しています。ぜひお越しく
ださい ▢時 11／17 (日) 10：00〜 14：
00※雨天中止▢場 東陽公園(東陽3-
27-27)▢人 どなたでも▢費 無料▢内
園芸講座(11：00〜、▢師 矢澤秀成)・
花壇植え替え教室(10：30受付開始、
定員20人)・ハーブや樹名板などの
クラフト教室・生ゴミ減量4方式の
展示・挿し芽種まき教室・リサイク
ル堆肥の配布(先着300人)・川南和
太鼓クラブの出演などを予定※天候
により内容変更あり▢申 当日直接会
場へ※駐車場がありませんので、公
共交通機関等を利用してお越しくだ
さい▢問 みどりネットKoto☎3846-
8995、℻3846-9098
IHIアトリウムコンサート
メゾソプラノ歌手｢林美智子｣、ク
ラリネット奏者｢赤坂達三｣、ピアノ
｢石野真穂｣を招き、カルメンの歌唱
やシャンソンの名曲などをお届けし
ます ▢時 11／6(水)18：00〜19：00(開
場17：30)▢場 豊洲IHIビル1階アトリ
ウム(豊洲3-1-1)▢費 無料▢申 当日
直接会場へ▢問 (株)IHI☎6204-7800、
℻6204-8800
深川スタンプラリー
｢森下駅｣と｢清澄白河駅｣を中心に
スタンプラリーを実施します。買い
物、飲食、芭蕉記念館等観光施設を
利用してスタンプを3個集めると抽
選で｢芭蕉通貨(地域通貨)｣｢商店街
グッズ詰合せ｣等が当たります▢時
11／1(金)〜30(土)[主催]深川発祥
(森下商店街、高橋のらくろード、高
橋高盛会、深川資料館通り商店街)

▢問 深川発祥 柳博之☎3630-1155
(16：00以降) ▢HP http://www.shi
tamachi.net/fukagawa
太極拳無料体験会

▢時 11／23 (土・祝) 10：30 〜 11：50

▢場 東砂スポーツセンター大体育室
▢人 どなたでも▢費 無料▢内 24式太
極拳[持ち物]室内用シューズ、動き

やすい服装、汗拭きタオル、飲み物

▢申 電話またはファクス、メールに
①氏名②年齢③電話番号を記入し、
江東区武術太極拳連盟へ☎・℻3644
-9460 ▢ｅ kotokuren@kmail.pla
la.or.jp
都体協シニア振興事業シニア
ミックスダブルステニス大会

▢時 12／1(日)9：00〜16：00 ▢場 木場
公園テニスコート▢人 ペアのいずれ
かが区内在住もしくは在勤の60歳以
上の方20組(抽選)▢費 無料▢締 11／
10(日)消印有効▢申 往復はがきにペ
アの住所・氏名(ふりがな)・電話番
号・年齢・性別・生年月日(西暦)を
記入し、〒136-0072大島5-8-5-1503
江東区テニス連盟 三宅瞳へ☎090-
2407-0535、☎・℻3682-3158
きょうされん40周年記念映画
｢星に語りて｣上映会

▢時 11／20(水)①10：15〜12：30(開場
9：45)②13：15〜15：15(開場12：45)③
18：45〜21：00(開場18：15) ▢場 江東
区文化センター大ホール(東陽4-11-
3)▢費 一般1,000円、障害者・65歳以
上の方・小中高生・介助者500円、未
就学児無料▢内 映画上映会(東日本
大震災、障害のある人と支援者の物
語)▢申 当日直接会場へ※満席の可
能性が有ります。チケットの事前購
入はお問い合わせください▢問 のび
のび福祉会(北砂7-9-1太陽ベニヤビ
ル1階)☎5632-4048、℻5634-8608

ヴォイストレーニングで楽しく
声を出しませんか！

▢時 第2・4水曜13：00〜15：00▢場 江
東区文化センター第1スタジオ(東陽
4-11-3)▢人 どなたでも▢費 入会金
1,000円、1回2,000円 ▢内 普段声を
出さない方や声を出すのが苦手な方、
初心者歓迎！体操・発声・歌など声
を出しませんか▢問 ヴォイストレー
ニング(内田)☎090-2408-7136
春と秋はハイキング、夏は
アルプス 一緒に登りませんか

▢時 山行毎週土・日曜、例会第3水曜
19：00 ▢場 山行関東周辺、甲信越。
例会カメリアプラザ(亀戸2-19-1)

▢人 70歳まで▢費 年6,000円、入会金
1,000円▢内 関東周辺の日帰りハイ
キング、アルプス縦歩、スキー▢問 山
歩の会(キタノ)☎・℻3672-3177
シニアライダーの皆さん！
自然の声を聞きに走りませんか

▢時 毎月1回▢場 関東周辺▢人 区内
在住で普通自動二輪(250cc以上)の
免許とバイク・スクーターをお持ち
の男性(50歳以上)、女性(年齢不問)
のバイク愛好者の方※リース可▢費
無料 ▢問 江東オーバー60走ろう会
北山稔☎・℻3642-4788

未来を担うこどもたちとエネルギ
ーや環境問題を楽しく体験しながら
学ぶ官民協働のイベントです。自然
工作体験や、水素エネルギーを学ぶ
クラフトなどのイベントを行います。
親子で学び、未来の地球環境につい
て考えてみませんか。詳細はえこっ
くる江東ホームページをご覧くださ
い※本イベントは三井不動産(株)、
(株)JTB、(公財)東京都環境公社、

江東区が協働して開催します。

▢時 11／16(土)10：00〜16：30 ▢場 ア
ーバンドックららぽーと豊洲(豊洲2
-4-9)▢人 未就学児〜小学生と保護
者※ブースにより、異なる制限あり

▢費 無料▢申 当日直接会場へ(一部
整理券制) ▢問 えこっくる江東☎

3644-7130、℻3644-7135▢HP https:
//www.ekokkuru-koto.jp/




