
［2面］特別徴収が始まる方へ(年金からの差引き) 介護保険料の変更通知書を送付 ［3面］30年度決算のあ

らまし ［4面］年末年始は区民保養施設で ［7面］青少年育成指導員(非常勤)募集、都営住宅の入居者募集

今号の
主な内容

NO.2026

10 21
令和元年(2019年)

[主催]江東区

[協力]日本体育大学、(株)ムラサキスポーツ、江東区スポーツ

推進委員会、江東スポーツ施設運営パートナーズ、(株)フクシ

・エンタープライズ、川村義肢(株)

小学生 長縄跳び大会
A会場
10：45〜12：00(予定)

さまざまなスポーツが体験できます。トップアスリ

ートや大道芸によるパフォーマンスもあります。ぜひ

お越しください。イベントや各プログラムの詳細は区

ホームページでご確認ください▢人 幼児から大人まで

▢問 スポーツ振興課☎3647-4887、℻3647-8506

無料巡回バス路線図 ※時刻表は、2面をご覧ください

都並敏史さん
＋チーム273

元サッカー日本代表、
ブリオベッカ浦安監督

サッカー

村田真一さん
元プロ野球選手・
野球解説者

キャッチボール

ほかにもオリンピアン・元日本代表など
のコーチがやってきます！

どなたでも・ボッチャ
Aどなたでも・なわとび
Aどなたでも・体力測定
A

どなたでも

どなたでも

A

・うきうきアーチェリー

・オープニングセレモニー

実施プログラム

A
幼児、小・中学生、
親子

・かけっこクリニック

A幼児、小・中学生・かけっこタイムトライアル
Aどなたでも・親子体操、三世代体操

A
幼児、小・中学生、
親子

・フィットネスチア、チアダンス
教室

Aどなたでも・リズムストレッチ、親子ヨガ
A

Aどなたでも・サッカー教室

C
幼児、小・中学生、
親子

・キャッチボール、ティーバッテ
ィング、ストラックアウト

Bどなたでも・ラグビーボールと遊ぼう！
B小・中学生(経験者)・ラグビー教室

B幼児、小・中学生
・アーバンスポーツ(BMX、キッ
ズバイク、スケートボード)※

会場主な対象

雨
天
中
止

当
日
の
朝
�
時
ま
で
に
開
催
可
否
を
ツ
イ
ッ
タ
ー
︵
@
k
o
to
k
u
_
s
p
o
rts︶
で
お
知
ら
せ
予
定
︵
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
︶
︒

お
願
い

○
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
○
汗
拭
き
タ
オ
ル
や
水
分
補
給
の
た
め
飲
み
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
○
小
学
校
低
学
年
以
下
の
参
加
に
は

保
護
者
の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
○
無
料
巡
回
バ
ス
を
ご
利
用
の
方
は
︑
各
バ
ス
停
に
設
置
し
て
あ
る
の
ぼ
り
旗
(
下
図
)
を
目
印
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

※保護者の承諾が必要な場合があります。
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

特
別
徴
収
︵
年
金
か
ら
の
差
引

き
︶
が

月
か
ら
始
ま
る
方
へ
変
更

12

通
知
書
を
お
送
り
し
ま
し
た
︒

月
期
ま
で
は
普
通
徴
収
︵
口
座

11
振
替
等
で
の
お
支
払
い
︶
で
納
め
て

い
た
だ
き
︑

月
期
か
ら
�
月
期
が

12

特
別
徴
収
に
変
更
と
な
り
ま
す
︒

介
護
保
険
は
皆
さ
ん
の
納
め
る
保

険
料
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
納
付

方
法
は
�
つ
あ
り
ま
す
が
︑
納
め
方

は
介
護
保
険
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る

た
め
︑
本
人
の
希
望
に
よ
り
選
ぶ
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
︒

﹇
特
別
徴
収
﹈
年
金
か
ら
の
差
引
き
で

納
め
て
い
た
だ
く
方
法
で
す
︒
老
齢

・
退
職
年
金
お
よ
び
遺
族
年
金
等
を

年
額

万
円
以
上
受
給
さ
れ
て
い
る

18

方
は
︑
こ
の
方
法
に
な
り
ま
す
︒

﹇
普
通
徴
収
﹈

歳
に
な
っ
た
ば
か
り

65

の
方
︑
他
の
区
市
町
村
か
ら
転
入
さ

れ
た
ば
か
り
の
方
︑
ま
た
は
特
別
徴

収
の
対
象
に
な
ら
な
い
方
が
︑
口
座

振
替
や
納
付
書
に
よ
り
納
め
て
い
た

だ
く
方
法
で
す
︒

保
険
料
の
お
支
払
い
が

困
難
な
方
は
ご
相
談
を

保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
と
︑
滞

納
期
間
に
応
じ
て
︑
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
際
の
自
己
負
担
が
引
き

上
げ
ら
れ
る
な
ど
の
措
置
が
と
ら
れ
︑

月
額
最
大
数
十
万
円
以
上
の
負
担
増

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
︑
ご

注
意
く
だ
さ
い
︒

納
付
書
払
い
の
方
は
︑
保
険
料
を

分
割
し
て
お
支
払
い
い
た
だ
く
方
法

も
あ
り
ま
す
の
で
︑
お
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
︒

徴
収
嘱
託
員
・
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

徴
収
嘱
託
員
が
保
険
料
未
納
世
帯

を
直
接
訪
問
し
ま
す
︵
嘱
託
員
は
身

分
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
︶
︒
外
出

が
困
難
で
訪
問
を
ご
希
望
さ
れ
る
方

は
︑
介
護
保
険
課
ま
で
連
絡
く
だ
さ

い
︒
ま
た
︑
保
険
料
の
納
め
忘
れ
防

止
の
た
め
︑
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら

電
話
に
よ
る
未
納
の
お
知
ら
せ
も
行

っ
て
い
ま
す
︒

▢問
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

地
下
鉄
�
号
線
︵
豊
洲
～
住
吉
︶

の
延
伸
は
︑
区
内
南
北
交
通
の
利
便

性
向
上
の
み
な
ら
ず
︑
国
際
競
争
力

強
化
の
拠
点
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い

る
東
京
臨
海
部
へ
の
ア
ク
セ
ス
向
上
︑

日
本
の
鉄
道
で
車
内
混
雑
率
が
最
も

高
い
区
間
を
有
す
る
東
京
メ
ト
ロ
東

西
線
等
の
混
雑
緩
和
︑
災
害
時
の
迂

回
路
線
と
し
て
の
役
割
な
ど
︑
大
変

高
い
整
備
効
果
が
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
︒ま

た
︑
地
下
鉄
�
号
線
の
延
伸
は

豊
洲
市
場
開
場
に
あ
た
っ
て
の
東
京

都
と
の
約
束
事
項
の
ひ
と
つ
で
あ
り
︑

本
区
は
一
日
も
早
い
実
現
を
求
め
て

い
ま
す
︒

そ
こ
で
︑
改
め
て
区
民
の
皆
さ
ん

に
地
下
鉄
�
号
線
の
整
備
計
画
概
要

や
整
備
効
果
︑
こ
れ
ま
で
の
検
討
経

過
な
ど
を
ご
理
解
い
た
だ
け
る
よ
う
︑

地
下
鉄
�
号
線
沿
線
の
区
施
設
で
パ

ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
地
下
鉄
�
号
線
事
業
推
進
担
当

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
	
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
	

道
路
交
通
法
で
は
�
歳
未
満
の
こ

ど
も
を
自
動
車
に
乗
せ
る
場
合
は
︑

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
使
用
を
義
務
づ

け
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑

歳
未
満
の

13

児
童
・
幼
児
の
自
転
車
乗
車
時
の
ヘ

ル
メ
ッ
ト
着
用
を
努
力
義
務
と
し
て

い
ま
す
︒

﹇
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
レ
ン
タ
ル
あ

っ
せ
ん
﹈

今
年
の
全
国
調
査
で
は
︑
�
歳
未

満
の
こ
ど
も
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

着
用
率
は

・

％
で
︑
適
切
な
取

70

り
付
け
が
で
き
て
い
た
割
合
は

・
47

�
％
︑
適
切
な
着
座
が
で
き
て
い
た

割
合
は

・
�
％
で
し
た
︒
ま
た
︑

42

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
不
使
用
者
の
致

死
率
は
適
性
使
用
者
の
約

倍
と
な

13

っ
て
い
ま
す
︒
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

使
用
に
よ
り
︑
事
故
発
生
時
の
被
害

を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
︑

そ
の
た
め
に
は
こ
ど
も
の
体
格
に
合

っ
た
も
の
を
正
し
く
取
り
付
け
て
使

用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

区
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
レ
ン
タ

ル
あ
っ
せ
ん
事
業
で
は
︑
乳
児
︑
幼

児
︑
児
童
用
な
ど
計

種
を
取
り
そ

14

ろ
え
︑
通
常
料
金
よ
り
最
大

％
引

25

き
で
レ
ン
タ
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
︒
ま
た
︑
出
産
前
の

日
間
無
料

15

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
れ
ば
︑
母
子
退

院
の
際
す
ぐ
に
使
用
で
き
ま
す
︒
専

門
業
者
が
ご
自
宅
ま
で
伺
い
無
料
で

取
り
付
け
︑
適
切
な
使
用
方
法
を
説

明
し
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
の
方

▢申
︵
株
︶
愛
育
ベ
ビ
ー

☎
�
�
�
�
(
�

�
)

�
�

︵
一
般
固
定
電
話
)

☎
�
�
�
(
�
�
�
)
�
�
�
�

︵
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
)

℻
�
�
�
(
�
�
�
)
�
�
�
	

※
区
内
在
住
で
あ
る
こ
と
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
︒

﹇
児
童
・
幼
児
用
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ

ト
購
入
あ
っ
せ
ん
﹈

今
年
	
月
現
在
︑
区
内
の
自
転
車

が
関
与
す
る
事
故
は
�

�
件
で
︑

区
内
事
故
総
数
の

・
	
％
と
な
っ

41

て
お
り
︑
昨
年
を
上
回
っ
て
い
ま
す
︒

自
転
車
事
故
に
よ
る
死
者
お
よ
び
重

傷
者
の
多
く
は
頭
部
損
傷
に
よ
る
も

の
で
す
︒
自
分
が
安
全
に
自
転
車
を

利
用
し
て
い
て
も
思
わ
ぬ
事
故
に
遭

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
幼
児
座
席
に

こ
ど
も
を
乗
せ
る
場
合
も
︑
こ
ど
も

自
身
が
自
転
車
に
乗
る
場
合
も
︑
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
︒

区
で
は
︑
区
内
の
自
転
車
販
売
店

に
ご
協
力
い
た
だ
き
︑
児
童
・
幼
児

用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
の
あ
っ
せ
ん
を

行
っ
て
い
ま
す
︒
店
舗
に
よ
り
店
頭

価
格
か
ら
の
割
引
や
ポ
イ
ン
ト
付
与

な
ど
の
特
典
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
の
方

▢申
左
表
の
あ
っ
せ
ん
事
業
協
賛
店

舗
へ
※
購
入
時
に
区
内
在
住
で
あ
る

と
わ
か
る
も
の
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
	
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
	

区役所2階
区民ホール

展示場所

※開庁時間内にご覧ください。ただし、初
日は10：00から、最終日は16：00まで

11／7(木)〜15(金)
(11／9(土)・10(日)を
除く)

11／18(月)〜29(金)

10／23(水)〜11／6(水)
(10／26(土)・27(日)、
11／2(土)〜4(月・休)
を除く)

展示期間

豊洲シビックセンタ
ー11階区民広場
(豊洲2-2-18)

小松橋出張所
2階ホール
(扇橋2-1-5)

3641-6478

3631-7580

電話

大島4-1-7-107サイクルセンターニシヤマ

信興産業

3681-9221大島5-6-12

玉田輪店

(株)和光輪業商会

3682-2729

(株)シラカワ・サービス

大島8-42-10佐藤自転車店

店名

(有)葵ホンダ

5639-9211冬木15-9自転車やりんりん門前仲町店

3631-2506毛利1-7-1中野サイクル商会

5836-1901亀戸6-55-17自転車やりんりん亀戸店

3638-1974

東砂4-22-9

白河3-3-14

森下1-16-11

所在地

3644-7737

3630-1882永代2-31-9

14：1714：1514：1314：00

⑩
辰
巳
団
地

錦
糸
町
行

バ
ス
停

⑨
東
雲
一
丁
目

キ
ャ
ナ
ル

コ
ー
ト
前

⑧
深
川
五
中
前

深
川
五
中
側

バ
ス
停

⑦
枝
川

都
営
住
宅
前

⑥
都
立
三
商
前

越
中
島
三
丁
目

ハ
イ
ツ
前

⑤
越
中
島

花
屋
前

④
門
前
仲
町

パ
チ
ン
コ
店
前

Aコース(深川南部①)
③
富
岡
一
丁
目

レ
ン
タ
カ
ー
店
前

②
木
場
二
丁
目

ク
リ
ー
ニ
ン
グ

店
前

①
会
場

夢
の
島
競
技
場

15：30

14：5314：5114：4814：4614：4414：4214：4014：3814：25
14：3414：2814：2614：2314：2114：19
14：59

13：0413：0213：0012：5812：45
13：3913：3713：3513：3313：20

15：4915：4715：4515：43
15：05

15：58

13：48
13：13

16：04

13：54
13：19

15：39
15：53

13：43
13：08

15：3315：3115：2815：2615：2415：22
15：56

13：46
13：11

15：2015：18

12：2412：2212：2012：1812：05

15：51

13：41
13：06

10：45
11：5911：5311：5111：4811：4611：4411：4211：4011：3811：25
12：3912：3312：3112：2812：26

10：2810：2610：2410：2210：2010：1810：05
11：1911：1311：1111：0811：0611：0411：0211：0010：58

9：109：088：55
10：0910：0310：019：589：569：549：529：509：489：35
10：3910：3310：31

9：089：069：039：018：598：578：558：538：40
9：299：239：219：189：169：149：12

8：398：378：358：338：20
9：048：588：568：538：518：498：478：458：438：30
9：14

8：548：488：468：438：41

10：08
9：43
9：18
9：03

⑩
木
場
三
丁
目

深
川
消
防
署
向
側

15：15

⑧
清
澄
白
河
駅
前

赤
札
堂
前

⑦
森
下
駅
前

Ａ
�
出
口
前

⑥
菊
川
駅
前

Ａ
�
出
口
前

⑤
住
吉
一
丁
目

東
川
小
学
校
前

④
扇
橋
二
丁
目

焼
肉
店
前

Cコース(深川北部)
③
千
石
二
丁
目

洋
服
直
し
店
前

②
江
東
区
役
所
前

深
川
高
校
前

①
会
場

夢
の
島
競
技
場

14：10

10：26
10：06
9：41
9：16
9：01

⑨
東
京
都
現
代

美
術
館
前

美
術
館
側
バ
ス
停

15：25

14：38
14：03
13：23
12：43
12：08
11：33
10：58
10：28

11：31
10：56

13：1213：0913：0713：0512：55
13：5213：4913：4713：4513：35
14：2714：2414：2214：20

14：5214：5014：40
15：4315：4115：3815：3615：3415：3215：2915：27

14：36
14：01
13：21
12：41
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毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

図1 平成30年度一般会計歳入決算内訳 図2 平成30年度一般会計歳出決算内訳

一般会計

区財政の状況

特別会計

一般会計の決算額は、前年度に

比べ歳入が4.5％の減、歳出が

4.8％の減となりました。内訳は、

図1・図2のとおりです。

特別区税などの使い道が特定さ

れない収入に対する人件費・扶助

費などの固定的な支出の割合を経

常収支比率といい、一般的に70〜

80％が適正水準とされています。

平成30年度は、歳入の根幹である

特別区税や特別区交付金の増など

から、77.5％となり、5年連続で適

正水準の範囲内となりました。

また、使い道が特定されない収

入に対する借金の返済額の割合を

公債費負担比率といい、平成30年

度は1.5％と低い水準を維持して

います。

その他、区の借金である特別区

債の残高が約288億円であるのに

対し、区の貯金である基金のうち、

必要なときに取り崩して使う特定

目的基金の残高は約1,221億円と、

貯金が借金を大きく上回っていま

す。

区には、一般会計のほかに3つ

の特別会計があります。各会計の

決算状況については、表1をご覧

ください。

歳 入

特別区交付金 都区財政調整制度に基づいて
交付されたお金

特 別 区 税 特別区民税、特別区たばこ税、
軽自動車税、入湯税

国庫支出金 区の仕事に対して国から交付
されたお金

都 支 出 金 区の仕事に対して都から交付
されたお金

繰 入 金 特定目的基金などを取り崩し
て活用したお金

特 別 区 債 学校の建設や道路の整備など
のための借入金

歳 出

民 生 費 高齢者や子育て支援など福祉に要
した経費

総 務 費 防災対策や地域振興、庁舎管理な
どに要した経費

教 育 費 学校教育や図書館の運営などに要
した経費

衛 生 費 健康増進や公衆衛生、環境対策、清
掃事業などに要した経費

土 木 費 道路・公園の整備やまちづくりな
どに要した経費

公 債 費 特別区債の償還に要した経費

平成30年度は、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会

に向け、大会500日前イベントや｢KOTOスポーツキャラバンto東京

2020｣を開催するなど、さまざまな気運醸成イベントを実施し、東京

2020大会への着実な準備を行ったほか、区政全般にわたる課題へ積

極的に取り組むとともに、効率的な経費の執行に努めました。

健全化判断比率は、財政の健全

性、透明性を確保するための一つ

の指標であり、区民の皆さんに区

の財政状況について情報提供する

ものです。

平成30年度決算に基づく本区の

健全化判断比率は、表2のとおりで、

すべての指標が、財政健全化が必

要とされる基準を大きく下回って

おり、区財政は健全な状態である

と言えます。

▢問 財政課予算担当☎3647-1760、

℻3647-9345

46円

議会運営に

1,907円 30円
平成30年度一般会計決算を1万円に換算
して目的別に表したものです。

地域振興や
スポーツ
振興に

719円

防災対策に
保育所運営
や子育て
支援に

1,539円2,134円2,312円

区債の
償還に

70円

高齢者・障
害者福祉に

商工業・
観光振興に

学校教育や
図書館に

578円

国民健康
保険の資金
などに

健康増進や
環境対策・
清掃に

564円

道路・公園、
まちづくりに

101円

平成30年度あなたが納めた
税の使い道(1万円換算)

平成30年度決算に基づく健全化判断比率

※実質赤字比率および連結実質赤字比率は赤字額がないため、将来負担比率は実質的な将来負
担がないため｢―％｣となっています。

※( )内は早期健全化基準で、この数値を上回ると財政健全化計画の策定など、自主的な改善
努力が必要となります。

［実 質 赤 字 比 率］一般会計の赤字の程度によって、財政運営の深刻度を示す指標
［連結実質赤字比率］全会計の赤字の程度によって、地方公共団体としての財政運営の深刻度を

示す指標
［実質公債費比率］借入金の返済額およびこれに準じる額の程度によって、資金繰りの危険度

を示す指標
［将 来 負 担 比 率］将来負担すべき実質的な負債等の程度によって、将来の財政負担の大きさ

を示す指標

表2 平成30年度決算に基づく健全化判断比率

△4.2％
(25.0％)

―％
(16.25％)

―％
(11.25％)

実質公債費比率連結実質赤字比率実質赤字比率
―％

(350.0％)

将来負担比率

国民健康保険会計

表1 平成30年度 各会計歳入歳出決算状況

97億1,400万円
Ａ 歳入・歳出

予算現額

後期高齢者医療会計区 分

336億6,300万円1,977億5,700万円

一般会計 介護保険会計

510億5,400万円

13億4,742万4千円50億2,411万5千円
実質収支
(D-E)

1億3,867万3千円
Ｅ 翌年度へ繰り

越すべき財源

9,792万5千円11億522万9千円

Ｄ 差引残額
(形式収支B-C)

95億8,885万1千円
(98.7％)

313億1,510万9千円
(93.0％)

489億5,775万1千円
(95.9％)

1,891億2,623万1千円
(95.6％)

Ｃ 支出済額
(執行率C／A×100)

9,792万5千円11億522万9千円13億4,742万4千円51億6,278万8千円

96億8,677万6千円
(99.7％)

324億2,033万8千円
(96.3％)

503億517万5千円
(98.5％)

1,942億8,901万9千円
(98.2％)

Ｂ 収入済額
(収入率B／A×100)
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上

15

○
す
べ
て
の
回
に
参
加
が
可
能

○
本
講
座
の
趣
旨
を
理
解
し
︑
講
座

の
中
で
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど

に
協
調
性
を
も
っ
て
積
極
的
に
参

加
で
き
る

▢費
無
料

▢内
困
っ
て
い
る
外
国
人
に
手
助
け

を
申
し
出
る
︑
観
光
地
な
ど
へ
の
行

き
方
や
所
要
時
間
を
伝
え
る
︑
道
に

迷
っ
て
い
る
外
国
人
に
道
案
内
を
す

る
︑
観
光
地
や
お
す
す
め
の
レ
ス
ト

ラ
ン
を
案
内
す
る
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
知
識
を
習
得

︵
中
学
�
年
生
で
習
う
レ
ベ
ル
の
英

会
話
︶

▢締

月
�
日
︵
火
︶

11

▢申
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で☎

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢
h
ttp
s
:/
/
w
w
w
.k
c
f.o
r.jp

HP

総合区民センター2階展示ホ
ール(大島4-5-1)

豊洲シビックセンター1階ギ
ャラリー(豊洲2-2-18)

場所

11／6(水)〜12(火)
※最終日は12：00まで

11／21(木)〜26(火)
※最終日は12：00まで
※25(月)は休館

10／30(水)〜11／5(火)
※初日は13：00から、
最終日は12：00まで

期間

江東区文化センター2階展示
ロビー(東陽4-11-3)

▲区長賞 小学生低学年の部
須藤彩希さん(元加賀小3年)

▲区長賞 小学生高学年の部
榆井莉花さん(北砂小6年)

◀
区
長
賞

中
学
生
の
部

長
﨑
麟
太
郎
さ
ん

︵
第
三
砂
町
中
�
年
︶
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江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

多くのスーパーや大型店を含む区内約1,000店舗で使用できるプレミアム付商品券｢KOTOお買い物応援券｣の非課税対象者申請締切は11／30(土)消印有効

です。ご希望の方は申請をお忘れなく！［コールセンター］☎0120-560-868※修正申告等で非課税者となった方(課税者の被扶養者・生活保護受給者等は
除く)はコールセンターまでご連絡ください

区
で
は
︑
老
朽
建
築
物
の
除
却
費

用
の
一
部
助
成
制
度
︵
老
朽
建
築
物

除
却
助
成
︶
や
︑
北
砂
三
・
四
・
五

丁
目
地
区
の
不
燃
化
特
区
推
進
事
業

に
お
け
る
古
い
建
物
の
建
替
え
︑
取

り
壊
し
工
事
の
助
成
制
度
︵
不
燃
化

推
進
特
定
整
備
事
業
助
成
︶
を
設
け

て
い
ま
す
︒
古
い
建
物
の
建
替
え
を

ご
検
討
の
際
に
は
︑
ぜ
ひ
制
度
の
活

用
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑

月
よ
り
︑
こ
れ
ら
の
制

10

度
と
併
せ
︑
借
入
金
利
が
一
定
期
間

引
下
げ
に
な
る
住
宅
金
融
支
援
機
構

の
フ
ラ
ッ
ト

︵
地
域
活
性
化
型
︶

35

も
ご
利
用
い
た
だ
け
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
︒

詳
し
く
は
︑
各
担
当
部
署
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
﹇
老
朽
建
築
物
除
却
助
成
に
つ

い
て
﹈

建
築
調
整
課
建
築
防
災
係

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)


�
�



﹇
不
燃
化
推
進
特
定
整
備
事
業
助
成

に
つ
い
て
﹈

地
域
整
備
課
不
燃
化
推
進
係

☎
(
�
�
�
�
)


�


�

℻
(
�
�
�
�
)


�
�



﹇
フ
ラ
ッ
ト

に
つ
い
て
﹈

35

住
宅
金
融
支
援
機
構
お
客
さ
ま
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

☎
�
�

�
(
�
�
�
�
)
�
�

月

日
︵
日
︶
～

月


日
︵
土
︶

10

27

11

は
読
書
週
間
で
す
︒
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
図
書
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒
図

書
館
内
の
資
料
は
自
由
に
閲
覧
で
き

ま
す
が
︑
貸
出
に
は
利
用
者
登
録
が

必
要
で
す
︒
登
録
を
ご
希
望
の
方
は

氏
名
・
住
所
を
確
認
で
き
る
証
明
書

を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑

登
録
を
行
う
と
江
東
区
立
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
が
行
え
ま
す
︒

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

月
�
日
か
ら
江
東
区
立
図
書
館

10
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

ま
し
た
︒
区
内
図
書
館
の
開
館
状
況

が
ト
ッ
プ
画
面
で
確
認
で
き
︑
過
去

に
借
り
た
資
料
を
記
録
す
る
﹁
読
書

記
録
﹂
の
機
能
や
蔵
書
の
絞
り
込
み

検
索
等
の
便
利
な
機
能
を
追
加
し
て

い
ま
す
の
で
︑
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

就
活
や
ビ
ジ
ネ
ス
に
！
﹁
オ
ン

ラ
イ
ン
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
﹂︵
無
料
︶

館
内
の
パ
ソ
コ
ン
で
︑
過
去
の
新

聞
記
事
や
︑
経
済
情
報
︑
辞
書
・
辞

典
な
ど
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
無
料
で

閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
ご
利

用
は
カ
ウ
ン
タ
ー
に
お
申
し
出
く
だ

さ
い
︒

図
書
館
へ
来
館
す
る
こ
と
が

困
難
な
方
に
は
宅
配
サ
ー
ビ
ス

江
東
区
に
在
住
し
て
い
て
︑
身
体

障
害
な
ど
の
理
由
に
よ
り
図
書
館
へ

一
人
で
来
館
す
る
こ
と
が
困
難
な
方

に
︑
宅
配
に
よ
り
区
立
図
書
館
所
蔵

の
資
料
を
無
料
で
貸
出
・
返
却
す
る

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

▢人
一
人
で
来
館
す
る
こ
と
が
困
難

で
︑
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
身
体
障
害
者
手
帳
�
級
か
ら
�
級

を
お
持
ち
の
方

○
要
介
護
�
～
�
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方

○
そ
の
他
︑
江
東
図
書
館
長
が
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
を
必
要
と
認
め
る
方

子
ど
も
会
は
︑
少
年
キ
ャ

ン
プ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
通

じ
て
︑
こ
ど
も
た
ち
の
成
長

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
地
域
の
団

体
で
す
︒
活
動
の
意
義
や
今

後
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
一

緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
子
ど
も
会
活
動
に
興
味

の
あ
る
方

▢費
無
料

▢締
地
区
ご
と
に
異
な
り
ま

す
の
で
︑
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

▢申
電
話
で
各
地
区
の
連
絡

責
任
者
へ

▢問
青
少
年
課
地
域
連
携
係

☎
(
�
�
�
�
)


�




℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

※
利
用
に
は
事
前
審
査
と
登
録
が
必

要
で
す
︒
ご
希
望
の
方
は
お
近
く
の

図
書
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
各
図
書
館
︵
左
表
︶

▢
h
ttp
s
:

HP

/
/
w
w
w
.k
o
to
-lib
.to
k
y
o
.jp
/

区
で
は
︑
皆
さ
ん
に
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

年
末
年
始
も
区
民
保
養
施
設
を
開
設

し
て
い
ま
す
︒

﹇
利
用
期
間
﹈

月

日
︵
火
︶
泊
～

12

31

令
和

年
�
月
�
日
︵
金
︶
泊

﹇
利
用
日
数
﹈
利
用
期
間
内
で

泊
�

日
ま
で

﹇
利
用
で
き
る
方
﹈
区
内
在
住
の
方

﹇
施
設
・
料
金
﹈
下
表
の
と
お
り

﹇
申
込
期
間
﹈

月
�
日
︵
金
︶
～

11

13

日
︵
水
︶
消
印
有
効

﹇
申
込
方
法
﹈
区
役
所
︑
豊
洲
特
別
出

張
所
・
各
出
張
所
︑
図
書
館
︑
文
化

セ
ン
タ
ー
︑
福
祉
会
館
︑
児
童
館
に

あ
る
申
込
専
用
往
復
は
が
き
に
必
要

事
項
を
記
入
し
︑
切
手
を
貼
っ
て
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
︒
利
用
月
の
欄
は

﹁
年
末
年
始
﹂
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
︒

﹇
注
意
事
項
﹈
同
一
の
方
が
複
数
申
し

込
み
を
さ
れ
た
場
合
は
す
べ
て
無
効

と
な
り
ま
す
︒

﹇
公
開
抽
選
﹈

月

日
︵
月
︶
午
前

11

18

時
か
ら
︑
区
役
所
�
階
地
域
振
興

10部
会
議
室
で
︑
受
付
順
位
を
決
め
る

公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
︒
な
お
︑
そ

の
場
で
当
落
は
わ
か
り
ま
せ
ん
︒

﹇
抽
選
結
果
﹈
は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
︒

﹇
受
付
窓
口
﹈︵
株
︶
日
本
旅
行

平
日
：
新
宿
法
人
営
業
部
︵
午
前
10

時
～
午
後
�
時
半
︶

☎
(
�
�
�


)
�


�
�

土
・
日
曜
︑
祝
日
：
ア
ト
レ
亀
戸
営

業
所
︵
午
前

時
半
～
午
後
�
時
︶

10
☎
(
�
�

�
)
�


�

▢問
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

☎
(
�
�
�
�
)
�


�


℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

食品中の放射性物質の
検査結果
区では、区内で売られている食品や小

中学校の給食用の食材などを検査してい

ます。9月には、区内で売られている食

品12検体、給食用の食材6検体(小中学校

2校で各3検体)、保育園で飲んでいる牛

乳14検体の合計32検体を検査しましたが、

いずれからも放射性セシウムは検出され

ませんでした(検出下限25ベクレル／kg、

牛乳や乳児用食品など基準値がより厳し

い食品は検査法が異なり検出下限1.4〜

3.8ベクレル／kg)。なお給食用の食材は、

調理する前日に検査をしています※詳細

は区ホームページをご覧ください[小中

学校についての問合先]学務課給食保健

係☎3647-9177、℻3647-9053[区立保育園

についての問合先]保育課保育管理係☎

3647-9094、℻3647-8447[区立以外の保

育園についての問合先]保育課保育支援

係☎3647-9084、℻3647-8447[その他検

査全般に関する問合先]保健所生活衛生

課食の安全係☎3647-5812、℻3615-7171

岡部丈太郎
☎3643-9252

佐藤昌信
☎3646-0753

連絡責任者

富岡区民館3階
ホール
(富岡1-16-12)

11／9(土)
18：30〜20：00

南部

東陽区民館4階
ホール
(東陽3-1-2)

11／30(土)
13：00〜16：30

東陽

南砂区民館洋室
1(南砂6-8-3)

11／1(金)
19：00〜21：00

砂南

会場日時地区 テーマ

京谷純一
☎090-7730-
2373

東正樹(総合コミュ
ニケーションゲーム
代表・総合子供の遊
び情報研究所代表)

砂町文化センタ
ーサブ・レクホ
ール
(北砂5-1-7)

11／12(火)
19：00〜20：30

砂北

阿部光城
☎090-1614-
7268

手島利夫(日本ESD
学会副会長、八名川
小学校前校長)

森下文化センタ
ー3階第1・2研
修室
(森下3-12-17)

11／15(金)
19：00〜20：30

西部

第一部：Ñ西利昭
(平久小学校校長)
第二部：薬物乱用防
止啓発事業事務局講
師

梶恵一(江東区青少
年指導員・講師・江
東区少年団体連絡協
議会常任理事)

林みどり(第三砂町
小学校校長)

講師

山村喜芳
☎3646-7218

第一部：小学校における
健全育成
第二部：STOP the 薬物！
〜断る勇気が未来をつく
る〜

｢江東区の子どもたちに
必要な教育とは何か｣

スポーツボランティアの
喜びを発見するために

地域で育む生きる力〜自
助・共助・公助＜近所〜

｢教育は共育〜よさを見
つけ、褒めて伸ばす〜｣

官報検索情報サービス

※ID・パスワードを各館で発行し、ご自宅のパソコンで
クラシックやジャズ等の音楽を、2週間Web上で聴く
ことができるサービス。詳細はお問い合わせください。

オンラインデータベース一覧

ヨミダス歴史館

国立国会図書館デジタル化資料送信サービス

聞蔵Ⅱテキスト

データベース名

ナクソス・ミュージック・ライブラリー※

江東、深川、
東陽、豊洲、
城東、亀戸、
砂町、東大島

江東、深川、
東陽、豊洲、
城東

全館(枝川図
書サービスコ
ーナーを除
く)

提供館

D1-Law判例体系

Mpac(マーケティング情報パック)

WEBLINK地方公共団体総覧

毎索

日経テレコン21

ジャパンナレッジ

3636-6010

※枝川図書館サービスコーナーは資料の検索・取寄せ(予約)・
貸出ができる窓口です。本はありません。

区立図書館一覧

3636-6061亀戸(亀戸7-39-9)

深川(清澄3-3-39)

3640-46103640-4646

枝川図書サービスコーナー
(枝川3-6-16枝川区民館1階)

砂町(北砂5-1-7砂町文化センター
1階)

3681-4810

江東(南砂6-7-52)

3681-4646
東大島(大島9-4-2-101東大島ファ
ミールハイツ1階)

図書館名(所在地)

3529-1141
東雲(東雲2-7-5-201トミンタワー
東雲2階)

5245-31045245-3101
古石場(古石場2-13-2古石場文化
センター4階)

3637-3122

3647-6860

3641-0062

3640-3151

電話番号

3637-2751
城東(大島4-5-1総合区民センター
4階)

3647-6860

3643-0067

3615-6668

FAX番号

3643-74003643-7439白河こども(白河4-3-19)

3615-66693644-6121東陽(東陽2-3-6教育センター1階)

3532-50753536-5931
豊洲(豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター9〜11階)

3529-1144

湯本富士屋ホテ
ル(箱根)

※定員は大人2人以上を含む3歳以上の人数です。
※申込は1グループ1室に限ります。
※高校生以下だけでのご利用はご遠慮ください。

施設・利用料金(1人1泊2食付の金額)

ホテル暖香園
(伊東)

4室
おんやど惠
(湯河原)

3室

区民

鬼怒川プラザホ
テル(鬼怒川)

借上
室数

対象施設名

サービス料
を含む、消
費税・入湯
税は別途支
払

備考

5室

3〜
5人

2〜
4人

3〜
5人

定員

2泊3日
以内

利用
日数

11,000
円

10,330
円

9,380
円

中学生
以上

7,700
円

7,190
円

6,660
円

小学生

6,100
円

8,540
円

5,500
円

5,230
円

4,760
円

�歳以
上の未
就学児

12,200
円

3〜
6人

令
和
元
年
台
風
第

号
東
京
都
義
援
金

受
付
中
！

被
災
さ
れ
た
方
々
へ
の
ご
支
援
を

台
風

号
の
影
響
に
よ
り
︑
東
京
都
大
島
町
で
は
大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
︒
区
で
は
︑
被
災
さ
れ
た
現
地
の
皆
さ
ん
を
支
援
す
る
た
め
の
義
援

金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
︒
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
日
本
赤
十
字
社
を
通
し
て
全
額
が
被
災
地
に
届
け
ら
れ
ま
す
︒

﹇
区
役
所
で
の
受
付
﹈
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係
︵
区
役
所
�
階

番
︶
へ
持
参
﹇
郵
便
振
替
で
の
受
付
﹈
口
座
番
号
：
�
�
�
	
�
︱



︱

�
�
�


�
�

口
座
加
入
者
名
：
日
赤
令
和
元
年
台
風
第

号
東
京
都
義
援
金
※
窓
口
取
扱
い
の
場
合
は
手
数
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
※
受
領
証
を
希
望
さ

れ
る
方
は
通
信
欄
に
﹁
受
領
証
希
望
﹂
と
記
載
し
て
く
だ
さ
い
※
そ
の
他
︑
銀
行
振
込
で
も
受
付
し
て
い
ま
す

▢締

月

日
︵
土
︶

詳
細
は
日
本
赤
十
字
社
お
よ
び
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い

▢問

日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部
江
東
区
地
区
︵
区
役
所
地
域
振
興
課
地
域

振
興
係
内
︶
☎
(
�

�
�
)
�
	

�
︑
℻
(
�

�
�
)
�
�
�
�
︑
日
本
赤
十
字
社
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推
進
部
☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

15

15

26

15

11

30

段々と過ごしやすい日々になってきましたね。今回は
引き続き、日本の秋の魅力を伝えるためのレッスンです。

レッスン37 ｢季節の英語③芸術の秋｣

●芸術の秋：Autumn is the best season for the arts
(オータム・イズ・ザ・ベスト・シーズン・フォー・ザ・アーツ)

●美術館めぐりがおすすめです：I recommend going to
art museums(アイ・レコメンド・ゴイング・トウ・アート・
ミュージアムズ)

●紅葉狩り：maple leaf viewing
(メイポウ・リーフ・ヴューイング)

前回同様、｢芸術の秋｣も日本独特の表現な
ので、直訳はありません。外国の方には秋(au-

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
入
門
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
︒
心
地
よ
い
職

場
づ
く
り
を
目
指
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︑
ス
ト
レ
ス
と

上
手
に
付
き
合
う
た
め
の
方
法
を
学

ぶ
﹁
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
﹂
の
入
門
講
座

で
す
︒
折
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な
い
︑
し
な
や
か
な
心

な
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逆
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立
ち
直
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適
応
で

き
る
能
力
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つ
い
て
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ケ
ー
ス
ス

タ
デ
ィ
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的
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学
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す
︒

※
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と
う
若
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・
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性

し
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セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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を
ご
覧
く
だ
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▢時

月

日
︵
水
︶
午
後
�
時
～
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�
時
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こ
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と
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ご
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セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸

︱
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階
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▢人
区
内

中
小
企
業
の
管
理
職
︑
リ
ー
ダ
ー
30

人
︵
申
込
順
︒
�
社

人
ま
で
︶

▢費
無
料

▢師
小
川
雅
則
︵
心
理
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
︶

▢申

月

日
︵
金
︶
午
前


時
半

10

25

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
会

社
名
②
参
加
者
名
③
会
社
電
話
番
号

を
記
入
し
︑
こ
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と
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し
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ン
タ
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明
治
時
代
に
正
岡
子
規
が
俳
句
革

新
を
唱
え
︑
俳
句
は
文
学
史
上
の
転

換
期
を
迎
え
ま
し
た
︒
俳
句
革
新
で

何
が
変
わ
り
︑
そ
し
て
現
代
に
至
る

の
か
を
取
り
上
げ
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
木
︶
～

月
�
日

10

31

12

︵
日
︶
午
前


時
半
～
午
後
�
時
︵
最

終
入
館
：
午
後
�
時
半
︶
※
第

・

�
月
曜
は
休
館
︵
祝
日
の
場
合
は
翌

日
︶

▢費
大
人

�
�
︵
�
�
�
︶

円
︑
小
中
学
生

︵

︶
円
※
︵

︶

50

30

内
は

人
以
上
の
団
体
料
金
︒
障
害

20

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
と
そ
の
介
助

者
�
人
は
半
額

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

記
念
講
演
会
﹁
近
代
〈
俳
句
〉
の

誕
生
と
そ
の
系
譜
﹂

俳
句
革
新
を
唱
え
た
正
岡
子
規
に

影
響
を
受
け
︑
明
治
時
代
︑
高
浜
虚

子
や
河
東
碧
梧
桐
を
は
じ
め
多
く
の

俳
人
た
ち
が
活
躍
し
ま
し
た
︒
講
演

会
で
は
︑
独
自
の
俳
論
を
主
張
し
た

俳
人
︑
目
立
た
な
い
が
キ
ー
パ
ー
ソ

ン
と
な
る
俳
人
な
ど
に
も
注
目
し
︑

秋
尾
講
師
な
ら
で
は
の
視
点
で
お
話

し
い
た
だ
き
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
日
︶
午
後

時
～

11

24

�
時

分

▢人

人
︵
申
込
順
︶

40

80

▢費
�
�
�
円
※
講
演
会
当
日
に
限

り
︑
展
示
室
を
観
覧
で
き
ま
す

▢師

秋
尾
敏
︵
俳
人
・
﹁
軸
﹂
主
宰
︶

▢申

月

日
︵
金
︶
か
ら
芭
蕉
記

10

25

念
館
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

※
い
ず
れ
も

▢場

▢問
芭
蕉
記
念
館

︵
常
盤
�
︱

�
︱

�
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
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ど
ん
ぐ
り
や
葉
っ
ぱ
を
使
っ
て
︑

エ
コ
バ
ッ
グ
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作

り
ま
す
︒
プ
ロ
・
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト

佐
々
木
洋
さ
ん
の
自
然
観
察
会
︑
世

界
で
た
だ
ひ
と
つ
の
楽
し
い
顔
面
紙

芝
居
︑
心
を
育
て
る
秋
の
読
み
聞
か

せ
会
︑
パ
ン
や
お
菓
子
の
販
売
や
︑

自
由
に
遊
べ
る
コ
ー
ナ
ー
も
充
実
し

て
い
ま
す
︒

親
子
や
友
達
と
一
緒
に
ど
ん
ぐ
り

ま
つ
り
で
秋
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
︒

※
詳
細
は
え
こ
っ
く
る
江
東
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

※
当
日
︑
﹁
東
京
ス
イ
ソ
ミ
ル
﹂
と

の
合
同
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
︒

▢時

月
�
日
︵
日
・
祝
︶
午
前

11

10

時
～
午
後
�

時

▢人
ど
な
た
で
も

︵
小
学

年
生
以
下
保
護
者
同
伴
︒

一
部
年
齢
制
限
有
︶

▢費
ブ
ー
ス
に

よ
り
一
部
有
料

▢申
当
日
直
接
会
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へ
︵
一
部
整
理

券
配
布
︶

▢場
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え
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っ
く
る
江
東
︵
潮
見

�
︱

︱

�
︶
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▲佐々木洋さんの自然観察会

tumn)は芸術(the arts)に最適(best)と説明するのが一
番簡単でしょう。ちなみに英語で美術は｢art｣ですが、芸
術は｢the arts｣と言い、微妙にちがうので注意しましょ
う。江東区で芸術といえばアートとカフェのまちである
清澄白河のほか、今年リニューアルオープンした東京都現
代美術館がありますね。また、絵を描いたり写真を撮るの
がお好きな方にとって紅葉狩りはマスト。｢I recommend
going to Kiyosumi Gardens｣など、おすすめのスポッ
トを教えてあげましょう▢問 オリンピック・パラリンピ
ック推進課連携・調整係☎3647-5513、℻3647-8459

令和元年(2019年)10月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師
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｢みんなのひろば｣は、区民の皆さんの地域での自主的な活動を紹介します。内容については直接▢申・▢問 までお問い合わせください。

その他つづき

教育講演会｢7か国語で話そう｣
0歳から家族で楽しめる多言語の

ヒッポファミリークラブが｢多言語

の環境で見つけてきたこと｣につい

て講演します▢時 ▢場 下表のとおり

▢人 各回70人(申込順) ▢費 無料[後

援]江東区、江東区教育委員会▢保 0

歳〜(要事前申込・無料)▢申 言語交

流研究所ヒッポファミリークラブへ

電話またはホームページで☎0120-

557-761(平日9：00〜17：30)※申込状

況により当日受付可 ▢HP https://

www.lexhippo.gr.jp/

家事家計講習会

▢時 11／14(木)①10：00〜12：00②13：

00〜14：30※①または②のみの参加

可▢場 総合区民センター6階第2研修

室(大島4-5-1)▢人 どなたでも30人

(申込順)※お子さん同伴可▢費 400

円(資料代)▢内 ①わが家の家計を考

えよう(講習会)②家計簿実習[運営

団体]東京第一友の会城東方面▢申

10／25(金)から電話またはファクス、

メールに①氏名(ふりがな)②住所③

電話番号④お子さんの同伴の有無・

年齢⑤午前・午後参加の可否を記入

し、東京第一友の会城東方面(髙嶋)

へ☎・℻6231-0623(電話は17：00〜

21：00)▢ｅ tomonokai.joto@gma

il.com

｢大人のピアノ同好会｣会員募集

▢時 月1回週末▢場 豊洲シビックセ

ンター(豊洲2-2-18)他▢人 40歳以上

▢費 入会金3,000円他 ▢内 アマチュ

アのクラシックピアノ愛好家の会で

す。11／16(土)19：00演奏会に無料招

待。ホームページでご確認の上ご応

募ください▢問 大人のピアノ同好会

▢ｅ playground.op1@gmail.com

▢HP http://playground-jp.net/

花のある暮らしで豊かな人生を
〜活け花教室へのお誘い〜

▢時 月1回日曜13：30〜▢場 産業会館

(東陽4-5-18)▢人 どなたでも▢費 月

謝1,000円、花材費1回1,100円、雑費

月500円▢内 初心者男性歓迎。基礎

から丁寧に指導します。気軽にお電

話ください▢問 山水会(山下)☎080-

3416-9044※SMSメール歓迎

城東フェニックスジュニア
サッカークラブ部員募集

▢時 土・日曜、祝日▢場 第七砂町小

学校(東砂3-21-5)、砂町中学校(北

砂6-16-28)他▢人 幼児〜小学生の男

女▢費 入会金2,000円、月会費2,000

円(幼児無料)、合宿等別途▢内 当番

制無し。激しく、楽しく、礼儀正し

くをモットーに練習してます。体験

入部歓迎▢問 笠原☎090-8854-8280

一緒に楽しく中国語を
学びませんか

▢時 隔週土曜10：00〜12：00▢場 亀戸

文化センター(亀戸2-19-1) ▢費 月

3,000円▢内 区民企画講座からスタ

ートしたサークルです。中国人と日

本人2人の講師で楽しく学習してい

ます。見学歓迎▢問 菊池☎090-8037

-1782、頼☎080-7935-8228

いつまでも美しく！姿勢改善！
ぽっこりお腹に効く体操

▢時 火曜13：50〜15：20、15：30〜17：

00▢場 主に深川北スポーツセンター

研修室(平野3-2-20)他▢費 月3,500

円▢内 気になる背中のぜい肉、ぽっ

こりお腹を無理なく動かすフィット

ネスで身体を引き締めます。姿勢の

良いボディを目指します▢問 入江ひ

ろみ☎090-4608-2924

誰でも知っている曲で楽しく
ヴォイストレーニング！

▢時 月2回第2・4火曜10：00〜12：00

▢場 ティアラこうとう練習室(住吉2

-28-36)▢費 入会金3,000円、月会費

3,000円▢内 童謡や唱歌などをオペ

ラ歌手と一緒に優しく、楽しく、ヴ

ォイストレーニングしています。初

心者・見学歓迎▢問 江東・歌のサーク

ル｢すみれ｣(八木)☎090-7814-4377

絵手紙ゆうゆう会
絵・字が苦手な方でも大丈夫

▢時 第1・3金曜13：30〜15：30▢場 主

に総合区民センター7階(大島4-5-1)

▢費 半年10回12,000円、会場費1,000

円▢内 あなたも描いてみませんか。

初心者・男性大歓迎▢問 ゆうゆう会

(水戸)☎090-9978-8657

中国気功・太極拳サークル
会員募集

▢時 ①火曜②金曜10：00〜12：00▢場

①総合区民センター(大島4-5-1)②

深川スポーツセンター(越中島1-2-

18)▢費 月3,300円▢内 中高年や慢性

病の方におすすめの気功、太極拳健

康法、見学歓迎▢問 中国智能気功・

太極拳サークル(上山光子)☎3641-

9813

江戸伝統工芸木目込み人形 貴
方のお雛様を作ってみませんか

▢時 土曜10：00〜16：00▢場 ダイアパ

レス猿江恩賜公園集会室(猿江2-16-

23)▢費 月会費500円▢内 お好きな物

を作ってお楽しみいただけます。今

は来年の干支(ねずみ)を作っていま

す。来年はお節句のお人形を作りま

す。講師を目指すコースもあります

▢問 本郷美智子☎090-2334-4025

江東区文化センター
(東陽4-11-3)

砂町文化センター
(北砂5-1-7)

会場

11／2(土)14：00〜16：00

12／1(日)10：30〜12：30

亀戸文化センター
(亀戸2-19-1)

11／3(日・祝)10：30〜12：30

10／27(日)10：30〜12：30

ティアラこうとう
(住吉2-28-36)

11／19(火)10：30〜12：30

日時

森下文化センター
(森下3-12-17)
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地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。

［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/

※右記の二次元コードからも入れます▢問区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441

講座・催しものつづき

健康センター
栄養相談・運動相談(11・12月分)
専門の指導員による個別指導を行

います。お気軽にご相談ください。

本人以外にお子さんやお孫さんの相

談も受け付けます。

1．栄養相談

▢時 11／17(日)・24(日)、12／8(日)・

15(日)13：00〜16：00▢内 食に関する

お悩み、効果的な運動・サプリメン

ト摂取方法など

2．運動相談

▢時 11／24(日)、12／15(日)13：00〜

16：00▢内 体組成測定・歩行姿勢チェ

ックの診断をもとに個別にアドバイ

ス

※いずれも▢場 健康センター(東陽2

-1-1)▢人 各6人(申込順)※1人約20

分程度 ▢申 10／25(金)9：00から健康

センターに電話または窓口で☎3647

-5402、℻3647-5048

のびのびノルディック
ウォーキング教室

▢時 11／12(火)10：00〜12：00※雨天

中止▢場 夢の島競技場周辺▢人 高校

生以上の健康な方10人(抽選)▢費 無

料※両手が空くかばんを持参▢締 11

／5(火)必着▢申 往復はがき(1人1枚)

に①教室名②氏名(ふりがな)③性別

④年齢⑤住所⑥電話番号⑦経験の有

無⑧現在運動の有無⑨無料レンタル

ストックの要不要を記入し、〒136-

0081夢の島1-1-2夢の島競技場内屋

外スポーツ施設事務所へ☎3522-

0846、℻3522-0855

子育て中のイライラ・怒りを
笑顔に変える講座
子育て中の感情の整え方・癒し方

を学びます▢時 11／26(火)9：30〜11：

30(受付9：15〜)▢場 豊洲シビックセ

ンター7階レクホール(豊洲2-2-18)

▢人 0〜18歳のお子さんの保護者80

人(抽選)※0歳児(講演会当日時点)

は保護者の方と同行可▢費 無料▢内

子育て中のアンガーマネジメント

▢師 戸部浩美(東京大学大学院医学

系研究科附属グローバルナーシング

リサーチセンター特任助教)▢締 11／

11(月)必着▢申 往復はがきに①講座

名②受講者氏名③年齢④住所⑤電話

番号⑥0歳児の同行の有無⑦講師へ

の質問事項等を記入し、〒135-0051

枝川1-8-15-102深川南部保健相談所

へ☎5632-2291、℻5632-2295

がんの夜間相談窓口(11月分)
｢がんの疑いがある｣｢診断を受け

た｣｢治療を始めた｣など、患者や家

族の方の不安や疑問に思うことを相

談できます。お気軽にご利用くださ

い▢時 11／1(金)18：00〜20：00▢場 マ

ギーズ東京(豊洲6-4-18) ▢費 無料

▢申 当日直接会場へ▢問 保健所健康

推進課がん対策・地域医療連携係☎

3647-5889、℻3615-7171

HIV・梅毒抗体検査・相談(11月分)

▢時 下表のとおり▢場 城東保健相談

所(大島3-1-3)▢費 無料▢内 匿名で

実施できます ▢申 当日直接会場へ

▢問 保健所保健予防課感染症対策係

☎3647-5879、℻3615-7171

休日版両親学級(12月分)

▢時 ▢場 右表のとおり ▢人 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎えるご夫婦50

組(抽選)▢費 無料▢内 先輩パパ・マ

マ体験談、講演、参加者との交流ほ

か▢申 往復はがきに①江東区休日版

両親学級希望②参加希望日(第2希望

まで記入可※第2希望は第1希望より

遅い日程※出産予定月により、1月

の日程を第2希望にできます。詳細

は下記ウェブサイトを参照)③夫婦

の名前・ふりがな④住所⑤電話番号

⑥出産予定日を記入し、〒102-0083

千代田区麹町4-3-29VORT紀尾井坂

6階ナーチャーウィズ(株)｢江東区休

日版両親学級｣担当へ郵送またはウ

ェブ(▢HP http://nurture-wiz.co

m/kotoku-ryoshin-gakkyu)で※

各保健相談所では平日版両親学級を

毎月開催しております。詳しくは、

各保健相談所までお問合せください

▢問 ナーチャーウィズ(株)(委託事

業者)☎5275-2525、℻5275-0005、城

東保健相談所☎3637-6521、℻3637-

6651、深川保健相談所☎3641-1181、

℻3641-5557、深川南部保健相談所☎

5632-2291、℻5632-2295、城東南部保

健相談所☎5606-5001、℻5606-5006

有明スポーツセンター
11／3(日・祝)午前・午後、大体育

室(バドミントン)の一般公開を中止。

大会開催のため▢問 有明スポーツセ

ンター☎3528-0191、℻3528-0192

深川スポーツセンター
11／4(月・休)大体育室(午前：ソフ

トテニス、午後：バドミントン、夜間：

バドミントン・バレーボール)の一

般公開を中止。大会開催のため▢問

深川スポーツセンター☎3820-5881、

℻3820-5884

スポーツ会館
11／9(土)夜間、大体育室・小体育

室・柔道場・剣道場(バドミントン・

バレーボール・卓球・各種武道)の一

般公開を中止。イベント等開催のた

め▢問 スポーツ会館☎3649-1701、

℻3649-3123

深川北スポーツセンター
11／17(日)全日、体育室(卓球・バ

ドミントン)の一般公開を中止。大

会開催のため▢問 深川北スポーツセ

ンター☎3820-8730、℻3820-8731

東京辰巳国際水泳場
スイムスキルアップDコース

▢時 12／3、令和2年1／21、2／25(火曜

全3回)17：10〜18：40▢場 東京辰巳国

際水泳場▢人 小学生以上で25m以上

の泳力がある方15人(抽選) ▢費

10,500円▢内 ダイビングプールで水

中フォームを撮影し指導します▢締

11／15(金)必着 ▢申 往復はがきに①

教室名②氏名③年齢④学年⑤性別⑥

郵便番号・住所・電話番号を記入し、

〒135-0053辰巳2-8-10東京辰巳国際

水泳場へ※ホームページからも申込

可☎5569-5061、℻5569-5068 ▢HP

https://www.tef.or.jp/ttisc/in

dex.jsp

年末調整等説明会・
消費税の軽減税率制度説明会

▢時 ▢場 下表のとおり ▢問 江東西税

務署☎3633-6211、江東東税務署☎

3685-6311[給与支払報告書関係の問

合先]課税課課税計画係・課税第一

係・課税第二係☎3647-8001〜2・8004、

℻3647-4822

江東・墨田観光連携
リバーツアー実証実験
東京スカイツリーと門前仲町を結

ぶリバーツアーの実証実験を行いま

す。地域観光との連携やツアーの改

善点等について検討します。参加者

には簡単なアンケートにお答えいた

だきます▢時 11／9(土)〜24(日)の土

・日曜▢場 黒船橋乗船場(門前仲町1

-1)または、おしなり公園船着場(墨

田区押上1-1)から乗船(片道運航)

▢人 各便 40人程度(申込順) ▢費

2,400円、3,300円(弁当付)※こども

割引有 ▢申 10／25(金)からホームペ

ージ(▢HP http://koto-mizube.

org/)で▢問 NPO法人江東区の水辺

に親しむ会☎5639-2818 ▢ｅ mizu

be@talo-city.co.jp

11／9(土)〜
16(土)

申込期間※

※郵送の場合は必着

江東区文化セ
ンター
(東陽4-11-3)

12／21(土)
13：30〜
16：00

砂町文化セン
ター
(北砂5-1-7)

12／7(土)
13：30〜
16：00

会場開催日

5〜6月
出産予
定の方

4〜5月
出産予
定の方

対象者

11／23(土・
祝)〜
30(土)

12／2(月)11／25(月)結果日

11／25(月)11／11(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間

�
歳
�
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機

関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

平
成

年
�
月
生

30

�
歳
�
か
月
児
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
︑
対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
︒

新
生
児

産

婦

新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

委託実施

○
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
︒
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒

備考

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
︵
歯
科
の
場
合

は
区
内
︶
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

妊

婦

妊
婦
健
康
診
査

平
成

年
�
月
生

31

�
か
月
児
健
康
診
査

�

か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票

を
︑
都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

平
成

年
�
月
生

31

�
か
月
児
健
康
診
査

●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番）にお住まいの方
※�北砂・東砂�〜	丁目・南砂(�丁目�番�号〜�号・�番〜�番を除く)・新砂(�丁目�番を除く)・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

1(金)
13：30〜15：30

偶数月に実施高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

11月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

今回の予定は
ありません

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

15(金)
13：30〜15：30

亀戸・大島・東砂(1丁目
〜3丁目)にお住まいの
方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

14(木)14：15〜16：30
26(火)9：30〜11：45

22(金)
13：30〜15：30

1(金)・15(金)
14：00〜16：00

5(火)
14：00〜16：00

12(火)
14：00〜16：00

22(金)
13：30〜15：30

6(水)・20(水)
14：00〜16：00

13(水)9：30〜11：30
22(金)13：30〜15：30

13(水)
9：30〜11：30

15(金)
13：30〜15：30

6(水)・19(火)
14：00〜16：00

1(金)・28(木)
13：30〜15：30

26(火)
14：00〜15：30

22(金)・28(木)
13：30〜15：30

1(金)・15(金)
13：30〜15：30

一般区民

11(月)
13：30〜15：00

11(月)・25(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

8(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

今回の予定は
ありません

8(金)・22(金)
9：00〜15：30

21(木)
13：30〜15：00

7(木)・27(水)
9：00〜15：30

28(木)
13：30〜15：30

11(月)・25(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

(個別通知制)

両親学級（平日版）

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

13(水)9：30〜11：30

20(水)9：30〜11：30

13(水)・20(水)・28(木)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

12(火)・20(水)・26(火)

20(水)9：30〜11：00

27(水)9：30〜11：00

13(水)・19(火)・27(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

12(火)9：30〜11：30

19(火)9：30〜11：30

12(火)・19(火)・25(月)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

12(火)・20(水)・26(火)

14(木)9：30〜11：10

27(水)9：30〜11：10

13(水)・19(火)・27(水)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

14(木)・21(木)・27(水)

13(水)・20(水)・27(水)
13：30〜16：00

11(月)・26(火)

11／13(水)
［午前］開場9：30
年末調整等説明会
10：00〜11：50
軽減税率制度説明会
11：50〜12：15
［午後］開場13：00
年末調整等説明会
13：30〜15：20
軽減税率制度説明会
15：20〜15：45

江東東税務署管内

会場

日程

江東区文化センター
2階ホール
(東陽4-11-3)

11／6(水)
［午前］開場9：30
年末調整等説明会
10：00〜11：50
軽減税率制度説明会
11：50〜12：15
［午後］開場13：00
年末調整等説明会
13：30〜15：20
軽減税制度率説明会
15：20〜15：45

11／5(火)開場13：00
年末調整等説明会
13：30〜15：20
軽減税率制度説明会
15：20〜15：45

江東西税務署管内

亀戸文化センター
3階カメリアホール
(亀戸2-19-1)

PC版 携帯版
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▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

青少年育成指導員(非常勤)
募集
[雇用期間]令和2年1月〜3月(勤務実

績等により更新あり)[勤務条件]月

15日、1日7時間45分(基本8：30〜17：

15)、土・日曜、祝日勤務あり、夜間

の変則勤務あり[勤務場所]江東区役

所[報酬]月額220,200円、通勤手当

(上限あり)▢人 教員、社会教育主事

等の資格を有する方、社会教育等に

関係する職の1年以上の実務経験を

有する方等若干名(選考)▢内 青少年

指導者講習会等の企画・立案・運営、

青少年課の事業に関すること[選考]

1次：課題式記述、書類審査、2次：口

述試験※詳細は区ホームページまた

は青少年課地域連携係(4階24番)で

配付する募集要項を参照 ▢締 11／8

(金)必着▢申 応募書類を〒135-8383

区役所青少年課地域連携係に郵送ま

たは持参☎3647-9629、℻3647-8474

都営住宅の入居者募集
[抽選方式による募集]①家族向・単

身者向②若年夫婦・子育て世帯向(定

期使用住宅)③事故住宅[申込用紙配

布期間]11／5(火)〜13(水)(土・日曜

を除く)[申込用紙配布場所]住宅課

(区役所5階2番)、豊洲特別出張所・

各出張所、都庁、東京都住宅供給公

社都営住宅募集センター(渋谷区神

宮前5-53-67コスモス青山3階)、東

京都住宅供給公社亀戸窓口センター

(亀戸1-42-20住友不動産亀戸ビル10

階)※申込書は募集期間中のみ公社

ホームページ(▢HP http://www.to-

kousya.or.jp/)からも入手できます

▢申 郵送で11／18(月)までに渋谷郵

便局に届いたものに限り有効▢問 東

京都住宅供給公社都営住宅募集セン

ター☎3498-8894、区住宅課住宅管

理係☎3647-9464、℻3647-9268

平成31年度特別区民税・都民税
(普通徴収)第3期納期限10／31(木)
平成31年度の特別区民税・都民税

(普通徴収)第3期分の納期限は10／31

(木)です。お近くのコンビニエンス

ストア、金融機関、郵便局、納税課

(区役所5階7番)、豊洲特別出張所・

各出張所で期限までに納めてくださ

い。また、金融機関のペイジー対応

ATM、パソコンや携帯電話からの

クレジットカード、インターネット

バンキングによる納付もできます。

詳しくは、納税通知書に同封しまし

たチラシまたは区ホームページでご

確認ください▢問 納税課収納推進係

☎3647-2063、℻3647-8646[納付の

相談]納付方法などの相談は随時行

っていますので、お早めにご連絡く

ださい▢問 納税課徴収第一・第二係

☎3647-4153、℻3647-8646

分譲マンション無料相談会

▢時 11／13(水)13：00〜16：00(1件1時

間以内)▢場 江東区文化センター6階

第4会議室(東陽4-11-3)▢人 区内分

譲マンションの管理組合役員および

区分所有者▢費 無料▢内 分譲マンシ

ョンの維持管理に関するさまざまな

問題に対応するための無料相談会

(要予約)[相談員]マンション管理士

▢締 11／8(金) ▢申 10／25(金)から住

宅課住宅指導係(区役所5階1番)に電

話、ファクスまたは窓口で☎3647-

9473、℻3647-9268

社会保険労務士による年金相談
区役所では毎月社会保険労務士に

よる年金相談(予約不要)を実施して

います。個別の受給資格等に関わる

ご相談は、年金事務所や街角の年金

相談センターをご利用ください(要

予約)※本人確認のため年金手帳や

年金証書などをお持ちください▢問

区民課年金係☎3647-1131、℻3647-

9415

司法書士による法律相談会(11月)

▢時 11／6(水)・20(水)14：00〜16：00

(先着順により開始時間前に受付を

終了する場合があります)▢場 区役

所2階区民ホール▢人 20人程度(先着

順)▢費 無料▢内 相続、遺言、贈与、

成年後見、不動産登記、株式会社等

の設立・役員変更等、金銭問題、そ

の他法律問題 ▢申 当日直接会場へ

▢問 東京司法書士会墨田・江東支部

☎3635-1900または区広報広聴課広

聴相談係☎3647-2364、℻3647-9635

江東区マンション交流会

▢時 11／9(土)13：00〜16：30▢場 カメ

リアプラザ(亀戸2-19-1)▢人 100人

(申込順) ▢費 1,000円※江東・マン

ションふぉーらむ21の会員は500円

▢内 [第1部]講演会｢マンションの所

有者不明の空き家問題｣(▢師 丸山肇

(マンション管理士))[第2部]分科会

①管理運営②大規模修繕[主催]江東

・マンションふぉーらむ21▢締 11／1

(金)※定員になりしだい終了▢申 10

／25(金)から電話、窓口またはファ

クスにマンション名・住所・氏名・

電話番号・参加希望の分科会番号(①

または②)・解決したい問題等を記

入し、住宅課住宅指導係(区役所5階

1番)へ☎3647-9473、℻3647-9268

小名木川児童館 陶芸教室
｢マグカップを作ろう！｣

▢時 11／9(土)①14：30〜15：30②15：

50〜16：50▢場 小名木川児童館(北砂

5-20-5-101)▢人 区内在住で①4歳以

上の幼児8人②小・中学生8人※小学

2年生以下は保護者同伴(今年度参加

されてない方を優先し抽選。結果は

当選者にのみ11／2(土)連絡)▢費 無

料[持ち物]エプロン・手拭きタオル

▢師 蒲田里奈 ▢締 11／1(金) ▢申 10／

23(水)から小名木川児童館に電話ま

たは窓口で☎・℻3640-1941

深川東京モダン館 特別展｢江
東の橋｣、モダン館おもちゃ箱
1．特別展｢江東の橋｣

▢時 11／9(土)〜24(日)※月曜休館

▢内 区内に大小合わせて130以上あ

る橋梁の歴史について紹介

2．モダン館おもちゃ箱

▢時 11／9(土)13：00〜16：00(わゴム

てっぽう、発泡スチロールでのケー

キの工作)14：00〜16：00(おりがみ、

ベーゴマ)▢人 どなたでも※わゴム

てっぽうは5人(先着順)▢内 コドモ

アソビしよう▢申 当日直接会場へ

※いずれも ▢費 無料▢場 ▢問 深川東

京モダン館(門前仲町1-19-15)☎

5639-1776、℻5620-1632 ▢HP http:

//www.fukagawatokyo.com/

深川江戸資料館 東京無地染展
古来より衣服の基本的な染めは、

草木の液を使う無地染めからはじま

りました。無地染めの魅力を幅広く

ご紹介します ▢時 10／25(金)〜27

(日)9：30〜17：00(最終入館16：30)

▢費 大人400円、小中学生50円(観覧

料)に含みます※中学生以下の方は

保護者同伴▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川江戸資料館(白河1-3-28)☎

3630-8625、℻3820-4379

講演会｢脳卒中当事者が
伝えたい本当のこと｣

▢時 11／30(土)13：30〜15：00 ▢場 障

害者福祉センター(扇橋3-7-2)▢人

高次脳機能障害に関心のある方50人

(申込順)▢費 無料▢内 高次脳機能障

害当事者としての経験と理学療法士

としてリハビリの可能性について

▢師 小林純也(理学療法士)▢締 11／

27(水) ▢申 10／25(金)から電話、窓

口またはファクスに講演名・住所・

氏名・電話(ファクス)番号・職種を

記入し、障害者福祉センターへ☎

3699-0316、℻3647-4918

障害者福祉センター
地域交流｢ふく福まつり｣
地域の方と障害を持った方が楽し

みながら交流できるイベントです

▢時 11／9(土)10：00〜15：00▢人 どな

たでも▢費 無料▢内 特別企画｢パラ

スポーツ選手による講演｣、ビンゴ

大会(景品あり)、演奏(川南小和太

鼓クラブ・城東高校吹奏楽部)、パラ

リンピックスポーツ体験、福祉体験、

こどもコーナー、作業・教室、リサ

イクルバザー・福祉作業所自主製品

販売・模擬店など※ポップコーンの

無料配布あり▢申 当日直接会場へ※

車での来場不可▢場 ▢問 障害者福祉

センター(扇橋3-7-2)☎3699-0316、

℻3647-4918

ボディマネジメント12週間講座
初めに健康度測定を行い、12週間

かけて目的(引き締め、減量、痛み改

善)に沿ったプログラムを実践し、

健康的な体重管理を目指します※期

間中は、トレーニングルームを無料

で利用できます▢時 ▢内 下表のとお

り ▢場 健康センター(東陽2-1-1)

▢人 中学生を除く15歳以上の区内在

住・在勤・在学の方35人(申込順)※

最小催行人数23人(11／8(金)までの

申込者数で判断)※医師の診断の結

果、健康状態などの理由から受講で

きない場合があります※受講者以外

の方(お子さんを含む)の入場は不可

▢費 30,000円 ▢申 10／25(金)9：00か

ら電話で健康センターへ※ホームペ

ージからも申込できます☎3647-

5402、℻3647-5048 ▢HP https://w

ww.koto-hsc.or.jp/sports_cen

ter7/

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所

診療場所
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
子供の健康相談室(東京都実施)をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間
こどもクリニック

診療場所

3820-3218越中島1-2-13 TK門前仲町ビル1階

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

橋本歯科医院

3681-8557大島5-7-6 メゾン・ド・フロレゾン201青木歯科医院

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター(ひまわり)

☎5272-0303

3820-0599越中島2-1-30 STビル1階石川歯科クリニック
11／23(土・祝)

11／17(日)

3684-1183大島5-45-14しみず歯科医院

5621-1080福住1-14-1 島田ビル1階ふくずみ歯科・矯正歯科

11／10(日)
3637-4061大島5-42-3 マルハンハイツ1階

医療機関名期 日

11／4(月・休)

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

室伏歯科診療所
3642-8841

大島歯科医院

福住1-17-9

5626-2692大島6-8-21 第3東栄ビル2階

飯塚歯科医院

久保歯科医院

11／24(日)

5809-8220永代2-34-11 プラネットファースト1階門前仲町おやま歯科
11／3(日・祝)

3636-8241大島5-10-10 セントラルプラザ大島403ささき矯正歯科医院

3682-8782大島6-10-16 谷中ビル1階
3641-6555越中島2-3-3鶴岡歯科医院

開講式、トレーニング①

健康度測定(診察、血圧測
定、血液検査、安静時・運
動負荷心電図、問診など)

内容

令和2年1／11(土)
15：00〜17：00

令和2年3／28(土)
15：00〜17：00

11／16〜12／21の
土曜、11／18(月)
※いずれか1日午
前中(予約制)

食事や運動に関する講義、
トレーニング②〜⑪

令和2年1／18〜3／
21の土曜15：00〜
16：30

日時

効果測定会、閉講式、トレ
ーニング⑫

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
11／9(土) 9：30〜16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください

江東年金事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231
℻3681-6549

［予約受付時間］
平日 9：00〜16：00
※予約が必要ですので街角
の年金相談センター江東(オ
フィス)へお問い合わせくだ
さい

11／5(火)13：00〜16：00
(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所

改修工事によるおよそ1年の休場

を経て、夢の島競技場がリニューア

ルオープンします。これを記念して、

一般開放を無料で利用できます。一

部、立ち入りができないエリアがあ

ります。詳細はお問い合わせくださ

い ▢問 屋外スポーツ施設事務所☎

3522-0846、℻3522-0855
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▲活気ある売場を体験しよう

豊洲市場が開場して1年。豊洲市場と魚の魅力を知ってもらうため、水産

仲卸売場体験会を実施します。オリエンテーション終了後に484のお店(9月

末現在)が集まる売場を体験、一部店舗では買い物もできます。動きやすい

靴と服装での参加をお待ちしています▢時 11／9(土)・16(土)・29(金)9：00〜

12：00▢集 豊洲市場7街区管理施設棟1階の講堂▢人 区内在住の中学生以上の

方、各100人(抽選、結果は11／5(火)までに連絡、1組3人まで)▢費 無料▢締 10

／30(水)必着▢申 往復はがきに①希望日(複数日の申込不可)②申込者氏名(ふ

りがな)③年齢④住所⑤電話番号⑥同行者氏名(ふりがな)※同行者2人まで⑦

同行者年齢を記入し、〒135-0061豊洲6-5-1豊洲市場内6街区水産仲卸売場棟

3階東京魚市場卸協同組合広報文化課☎6633-0165(9：00〜14：00)※詳細はホ

ームページ(▢HP https://www.touoroshi.or.jp)をご覧ください

▲保育士資格を取得するための相談コーナーもあります

保育の仕事に関心のある方や、保育園に就職を考えている方を対象に、区

内の保育施設運営事業者との相談会や、セミナーを実施します(履歴書不要)。

本フェアを通して就職が決まった方には、就職祝いとして区内共通商品券(3

万円分)を贈呈します▢時 11／24(日)12：00〜16：00▢場 ティアラこうとう地下
1階中・大会議室(住吉2-28-36)▢人 保育士、看護師、栄養士等、保育園で働
きたい方※未経験の方・資格のない方も大歓迎▢費 無料▢内 就職相談会(区

内の私立保育園(認可、認証等)36法人が参加)、就職支援セミナー(保育の分

野で活躍する講師ほか)、相談コーナー(現役保育士による相談ほか)▢保 未

就学児(無料、当日先着順)▢申 当日直接会場へ※11／23(土・祝)までに事前申
込の方には粗品プレゼント。江東区保育園就職フェア運営事務局に電話で申

込☎6805-0195※特設ホームページ(▢HP http://www.koto-hoiku.com/)
からも申込可▢問 保育課保育支援係☎3647-9084、℻3647-8447

▲いろいろなブースで子育て情報を入手できます

｢こうとう子育てメッセ2019｣は、子育て当事者によるママ・パパとこども

のための｢子育て交流見本市｣です。当日は親子で楽しめるワークショップや

講演・企画・展示など、気になる内容がもりだくさん！ここに来れば、いま

欲しい子育て情報が必ずあります。子育て真っ最中のご家族もプレママ・プ

レパパも、ぜひ皆さんでお越しください。詳細はホームページ(▢HP http://
www.koto-kosodate.com/※上記二次元コードからも入れます)をご覧く

ださい。各種SNSでも情報を発信しています。

▢時 11／4(月・休)10：00〜15：30▢場 総合区民センター(大島4-5-1)▢費 無料

[主催]江東区、こうとう子育てメッセ実行委員会、(一社)ママリングス▢申
当日直接会場へ▢問 こども家庭支援課こども家庭係☎3647-9230、℻3647-

9196※11／3(日・祝)・4(月・休)のみ(一社)ママリングス☎080-4099-9266

▲中畑清さん ▲中山和美選手

東京2020オリンピック・パラリン

ピックの応援と湾岸エリアの観光推

進を図るため｢江東湾岸まつり｣を開

催します。アテネオリンピックで野

球日本代表チームのヘッド兼打撃コ

ーチを務めた中畑清さんと、車いす

陸上でリオデジャネイロパラリンピ

ックに出場した中山和美選手を招い

てのトークショー、多様なステージ

パフォーマンスなど、大人もこども

もお楽しみいただける内容で、皆さ

んのご来場をお待ちしています▢時
11／9(土)・10(日)10：00〜16：00▢場
豊洲公園(豊洲2-3-6)▢問 (一社)江

東区観光協会☎ 6458 - 7400 ▢HP
https://koto-kanko.jp

江東湾岸スペシャルクルーズ

東京2020大会の競技会場周辺を周

遊するクルーズを運航します▢時 11
／9(土)14：00出航・10(日)10：00出航

(所要90分)※11／9(土)は中畑清さん

が同乗▢集 豊洲船着場(ららぽーと

前) ▢費 1,000円(小学生500円)※大

人1人につき未就学児1人無料 ▢申
JTBホームページ(▢HP https: //
opt.jtb.co.jp/kokunai_opt/prod

ucts/products.aspx?products=

1056803)で※江東区観光協会のホー

ムページにリンクがあります

柳家やなぎさん▶

江戸庶民の大きな楽しみの一つであった

落語。落語の舞台そのものである常設展示

室、江戸の町並みの中で、江東区ゆかりの

落語家の出演により落語をお楽しみいただ

きます ▢時 10／26(土)14：00〜14：30 ▢費 大

人400円、小中学生50円(観覧料)※小中学

生は保護者同伴[出演]柳家やなぎ▢申 当日
直接会場へ▢場 ▢問 深川江戸資料館(白河1-
3-28)☎3630-8625、℻3820-4379

吹奏楽演奏 武蔵野大学ウイン
ドアンサンブル

オープニングセレモニー

キッズダンス FOLE フィッ
トネスクラブダンススクール

13：40〜14：00

10：10〜10：30

和太鼓演奏 江東区立深川六中和太鼓部14：10〜14：30

15：40〜16：00

奥の細道紀行330年記念キャラ
バン隊セレモニー

14：40〜15：00

10：00

金管バンド演奏 江東区立有明小学校15：10〜15：30

11／9(土)
内容時間

和太鼓演奏 深川富岡八幡葵太鼓10：45〜11：10
ジャグリング ハードパンチャーしんのすけ11：20〜11：35
フラダンス ハラウ・フラ・ラーラ11：45〜12：05

ダブルダッチ演技と体験 三大
ダブルダッチ

12：15〜12：45

元プロ野球選手中畑清氏とパラリン
ピアン中山和美選手のトークショー

13：00〜13：30

チアダンス 中村中学校・高等
学校Phoenix

ビッグバンド演奏 ドリームス
クエアジャズオーケストラ

内容

16：00

バンド演奏 kyat13：20〜13：50

10：00〜10：30

ベリーダンス さよこベリーダ
ンス エルソルラルナ

13：55〜14：15

15：25〜16：00

バンド演奏 Milk［弥勒］14：30〜15：00

時間

空手演武 法政大学空手部拳友
会豊洲道場

15：05〜15：15

11／10(日)

クロージングセレモニー

キッズダンス 豊洲キッズダン
スDDフューチャー

10：40〜11：00

フラダンス ハーラウ フラ ナ
ネアイコウナニ

11：10〜11：30

キッズダンス 東雲リズムダンス教室11：40〜12：00
よさこい演舞 深川よさこい連12：05〜12：25
渋谷画劇団〜ガールズ紙芝居ユ
ニット 織紙姫〜

12：35〜13：05

キッズダンス 豊洲☆アイドルスター学園

江東湾岸まつり2019ステージプログラム

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

▲多様なステージパフォーマンス
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