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［2面］令和2年度入園児受付 10／28(月)〜 認可保育園・認定こども園(2号・3号認定)・小規模認可保育園等、保育待機児童の解消に向けて

令和2年4月に計19園、定員約1,300人の保育園を開園 ［3面］障害者の地域生活に関する調査にご協力を 対象となった方へ調査票を送付

今号の
主な内容

10 11
令和元年(2019年)

○境界の確定にあたっては、両区の現在の水際線からの距離を

基準とする｢等距離線主義｣を採用

○歴史的沿革は、両区にとって有利に働くものではなく、等距

離線を基礎としながら適宜修正することで境界を確定

○適宜修正の具体的内容としては、海の森水上競技場を、江東

区に全て帰属とする一方で、埠頭用地と港湾関連用地は一体

管理すべきとして大田区に帰属

今回の判決により帰属した土地は、

国・東京都・民間事業者等と連携し、

区民の皆さんと共に持続的に発展す

るまちづくりへの活用を目指します。

具体的な町区域等の設定などは、

東京2020大会に向けて早急に手続き

を始めます。

(本区の判決受け入れについて：9月26日)

判決においては、本区が再三にわたって主張をして

きた歴史的経緯、すなわち、中央防波堤埋立地の造成

過程で、江東区民が長年にわたり耐え難いほどの負担

と犠牲を強いられてきたという事実について評価され

ていないことは誠に遺憾です。

しかしながら、司法において、本区に約8割を帰属さ

せるとの判断が示されたことは、重く受け止めるべきであると考えています。

また、そもそも東京2020大会までに早期解決を図ることは大田区との固い約束であ

り、裁判の長期化による都民・区民の血税の浪費は決して許されるものではありません。

東京2020大会までに決着を図り、次の世代に夢を託す第一歩を踏み出すことこそが

何より重要であります。

区議会からも全員一致で、ここで決着を図るべきだという強い意思を承りましたの

で、江東区としては、決して判決内容は全て納得できるものではありませんが、断腸

の思いで、そして、大局的な見地から、判決を受け入れることといたします。

(大田区の判決受け入れを受けて：10月3日)

10月3日、大田区が第一審判決の受け入れ

を表明しました。本区・大田区双方が受け入

れの決断をしたことで、約半世紀にわたった

帰属問題は、歴史的な終結を迎えることとな

りました。

今後は、両区が協力・連携し、東京2020大

会の成功や大会後のまちづくりに共にまい進

することが重要であると認識しております。

江東区としては、未来を見据えながら、中

央防波堤埋立地の発展に向け、区議会・行政

が一丸となって取り組んでまいりますので、

引き続き、区民の皆さんのご理解とご協力を

お願いいたします。

▲中央防波堤外側埋立地ごみ投棄開始
(昭和52年)

▲今年完成した海の森水上競技場

〜今後の方向性〜〜判決の内容〜

山﨑孝明区長のコメント

中央防波堤埋立地の帰属については、東京都自治紛争処理委員の調停案を不服とした大田

区の提訴により、東京地方裁判所において係争中でありましたが、9月20日、第一審判決が提

示されました。区は東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会前までに決着を図り、

次の世代に夢を託す第一歩を踏み出すことこそが何より重要であるとの大局的な見地から、

9月26日、区議会とも十分に協議した上で受け入れることとしました。また、大田区も10月3

日に判決の受け入れを表明したことにより、長年にわたり続いてきた帰属問題がようやく終

結することとなりました▢問 港湾臨海部対策担当☎3647-9168、℻3699-8771
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

令和2年4月、認可保育所17園、認定こども園
1園を新規開園、認証保育所から認可保育所へ
の移行1園と合わせ、合計19か所、定員にして約
1,300人分の保育園を開園する予定です。
区では昨年度に続き、待機児童の解消に向け
て公有地を積極的に活用した保育園の整備を進
めており、｢(仮称)太陽の子 森下三丁目保育
園｣の開園を予定しています。
新規開設園、移行園の一覧は上表をご覧くだ
さい。

保育待機児童解消を目指して

平成31年度の待機児童数は、積極的な保育園
整備による定員増や居宅訪問型保育事業等の多
様な保育サービスの実施・拡充などにより、昨
年度より25人減少し、51人となりました。
今後も引き続き区内の保育ニーズに応えるた
め、区の長期計画に基づき着実な保育園整備に
努め、待機児童の解消を目指します。

▢問 保育計画課保育計画係
☎3647-9638、℻3647-9282

保育待機児童の

解消に向けて

令和2年4月に計19園、

定員約1,300人の保育園を開園

区ホームページに書類の記入方法等、

詳しい解説を掲載しています。

※右記二次元コードから入れます

令和2年4月からの入園受付をします。令和元年度待機中の方、転園を
希望する方、また、新たに区立保育園の延長保育を希望する方も、この
期間中にお申し込みください(出生前でも申し込み可能です)。
認可保育園・認定こども園(2号・3号認定)・小規模認可保育園等は、

保護者が就労や疾病などの事由によりお子さんの保育が必要と認められ
る場合に、保護者に代わって保育する法に定められた保育施設です。
右カレンダーの期間・会場で令和2年4月からの入園児の申込受付を行

います。
※申込受付期間中は豊洲シビックセンター3階での相談窓口は行いませ
ん。ご注意ください。

入園受付のお知らせ

定員

令和2年4月 新規開設保育園一覧

私(仮称)さくらさくみ
らい富岡富岡

私(仮称)南砂あら川

私(仮称)太陽の子森下
三丁目白河

保育園地区

63

68

80

(社福)城西福祉会

(株)さくらさくみら
い

HITOWAキッズラ
イフ(株)

南砂2-2-11

富岡2-11
(以下未定)

森下3-5
(以下未定)

所在地 運営法人

5

5
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歳
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15
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歳

15

15
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15

15
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(仮称)キッズスマイ
ル江東東砂

合
計

�
歳

�
歳

�
歳

8

8

10

	
歳

10

10

11

146東砂7-18
(以下未定)私(仮称)にじいろ保育

園東砂

南砂 (株)Kids Smile Pro-
ject581212121210東砂8-19

(以下未定)私

12121211106北砂6-27
(以下未定)私(仮称)みらいく北砂

園
ライクアカデミー
(株)10022222214

(仮称)キッズスマイ
ル江東北砂

砂町 ライクアカデミー
(株)6914141411106北砂5-17

(以下未定)私(仮称)にじいろ保育
園北砂

(株)第一住宅63

6大島5-30
(以下未定)私

(仮称)京進のほいく
えん ビーフェアお
おじまタウン

大島

(株)Kids Smile Pro-
ject8519191912106北砂5-1

(以下未定)私

1818181096亀戸3-43
(以下未定)私(仮称)にじいろ保育

園亀戸亀戸

ビーフェア(株)601515159

(仮称)武蔵野大学附
属有明こども園

HITOWAキッズラ
イフ(株)6011111111106潮見1-28

(以下未定)私(仮称)太陽の子潮見

ライクアカデミー
(株)79

10有明1-3
(以下未定)私(仮称)キッズスマイ

ル江東有明

(学)武蔵野大学10020202016159有明2-1の一部
(住所表示未定)認

1717171515東雲1-10
(以下未定)私(仮称)グローバルキ

ッズしののめ園
(株)Kids Smile Pro-
ject5812121212

(仮称)さくらさくみ
らい東陽町

(株)さくらさくみら
い691515151086豊洲4-1

(以下未定)私(仮称)さくらさくみ
らい豊洲

豊洲

(株)グローバルキッ
ズ81

5東陽2-4
(以下未定)私(仮称)さくらさくみ

らい東陽二丁目
東陽

(株)さくらさくみら
い66141414996東陽5-28

(以下未定)私

1616161616扇橋1-21
(以下未定)私(仮称)マミー保育園

扇橋小松橋

(株)さくらさくみら
い481212127

(株)マミー・インタ
ーナショナル80

定員
�
歳

令和2年4月 認可外保育施設からの移行園

�
歳

※表の移行後の定員数は募集人数とは異なります。

私(仮称)アスク東大島大島

保育園地区

70

合
計
(株)日本保育サービ
ス

�
歳

�
歳

大島8-31
(以下未定)

所在地 運営法人�
歳

	
歳

3 15 15 1510 12

※受付期間によって受付会場が異なります。期間中は指定の会場以外での受付は行いません。
※上記期間中は豊洲シビックセンター3階での相談窓口を実施していません。

[申込用紙(入園のしおり)の配布場所]

保育課入園係(区役所3階12番)、区内認可保育園、豊洲特別出張所・
各出張所、各子ども家庭支援センター等※区ホームページからも入
手可
保育園等の一覧は入園のしおりをご確認ください。

[申込受付会場・期間]※郵送での受付は行いません

豊洲シビックセンター11階区民広場(豊洲2-2-18)

10／28(月)〜11／6(水)の平日の8：30〜17：00(水曜は19：00まで)
江東区役所7階71〜73会議室

11／11(月)〜29(金)の平日の8：30〜17：00(水曜は19：00まで)
11／17(日)の8：30〜17：00

[申込時に必要なもの]

①教育・保育給付認定申請書兼令和2年度保育所等利用申込書
(裏面家庭状況届)
②児童の健康状況申告書
③保育の必要性を証明する書類(勤務証明書・診断書等)
④提出書類確認票
⑤その他世帯の状況に応じて必要な書類(課税証明書等)
※詳細は｢令和2年度江東区入園のしおり｣を必ずご覧ください。
※③は父・母ともに必要です。
※原則として、必要書類を全て揃えた上でお申し込みください。
追加提出書類の締め切りは11／29(金)となります。区ホームページ
にエクセル形式の申込書類を掲載しています。パソコンでの入力が
可能ですので、ぜひご活用ください。

[利用調整]

家庭ごとの保育を必要とする状況を調査確認のうえ、利用調整を行
います。希望された認可保育園等の中で保育を必要とする程度の高
い方から内定者を決定します。

[利用調整結果発表日]

令和2年2／6(木)予定

[入園決定]

認可保育園：各園での健康診断・面接の後に入園を決定します。
認定こども園・小規模認可保育園：各園と入園に関して契約を結ぶ
ことになります。

[問い合わせ先]

保育課入園係☎3647-4934、℻3647-9290
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ひとり親家庭等医療証
(⃝親医療証)｢現況届｣を発送
ひとり親家庭等医療証は、毎年現
況届の提出による更新手続きが必要
です。10／11(金)に、⃝親医療証をお
持ちの方に現況届をお送りしますの
で、10／31(木)までにご提出ください。
なお、現在お持ちの⃝親医療証(桃色)
の有効期間は、12／31(火)までです。
現況届を提出いただき、受給資格が
更新されますと新しい⃝親医療証(紫
色)が12月中旬に交付されます[提出
書類等]①ひとり親家庭等医療証現
況届②助成対象者全員の保険証のコ
ピー③養育費等に関する申告書(同
封されていた方は必ず提出)④同意
書(同封されていた方は必ず提出)

▢締 10／31(木)必着 ▢申 〒135-8383
区役所こども家庭支援課給付係(区
役所3階14番)に郵送または持参☎

3647-4754、℻3647-9196
後期高齢者医療保険料の
納付書を発送
後期高齢者医療保険料の10月期〜
12月期分の納付書を、10月中旬に発
送します。なお、口座振替を登録し
ている方や特別徴収(年金からのお
支払い)に該当している方には発送
しません※1月期以降の納付書は、1
月中旬に発送します。ご不明な点は
お問い合わせください▢問 医療保険
課資格賦課係☎3647-8520、℻3647-
8443
介護保険要介護認定調査業務の
委託事業者を募集
区では、区内の認定調査業務の一
部を民間事業者に委託しています。
新たに認定調査の実施事業者を募集
します。調査業務を実施希望の事業
者の方はお問い合わせください[資
格]区内およびその周辺区で事業を
展開する居宅介護支援事業者[委託
条件]月3件以上の調査を継続して行
えること等▢申 介護保険課調査係に
事前に電話のうえ、所定の申請書を
記入し、〒135-8383区役所介護保険
課調査係へ郵送または持参☎3647-
9497、℻3647-9466

年長児の親の家庭教育学級
(後期コース)｢1年生になったら｣
幼児の成長について理解を深め、
小学校入学に向けての親の役割を学
ぶ講座です▢時 11／9〜30の土曜(全4
回)9：30〜11：30※一時保育利用の方
対象に初日に保育のオリエンテーシ
ョンを9：10から実施▢場 教育センタ
ー(東陽2-3-6)▢人 区内在住の年長
児の親30人(抽選)▢費 こども1人に
つき100円(保育保険料)▢内 ｢年長児
期のこころと体の発達について｣｢親
子のコミュニケーション、コーチン
グ｣｢発達障害の理解｣｢小学校生活・
放課後生活｣▢師 深澤瑞穂(有明教育
芸術短期大学教授)、福田潔子(NPO
法人ハートフルコミュニケーション
講師)、上江昇一(NPO法人星槎教
育研究所臨床心理士)他▢保 1歳3か
月〜就学前25人※4回継続して預け
ることが可能な方 ▢締 10／28(月)必
着▢申 はがきに①講座名②郵便番号
・住所③氏名(ふりがな)④電話番号
⑤一時保育希望者・こどもを同伴す
る方は、こどもの名前・ふりがな・
性別・生年月日を記入し、〒135-

8383区役所地域教育課地域学習支援
係へ※区ホームページからも申込で
きます☎3647-9676、℻3647-9274
高齢者家族介護教室
参加者募集
高齢者を介護しているご家族の方
を対象に、介護技術や知識を習得す
るための教室を開催しています。さ
まざまなテーマで資格を持つ講師が
わかりやすく講義をします。今後の
テーマは、こうとう区報(11日号)や
区ホームページをご覧ください▢時

▢場 下表のとおり▢人 区内在住・在
勤で高齢者を介護しているご家族の
方、介護に関心のある方各回60人(申
込順)▢費 無料▢申 10／15(火)から電
話でONE TO ONE福祉教育学院☎

6423-1515(月〜金曜9：00〜17：00)

▢問 地域ケア推進課包括推進係☎

3647-9606、℻3647-3165

文化財講演会
｢伝統工芸と文化財保護｣
文化財保護という観点から伝統工
芸についてお話しします▢時 11／13
(水)18：30〜20：30▢場 教育センター
1階大研修室(東陽2-3-6)▢人 150人
(先着順) ▢費 無料 ▢師 佐々木正直
(群馬県立館林美術館館長、江東区
文化財保護審議会委員)▢申 当日直
接会場へ▢問 文化観光課文化財係☎

3647-9819、℻3647-8470
世界のキタノ特集
江東シネマプラザ特別上映会
北野武監督作品シネマプラザ初上
映。芸人・コメンテーター・画家等
マルチに活躍をしている北野武監督
が、国内外で数々の賞を受賞した映
画作品をぜひ大スクリーンで鑑賞し
ましょう ▢時 11／9(土)①11：00〜②
15：00〜▢場 古石場文化センター(古
石場2-13-2) ▢人 各50人(申込順)

▢費 1作品500円※当日700円、セッ
ト券800円※当日1,200円 ▢内 ①｢菊
次郎の夏｣②｢HANA-BI｣▢申 10／15
(火)10：00から電話で古石場文化セ
ンター※13：00から窓口でも販売☎

5620-0224、℻5620-0258
江戸和竿 収蔵釣具展
釣りに欠かせない魚籠や道具を中
心に展示します。江戸以来の釣り文
化が生み出した名品をお楽しみくだ
さい▢時 10／22(火・祝)〜12／8(日)9：
30〜17：00※最終入館は16：30※月曜
休館(祝日の場合は翌日) ▢費 無料
※1階釣具展示のみ▢申 当日直接会
場へ▢場 ▢問 中川船番所資料館(大島
9-1-15)☎3636-9091、℻3636-9094
中川船番所資料館見学と
二大水門クルージング
中川船番所資料館見学と合わせ、
｢荒川ロックゲート｣と｢扇橋閘門｣の
二大水門をクルージングするツアー
です。川から見た江東区の風景と水
門体験が楽しめます。芭蕉記念館、
深川江戸資料館も見学できる｢三館
共通券(1年間有効)｣付きです▢時 11
／26(火)[Aコース]9：30〜12：00、13：
10〜15：40[Bコース]10：10〜12：40、
13：50〜16：20▢場 [Aコース]高橋乗
船場(高橋3番地先)集合〜扇橋閘門
〜荒川ロックゲート、中川船番所資
料館見学※中川船番所資料館見学は
ガイド解説付き※荒天の場合は中止
[Bコース]中川船番所資料館(大島9

-1-15)集合・見学、荒川ロックゲー
ト〜扇橋閘門〜高橋乗船場※現地解
散▢人 高校生以上の方各回23人(申
込順) ▢費 1,900円(保険料、観覧料
込)▢師 久染健夫(中川船番所資料館
職員)、江東区文化観光ガイド ▢申
10／15(火)9：00から中川船番所資料
館に電話または窓口で☎3636-9091、
℻3636-9094
江戸東京伝統野菜
内藤とうがらし鉢植販売
内藤とうがらしとは、江戸内藤家
の下屋敷(現在の新宿御苑)から広が
った野菜の一つです。江戸時代には
江戸の食に欠かせない調味料として
七色唐辛子などで広く親しまれてき
ました。今回は赤く実った鉢植えや
加工品の即売会を開催します▢時 10
／13(日)10：00〜15：00[協力]内藤と
うがらしプロジェクト▢申 当日直接
会場へ▢場 ▢問 深川江戸資料館(白河
1-3-28)☎3630-8625、℻3820-4379
陸上十種競技オリンピアンの
陸上クリニック＆トークショー
リオデジャネイロオリンピックで
は日本選手団旗手を務め、陸上十種
競技日本記録保持者の右代啓祐選手
が講師です。トップアスリートの身
体能力と技術力を体感してください

▢時 11／17(日)9：30〜11：00(受付9：
00)▢場 夢の島競技場(夢の島1-1-2)

▢人 200人(抽選)▢費 無料▢締 10／31
(木)消印有効 ▢申 10／16(水)から往
復はがきに①住所②氏名③年齢④電
話番号を記入し、〒135-0023平野3-
2-20深川北スポーツセンターへ郵送
または窓口で※深川北スポーツセン
ターホームページ(▢HP https://
www.koto-hsc.or.jp/sports_cen
ter6/)からも申込可☎3820-8730、
℻3820-8731
少年・少女スポーツクリニック
1．陸上競技の部

▢時 11／17(日)11：00〜13：00、11／30
(土)、12／21(土)9：00〜13：00(全3回)

▢人 区内在住・在学の小中学生100
人(抽選)▢内 楽しみながら陸上競技
の技術を身につけます▢師 江東区陸
上競技協会
2．サッカーの部

▢時 11／17(日)・30(土)、12／21(土)
(全3回)13：00〜17：00 ▢人 区内在住
・在学の小学4〜6年生40人(抽選)

▢内 競技場の天然芝で行うサッカー
教室です▢師 江東区少年サッカー連
盟
※いずれも▢場 夢の島競技場(夢の
島1-1-2)▢費 無料[持ち物]運動しや
すい服装、シューズ等※サッカーの
部のボールは貸与 ▢締 10／26(土)必
着▢申 往復はがきに①スポーツクリ
ニック陸上またはサッカー②住所③
氏名④学校名と学年⑤電話番号を記
入し、〒136-0081夢の島1-1-1夢の
島野球場内屋外スポーツ施設事務所
へ☎3522-0846、℻3522-0855

亀戸リバーサイド倶楽部
〜スカイツリー冒険の旅(秋)〜
旧中川・北十間川でのロケーショ
ンの中、親子でカヌーを体験するこ
とで川とふれあい、水彩都市・江東
の魅力を身近に感じてみましょう。
ぜひご参加ください▢時 11／3(日・
祝)13：00〜15：30 ▢場 亀子橋・旧中

川ほか▢集 亀子橋(亀戸9-12)集合・
解散▢人 区内在住のカヌー経験のあ
る小学4年生以上の児童と保護者5組
(抽選)※保護者は未経験可※保護者
2人での参加可▢費 1組5,000円※保
護者2人で参加の場合1組6,000円

▢内 カヌー講習のあとスカイツリー
を目指します ▢締 10／23(水)必着

▢申 往復はがきに①親子カヌー体験
②受講者名・ふりがな③年齢・学年
④性別⑤郵便番号・住所⑥電話番号
⑦保護者氏名を記入し、〒136-0071
亀戸8-22-1亀戸スポーツセンターへ
※亀戸スポーツセンターホームペー
ジ(▢HP https://www.koto-hsc.
or.jp/sports_center3/)からも申
込可☎5609-9571、℻5609-9574
ランニング講習会
これからランニングやマラソンを
始めたいという方を対象に講習会を
行います。講習会の最後には区民駅
伝大会に出場し成果を確認しましょ
う▢時 11／13〜令和2年1／8の水曜(全
8回)19：00〜20：30▢場 スポーツ会館
(北砂1-2-9)とその周辺▢人 一般男
女25人(抽選)▢費 8,000円▢締 10／31
(木)必着 ▢申 スポーツ会館窓口で
(はがき1枚持参)※スポーツ会館ホ
ームページ(▢HP https://www.ko
to-hsc.or.jp/sports_center1/)か
らも申込可☎3649-1701、℻3649-
3123

グランチャ劇場
人形劇団プークによる楽しい公演
会を開催します。お友達を誘って、
ぜひお越しください▢時 11／23(土・
祝)11：00〜12：00 ▢場 グランチャ東
雲(東雲1-9-46)▢人 グランチャカー
ドをお持ちの方150人(申込順)▢費
300円(3歳未満無料) ▢申 10／15(火)
からグランチャ東雲窓口で☎5548-
1992、℻5548-1995 ▢HP http://to
kyo.ymca.or.jp/grancha
城東ふれあいセンター
ハロウィンコンサート

▢時 10／22 (火・祝) 14：00 〜 15：30

▢場 城東ふれあいセンター体育室
(北砂4-20-12)▢人 区内在住で60歳
以上の方90人(申込順)▢費 無料▢内
ポップス曲のバンド生演奏▢師 加橋
章と城東パラダイスキング▢申 10／
16(水)から城東ふれあいセンターに
電話または窓口(未登録の方は保険
証持参)で☎3640-8651、℻3699-6744

精神保健講演会｢統合失調症の
基礎を学ぶ〜理解と対応の工夫｣
統合失調症の症状は陽性症状(幻

覚・妄想)や陰性症状(やる気がでな
い)などがあります。回復には周囲
の方々の対応がカギとなります。病
気の理解を深め本人への接し方を学
びませんか▢時 11／6(水)14：00〜16：
00▢場 城東南部保健相談所4階(南砂
4-3-10)▢人 50人(申込順)▢費 無料

▢師 長島健太郎(都立墨東病院神経
科医師)▢申 10／15(火)9：00から電話
またはファクスに①氏名②年齢③住
所④電話番号を記入し、城東南部保
健相談所へ☎5606-5001、℻5606-
5006

注意すべき感染症
と予防対策につい
て、看護師が講義
をします。

内容

11／30(土)
14：00〜
16：00

11／7(木)
14：00〜
16：00

日時

江東区文化セ
ンター3階第1
・2研修室
(東陽4-11-3)

総合区民セン
ター7階第5会
議室
(大島4-5-1)

会場

高齢者ご本人とそ
のご家族の方のス
トレス軽減方法な
どについて、講義
をします。

％
プ
レ
ミ
ア
ム
付
｢
江
東
区
内
共
通
商
品
券
｣

は
が
き
に
よ
る
事
前
申
込
を
開
始

区
民
ま
つ
り
で
販
売
し
て
い
る
商
品
券
の
ほ
か
︑
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
購
入
い
た
だ
け
る
よ
う
︑
�
︑
�
�
�
セ
ッ
ト
に
限
り
︑
は
が
き
申
込
に
よ
り
抽
選
で
販
売
し
ま

す
﹇
販
売
方
法
﹈は
が
き
に
よ
る
事
前
申
込
︵
抽
選
︑
当
選
者
に
の
み
購
入
引
換
券
を

月

日
︵
月
︶
ご
ろ
郵
送
︶︒
購
入
引
換
券
を
持
ち
︑

月

日
︵
木
︶
～

日
︵
水
︶

午
前

時
か
ら
午
後
	
時
に
江
東
区
産
業
会
館
	
階
ロ
ビ
ー
︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
で
購
入
※

月
の
消
費
税
増
税
に
伴
い
国
が
実
施
す
る
﹁
	
�
�


プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
～
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
お
買
物
応
援
券
﹂
と
は
発
行
主
体
が
異
な
る
別
の
商
品
券
で
す
︒
使
え
る
店
舗
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

▢締

月

日
︵
木
︶
必
着

▢申

は
が

き
に
①
希
望
購
入
数
︵
中
学
生
以
上
の
方
︑
�
人
�
セ
ッ
ト
︵
�
万
円
分
︶
ま
で
︶
②
郵
便
番
号
③
住
所
④
氏
名
⑤
年
齢
を
記
入
し
︑
〒

︱

東
陽
�
︱

�
︱

江
東
区
商

店
街
振
興
組
合
連
合
会
へ
※
詳
細
は
︑
江
東
区
商
店
街
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.k
o
-s
y
o
u
re
n
.jp
/︶︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

▢問

江
東
区
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会
☎
(
�
�
�
�
)
�
	
�
�
︑
℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�
︑
経
済
課
商
業
振
興
係
☎
(
�
�
�
�
)


�
�
	
︑
℻

(
�
�
�
�
)
 
�
�
	

10

11

11

11

14

20

10

18

10

10

24

135

0016

18

HP



3 令和元年(2019年)10月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

マイナンバー制度に便乗した不審な問い合わせ(電話・郵便・メール等)があった場合は最寄の警察署へご相談ください。
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帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方

の
中
か
ら
障
害
種
別
に
よ
り
抽
出
し

た
約
�
︑
�
�
�
人
に
対
し
て
︑
日

常
生
活
の
状
況
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
状
況
︑
課
題
等
に
つ
い
て
調
査

を
行
い
ま
す
︒

ま
た
︑
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
に

も
同
様
に
調
査
を
行
い
ま
す
︒

調
査
票
は

月
中
旬
～
下
旬
に
発

10

送
し
ま
す
︒

▢問
障
害
者
施
策
課
施
策
推
進
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
	
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�


�

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
審
査
会
が
�
月
�
日
に
開
催

さ
れ
︑
応
募
総
数
	
�
�
点
︵
小
学

校


	
�
点
︑
中
学
校
�
�
�
点
︶

の
中
か
ら
︑
受
賞
作
品
が
決
定
し
ま

し
た
︒

下
表
の
と
お
り
区
内
�
会
場
で
作

品
を
展
示
し
ま
す
の
で
︑
小
・
中
学
生

の
力
作
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒
各

会
場
で
開
館
日
時
︑
展
示
作
品
数
が

異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

▢問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
	
)
�
�
�



北
砂
三
・
四
・
五
丁
目
地
区
に
お

け
る
不
燃
化
特
区
推
進
事
業
で
は
︑

古
く
な
っ
た
建
物
の
建
替
え
・
取
り

壊
し
工
事
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
不
動
産
に
関
す
る
お
悩
み

を
抱
え
て
い
る
方
を
対
象
に
︑
ご
希

望
の
日
時
に
合
わ
せ
て
専
門
家
︵
弁

護
士
︑
税
理
士
︑
土
地
家
屋
調
査
士
︑

建
築
士
等
︶
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
︒

建
替
え
︑
取
り
壊
し
︑
相
続
︑
税
︑

空
き
家
な
ど
建
物
等
に
関
す
る
お
悩

み
に
︑
個
別
の
状
況
に
合
わ
せ
て
専

門
家
が
対
応
し
ま
す
︒

不
燃
化
特
区
支
援
制
度
終
了
ま
で

あ
と
�
年
半
で
す
︒
こ
の
機
会
に
制

度
を
活
用
し
て
建
替
え
し
て
み
ま
せ

ん
か
︒
ま
ず
は
︑
不
燃
化
相
談
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

▢時
毎
週
水
︑
日
曜
・
祝
日
を
除
く

午
前

時
～
午
後
	
時

11

※
土
曜
の
み
午
前

時
～
午
後
�
時

10

▢場
不
燃
化
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ

ン

︵
北
砂
�
︱

︱

�



階
︶

24

▢人
不
燃
化
特
区
内
で
建
物
の
建
替

え
等
を
検
討
し
て
い
る
方
︑
不
動
産

に
関
す
る
お
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方

▢費
無
料

▢問
不
燃
化
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�


�

地
域
整
備
課
不
燃
化
推
進
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
や
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
経
営

者
が
︑
マ
ン
シ
ョ
ン
の
大
規
模
な
修

繕
に
計
画
的
に
対
応
す
る
目
的
で
︑

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
共
用
部
分
ま
た

は
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
賃
貸
部
分
に

つ
い
て
︑
修
繕
の
場
所
や
時
期
︑
工

事
内
容
︑
所
要
金
額
等
の
調
査
を
行

っ
た
場
合
︑
調
査
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
︒

﹇
対
象
物
件
﹈
区
内
の
建
築
後
	
年
以

上
経
過
し
た
耐
火
建
築
物
の
マ
ン
シ

ョ
ン
︵
社
宅
や
社
員
寮
を
除
く
︶

﹇
申
込
資
格
﹈
過
去

年
以
内
に
調
査

10

費
の
助
成
を
受
け
て
お
ら
ず
︑
そ
れ

ぞ
れ
次
の
事
項
が
す
べ
て
当
て
は
ま

る
方

○
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
の

方
・
管
理
組
合
が
適
正
に
運
営
さ
れ
て

い
る
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

・
調
査
の
実
施
に
つ
い
て
︑
管
理
組

合
で
決
議
さ
れ
て
い
る
こ
と

○
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
経
営
者

・
管
理
が
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
と

認
め
ら
れ
る
こ
と

・
住
民
税
ま
た
は
法
人
税
を
滞
納
し

て
い
な
い
こ
と

﹇
助
成
金
額
﹈
助
成
対
象
項
目
の
調
査

費
用
の
�
分
の
�
︵
千
円
未
満
の
端

数
は
切
捨
て
︶
の
額
と
戸
数
規
模
に

応
じ
て
定
め
て
い
る
助
成
限
度
額
を

比
較
し
て
︑
金
額
の
低
い
方
が
助
成

金
額
と
な
り
ま
す
︒

助
成
対
象
項
目
︑
必
要
書
類
︑
助

成
限
度
額
等
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
︒

▢申
調
査
を
実
施
す
る
�
か
月
前
ま

で
に
必
要
書
類
を
添
え
て
住
宅
課
住

宅
指
導
係
︵
区
役
所
�
階
�
番
︶
窓

口
で

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
	
�

℻

(
�
�
�
	
)
�


�
�

▶

委
員
長
賞
︵
小
学
校
の
部
︶

第
二
亀
戸
小
学
校
�

年

櫻
井
美
姫
さ
ん

▶

委
員
長
賞
︵
中
学
校
の
部
︶

第
三
砂
町
中
学
校
�

年

秋
吉
陽
樹
さ
ん

場所
江東区審査において入選・佳作となった作品(40点)

11／5(火)午後〜12(火)午前

11／19(火)〜26(火)午前

10／30(水)午後〜11／5(火)午前

亀戸文化センター2階展示スペース(亀戸2-19-1カメリアプラザ)11／12(火)午後〜18(月)午前

期間

江東区文化センター2階展示ロビー(東陽4-11-3)

総合区民センター2階展示ホール(大島4-5-1)
豊洲シビックセンター1階ギャラリー(豊洲2-2-18)

場所
江東区審査において入選となった作品(20点)

12／4(水)午後〜11(水)午前

12／18(水)午後〜24(火)午前

11／27(水)〜12／4(水)午前

江東図書館3階展示コーナー(南砂6-7-52)12／11(水)午後〜18(水)午前

期間

砂町文化センター2階展示ロビー(北砂5-1-7)

都営大江戸線清澄白河駅(白河1-7-14)
都営大江戸線門前仲町駅(門前仲町2-5-2)

①右手の指先で、
右の肩あたりに
当てる

①右手の手のひら
を、胸のあたりに
当てる

②右手の指先を2回
上にはらい上げる

②右手の手のひら
を撫で下ろす

① ①

② ②

わからない わかる
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江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

｢還付金がある｣などと言われ、多くの区民が大金や個人情報をだまし取られています！区役所や警察など、行政機関
を名乗る電話には注意してください。必ず代表電話(江東区役所☎3647-9111)に確認を！▢問 危機管理課防犯担当☎

3647-4399、℻3647-9651

江東区の職員を名乗る
詐欺の電話に注意

11月度セミナー 参加者募集

｢エゴグラム(性格診断)を活用した職場でのコミュニケーシ
ョン力アップ講座｣を開催します。性格の型や特徴を知ること
で、自分や相手の個性が理解でき、社会人として身につけたい
コミュニケーション力や信頼関係の構築に役立ちます。｢相手
のことが理解できるようになりたい｣、｢人間関係をより良くし
たい｣という方は、ぜひご参加ください▢時 ▢内 下表のとおり
▢場 こうとう若者・女性しごとセンター(亀戸2-19-1カメリア
プラザ9階)▢費 無料▢申 10／15(火)9：30から電話またはファク
スに氏名・連絡先・受講希望テーマを記入し、こうとう若者・
女性しごとセンターへ☎5836-5160、℻3637-2351 ▢HP https:
//koto-shigoto.jp/

こ
ど
も
へ
の
虐
待
の
ニ
ュ
ー
ス
が

後
を
絶
た
な
い
今
︑
虐
待
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
︒

こ
ど
も
へ
の
虐
待
の
背
後
に
は
︑

家
庭
内
で
の
Ｄ
Ｖ
や
貧
困
︑
社
会
的

孤
立
と
い
っ
た
問
題
が
あ
り
ま
す
︒

虐
待
は
こ
ど
も
だ
け
で
は
な
く
︑

家
族
の
問
題
で
も
あ
る
こ
と
を
知
り
︑

私
た
ち
に
で
き
る
支
援
に
つ
い
て
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

▢時

月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
～
�

11

24

時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋
�
︱

︱

�

パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

▢人

22

私
た
ち
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
︑
テ

レ
ビ
︑
本
な
ど
か
ら
の
情
報
に
影
響

を
受
け
て
い
ま
す
︒
日
常
生
活
の
中

で
自
然
と
目
や
耳
に
入
る
Ｃ
Ｍ
に
よ

っ
て
︑
無
意
識
の
う
ち
に
女
性
像
・

男
性
像
を
作
り
あ
げ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
︒

日
ご
ろ
見
聞
き
し
て
い
る
Ｃ
Ｍ
を

さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
読
み
解
く
こ
と

で
︑
上
手
に
情
報
と
つ
き
あ
う
方
法

を
ワ
ー
ク
を
通
し
て
学
び
ま
し
ょ
う
︒

▢時

月

日
︵
土
・
祝
︶
午
後
�

11

23

時
～
�
時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
�

階
第
�

・
�

研
修
室

︵
扇
橋
�
︱

︱

�

パ
ル
シ
テ
ィ
江

22

東
内
︶

▢人

人
︵
申
込
順
︶

▢費
無

30

料

▢師
田
中
東
子
︵
大
妻
女
子
大
学

文
学
部
教
授
︶

▢保
幼
児
︵
�

歳
�

か
月
～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無
料

10

・
申
込
時
要
予
約
︶

▢申

月

日
︵
火
︶
午
前
�
時
か

10

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

男
性
向
け
の
筋
力
向
上
運
動
教
室

で
す
︒
個
人
や
グ
ル
ー
プ
で
自
主
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
た
め
の
方
法
や
知

識
を
学
び
︑
教
室
終
了
後
も
継
続
的

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
よ
う
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人

歳
65

以
上
の
区
民
で
介
護
保
険
の
認
定
を

受
け
て
い
な
い
男
性
の
方

人
︵
申

20

込
順
︶

▢費
無
料

▢申

月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

10

21

下
表
の
申
込
先

江
東
区
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
小
規

模
多
機
能
連
絡
会
で
は
︑
地
域
住
民
︑

専
門
職
等
︑
誰
も
が
参
加
で
き
る
認

知
症
高
齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
訓
練
を
開
催
し

ま
す
︒

携
帯
電
話
や
Ｇ
Ｐ
Ｓ
位
置
情
報
シ

ス
テ
ム
を
活
用
し
た
捜
索
手
段
を
用

い
て
模
擬
訓
練
を
行
い
ま
す
︒
今
回

は
中
央
区
の
皆
さ
ん
も
訓
練
に
参
加

し
ま
す
︒

認
知
症
に
や
さ
し
い
ま
ち
を
目
指

し
て
訓
練
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
︒

▢時

月
�
日
︵
土
︶
午
前
�
時
半

11

～
午
後
�
時
半

▢場
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
�

階
研
修
室
︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
※

17

模
擬
訓
練
は
木
場
公
園
で
実
施

▢人

分
程
度
地
域
を
歩
行
可
能
な

50

方

人
︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

30▢締

月

日
︵
火
・
祝
︶
※
定
員

10

22

に
な
り
し
だ
い
終
了

▢申

月

日
︵
火
︶
か
ら
電
話
で

10

15

連
絡
会
運
営
本
部
︵
サ
ン
ラ
イ
ズ
ホ

ー
ム
内
︶
︵
午
前
�
時
～
午
後
�
時
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

平
成

年
に
閣
議
決
定
さ
れ
た

14

﹁
人
権
教
育
・
啓
発
に
関
す
る
基

本
計
画
﹂
の
第
�
章
に
﹁
す
べ
て

の
人
々
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
︑
相

互
に
共
存
し
得
る
平
和
で
豊
か
な

社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
︑
国

民
一
人
一
人
の
人
権
尊
重
の
精
神

の
涵
養
︵
か
ん
よ
う
※
ゆ
っ
く
り

養
成
し
て
い
く
こ
と
︶
を
図
る
こ

と
が
不
可
欠
で
あ
り
︑
そ
の
た
め

に
行
わ
れ
る
人
権
教
育
・
啓
発
の

重
要
性
に
つ
い
て
は
︑
こ
れ
を
ど

ん
な
に
強
調
し
て
も
し
過
ぎ
る
こ

と
は
な
い
﹂
と
あ
り
ま
す
︒

人
権
尊
重
の
精
神
を
育
む
た
め

に
︑
人
権
教
育
・
啓
発
は
重
要
で

あ
る
こ
と
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
︒

変
化
し
て
い
く
人
権
課
題

私
た
ち
の
社
会
は
︑
著
し
く
変

化
し
て
い
ま
す
︒

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
普
及
に
伴
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等

を
利
用
し
た
誹
謗
中
傷
等
が
増
加

し
︑
こ
ど
も
が
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
た
り
︑
高
齢
化
が
進
む
こ

と
に
よ
り
︑
介
護
施
設
や
家
族
等

に
よ
る
高
齢
者
へ
の
人
権
侵
害
が
︑

大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
き
て

い
ま
す
︒

こ
の
よ
う
に
︑
人
権
課
題
は
私

た
ち
の
日
常
生
活
の
中
に
あ
り
︑

社
会
の
変
化
に
よ
り
︑
新
し
い
課

題
と
な
っ
て
浮
か
び
上
が
っ
て
き

ま
す
︒

理
解
さ
れ
に
く
い
人
権
課
題

人
権
課
題
の
中
に
は
︑
周
囲
の

人
々
に
正
し
い
知
識
や
理
解
が
な

い
た
め
に
︑
偏
見
や
差
別
を
受
け

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

例
え
ば
︑
発
達
障
害
の
あ
る
人

は
︑
言
動
な
ど
が
誤
解
さ
れ
︑
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
差
別
的
扱
い
を

受
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

ま
た
︑
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
は
︑
日
常

生
活
で
は
ほ
と
ん
ど
感
染
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
職
場
・
医

療
現
場
等
で
偏
見
や
差
別
を
受
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

偏
見
や
差
別
を
解
消
す
る
た
め

に
は
︑
正
し
い
知
識
と
理
解
が
必

要
で
あ
り
︑
ま
た
︑
自
分
の
人
権

と
同
様
に
他
人
の
人
権
を
尊
重
す

る
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
を
認
め
合

う
心
を
持
つ
こ
と
が
︑
大
切
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

繰
り
返
し
学
び
ま
し
ょ
う

正
し
い
知
識
と
理
解
を
定
着
さ

せ
る
た
め
に
は
︑
繰
り
返
し
学
ぶ

こ
と
が
効
果
的
で
す
︒

月

日
︵
土
︶
・

日
︵
日
︶

10

19

20

に
は
︑
木
場
公
園
で
江
東
区
民
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
︒
人
権
ふ

れ
あ
い
ラ
ン
ド
を
設
置
し
て
い
ま

す
の
で
︑
一
緒
に
人
権
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢問
人
権
推
進
課
人
権
推
進
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

～
人
権
を
学
ぶ
重
要
性
に
つ
い
て
～

3

申込先

グランパース亀
戸フィットネス
ルーム
(亀戸7-39-11)

男性のための
トレーニング
プログラム

場所プログラム名

11／27〜令和2
年3／18の水曜
(令和2年1／1を
除く全16回)
10：00〜11：30

実施日時

亀戸ふれあい
センター
(平日9：00〜
17：00)
☎5609-8822、
℻5609-8821

職場で求められるOAスキルチェック
講座Word編

テーマ

※初めて当センターをご利用の場合には、センターの利用登録が必要にな
ります。
※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。1度に3講座まで予
約可。
※OAスキルチェック講座のみ、受付期間は10／19(土)までで、抽選(当選者
にのみ10／24(木)までに電話連絡)。

魅力が伝わる！受かる応募書類のた
めのワンポイント講座

どなた
でも11／6(水)13：30〜15：30

32人

どなた
でも11／28(木)10：00〜12：00

どなた
でも

女性11／6(水)10：00〜12：00

11／26(火)10：00〜12：00

対象日程

女性11／12(火)10：00〜12：00

より良い人間関係をつくるï褒め力ñ
上達レッスン18人女性11／14(木)10：00〜12：00

ライフイベントや夢をかなえるため
のマネープラン講座32人どなた

でも

32人

10人

10人

定員

11／19(火)10：00〜12：00

準備しておけば大丈夫 面接で必ず
される質問対策講座

職場で求められるOAスキルチェック
講座Word編
職場で求められるOAスキルチェック
講座Excel編10人女性11／7(木)10：00〜12：00

職場で求められるOAスキルチェック
講座Excel編10人どなた

でも11／7(木)13：30〜15：30

エゴグラム(性格診断)を活用した職
場でのコミュニケーション力アップ
講座

32人

令
和
元
年
台
風
第

号
千
葉
県
災
害
義
援
金

受
付
中
！

被
災
さ
れ
た
方
々
へ
の
ご
支
援
を

台
風

号
の
影
響
に
よ
り
︑
千
葉
県
で
は
大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
︒
区
で
は
︑
被
災
さ
れ
た
現
地
の
皆
さ
ん
を
支
援
す
る
た
め
の
義
援
金
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
︒
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
日
本
赤
十
字
社
を
通
し
て
全
額
が
被
災
地
に
届
け
ら
れ
ま
す
︒

﹇
区
役
所
で
の
受
付
﹈
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係
︵
区
役
所
�

階

番
︶
へ
持
参
﹇
郵
便
振
替
で
の
受
付
﹈
口
座
番
号
：

�

�

	

�

�
︱



︱

�

�

	

�

�




口
座
加
入
者
名
：

日
赤
令
和
元
年
台
風
第

号
千
葉
県
災
害
義
援
金
※
窓
口
取
扱
い
の
場
合
は
手
数
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
※
受
領
証
を
希

望
さ
れ
る
方
は
通
信
欄
に
﹁
受
領
証
希
望
﹂
と
記
載
し
て
く
だ
さ
い
※
そ
の
他
︑
銀
行
振
込
で
も
受
付
し
て
い
ま
す

▢締

月

日
︵
月
︶

詳
細
は
日
本
赤
十
字
社
お
よ
び
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い

▢問

日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部
江
東
区
地
区
︵
区
役
所
地
域
振
興
課
地
域

振
興
係
内
︶
☎

(
�

�

�

�

)
�

�

�

�

︑
℻

(
�

�

�

�

)



�

�

	

︑
日
本
赤
十
字
社
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推
進
部
☎

(
�

�

�

�

)
�

�




	

15

15

26

15

12

30

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

人
︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

▢師
馬
場

30望
︵
弁
護
士
・
社
会
福
祉
士
︶

▢保

幼
児
︵
�
歳
�
か
月
～
就
学
前
︶
10

人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要
予
約
︶

▢申

月

日
︵
火
︶
午
前
�
時
か

10

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▲江東区観光キャラクター
コトミちゃん

令和元年(2019年)10月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待を�疑ったら�勇気を出してご連絡を

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

環境学習プログラム 11月

深まる秋の自然を感じよう！
▢時 ▢内 下表のとおり▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか▢申 10／17
(木)9：00からえこっくる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻

3644-7135▢HP https://www.ekokkuru-koto.jp/※月曜は休館(祝日
の場合は翌平日)

社
会
福
祉
協
議
会
﹁
福
祉
の
つ
ど

い
﹂
で
は
︑
講
談
師
の
神
田
織
音
さ

ん
を
お
招
き
し
︑
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
︒
神
田
さ
ん
は
︑
講
談
と
い
う

話
芸
の
持
つ
力
を
活
か
し
︑
成
年
後

見
制
度
等
を
テ
ー
マ
に
全
国
各
地
で

セ
ミ
ナ
ー
や
講
演
会
を
行
っ
て
い
ま

す
︒今

回
は
︑
成
年
後
見
制
度
と
は
ど

の
よ
う
な
も
の
か
︑
ま
た
実
際
に
起

き
た
事
例
を
も
と
に
︑
ど
ん
な
と
き

に
成
年
後
見
制
度
が
必
要
な
の
か
を

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
︒

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く

た
め
の
ご
参
考
に
︑
皆
さ
ん
の
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
木
︶
午
後
�
時
半

11

21

～

▢場
深
川
江
戸
資
料
館
小
劇
場

︵
白
河
�
︱

�
︱

︶
28

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

人
︵
申

50

込
順
︶

▢費
無
料

▢師
神
田
織
音

▢申

月

日
︵
火
︶
か
ら
江
東
区

10

15

社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で☎

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

江
東
こ
ど
も
文
化
祭
は
﹁
交
流
﹂

を
テ
ー
マ
に
次
世
代
を
担
う
こ
ど
も

た
ち
が
集
ま
り
ま
す
︒
区
内
で
ダ
ン

ス
や
合
唱
︑
書
道
や
美
術
な
ど
の
文

化
芸
術
活
動
に
励
ん
で
い
る
こ
ど
も

た
ち
が
日
頃
の
活
動
の
成
果
を
披
露

し
ま
す
︒
舞
台
発
表
・
体
験
・
展
示

発
表
の
�
部
門
で
︑
さ
ま
ざ
ま
な
文

化
活
動
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

体
験
の
申
込
︑
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
詳
細

な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢時

月

日
︵
日
︶
午
前

時
～

11

17

10

※
展
示
部
門
の
み

月

日
︵
火
︶

11

12

か
ら
開
催

▢内
こ
ど
も
の
た
め
の
お

茶
教
室
︑
ど
う
ぶ
つ
し
ょ
う
ぎ
︑
江

東
少
年
少
女
合
唱
団
体
験
レ
ッ
ス
ン
︑

こ
ど
も
マ
イ
・
ス
テ
ー
ジ
な
ど

▢場

▢問
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー

︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶

11
☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
は
︑
高
齢
の

方
や
障
害
の
あ
る
方
︑
産
前
産
後
の

世
帯
な
ど
援
助
が
必
要
な
方
を
対
象

に
︑
家
事
や
介
護
の
お
手
伝
い
を
し

て
く
れ
る
協
力
会
員
︵
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
︶
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒
協

力
会
員
と
し
て
ご
登
録
い
た
だ
き
︑

地
域
の
助
け
合
い
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
︒

﹇
活
動
内
容
お
よ
び
謝
礼
金
﹈

○
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
︵
食
事
の
支

度
・
洗
濯
・
掃
除
・
買
物
代
行
な

ど
︶
�
時
間
�
�
�
円
ま
た
は
�

�
�
円

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
︵
車
い
す
・
外
出

等
の
介
助
︑
乳
幼
児
介
助
な
ど
︶

�
時
間
�
�
�
円
ま
た
は
�
︑
�

�
�
円

○
ち
ょ
こ
っ
と
サ
ー
ビ
ス
︵
電
池
や

電
球
の
交
換
・
体
調
不
良
時
の
買

物
代
行
等
︶
�
回
�
�
�
円
︵
30

分
以
内
︶

﹇
登
録
説
明
会
﹈
▢時

月

日
︵
木
︶

11

14

午
後
�
時
～
�
時
半

▢場
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
第
�

・
�
研
修
室
︵
森
下
�
︱

︱

︶

12

17

▢人

歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健
康

18

な
方

人
︵
申
込
順
︶
※
資
格
・
経

50

験
・
性
別
・
居
住
地
は
不
問

▢内
事
業
説
明
と
登
録
手
続
き

▢申

月

日
︵
金
︶
か
ら
電
話
で

10

18

江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
サ
ー

ビ
ス
課

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
が
開
催
す
る

お
祭
り
と
し
て
︑
地
域
の
方
を
中
心

に
︑
近
隣
の
企
業
・
団
体
の
協
力
に

よ
る
体
験
教
室
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
︑

模
擬
店
︑
無
料
の
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

を
開
催
し
ま
す
︒
当
日
参
加
可
能
な

催
し
ば
か
り
で
す
︒
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.k
c
f.

HP

o
r.jp
/
to
y
o
s
u
/
︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

お
子
さ
ん
連
れ
で
も
大
人
だ
け
で
も

楽
し
め
ま
す
︒
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

26

11

午
後
�
時
︑

日
︵
日
︶
午
前

時

27

10

～
午
後
�
時

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
豊

洲
�
︱

�
︱

豊
洲
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

18

タ
ー
内
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

び
ん
の
種
類

資
源
の
日
に
回
収
し
て
い
る
び

ん
に
は
︑
ビ
ー
ル
び
ん
な
ど
繰
り

返
し
使
え
る
び
ん
﹁
リ
タ
ー
ナ
ブ

ル
び
ん
︵
生
き
び
ん
︶
﹂
と
︑
一
度

だ
け
使
え
る
び
ん
﹁
ワ
ン
ウ
ェ
イ

び
ん
﹂
が
あ
り
ま
す
︒

び
ん
を
出
す
と
き
は
軽
く
す
す

ぎ
︑
キ
ャ
ッ
プ
類
は
素
材
ご
と
に

燃
や
す
ご
み
・
燃
や
さ
な
い
ご
み

に
分
別
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
︒

①
中
間
処
理
施
設

回
収
さ
れ
た
び
ん
は
︑
中
間
処

理
施
設
で
︑
リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
び
ん

を
抜
き
取
っ
て
か
ら
ベ
ル
ト
コ
ン

ベ
ア
に
流
し
ま
す
︒
分
別
は
手
作

業
で
行
わ
れ
︑
高
所
に
設
置
さ
れ

た
作
業
場
所
か
ら
︑
色
ご
と
の
投

入
口
に
び
ん
を
投
げ
入
れ
ま
す
︒

落
下
の
衝
撃
で
び
ん
が
割
れ
る
こ

と
で
︑
運
搬
効
率
が
高
ま
り
ま
す
︒

リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
び
ん
に
つ
い
て
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11／20(水)
10：00〜
15：00

古布でつくろう素
敵な布ぞうり

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※持ち物等詳細はお問い合わせいただくか、えこっくる江東ホームページをご覧ください。

牛乳パックで作る夜間自動点滅するソーラ
ーランタン、発電のしくみや活用について
学ぼう！

11／17(日)
13：30〜
15：30

ソーラー発電で
LEDの光を楽しも
う

仙台堀川公園で植物や鳥などの自然観察を
します。落ち葉や木の実を使った遊びも体
験します▢集 区役所正面母子像前［解散場
所］仙台堀川公園ポケットエコスペース(東
陽6-6地先)

11／24(日)
9：30〜
12：00

秋の公園で自然と
触れ合おう

えこっくる江東で｢干潟の生きもの｣の講義
後、新砂干潟に貸切バスで移動して、野鳥
や魚、カニなどの観察と環境保全活動をし
ます［集合・解散］えこっくる江東

11／9(土)
10：30〜
15：30

親子で新砂干潟観
察会

内容日程講座名

小学生15人(申込
順、小学2年生以下
は要保護者同伴、
幼児同伴可)

16歳以上の方18人
(申込順)

無料
紅葉した落ち葉の色や形を観察しよう。落
ち葉の切り絵遊びもします▢師 美濃又哲男
(樹木医)

11／23
(土・祝)
10：00〜
12：00

落ち葉の観察と切
り絵遊び

どなたでも30人
(申込順、小学3年
生以下は要保護者
同伴)

小学3年〜6年生15
人(申込順、要保
護者同伴)

小学生と保護者44
人(申込順、小学
生1人につき保護
者2人まで参加可)

無料

1人
1,400円

小学生
150円
保護者
300円

費用 対象

1,000円
自宅にある古布を利用して、肌に優しい布
ぞうりを作ります。

2歳児と保護者12
組(申込順、保護
者2人まで)

無料

施設内の小さな自然で落ち葉や木の実を探
したり、五感を使って楽しく秋の自然と触
れ合います▢師 西直人(リードクライム
(株))

11／19(火)
10：30〜
12：30

親子一緒にはじめ
ての自然遊び〜2
歳児クラス〜

16歳以上の方24人
(申込順)

600円

えこっくる江東の屋上庭園で栽培している
ハーブを使ってハーブワックスバー(火を
灯さない、香りを楽しむキャンドル)と、松
ぼっくりやハーブを飾ったミニリースを作
ります▢師 櫻田重美(環境カオリスタ)

11／21(木)
10：00〜
12：00

自然の恵みを活用
しようハーブワッ
クスバーとミニリ
ース作り

▶出来上がったカレットは色ごと
に保管されます。
砂山のように見えますが、1cm程
度の破片の集まりです。

ラベルはく離・洗浄 投入・破砕

風力・磁力・手選別

▼投入口は約10m下のコン
テナまでつながっており、
割れた状態で保管されます。

▲色ごとに指定された投入
口にびんを投げ入れます。

投入口
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︒

保健つづき

パーキンソン病講演会｢日常生

活に役立つリハビリテーション｣
パーキンソン病は病気によるさま
ざまな症状で、体を動かす機会が減
少します。専門医が治療やリハビリ
テーションなどについてお話します

▢時 11／8(金)・18(月)14：00〜16：00
(13：30受付開始) ▢場 総合区民セン
ター7階第4・5会議室(大島4-5-1)

▢人 区内在住の方各回80人(申込順)

▢費 無料▢内 専門医による講演▢師
羽鳥浩三(順天堂大学医学部附属順
天堂医院リハビリテーション科准教
授)▢申 10／15(火)から電話で城東保
健相談所保健師☎3637 - 6521、℻

3637-6651
難病講演会｢悪性関節リウマチ

の治療と日常生活について｣
悪性関節リウマチは、関節リウマ
チに加え、全身の血管炎など関節以
外の症状がみられる自己免疫性疾患
です。今回の講演では、関節リウマ
チを含めた病気や日常生活のポイン
トについてお話しします。ぜひ、ご
参加ください ▢時 11／9(土)14：00〜
16：00(13：30開場)▢場 深川保健相談
所多目的室(白河3-4-3-301)▢人 40
人(申込順) ▢費 無料 ▢師 谷口敦夫
(東京女子医科大学膠原病リウマチ
内科学講座教授)▢申 10／15(火)から
電話で深川保健相談所☎3641-1181、
℻3641-5557
30代のための健診

(生活習慣病予防健診11月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在30〜39歳の区民の方各会場25人
(抽選)※最近1年以内に受診された
方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血
液・尿検査・腹囲測定等 ▢締 10／21
(月)必着▢申 はがきに①健診名②住
所・郵便番号③氏名(ふりがな)④年
齢⑤生年月日⑥性別⑦電話番号を記
入し、希望する保健相談所へ郵送ま
たは窓口で(重複申込不可)※電子申
請も可(パソコンのみ) ▢HP http://
www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/
navi/index.html ▢問 各保健相談所
管理係

スポーツ会館
10／26(土)午前、柔道場・剣道場の

一般公開(柔道・空手・剣道・なぎな
た)を中止。スポーツ塾開催のため

▢問 スポーツ会館☎3649-1701、℻

3649-3123
深川北スポーツセンター
11／4(月・休)夜間、体育室の一般

公開(卓球・バドミントン)を中止。
大会開催のため▢問 深川北スポーツ
センター☎3820-8730、℻3820-8731

犯罪被害者支援キャンペーン

相談所の開設・パネル展示
犯罪被害に遭われたご遺族の方々
の心情が記されたパネル展示と、被
害に遭われた方の不安や悩みの相談
を区内三署(深川・城東・東京湾岸)
合同で実施します▢時 10／29(火)10：
00〜14：00▢場 区役所2階区民ホール

▢人 どなたでも ▢申 当日直接会場へ

▢問 東京湾岸警察署☎3570-0110、
℻3529-2402
東京都都市計画審議会

傍聴できます

▢時 11／20(水)13：30〜▢場 都庁会議
室▢人 15人(抽選)▢内 東京都都市計
画審議会の傍聴※個人のプライバシ
ーに関わる案件などがあるときは、
会議が一部非公開となることがあり
ます ▢締 10／30(水)消印有効 ▢申 往
復はがきに住所・氏名・電話番号を
記入し、〒163-8001新宿区西新宿2-
8-1東京都都市整備局都市計画課☎

5388-3225 ▢HP http://www.toshi
seibi.metro.tokyo.jp/keikaku/
shingikai/yotei.htm
保育士就職支援研修・相談会

▢時 11／16(土)①[就職支援研修会]
10：00〜14：30②[就職相談会]14：30
〜16：00▢場 北とぴあ(北区王子1-11
-1)※JR王子駅北口より徒歩約2分

▢人 保育士資格をお持ちの方または
資格取得見込みの方①100人(申込
順)②人数制限なし▢費 無料▢内 ①
今日求められる保育士像の講義や先
輩保育士の体験談など就職に役立つ
お話②民間保育園がブースを出しま
す。人事担当の方と直接お話できる
チャンスです(北区・千代田区・墨田
区・江東区・豊島区・練馬区の保育
園が出展予定)※履歴書不要・服装自
由・入退場自由 ▢申 10／15(火)から東
京都保育人材・保育所支援センター
ホームページ(▢HP https://www.
tcsw.tvac.or.jp/jinzai/hoiku/so
dankai.html)から申込※②のみ参
加の場合は当日受付も可☎5211-
2912
大塚ろう学校城東分教室

学校公開
保護者、地域、関係機関の皆さん
に、学校の教育と聴覚障害児・者へ
の理解を深めてもらうことを目的に
学校公開を実施します※申込方法等、
詳細はホームページをご覧ください

▢時 10／23(水)9：00〜11：45▢内 学校
説明、幼稚部保育公開、小学部授業
公開▢場 ▢問 都立大塚ろう学校城東
分教室(大島6-7-3(都立城東特別支
援学校内))☎3685-9100、℻3682-
2159▢HP http://www.otsuka-sd.
metro.tokyo.jp/site/zen/index.
html
初心者向け

キャンプ教室

▢時 10／19(土)13：30〜20(日)10：00
(受付開始13：00〜) ▢場 若洲公園キ
ャンプ場(若洲3-2-1)▢人 15組1組2
人から(申込順)▢費 大人1人9,900円、
小中学生1人4,950円※入場料込▢内
テントの設営から火付け・クッキン
グまで｢キャンプ｣を丸ごと体験して
学びましょう。空いた時間に魚釣り
もできます ▢申 10／15(火)から電話
で若洲キャンプ教室受付係☎080-

8495-8956(10：00〜17：00)※火曜定
休 ▢ｅ bbq-wakasu@herofield.
com
大・科学実験ショー〜モデル

ロケットを作って打ち上げよう〜
モデルロケットとは火薬エンジン
を使用して大空高く飛ぶ模型ロケッ
トです。講師の方の指導の下、ロケ
ットの作成と打ち上げを行います

▢時 10／27(日)10：00〜15：00 ▢場 豊
洲公園(豊洲2-3-6) ▢人 20人(申込
順) ▢費 1,500円 ▢締 10／25(金) ▢申
10／15(火)から電話で豊洲ぐるりパ
ークセンターへ☎3520-8819 ▢HP
http://toyosugururi.jp ▢ｅ event
@toyosugururi.jp

江東区医師会医学会

区民公開講座

▢時 11／10(日)13：00〜16：30(開場
12：30)▢場 江東区医師会館(東陽5-
31-18) ▢費 無料 ▢内 別表のとおり
[主催]江東区医師会[後援]江東区

▢申 シンポジウムは当日直接会場へ、
それ以外は10／16(水)から電話で江
東区医師会☎3649-1411 ▢HP http:
//koto-med.or.jp/

江東病院

江東健康フォーラム

▢時 10／26(土)13：30〜(13：15開場)

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 白内障について ▢師 篠原大佑
(眼科医師)▢申 当日直接会場へ▢問
江東病院医療連携室☎3685-2253、
℻3685-2766
昭和大学江東豊洲病院公開講座

｢目の病気・膝の病気について｣

▢時 11／16(土)14：00〜16：30 ▢場 昭
和大学江東豊洲病院9階講堂(豊洲5-
1-38) ▢人 100人(申込順) ▢費 無料

▢内 ①｢加齢と目の病気｣②｢膝の痛
みの原因と治療、変形性膝関節症を
中心に｣ ▢師 ①岩渕成祐(眼科教授)
②古屋貴之(整形外科講師)▢申 10／
16(水)から電話で昭和大学江東豊洲
病院管理課☎6204-6000(内線6302)
公証人による

無料相談会

▢時 10／24(木)13：00〜16：00 ▢場 区
役所2階区民ホール ▢人 6人(申込順)
※予約状況により当日受付可 ▢費 無
料▢内 ｢老後の安心設計｣のための、
任意後見契約や遺言書の作成、離婚
に伴う養育費や財産分与等の給付契
約、その他金銭・不動産の貸借等の

契約全般 ▢申 10／17(木)9：00から日
本橋公証役場(中央区日本橋兜町1-
10)に電話または窓口で☎3666-3089、
℻3666-3573
不動産無料相談会

▢時 11／1(金)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール ▢内 税務相談・法
律相談・建築相談・取引相談などに
弁護士・税理士・不動産相談員が対
応します[後援]江東区▢申 当日直接
会場へ▢問 全日本不動産協会城東第
二支部☎6658-8526、℻6658-8527
深川名所(などころ)

福めぐり
1．深川うまいもん縁日

▢時 11／23(土・祝)・24(日)11：00〜
17：00▢場 深川公園(富岡1-14) ▢人
どなたでも ▢内 深川めしや人気のス
イーツなど、地元の名店がたくさん
出店するグルメ縁日。イベントスペ
ースでは、チャンバラ合戦、猿回し
など、大人もこどもも一緒に楽しめ
ます▢申 当日直接会場へ
2．開運お江戸パレード

▢時 11／23 (土・祝) 11：00 〜 12：30

▢人 和装の方▢内 着物を着てパワー
スポットを巡る開運パレード[コー
ス]深川公園〜永代通り〜富岡八幡
宮〜深川不動尊〜深川公園※当日は
赤札堂前〜門前仲町交差点の清澄通
り、門前仲町交差点〜富岡八幡宮前
の永代通りの二車線が交通規制され
ます▢締 11／11(月)▢申 10／15(火)か
ら電話またはメールにイベント名・
名前・住所・電話番号・生年月日を
記入し、深川観光協会(宇佐美)☎
080-9308-3651 ▢ｅ fukagawa.aki
maturi@gmail.com
合気道教室

▢時 10／29〜11／19の火曜(全4回)19：
00〜20：30▢場 深川スポーツセンタ
ー第一武道場(越中島1-2-18)▢人 小
学生以上40人(申込順) ▢費 大人
2,000円、小中学生1,000円 ▢内 基本
動作・基本技▢師 江東区合気道連盟
指導員 ▢申 10／15(火)から電話で江
東区合気道連盟(田中)☎3681-1071
※江東区合気道連盟ホームページ
(▢HP http://koto-aiki.online/)か
らも申込可

絵手紙｢福包の会｣会員募集

ヘタでいいヘタがいいが合言葉

▢時 第1水曜13：30〜15：30 ▢場 商工
情報センター(亀戸2-19-1カメリア
プラザ9階)▢費 6か月8,500円 ▢内 和
気あいあいの明るい楽しい仲間と共
に一緒に描きませんか▢問 福包の会
保坂とき子☎080-1191-0481
子供バレエ(ボランティアで

老人ホームなどを慰問)

▢時 毎週土曜9：30〜10：30幼児、10：
30〜12：00小学生(稽古)▢場 高齢者
総合福祉センター2階ボランティア
活動室(東陽6-2-17)▢人 2歳〜10歳

▢費 無料▢問 子供バレエ 星洋子☎

・℻3649-4100
ぴんぴんコロリを望む方 本物

のヨガ・整体法を学びましょう

▢時 木曜14：00〜15：00▢場 高齢者総
合福祉センター2階ボランティア活
動室(東陽6-2-17)▢人 中高年男女、
若くても虚弱な方▢費 無料▢内 元尼
さんの話を聞きながら本物のヨガ、
真向法、整体法、気功を学びます。5本
指ソックス持参▢申 当日直接会場へ

▢問 きらく会 星洋子☎3649-4100

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

11／12(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

11／15(金)
13：00〜

11／1(金)
8：50〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

11／15(金)
13：30〜

11／1(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

11／29(金)
13：30〜

結果日時

11／6(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

11／19(火)
13：20〜

AED体験会▢人 15人 (申込順)▢内
AEDを使用した救命方法を体験。

内容

※シンポジウムで質問をご希望の方は10／31
(木)までに江東区医師会事務局へ電話でお
問い合わせください。

※特別講演、シンポジウムは小学生以下のお子
さんのご入場はご遠慮ください。

11：00〜
12：00

14：30〜
16：30

11：00〜

特別講演｢スポーツが変える。未来
を創る。｣▢人 100人(申込順)▢師 鈴木
大地(初代スポーツ庁長官)

13：00〜
14：10

時間

シンポジウム｢スポーツと健康｣▢人
100人(先着順)▢内 講演1：｢ロコモテ
ィブシンドローム(ロコモ)を予防し
ていつまでも健康に生きよう！｣▢師
中馬敦(JCHO東京城東病院病院長)、
講演2：｢運動療法の効果と実践：健康
の薬としての運動-家庭でできるエ
クササイズと継続のためのヒント-｣
▢師 泉秀幸(東京有明医療大学保健医
療学部、日本スポーツ協会公認アス
レティックトレーナー)、講演3：｢東
京2020オリンピック・パラリンピッ
クに向けて｣▢師 鈴木一広(江東区健
康スポーツ公社事業担当課長)、質
疑応答を交えた総合討論

在宅看護相談▢人 4人(申込順)▢内 看
護に関するお困り事、お悩み事等お
気軽にご相談できます。
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知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

▲イベントに参加して秋を感じてみませんか

▲前回のイベントの様子

▲昨年の様子(べっ甲細工)

紅葉が美しい深川地域の周遊、水彩都市の風景をクルーズで、秋満載の江
東をお楽しみください▢時 ▢内 下表のとおり▢申 [①・②]10／15(火)からファ
クスまたはメールにイベント名・名前・住所・電話・生年月日を記入し、
NPO法人本所深川へ℻6458-6014▢ｅ info@honfuka.org[③]10／15(火)か
らファクスにイベント名・名前・住所・電話・生年月日を記入し、江東区観
光協会へ☎6458-7400、℻6458-7420 ▢問 NPO法人本所深川(吉田)☎090-
2206-0240

東京2020オリンピック・パラリンピック競技会場の近くに位置する豊洲六
丁目第二公園に設置された、プランターの植え替えイベントを開催します。
同公園内にあるおもてなしガーデンを楽しむクイズも実施します。ぜひお越
しください。

▢時 11／3(日・祝)※雨天時は11／4(月・休)に延期▢場 豊洲六丁目第二公園(豊
洲6-2-1)▢費 無料▢問 管理課CIG推進係☎3647-2079、℻3647-8454

公園に設置されたプランターをみんなで植え替えます。引き抜きから植え
付け、お手入れまで学べます。参加者には花苗をプレゼント▢時 [午前]10：
00〜11：30[午後]13：00〜14：30▢人 各回20人(申込順)※小学3年生以下は要保
護者同伴▢締 10／28(月)※定員になりしだい終了▢申 10／15(火)からメールま
たはファクスに①参加イベント名②氏名・ふりがな③電話番号④年齢⑤参加
希望回(午前・午後)⑥雨天延期の参加可否を記入し、NPO法人NPObirthへ
℻042-451-0288▢ｅ garden-kou@npo-birth.org

おもてなしガーデンの植物をテーマにしたクイズを行います。参加者には
記念品をプレゼントします▢時 10：00〜15：00▢人 どなたでも100人(先着順)
▢申 当日直接会場へ

｢未来に遺したいみどり｣をテーマに、江東区のみどりの
写真を募集しています。区ホームページから特設ページに
アクセスして応募してください▢締 10／31(木)▢問 管理課
CIG推進係☎3647-2079、℻3647-8454

伝統工芸の技を受け継ぐ区無形文化財
保持者による実演・体験を行います。今
回は特集として｢無地染｣(近藤良治)を取
り上げます。ぜひご観覧ください。江東
区伝統工芸保存会による伝統工芸品即売
もあります。
▢時 10／31(木)〜11／4(月・休)9：30〜17：
00※最終日は16：00まで▢場 深川江戸資
料館地階レクホール(白河1-3-28)
[実演公開]

▢時 10：00〜16：00(休憩時間含む)▢費 無
料▢内 下表のとおり
[技の体験]

▢時 10：00〜12：00、13：00〜15：00▢費 実
費▢内 下表の｢※｣印の技術体験。詳細は
お問い合わせください
※いずれも▢申 当日直接会場へ
▢問 文化観光課文化財係
☎3647-9819、℻3647-8470

橋と川が織りなす江東の歴史

▢集 森下駅改札口10：00▢人 20人(申込順)▢費 500円(保険・資料代)▢内 深川北
部を中心に歴史を巡るまちあるき(12：00解散予定)

内容

鬼の平蔵・見回り帖 深川編2

▢集 深川東京モダン館(門前仲町1-19-15)10：00▢人 30人(申込順)▢費 2,500円
(昼食、保険、資料代)▢内 小説｢鬼平犯科帳｣深川界隈中心のまちめぐりです。
昼食は江戸時代の｢にぎり寿司｣を味わいます(13：30解散予定)

11／16
(土)

11／17
(日)

②

※天候等によりコースは変更になる場合があります。
※料金は大人・小人すべて同一料金です。

③

10／26
(土)

①

日

紅葉の舟遊＊秋風が誘う水辺の癒し、マンドリンの調べとともに

▢集 高橋船着場10：30▢人 45人(申込順)▢費 3,500円(昼食・保険・記念品代)▢内
屋形船で内部河川、扇橋閘門、湾岸地域の変容と秋景色を眺め、マンドリン
の船上演奏会を楽しみます。昼食は江戸時代の食を再現した食体験をします
(13：30解散予定)

磯貝 實
青木 喜
保持者

染色補正
友國三郎建具※
小林淑郎江戸切子※

10／31
(木)

富永 皓相撲呼出し
裁着袴製作

丸田常廣

木彫刻※

べっ甲細工
あめ細工
技術

渡邉美憲

臼木良彦
青木 喜
保持者

ふすま榾・椽
近藤良治無地染
豊田 勇すだれ製作※

11／1
(金) 山田一彦指物※

鈴木延坦

刀剣研磨
あめ細工
技術

和田宣明
青木 喜
保持者

染色補正
近藤良治無地染※
佐野利夫

更紗染※

11／2
(土)

友國三郎建具※
丸田常廣

手描友禅
あめ細工
技術

佐野勇二

亀山晴男
青木 喜
保持者

手描友禅
近藤良治無地染※
豊田 勇すだれ製作※

11／3
(日・祝) 杉浦正雄帯製作※

和田宣明

紋章上絵
あめ細工
技術

臼木良彦
青木 喜
保持者

指物※
近藤良治無地染※
岩崎 晃表具※

11／4
(月・休) 杉浦正雄帯製作※

山田一彦

刀剣研磨
あめ細工
技術

vol.43 オリンピック
まで
あと 287日

パラリンピック
まで
あと 319日

東京で開催されるはずだった幻のオリンピックをご存知でしょうか。1940年第12回大会は東京での開催が決
定し、9／21〜10／6まで行われる予定でした。しかし、1937年に始まった日中戦争の影響で開催を返上しました。
代わりにヘルシンキで開催されることになりましたが、こちらも第二次世界大戦により中止になりました。

瀬立モニカ選手が江東区民ま
つり中央まつりに来場し、オー
プニングパレードに参加します。
区民まつりにぜひ足をお運びく
ださい ▢時 10／19(土)11：00〜

▢場 都立木場公園▢問 地域振興
課区民交流担当☎3647-4963、
℻3647-8441

▲瀬立モニカ選手
※東京2020大会出場
内定
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