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対象者には、6／20(木)ごろに緑色(おとなの歯科検診・お口の元気

度チェックはうぐいす色)の封筒を郵送します。同封の｢受診券シー

ル｣を持参し、実施期間内に指定の医療機関で受診してください。

▢時 ▢人 左下表のとおり

▲健(検)診封筒(緑色) ▲おとなの歯科検診・お口の元気
度チェック封筒(うぐいす色)

健康診査・各種がん検診・眼科検診・
おとなの歯科検診・お口の元気度チェック

区では、各種疾病の早期発見やご自身の健康状態を把握するため、健

康診査・各種検診を実施しています。ぜひ、この機会にお受けください。

▢問 [健(検)診に関すること(お口の元気度チェックを除く)]
保健所健康推進課健康づくり係☎3647-9487、℻3615-7171

[お口の元気度チェック・特定保健指導に関すること]

医療保険課医療保健係☎3647-8516、℻3647-8443

｢健康長寿 お口
くち

の元気度チェック｣
後期高齢者医療制度ご加入の76・81・86歳の方

食べる、話す、表情を豊かにするなど、元気で楽しい生活を送

るためにはお口の機能を維持することが大切です。口腔機能の低

下予防、肺炎等の疾病予防を図るため、今年度から、後期高齢者

医療制度に加入する76・81・86歳の方を対

象にお口の元気度チェックを実施します。

対象の方には、6／20(木)ごろに上記うぐい

す色の封筒を郵送します。同封の｢無料券｣

と保険証を持参し、実施期間内に区内実施

歯科医療機関で受診してください。

▢時 左表のとおり

検診機関(区外2か所)、または検診車(区内7か所)で実施します。

詳細は、区報5／21号でお知らせします。

▲検診機関 ▲検診車

胃がん(バリウム)・肺がん検診は事前申込制

新 規 事 業 無 料

胃部X線間接撮影

問診、血圧、胸部X線、
血液検査、尿検査、
心電図ほか

健(検)診項目・検査方法

500円

無料

大腸がん
(40歳以上の方)

お口の元気度チェック
(76・81・86歳で後期高齢者医療制度
に加入している方)

無料

肺がん
(40歳以上の方)

健康診査
(40歳以上で、江東区国民健康保険・
後期高齢者医療制度に加入している
方、生活保護を受給している方)

自己
負担金

胃がん(バリウム)
(40歳以上の方)

健(検)診の種類(対象)
☆年齢は令和2年3／31現在

が
ん
検
診
・
検
査

視力・眼圧・眼底検査ほか

胃がんリスク層別化検査
(40・45・50・55・60・65・70・74歳の方)

500円

前立腺がん
(55・60・65歳の男性)

眼科検診(50・55・60歳の方)

口腔内診査無料

乳がん※
(40歳以上で偶数年齢の女性)

おとなの歯科検診(20・25・30・35・40
・45・50・55・60・65・70歳の方)

子宮頸がん※
(20歳以上で偶数年齢の女性)

7／1(月)〜
令和2年2／28(金)

6／21(金)〜
令和2年2／20(木)

実施期間

口腔内診査・口腔機能
評価

7／1(月)〜12月末1,500円

血液検査(PSA検査)500円

胃がん(内視鏡)
(50歳の方)

血液検査(ピロリ菌抗体
検査、ペプシノゲン検査)

500円

800円

便潜血検査

6／21(金)〜
令和2年2／20(木)

500円

頸部細胞診ほか600円

視触診・マンモグラフィ

経口または経鼻による
内視鏡検査

1,000円

胸部X線直接撮影

※国のがん検診支援事業により、下記対象者には、クーポン券が送付され、無料で受診できます。

▢人 令和2年3／31現在［子宮頸がん］21歳の方［乳がん］41歳の方

あなたが受けられる健診・検診

健
康
診
査
の
結
果
で

特
定
保
健
指
導
を
ご
案
内

江
東
区
国
民
健
康
保
険
加
入
の

歳
以
下
の
方
で
︑
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
︵
内
臓
脂
肪
症
候
群
︶
が
疑
わ
れ
る
方
や
そ
の
予
備
群
と
考
え
ら
れ
る
方
に
は
特
定
保

74

健
指
導
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す

▢内

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
︑
管
理
栄
養
士
等
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
生
活
習
慣
の
改
善
に
向
け
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
︒

［2面］Jアラート全国一斉情報伝達試験 5／15(水) ［3面］在宅子育て家庭を支援 マイ保育園に登録して、

気軽に相談 ［4面］仙台堀川公園整備説明会 5／21(火)、江東マスターズフィットネス 65歳以上の方へ

今号の
主な内容

区民の主要死因の第1位は

｢がん｣で、約3割の方ががん

で亡くなっています。

がんは早期に発見できれば、

より高い確率で治すことがで

きますが、早期の段階では自

覚症状のない場合がほとんど

です。

早期のがんを見つけるため

出典：東京都福祉保健局｢平成29年人口動態統計｣

にも、この機会にぜひがん検

診を受診してください。
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区
で
は
︑
児
童
手
当
を
は
じ
め
と

す
る
各
手
当
の
ほ
か
︑
子
ど
も
医
療

費
助
成
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

児
童
手
当
と
子
ど
も
医
療
費
助
成

の
申
請
は
︑
区
役
所
・
豊
洲
特
別
出

張
所
の
窓
口
の
ほ
か
︑
郵
送
︵
申
請

書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
︶
や
電
子
申
請
︵
政
府
運

営
の
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
内
の
ぴ
っ
た

り
サ
ー
ビ
ス
︵

▢
h
ttp
s:/
/
a
p
p
.

HP

o
ss.m
y
n
a
.g
o
.jp
/
A
p
p
lic
a
tio
n
/

se
a
rc
h
/︶︶
で
も
受
付
が
で
き
ま
す
︒

そ
の
他
の
手
当
は
︑
区
役
所
の
窓
口

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
︵
豊
洲
特
別

出
張
所
で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
︶︒

各
手
当
お
よ
び
︑
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
に
は
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
︒

各
手
当
は
申
請
日
の
翌
月
分
か
ら

の
支
給
と
な
り
ま
す
︒
詳
細
は
︑
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
︑

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
 
�
�

児
童
手
当

▢人
日
本
に
居
住
し
て
い
る

歳
に

15

達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
�
月

日
31

ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
親
ま

た
は
養
育
者

﹇
手
当
額
︵
月
額
︶
﹈

○
�
歳
未
満
：
 
�
︑
"
"
"
円

○
�
歳
～
小
学
校
修
了
前
︵
第
 
子

・
第
#
子
︶
：
 
"
︑
"
"
"
円

○
�
歳
～
小
学
校
修
了
前
︵
第
�
子

以
降
︶
：
 
�
︑
"
"
"
円

○
中
学
生
：
 
"
︑
"
"
"
円

○
所
得
制
限
限
度
額
以
上
：
児
童
 

人
当
た
り
一
律
�
︑
"
"
"
円

※
公
務
員
の
方
︵
独
立
行
政
法
人
等

に
勤
務
の
方
を
除
く
︶
は
︑
勤
務
先

に
確
認
の
う
え
申
請
し
て
く
だ
さ
い
︒

子
ど
も
医
療
費
助
成

▢人

歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

15

の
�
月

日
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

31

て
い
る
方

﹇
助
成
範
囲
﹈各
種
健
康
保
険
法
の
定

め
に
よ
る
医
療
機
関
等
に
支
払
う
医

療
費
の
自
己
負
担
分

児
童
育
成
手
当

母
子
・
父
子
家
庭
ま
た
は
同
様
の

家
庭
︑
障
害
を
有
す
る
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方
が
対
象
で
す
︒

育
成
手
当

▢人

歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

18

の
�
月

日
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

31

て
い
る
方
で
︑
児
童
が
表
#
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
場
合

﹇
手
当
額
︵
月
額
︶
﹈

 
人
に
つ
き
 
�
︑
�
"
"
円

障
害
手
当

▢人
障
害
を
有
す
る

歳
未
満
の
児

20

童
を
養
育
し
て
い
る
方
で
︑
児
童
が

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

○
身
障
手
帳
 
・
#
級
程
度
の
児
童

○
愛
の
手
帳
 
～
�
度
程
度
の
児
童

○
脳
性
ま
ひ
︑
進
行
性
筋
萎
縮
症
の

児
童

﹇
手
当
額
︵
月
額
︶
﹈

 
人
に
つ
き
 
�
︑
�
"
"
円

児
童
扶
養
手
当

▢人

歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

18

の
�
月

日
ま
で
の
児
童
︑
ま
た
は

31

歳
未
満
で
中
度
以
上
の
障
害
を
有

20す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
︑
母

ま
た
は
養
育
者
で
︑
児
童
が
表
#
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

﹇
手
当
額
︵
月
額
︶
﹈

○
 
人
目

 
"
︑
 
#
"
～
�
#
︑
�
 
"
円

○
#
人
目

�
︑
"
�
"
～
 
"
︑
 

�
"
円
を
加
算

○
�
人
目
以
降

 
人
に
つ
き
�
︑
"
�
"
～
�
︑
"

$
"
円
を
加
算

特
別
児
童
扶
養
手
当

▢人
障
害
を
有
す
る

歳
未
満
の
児

20

童
を
養
育
し
て
い
る
方
で
︑
児
童
が

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

○
身
障
手
帳
 
～
�
級
程
度
の
児
童

○
愛
の
手
帳
 
～
�
度
程
度
の
児
童

○
長
期
間
安
静
を
要
す
る
病
状
ま
た

は
精
神
の
障
害
に
よ
り
日
常
生
活

に
著
し
い
制
限
を
受
け
る
児
童

﹇
手
当
額
︵
月
額
︶
﹈

○
重
度
︵
身
障
手
帳
 
・
#
級
︑
愛

の
手
帳
 
・
#
度
程
度
︶
の
児
童

 
人
に
つ
き
�
#
︑
#
"
"
円

○
中
度
︵
身
障
手
帳
�
級
︑
愛
の
手

帳
�
度
程
度
︶
の
児
童

 
人
に
つ
き
�
�
︑
�
�
"
円

ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成

▢人

歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

18

の
�
月

日
ま
で
の
児
童
︑
ま
た
は

31

歳
未
満
で
中
度
以
上
の
障
害
を
有

20す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
︑
母

ま
た
は
養
育
者
で
︑
児
童
が
表
#
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

﹇
助
成
範
囲
﹈各
種
健
康
保
険
法
の
定

め
に
よ
る
医
療
機
関
等
に
支
払
う
医

療
費
の
自
己
負
担
分
︵
世
帯
の
課
税

状
況
に
応
じ
︑
そ
の
一
部
ま
た
は
全

部
︶

�
月

日
︵
水
︶
に
今
年
度
 
回

15

目
と
な
る
﹁
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
︵
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
︶﹂
の
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す
︒

こ
の
試
験
は
︑
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
自

動
連
携
し
て
い
る
機
器
を
実
際
に
動

か
し
て
動
作
確
認
を
行
う
全
国
的
な

試
験
で
︑
今
年
度
�
回
実
施
す
る
予

定
で
す
︒

ま
た
﹁
複
数
手
段
で
の
情
報
取
得

方
法
の
確
認
﹂
を
体
験
し
て
い
た
だ

く
目
的
で
︑
区
で
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と

の
自
動
連
携
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

下
表
の
方
法
で
試
験
を
実
施
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
前

時
ご

15

11

ろ﹇
放
送
内
容
﹈

︵
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
︶

こ
れ
は
︑
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
︒︵
※
�
回
︶

こ
ち
ら
は
︑
防
災
江
東
で
す
︒

︵
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
︶

※
国
内
の
災
害
等
の
状
況
に
よ
り
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

※
全
国
的
に
防
災
行
政
無
線
放
送
を

含
め
た
試
験
が
実
施
さ
れ
る
た
め
︑

実
施
時
に
区
外
に
い
る
場
合
も
ご
留

意
く
だ
さ
い
︒

※
防
災
行
政
無
線
放
送
は
聴
取
環
境

に
よ
り
聞
こ
え
づ
ら
い
場
合
が
あ
り

ま
す
︒

﹇
今
後
の
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情

報
伝
達
試
験
日
﹈

○
$
月

日
︵
水
︶

28

○

月
�
日
︵
水
︶

12
○
令
和
#
年
#
月

日
︵
水
︶

19

﹇
こ
う
と
う
安
全
安
心
メ
ー
ル
の
登

録
方
法
﹈

①
a
n
s
h
in
.k
o
to
-c
ity
@
ra
id
e
n
.

k
ta
iw
o
rk
.jp
に
空
メ
ー
ル
を
送
信

︵
こ
の
ア
ド
レ
ス
は
下
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
で
呼
び
出
せ
ま
す
︶

②
登
録
確
認
メ
ー
ル
を
受
信
し
た
ら
︑

メ
ー
ル
内
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し
︑

配
信
を
希
望
す
る
情
報
に
チ
ェ
ッ
ク

を
入
力

※
夜
間
等
も
メ
ー
ル
配
信
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
︒

国
民
年
金
は
︑
日
本
国
内
に
住
む

歳
以
上

歳
未
満
の
す
べ
て
の
方

20

60

が
加
入
し
ま
す
︒

次
に
該
当
す
る
方
は
︑
区
民
課
年

金
係
︵
区
役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
#

階

番
︶︑
豊
洲
特
別
出
張
所
・
各
出

20
張
所
ま
た
は
江
東
年
金
事
務
所
︵
亀

戸
�
︱

︱

�
︶
で
加
入
の
届
出
が

16

必
要
で
す
︒

①
会
社
を
退
職
し
た
と
き
︵
厚
生
年

金
等
の
資
格
を
喪
失
し
た
と
き
︶

②
厚
生
年
金
等
の
加
入
者
に
扶
養
さ

れ
て
い
た
配
偶
者
が
扶
養
か
ら
外
れ

た
と
き

③
外
国
か
ら
転
入
し
た
と
き

④
外
国
へ
転
出
し
た
と
き
︵
任
意
加

入
︶

※
区
民
課
年
金
係
ま
た
は
江
東
年
金

事
務
所
の
み
受
付

⑤
会
社
等
に
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め
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な
い
方
が
20

歳
に
な
っ
た
と
き

⑥
年
金
に
一
度
も
加
入
し
た
こ
と
が

な
い

歳
以
上
の
方
が
国
民
年
金
に

20

加
入
す
る
と
き

※
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⑥
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︑
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金
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等
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礎
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︒
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要
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付
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問
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合
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せ
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さ
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※
厚
生
年
金
等
に
加
入
す
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き
︑
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年
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保
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と
な
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︵
厚
生
年
金
等
に
加
入
す
る
配
偶
者

の
扶
養
に
な
る
︶
と
き
は
︑
勤
務
先

等
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
︒

届
出
を
忘
れ
る
と
︑
将
来
年
金
を

受
給
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

﹇
厚
生
年
金
・
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号
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﹈

江
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所

☎
(
�
�
$
�
)
 
#
�
 

℻
(
�
�
$
 
)
�
�
�
�

▢問
区
民
課
年
金
係

☎
(
�
�
�
�
)
 
 
�
 

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
 
�

※5月分までは平成29年中、6月分から
は平成30年中の所得で判定
※扶養親族が5人以上の場合は1人につ
き38万円を加算
※生計中心者の所得で判定(夫婦の所得
の合算ではありません)

表1 児童手当所得制限限度額表

1人

4人

698万円2人

0人

736万円3人

扶養親族等の数

774万円

660万円

622万円

本人限度額

表2

○父母が離婚した児童

○母が未婚で出生した児童

○父または母が死亡・生死不明の児童

○父または母に引き続き1年以上遺棄されている児

童

○父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた

児童

○父または母が引き続き1年以上拘禁されている児

童

○父または母に重度の障害がある児童(障害の内容

によっては該当しない場合あり)

①防災行政無線放送

②こうとう安全安心メール※登録者のみ。

③区ホームページ

④ツイッター([防災関連情報]@koto_bosai[江東区政全般]@city_koto)

⑤フェイスブック(@city.koto)

⑥一斉情報配信システム(災害協力隊や消防団等に配備)

⑦ケーブルテレビ(デジタル11ch)※契約者のみ。

⑧コミュニティFM(88.5MHz)

※緊急速報メール(エリアメール)での試験実施はありません。

▢問 危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

[情報伝達試験時に体験できる主な情報取得方法]

▲こうとう安全
安心メール
二次元コード
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・
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員
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容
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師
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育
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込
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先
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▢ｅ
Ｅ
メ
ー
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毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

実施園一覧 区＝区立 公＝公設民営 私＝私立 認＝認定こども園(幼保連携型)

豊洲4-11-20-138ひまわりキッズガーデン豊洲私

○6457-2707有明3-7-26 3階江東湾岸サテライトナーサリースクール私

○6204-9778豊洲5-5-25 1階キッズポケット豊洲保育園私

○5166-9888豊洲5-6-29

○

看護師

新大橋2-17-9 1階ワーカーズコープ新大橋のびっこ保育園私

清澄3-10-5うぃず清澄白河駅前保育園私

清澄1-7-12おはよう保育園清澄白河私

住所

私

園名

6204-9771豊洲4-1-24日生豊洲駅前保育園ひびき私

○3533-5427豊洲4-8-12豊洲保育園公

○3532-1044豊洲4-10-1-106ゆらりん豊四保育園私

○3532-4131

グレース保育園私

6666-3883東陽3-27-32 3階スターチス保育園私

3699-8201東陽2-2-14マミー保育園東陽町

6458-5016

5625-2205

6240-3215

電話番号

○

○5547-4431豊洲3-4-8 2階TKチルドレンズファーム豊洲第二校私

○3534-4152豊洲3-5-21-102蓮美幼児学園とよすナーサリー私

3532-4152豊洲3-5-3 1階蓮美幼児学園第2とよすナーサリー私

○

木場1-3-5アゼリヤ保育園私

○5665-5033木場1-4-5 2階スマイルクラブナーサリー木場私

○5646-8355木場4-1-65MIWA木場公園保育園私

5245-6006木場5-8-3

私

○3645-5858枝川3-6-15愛隣シャローム保育園私

○5547-0083豊洲2-5-3-101シンフォニア保育園私

○6802-7081豊洲3-4-8 2階TKチルドレンズファーム豊洲校私

3631-8011住吉1-7-8グローバルキッズ住吉園私

○3634-0166住吉2-25-9めばえ保育園私

○3631-0692毛利2-1-14毛利保育園公

○3645-0484

塩浜保育園公

○5632-8771塩浜1-4-46聖華しおかぜ保育園私

○3645-6014塩浜2-6-3塩崎保育園区

3645-9900枝川2-25-10深川愛隣保育園

○3643-0593古石場2-14-1-102古石場保育園区

○5683-1266千田22-8千田保育園公

○3631-7315猿江1-8-10猿江保育園公

○

東陽2-4-46 2階ほっぺるランド東陽町私

○3647-8458東陽3-22-1-101東陽保育園区

○6458-7631東陽3-23-21 1階テンダーラビング保育園東陽私

○3647-0480塩浜1-3-10

私

○3641-1428冬木16-7まこと保育園私

○5621-7511富岡1-14-17アスクもんなか保育園私

○3820-7441富岡2-11-6 1階木下の保育園富岡私

○5635-6608

まなびの森保育園白河私

○3643-0319白河4-9-25 2階さんいく保育園清澄白河私

3643-4845深川1-6-15-101深川一丁目保育園区

○5875-8628冬木1-5ナーサリールームベリーベアー深川冬木

白河3-1-10グローバルキッズ清澄白河園私

3641-1022白河3-3-6子供の村保育園私

3630-5810白河3-10-8小鳩保育園清澄白河私

6240-3043白河4-9-2

3641-1198白河1-7-1白河保育園区

○3643-7671白河1-5-1-101白河かもめ保育園公

○3641-6767白河1-7-5 1階グローバルキッズ白河一丁目園私

○3643-0202

3635-1537森下3-14-6森下保育園区

5625-2030森下3-18-10あゆみ保育園私

○3635-1666森下4-10-8 2・3階グローバルキッズ深川森下本園私

○

6666-9088森下1-2-2ゆめの森保育園私

○3633-1580森下3-10-7神愛保育園私

東雲2-4-4-103東雲第二保育園区

5859-5547東雲1-9-51東雲キャナルコートナーサリースクール私

6380-7421東雲2-1-22 2・3階みんなのみらいをつくる保育園東雲私

○3527-7905東雲2-3-17 3階ナーサリールームベリーベアー東雲私

3529-1453

○3615-1967東雲1-9-14-104YMCAキャナルコート保育園私

○5546-0102東雲1-9-18-203ひまわりキッズガーデン東雲私

○5547-5388東雲1-9-46しののめYMCAこども園認

○

認

3531-9575東雲1-8-5-101東雲保育園区

○5166-0596東雲1-8-18YMCAオリーブ保育園私

○6380-7411有明1-5-22江東湾岸サテライトスマートナーサリースクール私

グローバルキッズ豊洲五丁目保育園私

○6204-2205豊洲5-6-52 1階あい保育園豊洲私

○3536-1700豊洲6-2-10小学館アカデミーしんとよす保育園私

○5547-9008豊洲6-2-30豊洲めぐみこども園

南砂3-10-8南砂町保育園私

○6659-7600南砂3-14-6グローバルキッズ南砂園私

3644-1706南砂4-4-1-102南砂第一保育園区

○6666-5501南砂4-18-4 1・2階

○

看護師

辰巳1-10-81-101辰巳第三保育園区

潮見1-29-15-101潮見保育園公

辰巳1-10-65-101辰巳第二保育園区

住所

私

園名

3649-2143南砂2-3-4-101南砂第四保育園公

○3649-2144南砂2-3-6-103南砂第五保育園区

○6666-0246南砂2-36-10 1階太陽の子南砂2丁目保育園私

○3644-6720

北砂保育園区

6810-5277北砂1-9-6スクルドエンジェル北砂園私

○3644-6722北砂4-18-27砂町保育園

5632-1304

3521-3263

3521-0369

電話番号

○

3648-7750東砂7-17-35-101東砂第四保育園区

○3649-1766南砂2-3-1-101南砂第二保育園公

3649-1767南砂2-3-3-102南砂第三保育園区

○

大島8-12-20-101大島第四保育園区

○3682-1461大島9-7-8-101わかば保育園区

○3645-6807北砂1-3-30小名木川保育園公

3647-4430北砂1-1-4-101

区

3648-0710東砂2-13-2-101東砂保育園区

5635-1555東砂3-28-1マミー保育園東砂私

○3644-2747東砂6-2-16ともしび保育園私

3685-9091大島6-1-6-130大島第三保育園区

○5858-6593大島6-22-8 1階若葉インターナショナルナーサリー大島園私

○5858-9686大島7-37-13かがやき保育園私

3685-7471

亀高保育園公

○3648-9371北砂5-20-10-101亀高第二保育園区

○3640-6447東砂1-5-3-101東砂第三保育園区

3648-4488東砂2-6-4-101東砂第二保育園

○3637-0464大島4-21-3-101大島第五保育園公

5609-7651大島5-27-13太陽の子大島五丁目保育園私

3681-9026大島5-40-4 1階大島保育園区

北砂5-1-28Milky Way International Nursery School北砂校私

○3644-7332北砂5-14-10砂町友愛園私

○3647-9137北砂5-20-3-101小名木川第二保育園区

○3647-9138北砂5-20-9-101

私

○5627-3160大島3-8-7花と鳥保育園私

○6802-9421大島3-15-10大島なかよし保育園私

3685-6059大島4-1-6-130大島第二保育園区

○6666-3937

亀戸こころ保育園私

○3683-5601亀戸9-36-10亀戸浅間保育園私

○3637-8331大島1-10-5グローバルキッズ西大島園私

5875-3213大島2-36-15マミー保育園西大島

亀戸6-54-2-101亀戸保育園区

5858-8206亀戸7-38-12保育園ミルキーウェイ亀戸園私

3684-4386亀戸7-41-16 3・4階亀戸第二保育園区

○5836-8011亀戸9-34-1-140

5628-6250亀戸4-13-18アンジェリカ亀戸保育園私

○3685-2884亀戸4-21-13亀戸第四保育園公

○3684-5020亀戸5-1-15グローバルキッズ亀戸園私

3682-9546

○5875-2741亀戸2-10-10 2・3階クオリスキッズ亀戸保育園私

○5836-3221亀戸2-6-2-102陽だまり保育園私

○5609-1077亀戸7-39-28江東亀戸サテライトグローバルキッズ竪川園私

○

私

○3527-6217有明1-4-11 1階ひまわりキッズガーデン有明私

○3685-2883亀戸1-24-6亀戸第三保育園区

3636-3233亀戸1-43-8 1階おはよう保育園亀戸私

○実施園一覧にない認可保育園でも工夫を凝らして子育て支援に取り組んで
います。詳細は、電話で直接お問い合わせください。
○すべての実施園に栄養士または調理師がいます。
○改築・改修工事のため、園舎を移転している場合がございますので、ご注意ください。
○南砂第五保育園は、0〜2歳児までの乳児専門園です。

○3599-5613有明3-6-11 3階ニチイキッズありあけ保育園私

○6457-1319有明1-5-2 2階さんいく保育園有明私

○3529-4751有明1-4-20ひまわりキッズガーデン有明の森

区

3640-9830南砂7-14-17八幡保育園私

○5677-1332新砂3-3-11新砂保育園公

ルーチェ保育園南砂私

○5690-2190南砂6-8-3南砂さくら保育園公

6666-3577南砂6-10-11おはよう保育園南砂町私

○3646-7087南砂7-9-11城東保育園
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事
等
を

通
し
て
異
年
齢
︑
他
の
学
校
の
児
童

同
士
等
︑
新
し
い
友
達
を
作
る
こ
と

が
で
き
る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

一
人
で
も
仲
間
同
士
で
も
自
由
に
遊

ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
︑
楽
し
い
行

事
を
企
画
し
て
い
る
ほ
か
︑
中
学
生

・
高
校
生
世
代
の
た
め
の
居
場
所
作

り
や
行
事
を
行
っ
て
い
る
児
童
館
も

あ
り
ま
す
︒

ま
た
︑
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
は
︑
主
に
乳
幼
児
を
持
つ
親
子
が

遊
ん
だ
り
︑
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
相

談
を
で
き
る
施
設
で
す
︒

両
施
設
と
も
乳
幼
児
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
︑
親
子
の
ふ
れ
あ
い
や

仲
間
作
り
︑
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
交
換

の
場
と
し
て
﹁
子
育
て
ひ
ろ
ば
事

業
﹂
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
ふ
れ
あ

い
遊
び
や
体
操
︑
工
作
︑
季
節
行
事

等
を
取
り
入
れ
︑
み
ん
な
で
楽
し
く

子
育
て
が
で
き
る
集
い
で
す
︒

ぜ
ひ
︑
お
近
く
の
児
童
館
と
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
︒
各
館
の
催
し
等
の
情
報
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
こ
ど
も
家

庭
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�


℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�▲子育てひろばの様子
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https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

｢還付金がある｣などと言われ、多くの区民が大金や個人情報をだまし取られています！区役所や警察など、行政機関

を名乗る電話には注意してください。必ず代表電話(江東区役所☎3647-9111)に確認を！▢問 危機管理課防犯担当☎

3647-4399、℻3647-9651

江東区の職員を名乗る
詐欺の電話に注意

�
月
か
ら
�
月
に
か
け
て
︑
日
差

し
が
強
く
て
気
温
が
高
く
︑
風
の
弱

い
日
は
﹁
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
﹂
が
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
︒

自
動
車
や
工
場
等
か
ら
排
出
さ
れ

る
窒
素
酸
化
物
や
揮
発
性
有
機
化
合

物
が
︑
太
陽
の
紫
外
線
と
光
化
学
反

応
を
起
こ
し
︑
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン

ト
を
発
生
さ
せ
ま
す
︒
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
と
は
︑
こ
の
光
化
学
オ
キ
シ
ダ

ン
ト
が
空
中
に
滞
留
し
て
白
く
モ
ヤ

が
か
か
っ
た
よ
う
に
な
る
現
象
で
す
︒

高
濃
度
の
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

は
︑
目
や
の
ど
の
粘
膜
を
刺
激
す
る

の
で
︑
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る
︑
の
ど

が
痛
い
等
の
健
康
被
害
が
発
生
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

区
は
︑
都
に
よ
る
光
化
学
ス
モ
ッ

グ
注
意
報
等
の
発
令
時
に
は
︑
保
育

園
︑
小
・
中
学
校
お
よ
び
出
張
所
等

に
表
示
板
を
掲
示
し
︑
注
意
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
︒

注
意
報
等
が
発
令
さ
れ
た
ら

次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

○
な
る
べ
く
屋
外
に
出
な
い

○
屋
外
で
の
運
動
は
ひ
か
え
る

○
自
動
車
の
使
用
は
ひ
か
え
る

○
目
ま
た
は
の
ど
に
刺
激
を
感
じ
た

と
き
は
︑
水
道
水
で
洗
眼
ま
た
は

う
が
い
を
す
る

健
康
被
害
を
受
け
た
ら

最
寄
り
の
保
健
所
等
に
連
絡
・
相

談
し
て
く
だ
さ
い
︒

﹇
月
～
金
曜
の
午
前
�
時
半
～
午
後

�
時
﹈

○
保
健
所
保
健
予
防
課
感
染
症
対
策

係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
	
�

℻
(
�
�
�
�
)
	
�
	
�

○
城
東
保
健
相
談
所

☎
(
�
�
�
	
)
�
�

�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

○
深
川
保
健
相
談
所

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
	

○
深
川
南
部
保
健
相
談
所

☎
(
�
�
�

)


�
�

℻
(
�
�
�

)


�
�

○
城
東
南
部
保
健
相
談
所

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

﹇
そ
の
他
の
時
間
﹈

○
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
(
�

	

)
�
�
�
�

℻
(
�

�
�
)
�
�
�
�

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の
発
令
・

解
除
情
報
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ

東
京
都
環
境
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.o
x
.k
a
n
k
y
o
.

HP

m
e
tro
.to
k
y
o
.jp
/※
左
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
可
︶
で
は
︑

都
内
各
地
の
発
令
状
況
や
オ
キ
シ
ダ

ン
ト
濃
度
等
を
公
開
し
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
た
方
に
は
︑

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
の
メ
ー

ル
が
配
信
さ
れ
ま
す
︵
江
東
区
の
地

域
は
区
東
部
で
す
︶︒

微
小
粒
子
状
物
質
︵
Ｐ
Ｍ
�
・
�
︶

情
報
を
都
の
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ

都
が
区
内
に
設
置
し
て
い
る
測
定

局
�
地
点
︵
大
島
・
亀
戸
・
辰
巳
︶

で
常
時
測
定
し
て
お
り
︑
東
京
都
環

境
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
�
時
間
ご

と
の
測
定
結
果
を
確
認
で
き
ま
す
︒

▢問
環
境
保
全
課
調
査
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
	
�
	

仙
台
堀
川
公
園
整
備
事
業
に
つ
い

て
は
︑昨
年
か
ら
工
事
を
開
始
し
︑護

岸
の
一
部
を
撤
去
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑

整
備
計
画
案
は
︑
過
去
�
回
に
わ
た

り
説
明
会
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
︒

こ
の
た
び
︑
過
去
の
説
明
会
で
お

示
し
し
た
整
備
計
画
案
を
も
と
に
︑

桜
広
場
︑
散
策
路
お
よ
び
親
水
水
路

な
ど
の
公
園
内
の
整
備
内
容
が
決
ま

り
ま
し
た
の
で
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
︒▢時

�
月

日
︵
火
︶
午
後
	
時
～

21

�
時
半
︵
開
場
午
後
�
時
半
︶

▢場
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
第
�

研
修
室
︵
北
砂
�
︱

�
︱

	
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
河
川
公
園
課
工
事
係

☎
(
�
�
�
	
)

�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�

�
�

隅
田
川
花
火
大
会
に
ご
協
賛
い
た

だ
い
た
方
を
特
設
観
覧
席
へ
ご
招
待

し
ま
す
︒
協
賛
金
は
︑
大
会
支
援
寄

付
と
し
て
大
会
を
運
営
す
る
た
め
の

事
前
準
備
費
用
に
充
て
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
︒

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢HP

h
ttp
s:/
/
w
w
w
.s
u
m
id
a
g
a
w
a
-

h
a
n
a
b
i.c
o
m
/︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
開
催
日
﹈
	
月

日
︵
土
︶
※
荒
天

27

等
の
場
合
は

日
︵
日
︶
に
延
期

28

﹇
募
集
内
容
﹈下
表
の
と
お
り
︵
抽
選
︒

当
選
者
に
は
�
月

日
︵
月
︶
ま
で

10

に
振
込
用
紙
を
送
付
︵
落
選
者
に
は

通
知
し
ま
せ
ん
︶︒
大
会
が
延
期
・

中
止
の
場
合
で
も
協
賛
金
は
返
還
し

ま
せ
ん
︶

▢締
�
月

日
︵
水
︶
消
印
有
効

15

▢申
は
が
き
︵
�
グ
ル
ー
プ
�
枚
の

み
︶
に
希
望
会
場
︵
ア
～
エ
の
�
か

所
の
み
︶
・
協
賛
口
数
︵
ア
の
会
場

を
希
望
の
場
合
の
み
記
入
︒
最
大
�

口
ま
で
︶
・
代
表
者
氏
名
︵
ふ
り
が

な
︶
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番

号
を
記
入
し
︑
〒

︱

墨
田
区
吾

130

8640

妻
橋
�
︱

︱

墨
田
区
役
所
内
隅

23

20

区
で
は
︑
介
護
予
防
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
︑
区
内
�

か
所
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
︵
以
下
︑

ク
ラ
ブ
︶
の
中
か
ら
希
望
施
設
を
選

ん
で
︑
マ
シ
ン
等
の
設
備
利
用
の
体

験
が
で
き
る
﹁
江
東
マ
ス
タ
ー
ズ
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
﹂
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

今
年
度
か
ら
︑
年
�
回
の
申
込
か

ら
い
つ
で
も
申
込
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
︒
ク
ラ
ブ
で
は
専
門
ス

タ
ッ
フ
の
指
導
が
受
け
ら
れ
︑
ご
自

身
の
ペ
ー
ス
で
運
動
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
ま
す
︒

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

○
区
内
在
住
で

歳
以
上

65

○
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い

○
医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い

な
い

○
ク
ラ
ブ
の
利
用
規
約
を
遵
守
で
き

る
○
現
在
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
は
な
い

▢費

︑
�
�
�
円

▢内
初
回
利
用

日
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施

し
︑
高
齢
者
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
設

備
利
用
︵
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
︑

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
︑
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
︑
ヨ
ガ
な
ど
︶
の
ご
案
内

▢申
申
請
書
︵
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
入

手
可
︶
に
必
要
事
項
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所
地
域
ケ
ア
推
進
課
地

135

8383

域
ケ
ア
係
に
郵
送
ま
た
は
窓
口
へ

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

ベ
ラ
ン
ダ
で
楽
し
く
ハ
ー
ブ
を
育

て
る
方
法
を
学
び
ま
す
︒
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
を
通
し
て
花
と
緑
い
っ
ぱ
い
の

ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月
	
日
︵
金
︶
・

日
︵
木
︶

13

・

日
︵
木
︶
午
後

時
～
�
時
︵
全

20
�
回
︶
▢場
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
第


研
修
室
︵
豊
洲

︱


︱

豊
洲

18

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
�
階
︶
▢人
区

内
在
住
・
在
勤
で

歳
以
上
の
全
回

16

参
加
で
き
る
方

人
︵
抽
選
︶
※
昨

25

年
度
の
本
講
座
︵
シ
リ
ー
ズ
を
問
わ

ず
︶
の
受
講
者
は
対
象
外

▢費
�
︑
�
�
�
円
︵
材
料
費
︶

▢内
ベ
ラ
ン
ダ
ガ
ー
デ
ン
グ
な
ら
で

は
の
ハ
ー
ブ
を
育
て
る
コ
ツ
︑
ハ
ー

ブ
の
効
能
︑
活
用
方
法
な
ど
※
実
習

で
作
成
し
た
ハ
ー
ブ
の
寄
せ
植
え
等

は
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
︒

▢師
深
町
貴
子
︵
園
芸
家
︶

▢締
�
月

日
︵
金
︶
消
印
有
効

17

▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
氏

名
と
ふ
り
が
な
③
年
齢
④
住
所
⑤
電

話
番
号
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役

135

8383

所
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係
へ
※
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
	
)

�
	
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

田
川
花
火
大
会
実
行
委
員
会
・
市
民

協
賛
受
付
墨
田
事
務
局
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▲二次元コード

［月火水金］10：00〜23：00［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

［月火木金］10：00〜23：00［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜18：00

営業時間

スポーツクラブ ルネサンス北砂
(北砂2-16-1)☎5635-9880

ジェクサー・フィットネス＆スパ亀戸
(亀戸5-1-1 アトレ亀戸店6階)☎5836-8871

［月〜木］10：00〜23：00［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ＆スパ ルネサンス亀戸
(亀戸2-1-1 2階)☎5836-1301

コナミスポーツクラブ東大島
(大島7-38-30 ダイエー東大島店4階)☎3636-8701

［月〜木］10：00〜23：00［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ オッソ南砂店
(南砂6-7-15 トピレックプラザ西館2階)☎5634-5505

フィットネスクラブ

［月〜金］10：00〜23：00［土］8：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

1口6,000円
(最大4口まで 1
口で1人をご招待)

協賛金額

※招待人数は、申込代表者様を含めた総人数です。大会当日時点で満1歳
以上のお子さんは1人として、招待人数に数えます。

イ．台東リバーサイドスポーツセンター野
球場(台東区今戸1-1-10)

※第1会場が観覧できるビニールシート席

エ．台東リバーサイドスポーツセンター野
球場団体席(台東区今戸1-1-10)

※第1会場が観覧できるビニールシート席

ア．墨田区側両国親水テラス
※第2会場が観覧できる椅子席

500口
程度

ウ．台東リバーサイドスポーツセンター少
年野球場(台東区今戸1-1-10)

※第1会場が観覧できるビニールシート席

会場

100口
程度

1,550口
程度

1,850口
程度

募集口数

1口50,000円
(1口のみ 1口で
22人をご招待)

1口10,000円
(1口のみ 1口で5
人をご招待)
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★子ども家庭支援センター みずべ

育児相談や子育て機関との連携など、
子育てに関するさまざまな取組みを
行う｢子ども家庭支援センター み
ずべ｣についてご紹介します

5／26〜6／1放送

すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア5月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
月曜 19：00〜19：05 防災・安全一口メモ

水曜・木曜 19：00〜19：10 タイムリーな区政情報
ラジオこうとうラジオこうとう 88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネ

ット(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

5／12(日)〜18(土)

5／5(日・祝)〜11(土)

4／28(日)〜5／4(土・祝)

●シリーズ 安全安心のまち 地震・水害への災害対策や特殊詐欺・ひったくりへの
防犯対策など、｢安全・安心｣に関する取組みをご紹介します

●江東お店の魅力発掘発信事業｢ことみせ｣ 区内のお店の魅力を発掘・発信する事
業｢ことみせ｣。登録店などについてご紹介します

5／19(日)〜25(土)

●江東区の履歴書2019 魅力ある江東区の概要を15分間にまとめて、ご紹介します
●熱中区民！活躍中‼ 区内で精力的に活動しているボランティア団体や仲間と和
気あいあいと楽しく活動しているサークルなどをご紹介します

●子ども家庭支援センター みずべ ★
●わんぱく相撲江東区大会 第43回わんぱく相撲江東区大会の模様をお送りします

●江東かわら版 図書館の利用が便利に 4月から開館日・開館時間を拡大した図書
館について、手話付きでご紹介します

●豊洲市場〜豊かに くら洲〜 昨年10月に開場した豊洲市場。市場の魅力を堪能で
きるイベントや区内にできた日本の台所をシリーズでご紹介します

●アンコール放送 オジさんぽ ひょうきんで愉快なオジさん、ワンダラーズ土井
よしおが区内を散策！表通りから裏路地まで寄り道だらけの20分♪

5／26(日)〜6／1(土)

●広げよう！ユニバーサルデザイン 年齢・性別・国籍の違いや、障害の有無にかか
わらず、だれもが使いやすい安全で安心な環境をつくるための取組みについてご
紹介します

●古写真で巡る今昔 過去に撮影された古写真を手に区内の移り変わりをご紹介し
ます

令和元年(2019年)�月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡
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定員

20人

男女共同参画フォーラムプログラム(入場無料) ※は、こども同伴可

［学習講座］人生100年時代を｢自分らしく生きる｣とは？
▢師 清水かおり(国家資格キャリアコンサルタント)

32人
［講演会］洲崎・亀戸の性文化史
▢師 三橋順子(明治大学文学部非常勤講師)

10：00〜17：00［実行委員会特別企画 展示］ふせんでシェアしよう〜今日のフォーラ
ム・これからのこと〜(保育なし)

17人
※

10：00〜
12：00

［講演会］女性アスレチックトレーナーという仕事〜アスリートを支
える第一線の現場から〜
▢師 新崎裕子(アスレチックトレーナー)

時間

20人
［ワークショップ］育自のための小さな魔法〜好きを語る時間〜
▢師 立岡里司・加藤園子(NPO法人育自の魔法認定ファシリテーター)

15人
［ワークショップ］音と呼吸による瞑想ワークショップ〜子育てや介
護など生活ストレスのコントロール法を学ぼう！〜
▢師 太田喜乃(健康心理アドバイザー)

200人
※

［学習講座］ストレスを減らす！自分にあった片づけ方をみつける
利き脳片づけⓇ収納術講座
▢師 下村志保美(マスターライフオーガナイザー)

［学習講座］子どもたちの人権メッセージから学ぶ〜健やかな子ども
の成長を願って〜
▢師 箕輪洋子(法務省人権擁護委員・元江東区立南陽幼稚園園長)

［演劇公演］LOVE CONTROL〜アタリマエとおかしな関係〜
▢師 宮崎歩詩奈(アウェア認定デートDV防止プログラム・ファシリテ
ーター)

内容

13：30〜
15：30

15人
※

150人

20人
［講義・ワークショップ］ゲームで体感するSDGsの世界
▢師 稲葉涼太((株)FlexasZゼネラルマネージャ)
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﹁
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︑
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︒

講座・催しものつづき

江東区民水泳大会

▢時 7／15(月・祝)[受付]小学生8：00
〜8：30、中学生・高校生・一般・壮

年12：30〜13：00※参加者は必ず受付

し、招集を受けること▢場 東京辰巳
国際水泳場(辰巳2-8-10)※駐車場台

数制限あり▢人 区内在住・在勤・在
学の方※児童・生徒の引率は保護者

・先生が行うこと[部別・種目]下表

のとおり[出場種目制限]1人2種目ま

で。小学生のみ1人1種目(リレー・

メドレーリレーは除く)。リレー種

目は1団体部別ごと男女各1チームま

で(小・中学生は個人・クラブチーム

でのリレー参加不可)▢費 小学生100
円、中学生200円、高校生以上300円

▢締 5／24(金)▢申 区内各スポーツセ
ンターにある申込書(健康スポーツ

公社ホームページ(▢HP https://w
ww.koto-hsc.or.jp/sports_festi

val／post_22.html)からも入手可)

に必要事項を記入し、区内各スポー

ツセンター窓口で(申込書の提出の

みメールでも可)※区内小中学生は

所属学校を経由して引率者単位で申

込。所属学校が参加しない場合は個

人で申込▢問 深川北スポーツセンタ
ー☎3820-8730、℻3820-8731、江東

区水泳連盟☎080-5646-4565

障害者水泳教室

▢時 5／19(日)9：30〜11：00 ▢場 スポ

ーツ会館プール(北砂1-2-9)▢人 お

おむね3歳以上の愛の手帳または障

害者手帳をお持ちの方25人(申込順)

▢費 無料▢内 受講者のレベルに合わ
せた指導▢申 5／5(日・祝)からスポー
ツ会館窓口にある申込用紙に必要事

項を記入し、ファクスまたは窓口で

☎3649-1701、℻3649-3123

にこにこノルディックウォーキ
ング教室(障害のある方対象)

▢時 5／21(火)10：00〜12：00※雨天中
止▢場 木場公園周辺▢人 高校生以上
の自力歩行が可能な障害のある方10

人(抽選)※付添いの方は募集人数対

象外、リュックサックなど両手が空

くかばんで参加※ボランティアの方

同時募集(障がい者スポーツ指導員

の活動実績となります) ▢費 無料

▢締 5／15(水)必着▢申 往復はがき(1
人1枚)に①講座名②住所③氏名(ふ

りがな)④性別⑤年齢⑥電話番号⑦

どのような障害か⑧付添い有無⑨無

料レンタルストックの要不要(ボラ

ンティア希望の方は｢ボランティア｣

と明記のうえ①〜⑥と障がい者スポ

ーツ指導員資格の有無)を記入し、

〒136-0081夢の島1-1-1夢の島野球

場クラブハウス内屋外スポーツ施設

事務所へ☎3522-0846、℻3522-0855

深川東京モダン館 モダン館
おもちゃ箱・モダン講談会
1．モダン館おもちゃ箱

▢時 5／11(土)13：00〜16：00(わゴム

てっぽう、発泡スチロールでのケー

キの工作)14：00〜16：00(おりがみ、

ベーゴマ)▢人 どなたでも※わゴム

てっぽうは5人(先着順) ▢費 無料

▢内 コドモアソビしよう！▢申 当日
直接会場へ

2．モダン講談会

▢時 5／18(土)14：30〜(開場14：00)

▢人 60人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円 ▢内 神田陽子・神田紫

芸歴40周年記念公演[出演]神田陽子、

神田紫、一龍斎貞橘▢申 5／5(日・祝)
から電話で深川東京モダン館

※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、

℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com/

60歳からのパソコン教室
-Windowsを使いこなそうコース-

▢時 6／25〜9／24の火曜(8／6・13を除
く全12回)9：30〜11：00▢場 江東区文
化センター(東陽4-11-3)▢人 区内在
住の60歳以上の方10人(申込順)▢費
16,400円(教材費込)▢申 5／13(月)か
ら費用を持参し、シルバー人材セン

ター(東陽6-2-17高齢者総合福祉セ

ンター2階)窓口で☎3649-3568、℻

3615-0950

亀戸ふれあいセンター 和楽器
津軽三味線と民謡・手踊り

▢時 5／23(木)13：30〜14：30▢場 亀戸
ふれあいセンター会議室(亀戸9-33-

2-101)▢人 区内在住で60歳以上の方
60人(申込順)▢費 無料▢内 津軽三味
線の演奏と民謡・手踊りのステージ

▢師 廣原武美(三味線)、柿崎竹美(民
謡・手踊り)▢申 5／7(火)から亀戸ふ
れあいセンターに電話または窓口

(未登録の方は保険証持参)で☎5609

-8822、℻5609-8821

肝炎ウイルス検査
(特定感染症検査事業)
肝炎ウイルスを早期に発見し、適

切な健康管理や治療につなげていく

ことが大変重要です。過去にB型や

C型の肝炎ウイルス検査を受診した

ことがない方は、ぜひ受診してくだ

さい▢時 ▢場 区内協力医療機関診療
日▢人 検査日現在、江東区に住所が
あり、下記のいずれかに該当する方

①16歳以上39歳以下の方②40歳以上

の国民健康保険・後期高齢者医療制

度以外の健康保険加入者とその被扶

養者※過去に肝炎ウイルス検査を受

診したことがない方[検査方法]血液

検査▢費 無料▢申 電話で保健所保健
予防課感染症対策係☎3647-5879、

℻3615-7171

食育応援講座｢野菜を使った
おやつを作ろう！｣

▢時 6／4(火)13：30〜15：30 ▢場 深川

南部保健相談所▢人 区内在住の親子
(3〜5歳の未就学児)16組(抽選)▢費
無料▢内 調理実習、試食、正しい手
洗いの仕方▢締 5／21(火)必着▢申 往
復はがきに①講座名②住所③親子氏

名(ふりがな)④こどもの年齢⑤電話

⑥アレルギーの有無を記入し、〒

135-0051枝川1-8-15-102深川南部保

健相談所栄養士へ☎5632-2291、℻

5632-2295

難病医療相談室

▢時 5／17(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病

等特殊疾患で治療中の方、病気の心

配をされている方とその家族(申込

順)▢費 無料▢内 専門医を中心とし

た医療相談▢締 5／10(金)※定員にな
りしだい終了▢申 電話またはファク
スで江東区医師会事務局☎3649-

1411、℻3649-1631

障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、

心身の障害のために通院が難しい方

等で通常の歯科診療が受けづらい方

が身近で適切な歯科診療が受けられ

るよう、江東区歯科医師会に相談窓

口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹

介しています[受付時間]9：00〜12：

00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を

除く)▢申 電話で江東区歯科医師会

☎3649-0780、℻3649-1688

健康センター
栄養相談・運動相談(5・6月分)
専門の指導員による個別指導、気

軽に相談できます。

1．栄養相談

▢時 5／18(土)・25(土)、6／15(土)・
22(土)13：00〜17：00▢内 食に関する
お悩み・運動サプリメント摂取など

2．運動相談

▢時 5／25(土)、6／22(土)13：00〜17：
00▢内 体組成測定・血管年齢・歩行
姿勢チェックの診断をもとに個別に

アドバイス

※いずれも▢場 健康センター(東陽2
-1-1)▢人 各7人程度(申込順)※1人

約20分程度 ▢費 無料▢申 5／7(火)9：

00から健康センターに電話または窓

口で☎3647-5402、℻3647-5048

スポーツ会館
5／19(日)9：30〜11：45、プールの

一般公開を中止。障害者水泳教室開

催のため▢問 スポーツ会館☎3649-

1701、℻3649-3123

深川北スポーツセンター
5／26(日)16：00〜28(火)終日、プー

ルの一般公開を中止。換水のため

▢問 深川北スポーツセンター☎3820

-8730、℻3820-8731

消費税軽減税率制度等説明会
どなたでも無料で参加できます

▢時 ▢場 下表のとおり ▢申 当日直接

会場へ▢問 江東西税務署法人課税第
1部門☎3633-6211、江東東税務署法

人課税第1部門☎3685-6311

小5から中学生までの
ラグビー講座

▢時 5／31〜令和2年3／13の火曜・金

曜のうちの月1〜3回(全20回)18：30

〜20：00▢場 都立東高校(東砂7-19-

24)▢人 小学5年生〜中学生40人(抽

選)※初心者・経験者問わず▢費 無

料(損害保険加入希望者は800円)

▢締 5／17(金) ▢申 5／7(火)からメー

ルまたはファクスに①講座名②住所

③参加者氏名・保護者氏名④年齢⑤

電話番号(自宅)・保護者の携帯電話

番号⑥保護者メールアドレス⑦学校

名・学年⑧ラグビー経験年数・所属

スクール⑨損害保険加入希望の有無

を記入し、都立東高校へ☎3644-7176、

℻3615-7463 ▢ｅ Yuu_Motomura

@member.metro.tokyo.jp

愛和病院 フットケア講座
｢フットケア外来｣を行っている皮

膚科医による講座を開催します▢時
5／19(日)10：00〜11：00▢場 愛和病院
1階(東砂4-20-2)▢人 50人(申込順)

▢費 無料▢内 高齢者を転倒から守る
フットケア講座▢師 高山かおる(皮

膚科医)▢申 5／7(火)9：00から電話で
愛和病院(安齋)へ☎5634-5400

認知症カフェ開催
1．二丁目Yワイカフェ

▢時 5／8(水)14：00〜16：00 ▢場 YM

CAコミュニティセンター(東陽2-2-

20) ▢内 利用者の交流、相談等 ▢問
三浦☎080-1259-0322(午前中のみ)

2．アロマカフェ

▢時 5／9(木)14：00〜16：00 ▢場 千田

福祉会館1階洋室(千田21-18)▢内 数
種類のアロマティー試飲会、利用者

の交流ほか▢問 ライフレッシュ・ケ
ア江東☎5677-5075、℻3699-0828

3．e-cafe
イ ー カ フ ェ

東
とう

陽
よう

▢時 5／11(土)13：00〜14：30▢場 高齢
者総合福祉センター2階第1会議室

(東陽6-2-17)▢内 利用者の交流▢問
東陽長寿サポートセンター☎5665-

4547、℻5606-8863

4．ふくろうカフェ

▢時 5／14(火)11：00〜15：00 ▢内 午

前：利用者の交流、午後：語り部の会

ほか▢場 ▢問 AkoCafe
ア コ カ フ ェ

(亀戸4-25-1)

☎3636-3099

※いずれも ▢費 無料(飲食代実費)

▢申 当日直接会場へ

江東・マンションふぉーらむ21
総会・講演会

▢時 5／18(土)13：15〜16：30▢場 産業
会館2階第4〜6展示室(東陽4-5-18)

▢人 70人(申込順)▢費 会員無料、会
員外1,000円▢内 講演｢マンションと
個人情報保護法について｣▢師 田辺

幸雄(弁護士、江東総合法律事務所)

▢締 5／15(水)※定員になりしだい終
了▢申 5／7(火)からファクスにマン

ション名・住所・氏名・電話番号を

記入し、江東・マンションふぉーらむ

21事務局(塚島)へ☎・℻4500-7223

ビューティーケア基礎講習会

▢時 6／6(木)10：00〜17：00 ▢場 高齢

者総合福祉センター▢人 30人(抽選)

▢費 3,000円(テキスト代、材料代含
む)▢内 ハンドケア等ビューティー

ケアボランティア技能の取得[持ち

物]エプロン、フェイスタオル3本、

筆記用具、お弁当、ビニール袋▢締
5／23(木)必着▢申 往復はがきに①講
習会名②氏名(ふりがな)③郵便番号

・住所④電話番号⑤年齢⑥性別⑦受

講理由を記入し、〒135-0016東陽6-

2-17高齢者総合福祉センター内江東

ボランティア・センターへ▢問 東京
都ビューティーケア赤十字奉仕団

(森田)☎080-6550-4714

おとなもこどももGW最後の日
はファミリーコンサートへGO！

▢時 5／6(月・休)15：00〜16：00(14：

30開場)▢場 男女共同参画推進セン

ターレクホール(扇橋3-22-2パルシ

ティ江東内) ▢人 親子、音楽に興味

のある方 ▢費 500円(小学生以下無

料)▢内 歌ったり聴いたり、楽器体験、
指揮者体験もできます▢申 当日直接
会場へ▢問 山西☎090-4925-8494

自転車に乗るときはルールを守って安全な運転を心がけてください。傘差し運転や、運転中の携帯電話使用は禁止されています。

江東東税務署3階
会議室
(亀戸2-17-8)

5／24〜6／28の金曜
16：00〜17：00

江東東税務署

会場

定員

日時

各50人(先着順)

江東西税務署3階
会議室
(猿江2-16-12)

5／22〜6／19の水曜
10：30〜11：40、
13：30〜14：40、
15：30〜16：40

江東西税務署

各30人(先着順)

100m

高校生

※リレー・メドレーリレーは4人一組
※壮年は男女とも45歳以上

女

100m
50m

男
自由形

小学生性別

男

100m
50m

一般

メドレー
リレー

50m
100m
50m

中学生 壮年

400m
200m

男
リレー

200m200m女

200m200m200m200m

50m
100m100m

50m
男

背泳ぎ
50m50m女

200m
400m

50m50m
100m100m

50m
男バタ

フライ 50m50m女

50m

50m
男

平泳ぎ
50m50m50m女

50m50m女

50m
100m
50m

100m100m
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都市景観審議会委員募集
区では｢江東区景観計画｣に基づき、

水辺を生かし、みどり豊かな潤いの

ある景観づくりを進めています。景

観づくりにおける重要事項を調査・

審議するため、区長の附属機関とし

て都市景観審議会を設置しており、

委員は学識経験者、区議会議員およ

び区民で構成されています。区の景

観形成にあたって区民の皆さんの意

見を反映させるため、審議会委員を

募集します[任期]区が委嘱する日(7

月初旬ごろ)から2年以内▢人 区内在
住で、都市景観に関心のある20歳以

上の方2人(選考により決定、6月中

旬に応募者全員に結果を通知)▢内
都市景観審議会(年2、3回程度、平日

の日中開催)で、景観に関する意見

等を伺います▢締 5／29(水)消印有効

▢申 応募の動機を800字以内(A4用

紙横書き)にまとめ、住所、氏名、年

齢、職業、連絡先を記入し、〒135-

8383区役所都市計画課景観担当(区

役所5階21番)へ郵送、ファクス、メー

ルまたは窓口で☎3647-9183、℻3647

-9009▢ｅ toshi@city.koto.lg.jp

地価公示価格の閲覧
平成31年1／1現在の都内の地価公

示価格は、都市計画課(区役所5階21

番)、豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊

洲シビックセンター3階)、各出張所

・図書館で閲覧できます。また、国

土交通省のホームページ(▢HP http:
//www.mlit.go.jp/totikensan

gyo/totikensangyo_fr4_000043.

html)でもご覧になれます▢問 都市

計画課庶務担当☎3647 - 9439、℻

3647-9009

男女共同参画審議会
傍聴できます

▢時 5／14(火)10：00〜 ▢場 男女共同

参画推進センター第1・2研修室(扇

橋3-22-2パルシティ江東内)▢人 5人
(区民の方を優先し抽選)▢申 当日9：
45までに直接会場へ▢問 男女共同参
画推進センター男女共同参画担当☎

3647-1163、℻5683-0340

古着の巡回回収(第2回)
5／11(土)
家庭で不用になった衣類・布製品

で再利用できるものを回収します。

※靴やぬいぐるみなど回収できない

ものもあります▢時 ▢場 下表のとお
り(雨天決行)▢問 清掃リサイクル課
☎3647-9181、℻5617-5737

5月は赤十字運動月間
日本赤十字社の災害救護・献血・

国際救護等、奉仕と福祉のための多

岐にわたる事業は皆さんからの善意

で寄せられた活動資金によって行わ

れています(東日本大震災や熊本地

震災害等の義援金はすべて被災者へ

送られるもので、活動資金とは異な

ります)。活動資金は、5月を中心に

町会・自治会による集金、ホテルや

コンビニエンスストア等に設置する

チャリティーボックス、口座自動引

き落としやインターネット(クレジ

ットカード)でのご協力、区役所窓

口等で受け付けています。皆さんの

ご協力を心からお願いします▢問 日
本赤十字社東京都支部江東区地区

(区役所地域振興課地域振興係)☎

3647-4962、℻3647-8441

行政書士による無料相談会

▢時 ①5／9(木)13：30〜16：30②5／16

(木)13：00〜16：00③5／20(月)13：30

〜16：30▢場 ①豊洲文化センター第8
研修室(豊洲2-2-18豊洲シビックセ

ンター8階)②区役所2階エレベータ

ーホール前③総合区民センター7階

第6会議室(大島4-5-1)▢内 遺言・相
続、成年後見等、株式会社等の法人

設立、産廃・建設業ほか各種営業許

認可関係、契約書、自動車の名義変

更、車庫証明等▢申 当日直接会場へ

▢問 東京都行政書士会江東支部☎

4500-2995または区広報広聴課広聴

相談係☎3647-2364、℻3647-9635

建築・測量登記の無料相談

▢時 5／8(水)13：00〜15：00 ▢場 区役

所2階エレベーターホール前▢内 新

築・増改築・耐震等に関するプラン、

資金、日照問題、登記、土地測量等

建築一般に関する相談。設計図面や

資料のある方はご持参ください[相

談員](一社)東京都建築士事務所協

会江東支部会員・東京土地家屋調査

士会江東支部会員▢申 当日直接会場
へ▢問 建築調整課建築防災係☎3647

-9764、℻3647-9009

消費者講座｢プロが教える
クリーニングの基礎知識｣
プロから家庭でできる簡単しみ抜

き・アイロンかけテクニックを学び

ます▢時 6／18(火)14：00〜16：00▢場
パルシティ江東3階研修室▢人 区内

在住・在勤の方30人(抽選)▢費 無料

▢師 東京都クリーニング生活衛生同
業組合 ▢締 6／2(日)消印有効 ▢申 往

復はがき(1人1枚)に①講座名・日時

②参加希望者の郵便番号・住所・氏

名(ふりがな)・電話番号を記入し、

〒135-0011扇橋3-22-2パルシティ江

東2階消費者センターへ☎5683-0321、

℻5683-0318

社協カフェ｢みんなの居場所｣

▢時 ▢場 別表のとおり ▢人 該当地区

にお住まいの方▢費 無料▢内 社協カ
フェ(10：00〜13：00)、福祉・ボラン

ティア相談(10：00〜12：00)、イベン

ト｢災害時の工夫｣(10：30〜11：30)

▢申 当日直接会場へ▢問 江東区社会
福祉協議会地域福祉推進課☎3640-

1200、℻5683-1570

チャリティ手づくりショップ
｢母の日｣の贈り物に最適な、世界

にひとつしかない手づくり雑貨を多

数ご用意しています。売上の一部は

社会福祉協議会に寄付します▢時 5／
11(土)・12(日)10：00〜16：00[主催]

江東手工芸協会▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 江東区文化センター(東陽4-
11-3)☎3644-8111、℻3646-8369

はじめてのハゼ竿講座〜竿を
作って釣りにチャレンジ〜
竹を使って自分だけの釣り竿と仕

掛けを作り、実際に釣りを体験しま

す▢時 6／16(日)10：00〜12：00、7／20
(土)15：30〜17：30(全2回) ▢場 中川

船番所資料館1階会議室(大島9-1-

15)、旧中川▢人 小学生以上15人(申
込順) ▢費 2,900円 ▢師 寺田浩之(コ

コペリプラス) ▢申 5／10(金)9：00か

ら中川船番所資料館に電話または窓

口で☎3636-9091、℻3636-9094

中川船番所資料館周辺散策ツアー
緑あふれる旧中川周辺を散策しま

せんか。併せて｢江東まちのマイス

ター展｣もご覧いただけます▢時 6／

23(日)13：30〜15：00※雨天中止▢集
中川船番所資料館(大島9-1-15)▢人
小学生以上15人(申込順)※小学3年

生以下は保護者同伴▢費 大人200円、
小中学生80円▢申 5／10(金)9：00から
中川船番所資料館に電話または窓口

で☎3636-9091、℻3636-9094

健康センター健康度測定
健康センタートレーニングルーム

のご利用には健康度測定が必要です

▢時 6／1(土)・15(土)・17(月)・22(土)
・29(土)の午前中(1人約2時間)▢場
健康センター(東陽2-1-1)▢人 1日12
人(申込順)▢費 7,000円(3か月以内

の血液検査結果をお持ちの方は

5,000円)▢内 血圧測定、血液検査(14
項目)、安静時および運動負荷心電

図検査、問診、骨密度測定、運動カ

ウンセリング▢申 5／7(火)9：00から

健康センターに電話または窓口で☎

3647-5402、℻3647-5048

バレーボール教室

▢時 6／5〜7／24の水曜(全8回)19：00

〜21：00▢場 スポーツ会館大体育室

▢人 高校生以上の方50人(抽選)▢費
4,000円[主管]江東区バレーボール

連盟▢締 5／23(木)必着▢申 往復はが
きに住所・氏名・年齢・電話番号を

記入し、〒136-0073北砂1-2-9スポー

ツ会館へ☎3649-1701、℻3649-3123

少年少女バスケットボール教室

▢時 6／1(土)13：30〜16：30、6／2(日)
10：00〜 16：00 (昼食持参) (全2回)

▢場 深川スポーツセンター▢人 区内
在住の小・中学生100人(抽選)▢費
無料[主管]江東区バスケットボール

連盟▢締 5／16(木)必着▢申 往復はが
き(1人1枚)に①講座名②住所③氏名

(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話番号

⑦学校名⑧学年⑨保護者氏名を記入

し、〒135-0044越中島1-2-18深川ス

ポーツセンターへ☎3820-5881、℻

3820-5884

江東区スポーツネット
7月のスポーツ施設(野球場・運動場・
テニス場)の利用申込

抽選受付期間 5／20(月)〜31(金)

抽選後の空き施設の申込 6／9(日)から受付

申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター

ネット、または各スポーツセンターおよび区役

所1階にある利用者端末機で申込みます。なお、

下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開

催により利用申込はできませんのでご注意くだ

さい。

6・13・20・27・28

テニス

野球
・

ソフトボール

8〜16

▢問 夢の島野球場クラブハウス内屋外
スポーツ施設事務所☎3522-0846、
℻3522-0855

8〜16

7・14・21

全日

21D面

13

日(7月分) 時間施設・面番号

7
全面

荒川
砂町

潮見

8〜16

全日

1・2・5・6面

サッカー

14

夢の島

全面豊住

21・28

屋外スポーツ施設休場日

9〜186

8〜187・14・15・21・28

8〜187・14

8〜18

全面

9〜187

全日

8〜16

11・12面

3・4・9・10面 7・14・15・21・28

6

種目

第二全面

全日平日(祝日は除く)東少年

全日8・22

8〜16

全日14
第一全面

新砂
ソフトボール
・

サッカー等
8〜186・23・24

全日7全面亀戸

6月の乳幼児食事教室

(申込順・5／7(火)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

25(火)
13：30〜

4(火)
①13：00〜 ②14：30〜

深川保健相談所 白河3-4-3-301
☎3641-1181 ℻3641-5557

27(木)
13：30〜

6(木)
①13：00〜 ②14：30〜

城東保健相談所 大島3-1-3
☎3637-6521 ℻3637-6651

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ
（▢人 1歳〜1歳6か月児と
保護者各15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児
と保護者各回20組）

会場・問い合わせ先

深川南部保健相談所 枝川1-8-15-102
☎5632-2291 ℻5632-2295

13(木)
13：30〜

6(木)
13：30〜

城東南部保健相談所 南砂4-3-10
☎5606-5001 ℻5606-5006

13(木)
14：00〜

20(木)
①13：00〜 ②14：30〜

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の
利用は、必ず保護者が同伴してください。

水泳

水泳

第4土曜第2土曜

卓球

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

水泳

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00(水泳は9：30〜12：00)

卓球

こどもスポーツデー
第2土曜(5／11)、第4土曜(5／25)の
午前中は、小中学生の無料公開日

バドミントン
ミニバスケットボ
ール・卓球

卓球
各種武道

水泳

水泳

卓球

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881
℻3820-5884

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701
℻3649-3123

スポーツ施設名

問い合わせ先

バドミントン

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室
※申込は締め
切りました

トレーニング

江東スポーツデー(区民無料公開日)
第2土曜(5／11)

※屋内プール・サウナ室は有料です。

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730
℻3820-8731

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171
℻5606-3176

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50

小学生スポ館
スポーツ塾
※申込は締め
切りました

卓球・弓道・
トレーニング

バドミントン
ミニバスケッ
トボール

ソフトテニス
バレーボール

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191
℻3528-0192

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571
℻5609-9574

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

クライミングウォ
ール(こども・親子)

バドミントン

クライミングウ
ォール(一般)

バレーボール
ビーチボール

各種武道・
トレーニング

トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球・各種武道
・トレーニング

バドミントン第四砂町中学校校門
(北砂5-20-17)

深川第五中学校南側校門
(校舎裏)(豊洲4-11-18)

場所

5／11(土)
10：30〜
12：00

東雲小学校西側校門
(ひばり幼稚園側)(東雲2-4-11)5／11(土)

13：00〜
14：30

日時

スポーツ会館駐車場付近
(北砂1-2-9)

城東
北部

地区

5／22
(水)

5／15
(水)

日程

千石地区集会所1階洋室
(千石1-13-13)

総合区民センター7階第5会議
室(大島4-5-1)

場所

深川
北部
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▲道路上の通行方法が学べます ▲交通事故を再現

5月は自転車月間です。東京都や、区市町村、警視庁等の関係団体が連

携して、自転車安全利用TOKYOキャンペーンを実施します。

平成30年の東京都内の自転車による死者数は25人に上りました。自転

車を利用する人は、ルール・マナーを守って安全に利用しましょう。

自転車の交通ルール・マナーを普及啓発するため、以下のとおりイベ

ントを開催します▢問 交通対策課交通係☎3647-4784、℻3647-9287

▢時 5／17(金)13：35〜15：05※雨天中止▢場 深川第三中学校校庭(越中島3
-7-1)▢人 中学生以上の方(小学生以下のお子さんは事故によるショック
を受ける可能性があるためご了承ください)▢費 無料▢内 スタントマン

による事故の再現により、自転車の交通事故を未然に防ぐ方法を学ぶ

▢申 当日直接会場へ

▢時 5／19(日)10：30〜15：30 ▢場 江東こどもまつり会場(猿江恩賜公園)

▢人 小学生以上の方▢費 無料▢内 自転車シミュレータ体験により自転車
の交通ルール・マナーの習得▢申 当日直接会場へ

自転車安全教室

自転車シミュレータ体験

▲ガイドと一緒に豊洲市場をめぐります

豊洲市場が開場して半年。首都圏の基幹市場として、また活気あふれる新

たな施設として国内外から注目されています。3街区からなる広大な市場内

を、江東区文化観光ガイドが楽しく、わかりやすくご案内します。

▢時 5／20(月)・21(火)・23(木)・24(金)8：30出発※雨天決行▢集 出発10分前
までに新交通ゆりかもめ｢市場前駅｣改札前▢人 3時間程度歩くことができる

小学生以上の方、各30人(抽選、結果は5／16(木)までに連絡、1組3人まで)※

小学生は保護者同伴▢費 500円(保険代ほか)、小学生無料▢締 5／10(金)必着

▢申 往復はがきに①希望日(複数日の申込不可)②申込者氏名(申込者、同行

者を逆にしての重複申込は無効)③住所④電話番号⑤同行者氏名(2人まで)を

記入し、〒135-0016東陽4-5-18江東区産業会館内江東区文化観光ガイド事務

局(江東区観光協会内)☎6458-7410、℻6458-7420

▲カヌー乗船体験や特産品販売など

江戸のころ、旧中川地域から市中に広がり、

江戸っ子が好んで食した｢中川そらまめ｣にちな

み、地元大島や水辺をテーマに各種イベントを

行います。

▢時 5／18(土)・19(日)10：00〜16：00▢場 旧中川
・川の駅(大島9-10)ほか▢人 どなたでも▢内 そ
らまめのふるまい、各町会の模擬店、パフォー

マンス、千葉県白浜町のそらまめ特産品販売、カ

ヌー乗船体験、こども遊び体験、大島スタンプラリー、大島中学校科学部のそ

らまめ栽培報告など。※天候等により内容が変更・中止になることがありま

す。詳細はホームページ(▢HP http://www.nakagawa-soramame.com)
をご覧ください▢申 当日直接会場へ▢問 大島まちづくり協議会☎3682-2201

そらまめクルージングを同時開催

旧中川近辺を周遊するクルージングを実施します。

▢時 右表のとおり▢締 5／16(木)定員
になりしだい終了▢申 5／5(日・祝)

からファクスに①4便のうち希望の

船便②氏名・フリガナ・性別③生年

月日④郵便番号・住所⑤電話番号・

ファクス番号を記入し、そらまめま

つり事務局(三輪)へ℻3682-0495

▲次こそ1位を目指します

お母さんがピアノの先生で、4歳からピアノを始めたという後藤くんは、見

事全国大会で4位となりました。大会

前には爪が6本も割れるほど練習して

きました。4位となった感想を聞くと

｢初めて参加して、とても緊張したけ

ど楽しかった｣と話してくれた後藤く

ん。｢今年は日本クラッシック音楽コ

ンクールとショパン国際コンクールイ

ンアジアの二つのコンクールに挑戦し、

将来はピアニストとしてデビューした

い｣と今後の目標を教えてくれました。 ▲仲良しチームで頂点に

地上4mにある、宇宙ステー

ションに見立てたかごにロボッ

トでピンポン球を運ぶ全国大会で4人

は見事優勝。中田くんと盛岡くんは大

会連覇です。｢連覇したいという想い

が届いてよかった(盛岡くん)｣｢かごに

ピンポン球が入るかどうかのドキドキ

がたまらなかった(赤尾さん)｣と大会

を振り返ってくれました。将来は｢ロ

ボット技術者になりたい(中田くん)｣

｢人の役に立つような医学の研究をし

たい(古稲くん)｣など、それぞれの目

標に向かう4人の活躍が楽しみです。

内容

各23人
(申込順)

5／18
(土)

人数日程

1,000円
(未就学
児300円)

費用

大島・亀戸｢4つの川｣周
遊クルージング(約1時
間)▢時 10：30、11：55、
13：35、15：00発の4便
［コース］旧中川・川の
駅→北十間川→横十間
川→小名木川→旧中川
・川の駅※ガイド付 面 積 40.16km

2

＋ 762人人 口

＋ 24人

263,033人 ＋ 561人

前月比(±)

519,259人

（平成31年4月1日現在）

268,490世帯

＋ 6人

世帯と人口

＋1,247世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

14,005人男外
国
人

住
民
数

(
内
数
)

＋ 201人256,226人男住
民
基
本

台
帳
人
口

15,603人女

日本クラシック音楽コンクール全国大会

ピアノ部門小学校低学年男子の部 4位

後藤平
へい

介
すけ

くん(第四砂町小3年)

第六回宇宙エレベーターロボット競技会
小学生部門 優勝 中田陽

はる

仁
と

くん(豊洲北小5年)

盛岡将
まさ

成
なり

くん(豊洲北小5年)

赤尾心
こ

音
と

さん(豊洲北小5年)

古稲 湊
みなと

くん(有明小3年)
※いずれも大会当時の学校・学年

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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