
6令和元年(2019年)�月21日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

講座・催しものつづき

みどりのカーテン作品展開催
今年、みどりのカーテンを育てた
方の作品展を行います。環境にやさ
しく、夏を涼しく過ごすコツが学べ
ます▢時 9／29(日)〜10／14(月・祝)9：
00〜17：00※期間中の土・日曜、祝日
はみどりのカーテンに関する相談や
解説も実施：10：00〜16：00(10／12
(土)は10：00〜13：00) ▢人 どなたで
も▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 えこっくる江東(潮見1-29-7)☎
3644-7130、℻3644-7135
活き粋体操だよ！全員集合！
(10・11月分)
江東区オリジナルの介護予防体操
を覚えて、一緒に楽しく脳と身体を
動かしませんか▢時 ▢場 下表のとお
り▢人 60歳以上の区民(先着順)※福
祉会館の利用は登録が必要(住所・
生年月日が確認できる書類を持参)

▢申 当日直接会場へ▢問 地域ケア推
進課地域ケア係☎3647 - 4398、℻

3647-3165

あなたの血管年齢は？

▢時 10／3(木)13：30〜15：00▢人 60歳
以上の区民40人(先着順) ▢費 無料

▢内 長寿サポートセンターの職員に

よる血管年齢測定および講話▢申 当
日直接会場へ※福祉会館未登録の方
は身分証明書を持参▢場 ▢問 塩浜福
祉会館(塩浜2-5-20塩浜福祉プラザ2
階)☎3647-3901、℻3647-1941
深川東京モダン館
モダン館おもちゃ箱、歴史講座
1．モダン館おもちゃ箱
[コドモアソビ]▢時 10／12(土)14：00
〜16：00 ▢人 どなたでも ▢費 無料

▢内 おりがみとベーゴマ▢申 当日直
接会場へ[ふかにこファクトリー]

▢時 10／12(土)11：00〜12：00 ▢人 こ
ども20人(申込順) ▢費 大人700円、
こども300円▢内 ミニコンサートと
親子で一緒に楽しめる簡単な作品作
り▢申 9／25(水)から電話で深川東京
モダン館
2．深川の歴史講座

▢時 10／14 (月・祝) 14：00 〜 15：30

▢人 30人(申込順)▢費 1,000円(お土
産代込)▢内 江東区と水戸のつなが
りを紹介▢申 9／25(水)から電話で深
川東京モダン館
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、
℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com/
伝統芸能公開
｢江戸の物売りと大道芸｣

▢時 9／28(土)①11：30〜12：10②14：
00〜14：40▢費 大人400円、小中学生
50円(観覧料)※中学生以下の方は保
護者同伴[出演]日本大道芸・大道芸
の会 ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深
川江戸資料館(白河1-3-28)☎3630-
8625、℻3820-4379
時雨忌
し ぐ れ き

(芭蕉忌)記念講演会

▢時 10／13(日)14：00〜15：30 ▢場 芭
蕉記念館1階会議室(常盤1-6-3)▢人
10人(申込順)▢費 500円▢内 ｢俳句っ
て、たのしい｣▢師 辻桃子(｢童子｣主
宰)▢申 9／25(水)から芭蕉記念館に
電話または窓口で☎3631-1448、℻

3634-0986
芭蕉庵国際英語俳句大会作品募集
[募集期間]11／23(土・祝)まで[投句
方法]大会ウェブサイト(▢HP https:
//www.kcf.or.jp/basho/touku/)
で※1回につき1句。ただし、受付期
間中は何度でも応募可※投句方法や

注意事項など詳細は大会ウェブサイ
トを参照[投句料]無料[賞]各選者ご
との｢芭蕉庵賞｣(3作品)、賞品進呈。
各選者ごとの入選(10作品(予定))。
[発表]受賞者に令和2年1月上旬メー
ルで通知※受賞作品は大会ウェブサ
イト等に掲載▢問 芭蕉記念館☎3631
-1448、℻3634-0986▢ｅ basho-an
2018@kcf.or.jp
中川船番所資料館
特別展｢路面電車と江東｣
城東電車、市電、都電など、江東
を走った路面電車の活躍と足跡を紹
介します▢時 10／9(水)〜令和2年2／
16(日)9：30〜17：00(最終入館は16：
30)※月曜休館(祝日の場合は翌日)
[特別展ミュージアムトーク]特別展
について詳しく解説します▢時 10／
26(土)13：00〜13：30
※いずれも ▢費 大人200円、小中学
生50円(観覧料)▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 中川船番所資料館(大島9-1-
15)☎3636-9091、℻3636-9094
東京シティ・フィル公開リハーサル
東京シティ・フィル首席客演指揮
者・藤岡幸夫さんによる直前リハー
サルを公開します ▢時 11／7(木)11：
00〜12：00(60分)※リハーサルの進
行状況により、開始時間が若干変わ
る場合があります▢場 ティアラこう
とう大ホール(住吉2-28-36)▢人 400
人(申込順、未就学児不可)▢費 無料

▢申 9／25(水)9：00から電話でティア
ラこうとうへ☎5624-3333、℻3635-
5547
障害者福祉センター
区内観光ガイドツアー

▢時 10／30(水)10：00〜11：30※雨天
決行▢集 深川東京モダン館(門前仲
町1-19-15)▢人 区内在住の障害者・

難病の方および付添の方(詳細につ
いてはお問い合わせください)20人
(公開抽選10／12(土)13：30〜)※介助
が必要な方は必ず付添の方と申込く
ださい▢費 地域活動支援センター事
業利用者負担金(1回240円)※生活保
護受給者・住民税非課税の方などは
免除▢内 深川地区の観光スポットを
文化観光ガイドとともに歩くまちあ
るきツアー。手話通訳が同行します

▢締 10／11(金)必着 ▢申 往復はがき
に講座名・住所・氏名・年齢・電話
(ファクス)番号・障害名(病名)・障
害の等級・車イスの有無、付添者同
伴の場合は付添者の住所・氏名・電
話(ファクス)番号を記入し、〒135-
0011扇橋3-7-2障害者福祉センター
へ郵送または窓口(郵便はがき1枚と
障害・難病を証明するものを持参)
で☎3699-0316、℻3647-4918
西村カチアのラテンダンス・
カーニバル
ダンス未経験者でも大丈夫！熱く、
激しく、華麗に踊ります ▢時 10／22
(火・祝)13：00〜15：00▢場 深川スポ
ーツセンター3階大体育室▢人 中学
生以上の方200人(区内在住・在勤・
在学の方を優先し抽選)▢費 1,000円

▢師 西村カチア(JWIインストラク
ター)▢締 10／5(土)▢申 ウェブ(▢HP
https: //www5. revn. jp/koto-
hsc2/)または往復はがきに①ラテ
ンダンス・カーニバル②郵便番号・
住所③氏名(ふりがな)④年齢・性別
⑤電話番号⑥区内在勤・在学の方は
会社名、学校名⑦中学生は保護者氏
名を記入し、〒135-0044越中島1-2-
18深川スポーツセンターへ☎3820-
5881、℻3820-5884

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます▢問地域振興課区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441

区では、防災行政無線の機能点検
を目的として、毎日夕方にチャイム
放送を行っています。｢ウエストミ
ンスター寺院の鐘｣による放送は、
外で遊ぶこどもたちにとって、帰宅
を促す目安としても親しまれていま

す。10月から3月までの期間は、放
送時間を午後4時半に変更します。
ご理解のほどよろしくお願いします

▢問 危機管理課危機管理係☎3647-
9382、℻3647-9651
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番）にお住まいの方
※�北砂・東砂�〜	丁目・南砂(�丁目�番�号〜�号・�番〜�番を除く)・新砂(�丁目�番を除く)・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

今回の予定は
ありません

3(木)
14：00〜16：00高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

10月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

10(木)
13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

18(金)
13：30〜15：30

亀戸・大島・東砂(1丁目
〜3丁目)にお住まいの
方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

29(火)
9：30〜11：45

24(木)
13：30〜15：30

4(金)・18(金)
14：00〜16：00

1(火)
14：00〜16：00

2(水)
14：00〜16：00

25(金)
13：30〜15：30

2(水)・16(水)
14：00〜16：00

9(水)9：30〜11：30
25(金)13：30〜15：30

9(水)
9：30〜11：30

18(金)
13：30〜15：30

2(水)・15(火)
14：00〜16：00

24(木)・28(月)
13：30〜15：30

10(木)・29(火)
14：00〜15：30

24(木)
13：30〜15：30

4(金)・18(金)
13：30〜15：30一般区民

21(月)
13：30〜15：00

7(月)・21(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

11(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

21(月)
13：30〜15：30

11(金)・25(金)
9：00〜15：30

17(木)
13：30〜15：00

10(木)・23(水)
9：00〜15：30

24(木)
13：30〜15：30

7(月)・28(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

(個別通知制)

両親学級（平日版）

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

9(水)9：30〜11：30

16(水)9：30〜11：30

9(水)・16(水)・24(木)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

8(火)・16(水)・29(火)

16(水)9：30〜11：00

23(水)9：30〜11：00

9(水)・15(火)・23(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

8(火)9：30〜11：30

15(火)9：30〜11：30

8(火)・28(月)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

8(火)・16(水)・29(火)

10(木)9：30

23(水)9：30

9(水)・15(火)・23(水)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

10(木)・17(木)・23(水)

9(水)・16(水)・23(水)
13：30〜16：00

7(月)・15(火)・29(火)

20人

30人

定員

10／26(土)、
11／30(土)
10：00〜

大島福祉会館和室大
(大島4-5-1)
☎3637-2581

古石場福祉会館和室
大(古石場1-11-11)
☎3641-9531

30人10／4(金)10：30〜、
11／1(金)10：30〜

南砂町ショッピング
センターSUNAMO
(新砂3-4-31)
☎5665-3673

東砂福祉会館和室大
(東砂7-15-3)
☎3646-0461

15人

江東区文化センター
2階談話ロビー
(東陽4-11-3)

10／9(水)・23(水)、
11／13(水)・27(水)
9：30〜

東京城東病院介護老
人保健施設1階ロビー
(亀戸9-13-1)☎5875
-3451(亀戸東長寿サ
ポートセンター)

会場

塩浜福祉会館和室大
(塩浜2-5-20)
☎3647-3901

30人
10／17(木)、
11／21(木)
13：00〜

千田福祉会館和室大
(千田21-18)
☎3647-0108

20人10／17(木)14：15〜、
11／20(水)15：15〜

東陽福祉会館和室大
(東陽6-2-17)
☎3647-8180

20人
10／30(水)、
11／27(水)
13：00〜

亀戸福祉会館和室大
(亀戸1-24-6)
☎3685-8208

25人

10／8(火)、
11／12(火)
①11：00〜
②14：00〜

10／5(土)、
11／2(土)
13：30〜

10／21(月)、
11／18(月)
14：00〜

日時

20人

25人
10／12(土)・19(土)、
11／9(土)・16(土)
10：30〜

PC版 携帯版




