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令和元年(2019年)

▲地元江東区からの期待を背に、いざパラリンピックへ

8／21〜25にハンガリーで行われたパラカヌー世界選手権で、区

内在住の瀬立(せりゅう)モニカさんがスプリント女子カヤック

(KL1クラス)で5位に入り、東京2020パラリンピックの出場枠を獲

得。日本代表に内定しました。江東区で行われる、来年のパラリ

ンピックでは、みんなで瀬立さんを応援しましょう。

サイクルポートが充実して、コミュニティサイク
ルがますます便利になりました。中央区や千代田区
など、9区と相互乗り入れも可能です。ぜひご利用
ください ▢問 まちづくり推進課☎3647-9714、℻

3647-9009

詳しいポートの
位置はこちら▼

［2面］マイナンバーカード 電子証明書・カード本体の更新 10月から、年金生活者支援給付金制度 10／1(火)
〜、高齢者インフルエンザ予防接種 10／1(火)〜 ［3面］江東区議会 平成30年度決算審査特別委員会等

今号の
主な内容

コミュニティサイクルとは、地域内に設置されたサイクルポートであれば、
どこでも自転車を借りることができ、返却することができるシステムです。都
市の新たな移動手段として、世界各国でも普及が進んでおり、国内でも多くの
都市で導入が始まっています。

1回会員・月額会員プランをご利用の場合は、会員登録が必要です。また、1
日パスは有人販売窓口や無人販売機、コンビニで購入できます。詳しくは電話
またはウェブサイトでご確認ください▢問 江東区臨海部コミュニティサイクル
運営事務局☎0120-116-819(24時間)▢HP http://docomo-cycle.jp/koto/※上
記二次元コードからもご覧になれます

・返却の際は、自転車をしっかりとラックに差し込んでください。
・ラックがすべて埋まっている場合は、近隣のポートへご返却ください。

コミュニティサイクルってなに？

料金プラン(税抜)

利用方法

マナー向上にご協力を

延長料金

※1 月に何度利用しても最初の30分以内無料 ※2 1回の利用が30分を超えると100
円／30分 ※3 有人販売窓口、コンビニ購入のみ ※4 チャージ額不足の場合は利用
できません

150円／回
(最初の30分)

基本料金利用
料金

クレジットカード
ドコモケータイ払い

支払方法

24時間利用可能時間

1回会員プラン名

なし(当日返却の場合)

2,000円／月(※1)

24時間

月額会員

あり(※2)

現金(※3)
クレジットカード
交通系ICカード(※4)

1,500円

利用日の23：59まで

1日パス

瀬立さんのコメント

江東区の皆さんと支えてくれる企業の皆さんの充実したサポー

トのおかげで、今回の結果を残すことができたと思っています。

東京2020パラリンピックは、地元江東区で開催されるので、皆さ

んと一緒に最高の時間を共有したいです。

写真：越智貴雄／カンパラプレス写真：越智貴雄／カンパラプレス
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︑
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︒
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江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

電
子
証
明
書
の
更
新
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
︵
個
人
番

号
カ
ー
ド
︶
に
付
帯
す
る
�
つ
の
電

子
証
明
書
︵
利
用
者
証
明
用
電
子
証

明
書
・
署
名
用
電
子
証
明
書
︶
の
有

効
期
限
は
︑
発
行
日
か
ら
�
回
目
の

誕
生
日
ま
で
で
す
︒︵
外
国
人
住
民

の
方
は
在
留
期
間
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
︒︶
更
新
対
象
の
方
に
︑
Ｊ
︱

Ｌ

Ｉ
Ｓ
︵
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ

ム
機
構
︶
か
ら
通
知
が
郵
送
さ
れ
ま

す
︒更

新
の
手
続
き
は
︑
有
効
期
限
の

�
か
月
前
か
ら
有
効
期
限
ま
で
で
き

ま
す
︒
期
限
を
ご
確
認
の
上
︑
お
早

め
に
更
新
手
続
き
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
︒
な
お
︑
電
子
証
明
書
の
更
新

に
か
か
る
手
数
料
は
無
料
で
す
︒

﹇
ｅ
︱

Ｔ
ａ
ｘ
︑
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を

ご
利
用
の
方
は
ご
注
意
を
﹈

有
効
期
限
が
切
れ
て
し
ま
う
と
︑

ｅ
︱

Ｔ
ａ
ｘ
を
使
用
し
た
確
定
申
告

や
コ
ン
ビ
ニ
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
を

利
用
し
た
住
民
票
の
取
得
な
ど
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
︒

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
本
体
の

更
新
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
発
行
時
に

歳
未
満
だ
っ
た
方
は
︑
カ
ー
ド
発

20行
日
か
ら
�
回
目
の
誕
生
日
で
カ
ー

ド
本
体
の
有
効
期
限
を
迎
え
ま
す
︒

引
き
続
き
︑
ご
利
用
を
希
望
す
る
場

合
は
︑
再
交
付
申
請
が
必
要
で
す
︒

こ
ち
ら
も
Ｊ
︱

Ｌ
Ｉ
Ｓ
か
ら
通
知

が
郵
送
さ
れ
ま
す
︒
手
続
き
は
︑
有

効
期
限
の
�
か
月
前
か
ら
で
き
ま
す
︒

有
効
期
限
内
に
手
続
き
い
た
だ
い
た

場
合
︑
再
交
付
申
請
の
手
数
料
は
無

料
で
す
︒

有
効
期
限
確
認
方
法
に
つ
い
て

﹇
電
子
証
明
書
の
更
新
﹈

発
行
時
に
お
渡
し
し
た
電
子
証
明

書
の
写
し
で
確
認
で
き
ま
す
︒
ま
た
︑

﹁
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
﹂
の
﹁
オ
ン
ラ
イ
ン
窓
口
﹂

か
ら
確
認
で
き
ま
す
︒

﹇
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
﹈
▢
h
ttp
s:/
/
w
w
w
.jp

HP

k
i.g
o
.jp
/
o
n
lin
e
/

※
ご
利
用
に
は
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ラ
イ
タ
︑
パ
ソ
コ
ン
お
よ
び
利
用
者

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
ソ
フ
ト
の
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
が
必
要
で
す
︒

※
電
子
証
明
書
の
写
し
を
紛
失
さ
れ

た
場
合
は
区
民
課
住
民
記
録
係
︵
区

役
所
�
階
�
番
︶
お
よ
び
区
内
�
か

所
の
出
張
所
に
て
再
発
行
の
手
続
き

が
で
き
ま
す
︒

﹇
カ
ー
ド
本
体
の
更
新
﹈

カ
ー
ド
本
体
に
﹁
○
年
○
月
〇
日

ま
で
有
効
﹂
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
︒

手
続
き
方
法
に
つ
い
て

予
約
制
と
な
り
ま
す
︒
江
東
区
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
に
ご
連
絡
い
た
だ
き
︑
日
時
と
手

続
き
場
所
︵
左
記
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
窓
口
︶
を
ご
指
定
く
だ

さ
い
︒

﹇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口
﹈

○
区
役
所
�
階

○
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
�
階
︵
大
島

�
︱

�
︱

�
︶

○
豊
洲
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

階
区

11

民
広
場
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

︶
18

お
持
ち
い
た
だ
く
も
の
に
つ
い
て

﹇
電
子
証
明
書
の
更
新
﹈

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
き
に
は

カ
ー
ド
お
渡
し
時
に
設
定
し
た
暗
証

番
号
の
入
力
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

ご
不
明
な
場
合
は
︑
再
設
定
の
手
続

き
が
別
途
必
要
に
な
り
ま
す
︒

﹇
カ
ー
ド
本
体
の
更
新
﹈

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
︵
有
効
期
限

内
︶︑
再
交
付
申
請
用
の
顔
写
真

※
代
理
人
の
方
が
手
続
き
す
る
場
合

は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

※
カ
ー
ド
発
行
時

歳
以
上
の
方
は
︑

20

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
有
効
期
限

は
発
行
日
か
ら

回
目
の
誕
生
日
と

10

な
り
ま
す
︒

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
︑
江
東
区
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
江
東
区
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
�
�
�
�
(
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
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�
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�

﹇
接
種
期
間
﹈

月
�
日
︵
火
︶
～
令
和
�
年
�
月

10
日
︵
金
︶

31▢人

▢費
下
表
の
と
お
り

﹇
接
種
の
方
法
﹈

個
別
通
知
︵
�
月

日
︵
月
︶
以
降
︑

30

順
次
発
送
︶
で
送
付
し
た
接
種
予
診

票
を
︑
接
種
す
る
江
東
区
契
約
医
療

機
関
︵
通
知
に
一
覧
を
同
封
︶
に
提

出
︒▢問

保
健
所
保
健
予
防
課
感
染
症
対

策
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
で
は
毎
週
火
曜
に
︑
住
宅
に
お

困
り
の
高
齢
者
・
障
害
者
・
ひ
と
り

親
世
帯
の
方
を
対
象
に
︑
不
動
産
団

体
の
会
員
︵
不
動
産
店
︶
が
相
談
窓

口
で
民
間
賃
貸
ア
パ
ー
ト
や
賃
貸
マ

ン
シ
ョ
ン
の
空
き
室
情
報
を
案
内
し

て
い
ま
す
︒
国
が
定
め
る

月
の

10

﹁
住
生
活
月
間
﹂
に
あ
わ
せ
て
︑

月
10

は
毎
週
木
曜
に
も
相
談
窓
口
を
開
設

し
ま
す
︒

こ
の
窓
口
は
区
内
に
お
住
ま
い
で
︑

建
替
え
等
に
よ
り
立
ち
退
き
を
求
め

ら
れ
て
い
る
方
や
︑
家
賃
負
担
が
過

重
と
な
り
︑
よ
り
家
賃
の
安
い
転
居

先
を
探
し
て
い
る
方
等
に
対
し
︑
不

動
産
業
者
団
体
の
協
力
を
得
て
相
談

を
受
け
る
も
の
で
す
︒

ご
希
望
に
合
う
部
屋
が
あ
れ
ば
︑

空
き
室
を
見
る
な
ど
し
︑
条
件
が
合

え
ば
契
約
し
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

﹇
開
設
場
所
・
日
時
﹈

住
宅
課
︵
区
役
所
�
階
�
番
︶
：
毎

週
火
曜
お
よ
び

月
の
毎
週
木
曜
の

10

午
後
�
時
～
�
時
︵
予
約
制
※
随
時

受
付
中
︶

登
録
不
動
産
店
：
店
舗
の
営
業
時
間

中
い
つ
で
も
︵
事
前
に
区
へ
申
請
が

必
要
︶
※
登
録
店
舗
一
覧
は
住
宅
課

窓
口
で
配
布
︵
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
︶

﹇
相
談
員
﹈

江
東
区
居
住
支
援
協
議
会
員

▢人
﹇
高
齢
者
世
帯
﹈区
内
居
住
で
65

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
ま
た

は

歳
以
上
の
方
を
含
む

歳
以
上

65

60

の
方
で
構
成
す
る
世
帯

﹇
障
害
者
世
帯
﹈身
体
障
害
者
手
帳

︵
�
級
か
ら
�
級
︶︑
愛
の
手
帳
︑
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
︑
自
立
支

援
医
療
受
給
者
証
︵
精
神
通
院
︶
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方
の
い
る
世
帯

ま
た
は
精
神
障
害
に
よ
り
障
害
年
金

を
受
給
し
て
い
る
方
の
い
る
世
帯

﹇
ひ
と
り
親
世
帯
﹈扶
養
す
る

歳
未

18

満
の
子
と
ひ
と
り
親
の
み
の
世
帯

▢申
住
宅
課
住
宅
指
導
係
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で☎

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
︑
公

的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定

基
準
額
以
下
の
︑
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
︑
年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
︒

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必

要
で
す
︒
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
︑

日
本
年
金
機
構
︵
年
金
事
務
所
︶
が

実
施
し
ま
す
︒

﹇
対
象
と
な
る
方
﹈

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
で
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
方

○

歳
以
上
で
あ
る

65
○
世
帯
員
全
員
の
住
民
税
が
非
課
税

と
な
っ
て
い
る

○
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の

合
計
が
約

万
円
以
下
で
あ
る

88

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る
方
で
前
年
の
所
得

額
が
約
�
�
�
万
円
以
下
の
方

﹇
請
求
手
続
き
﹈

①
平
成

年
�
月
�
日
以
前
か
ら
年

31

金
を
受
給
し
て
い
る
対
象
と
な
る
方

に
は
︑
日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
手

続
き
の
ご
案
内
が
�
月
上
旬
よ
り
順

次
発
送
さ
れ
て
い
ま
す
︒
同
封
さ
れ

て
い
る
請
求
書
︵
は
が
き
︶
を
記
入

し
速
や
か
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
︒

②
平
成

年
�
月
�
日
以
降
に
年
金

31

を
受
給
し
始
め
た
方
は
︑
年
金
の
請

求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事
務
所
ま

た
は
市
町
村
で
請
求
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
︒

※
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か

ら
︑
口
座
番
号
を
聞
い
た
り
︑
手
数

料
な
ど
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
︑
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
︒

﹇
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
に
関
す

る
問
合
先
﹈

○
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
�
�
�
�
(
�
�
)
�
�
�
�

○
江
東
年
金
事
務
所

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
区
民
課
年
金
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

2,500円

無料

自己

負担額

②

④

2,500円

①

60歳〜64歳のうち身体障害者手帳1級で、

心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免

疫不全ウイルスによる免疫機能の障害を

有する方

③

対象年齢

(令和元年12／31現在)

②、③のうち、生活保護受給者、中国残

留邦人等の支援給付受給者

65歳〜74歳の方

75歳以上の方

無料
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
は
︑
15

歳
到
達
後
の
最
初
の
�
月

日
︵
中

31

学
�
年
生
︶
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
医

療
機
関
等
を
受
診
し
た
際
の
保
険
診

療
の
自
己
負
担
分
を
助
成
す
る
制
度

で
す
︒

現
在
﹁
⃝乳
・
⃝子
医
療
証
﹂
を
お
持

ち
の
方
に
︑

月
�
日
︵
火
︶
か
ら

10

使
用
で
き
る
新
し
い
﹁
⃝乳
・
⃝子
医
療

証
﹂︵
淡
い
オ
レ
ン
ジ
︶
を
送
付
し

て
い
ま
す
︒

﹇
医
療
証
利
用
上
の
注
意
﹈

○

月
か
ら
は
新
し
い
﹁
⃝乳
・
⃝子
医

10療
証
﹂
を
健
康
保
険
証
と
併
せ
て

医
療
機
関
等
の
窓
口
に
ご
提
示
く

だ
さ
い
︒

○
﹁
⃝乳
・
⃝子
医
療
証
﹂
を
取
り
扱
わ

な
い
医
療
機
関
等
︵
都
外
等
︶
で

受
診
し
た
場
合
は
︑
区
に
申
請
す

れ
ば
︑
保
険
診
療
の
自
己
負
担
分

の
払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
︒

詳
細
は
︑
医
療
証
に
同
封
の
﹁
子

ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
て
び
き
﹂

を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
	
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

心
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
法
を
使
っ
て

職
場
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
改
善

を
目
指
し
ま
す
︒
講
座
で
は
︑﹁
ア

ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
﹂
の
メ
ソ
ッ

ド
を
学
び
︑
イ
ラ
イ
ラ
を
解
消
し
て

気
持
ち
よ
く
働
け
る
職
場
づ
く
り
を

考
え
ま
す
︒

※
詳
細
は
︑
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
ttp
s:/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.

HP
jp
/︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢時

月

日
︵
火
︶
午
後
�
時
～

10

29

�
時

▢場
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し

ご
と
セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�
︱

︱

�

19

カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
�
階
︶
▢人
区
内

中
小
企
業
の
経
営
者
︑
管
理
者
︑
リ

ー
ダ
ー

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

30

▢師
神
谷
敏
康
︵︵
株
︶
デ
ィ
ア
ロ

ゴ
ス
代
表
取
締
役
︶

▢申
�
月

日
︵
水
︶
午
前
�
時
半

25

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
会

社
名
②
参
加
者
名
③
会
社
電
話
番
号

を
記
入
し
︑
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

幼
児
・
小
学
生
を
対
象
と
し
た

﹁
も
の
づ
く
り
体
験
・
職
業
体
験
事

業
﹂
を
令
和
�
年
度
か
ら
行
う
企
業

を
募
集
し
ま
す
︒
参
加
企
業
は
︑

﹁
キ
ッ
ザ
ニ
ア
﹂
の
監
修
の
も
と
︑

も
の
づ
く
り
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開

発
し
︑
Ｊ
Ｔ
Ｂ
旅
い
く
サ
イ
ト
で
販

売
し
ま
す
︒
昨
年
度
は
	
�
�
人
が

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
ま
し
た
︒
企

業
の
知
名
度
向
上
や
販
路
拡
大
に
︑

本
事
業
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

※
事
業
の
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
Ｊ
Ｔ
Ｂ
旅
い
く
サ
イ
ト

︵

▢
h
ttp
s:/
/
ta
b
i-ik
u
.jtb
b
w
t.

HP
c
o
m
/
fe
a
tu
re
/
2
3
6
︶
を
ご
覧
く

だ
さ
い
︒

﹇
募
集
企
業
﹈本
社
が
江
東
区
に
あ
り
︑

体
験
す
る
場
所
︵
事
務
所
︑
工
場
︶

を
区
内
に
持
つ
も
の
づ
く
り
の
中
小

企
業
で
︑
小
学
校
等
の
長
期
休
暇
中

︵
夏
休
み
等
︶
に
体
験
事
業
を
実
施

で
き
る
企
業
︵
書
類
審
査
と
事
業
所

訪
問
の
う
え
︑
決
定
︶

﹇
費
用
等
﹈体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
料
金

︵
�
︑
)
)
)
円
～
�
︑
)
)
)
円
程

度
︶
の

％
程
度
を
︑
手
数
料
と
し

20

て
Ｊ
Ｔ
Ｂ
・
キ
ッ
ザ
ニ
ア
に
お
支
払

い
た
だ
き
ま
す
︒

▢締

月

日
︵
木
︶

10

31

▢申
電
話
で
経
済
課
産
業
振
興
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

区
議
会
で
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
に

議
会
活
動
を
よ
り
一
層
広
く
お
知
ら

せ
す
る
た
め
︑
決
算
審
査
特
別
委
員

会
と
予
算
審
査
特
別
委
員
会
の
模
様

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
生
中
継
お
よ

び
録
画
中
継
し
て
い
ま
す
︒
区
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
も
視
聴
で
き

ま
す
︒
ま
た
︑
傍
聴
も
可
能
で
す
︒

▢時
﹇
令
和
元
年
度
予
算
審
査
特
別

委
員
会
︵
補
正
︶﹈
�
月

日
︵
水
︶

25

午
前

時
～﹇
平
成

年
度
決
算
審

10

30

査
特
別
委
員
会
﹈
�
月

日
︵
木
︶
・

26

日
︵
月
︶
～

月
�
日
︵
木
︶
午
前

30

10

時
～

▢人
傍
聴
定
員

人
︵
抽
選
︶

10

30

※
開
会
後
も
定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば

傍
聴
可
能

▢申
当
日
︑
区
議
会
事
務
局
へ

▢問
区
議
会
事
務
局
議
事
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
	

℻
(
�
�
�
	
)
)
�
�
)

区
で
は
︑
小
学
校
・
中
学
校
お
よ

び
義
務
教
育
学
校
に
入
学
す
る
際
に

通
学
区
域
外
の
学
校
を
選
択
で
き
る

﹁
学
校
選
択
制
度
﹂
を
実
施
し
て
い

ま
す
︒
令
和
�
年
度
の
取
り
扱
い
は

次
の
と
お
り
で
す
︒
な
お
︑
義
務
教

育
学
校
前
期
課
程
︵
�
～
�
年
生
︶

は
小
学
校
︑
義
務
教
育
学
校
後
期
課

程
︵
	
～
�
年
生
︶
は
中
学
校
と
同

様
の
手
続
き
と
な
り
ま
す
︒

﹇
学
校
選
択
制
度
の
対
象
者
﹈

令
和
�
年
度
に
区
立
小
学
校
・
中

学
校
お
よ
び
義
務
教
育
学
校
へ
入
学

予
定
の
区
内
在
住
の
方
で
︑
提
出
期

限
ま
で
に
学
校
選
択
希
望
票
︵
以
下

﹁
希
望
票
﹂︶
を
提
出
で
き
る
方

﹇
学
校
選
択
で
き
る
学
校
の
範
囲
﹈

小
学
校
は
︑﹁
児
童
︵
新
�
年
生
︶

が
徒
歩

分
以
内
で
通
学
で
き
る
﹂

30

学
校
と
し
ま
す
︒
こ
れ
を
満
た
さ
な

い
場
合
は
︑
希
望
票
の
受
付
は
で
き

ま
せ
ん
︒

中
学
校
は
︑
区
内
全
域
と
し
ま
す
︒

※
学
校
選
択
を
し
て
も
必
ず
希
望
校

に
入
学
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
︒

﹇
学
校
選
択
す
る
に
あ
た
っ
て
の
注

意
﹈�

月

日
に
送
付
し
た
﹁
学
校
ガ

20

イ
ド
﹂
を
よ
く
読
み
︑
ご
家
族
で
相

談
の
う
え
︑
慎
重
に
選
択
し
て
く
だ

さ
い
︒

﹇
住
民
登
録
地
へ
の
生
活
実
態
調
査
﹈

学
校
選
択
制
度
の
公
正
な
運
用
の

た
め
︑
必
要
に
応
じ
て
住
民
登
録
地

へ
の
生
活
実
態
調
査
を
行
い
ま
す
︒

希
望
票
の
提
出
期
限
は

月
�
日
︵
金
︶
必
着

11
﹇
希
望
票
の
送
付
﹈

�
月

日
に
希
望
票
を
と
じ
込
ん

20

だ
学
校
ガ
イ
ド
を
送
付
し
て
い
ま
す
︒

小
学
校
新
�
年
生
に
は
︑
保
護
者
あ

て
に
郵
送
し
ま
し
た
︒
中
学
校
新
�

年
生
で
︑
区
立
学
校
在
籍
者
に
は
在

籍
学
校
を
通
じ
て
配
付
し
︑
そ
れ
以

外
の
学
校
の
在
籍
者
に
は
保
護
者
あ

て
に
郵
送
し
ま
し
た
︒

﹇
希
望
票
の
提
出
﹈

○
小
学
校
新
�
年
生

通
学
区
域
外
の
区
立
小
学
校
・
義

務
教
育
学
校
へ
入
学
を
希
望
す
る
方
︑

私
立
小
学
校
の
受
験
予
定
が
あ
る
方
︑

国
公
立
小
学
校
に
区
域
外
就
学
予
定

が
あ
る
方
は
︑
希
望
票
に
必
要
事
項

を
記
入
し
︑
専
用
封
筒
で
学
務
課
あ

て
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
︒

○
中
学
校
新
�
年
生

通
学
区
域
の
指
定
校
に
入
学
す
る

場
合
も
含
め
︑
希
望
票
を
全
員
提
出

し
て
く
だ
さ
い
︒
区
立
学
校
在
籍
者

は
︑
在
籍
学
校
に
提
出
し
︑
そ
れ
以

外
の
学
校
在
籍
者
は
︑
専
用
封
筒
で

学
務
課
あ
て
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
︒

※
提
出
期
限
ま
で
に
希
望
票
を
提
出

さ
れ
な
い
場
合
は
︑
通
学
区
域
の
指

定
校
の
入
学
予
定
者
と
み
な
し
ま
す
︒

﹇
学
校
選
択
希
望
票
の
提
出
期
限
﹈

月
�
日
︵
金
︶
必
着

11希
望
者
多
数
の
場
合
は

公
開
抽
選
を
実
施

希
望
者
が
受
け
入
れ
可
能
な
人
数

を
超
過
し
た
場
合
は
公
開
抽
選
を
行

い
︑
当
選
者
と
補
欠
者
の
順
位
を
決

定
し
ま
す
︵
抽
選
対
象
の
方
に
は
個

別
に
通
知
を
発
送
し
ま
す
︶︒

公
開
抽
選
後
に
入
学
予
定
者
の
転

出
︑
私
立
学
校
入
学
等
に
よ
り
希
望

校
の
受
け
入
れ
可
能
な
人
数
に
空
き

が
生
じ
た
場
合
は
︑
補
欠
順
位
の
上

位
者
か
ら
順
次
繰
り
上
げ
を
行
い
ま

す
︒
最
終
的
に
繰
り
上
げ
と
な
ら
な

か
っ
た
方
は
︑
通
学
区
域
の
指
定
校

へ
の
入
学
予
定
者
と
な
り
ま
す
︒

﹇
公
開
抽
選
日
︵
予
定
︶﹈

小
学
校
：

月

日
︵
火
︶

12

10

中
学
校
：

月

日
︵
水
︶

12

11

学
校
公
開
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

各
学
校
の
情
報
を
提
供

学
校
選
択
の
参
考
と
し
て
︑
学
校

公
開
や
︑
各
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒
詳
細
は
学
校

ガ
イ
ド
お
よ
び
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
学
務
課
学
事
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
	
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
)
�
�

小
学
校
・
義
務
教
育
学
校
新
�
年

生
の
就
学
時
健
康
診
断
の
実
施

令
和
�
年
�
月
に
小
学
校
・
義
務

教
育
学
校
新
�
年
生
に
な
る
お
子
さ

ん
の
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
︒
就

学
時
健
康
診
断
通
知
書
を
学
校
ガ
イ

ド
に
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
︑
指
定

さ
れ
た
日
時
︑
場
所
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
︒

▢問
学
務
課
給
食
保
健
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
	
	

℻
(
�
�
�
	
)
�
)
�
�

小
学
校
・
義
務
教
育
学
校
新
�
年

生
向
け
入
学
準
備
費
の
支
給

令
和
�
年
�
月
に
国
公
立
の
小
学

校
・
義
務
教
育
学
校
に
入
学
予
定
の

お
子
さ
ん
の
い
る
ご
家
庭
で
︑
経
済

的
に
お
困
り
の
保
護
者
の
方
に
︑
就

学
援
助
制
度
に
よ
る
入
学
準
備
費
を

入
学
前
の
�
月
に
支
給
し
ま
す
︒
支

給
対
象
や
申
請
方
法
等
の
ご
案
内
お

よ
び
申
請
書
を
学
校
ガ
イ
ド
に
同
封

し
て
い
ま
す
の
で
︑
希
望
さ
れ
る
方

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢問
学
務
課
学
事
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
	
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
)
�
�

▲学校ガイド
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［経済センサス―基礎調査にご協力を］6月より、経済センサス―基礎調査(2019年度)を実施しています。令和2年3月までの10か月間で、調査員がすべての
事業所の活動状態を確認し、新たに把握した事業所など一部の事業所には調査票を配布します。皆様の調査へのご理解・ご協力をよろしくお願いします
▢問地域振興課統計調査係☎3647-4965、℻3647-8441

日本は四季がはっきりしていることで知られています
が、特に秋は魅力が多く、日本の秋を求めて来日する旅行
者もたくさんいます。

レッスン36 ｢季節の英語②(食欲の秋)｣

●食欲の秋：Autumn is the best season for eating
(オータム・イズ・ザ・ベスト・シーズン・フォー・イーティング)
●秋には美味しいものがたくさん食べられます：
You can eat a lot of good food in autumn
(ユー・キャン・イータロット・オブ・グッド・
フード・イン・オータム)

●今は○○が旬ですよ： is in season right
now(○○イズ・イン・シーズン・ライト・ナウ)

｢食欲の秋｣という言葉は日本文化独特のもので、直訳
はありません。そのため、上の文章では、秋(autumn)は
食べること(eating)に最適(best)、というとてもシンプ
ルな説明を訳としています。二番目のフレーズはこの説
明を補助するものです。さて、秋におすすめしたい食べも
のには、栗(chestnut)、きのこ(mushrooms)、秋刀魚(sau-
ry fish)などがありますが、ぜひその他の食材の英語も調
べてみてください。外国の人たちにも日本の｢食欲の秋｣
を楽しんでもらいたいですね▢問 オリンピック・パラリ
ンピック推進課連携・調整係☎3647-5513、℻3647-8459

食品中の放射性物質の検査結果・
空間放射線量の測定結果(第2回)

食品中の放射性物質の検査結果
区では、区内で売られている食品や小中学

校の給食用の食材などを検査しています。(8

月は小中学校が夏休みのため、給食用食材の

検査を実施していません。)8月には、区内で

売られている食品12検体、保育園で飲んでい

る牛乳14検体の合計26検体を検査しましたが、

いずれからも放射性セシウムは検出されませ

んでした(検出下限25ベクレル／kg、牛乳や乳

児用食品など基準値がより厳しい食品は検査

法が異なり検出下限1.2〜3.8ベクレル／kg)。

詳細は区ホームページをご覧ください[区立

保育園についての問合先]保育課保育管理係

☎3647-9094、℻3647-8447[区立以外の保育

園についての問合先]保育課保育支援係☎

3647-9084、℻3647-8447[その他検査全般に
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関する問合先]保健所生活衛生課食の安全係

☎3647-5812、℻3615-7171

空間放射線量の測定結果(第2回)
区内小中学校、公園等の定点10施設を3か

月毎(年4回)に測定しています。第2回を7／9、

8／8に実施しました。地上1mにおける平均測

定値は、7／9は0.05μSv／h、8／8は0.06μSv／h

で、いずれも国の対応方針が示す値(周辺よ

り1μSv／h以上高い数値)を下回りました。

なお、測定日の産業技術研究センター(青海2

-4-10)の地上約1mモニタリングポストでの

日平均値は、7／9 は 0.0338μSv／h、8／8 は

0.0344μSv／hでした。詳細は、区ホームペー

ジをご覧ください ▢問 環境保全課調査係☎

3647-6148、℻5617-5737
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｢還付金がある｣などと言われ、多くの区民が大金や個人情報をだまし取られています！区役所や警察など、行政機関
を名乗る電話には注意してください。必ず代表電話(江東区役所☎3647-9111)に確認を！▢問 危機管理課防犯担当☎

3647-4399、℻3647-9651

江東区の職員を名乗る
詐欺の電話に注意

講座・催しものつづき

少年少女軟式野球教室

▢時 10／27(日)9：00〜12：00▢場 夢の
島少年野球場5・6面(夢の島1-1-1)

※雨天時は北砂小学校体育館(北砂1

-3-36)▢人 区内在住の小学生200人

(抽選)▢費 無料[主管]江東区軟式野
球連盟、江東区学童少年軟式野球連

盟 ▢締 10／11(金)必着 ▢申 往復はが

き(1人1枚)に①講座名②住所③氏名

(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話番号

⑦学校名⑧学年⑨保護者氏名を記入

し、〒136-0071北砂1-2-9スポーツ

会館へ☎3649-1701、℻3649-3123

卓球教室

▢時 10／31〜12／19の木曜(全8回)19：
00〜20：30▢場 亀戸スポーツセンタ

ー大体育室▢人 中学生を除く15歳以
上の方40人(区内在住・在勤・在学の

方を優先し抽選)▢費 4,480円▢内 受
講者のレベルに合わせた指導▢締 10
／7(月)必着▢申 往復はがきに①教室
名②氏名(ふりがな)③住所※在勤・

在学の場合、会社名・学校名と所在

地④年齢⑤性別⑥電話番号を記入し、

〒136-0071亀戸8-22-1亀戸スポーツ

センターへ郵送または窓口へ※ホー

ムページ(▢HP https://www.koto-
hsc.or.jp/sports_center3/)から

も申込できます☎ 5609 - 9571、℻

5609-9574

こどもテニス教室

▢時 11／2〜23の土曜(全4回・予備日
11／30(土))※二部制[前半の部]13：
00〜14：30[後半の部]14：30〜16：00

▢場 豊住庭球場(東陽6-1-13)▢人 区
内在住・在学の小学生各64人(抽選)

▢費 2,100円▢師 江東区テニス連盟

▢締 10／19(土)必着 ▢申 往復はがき

(1人1枚)に①講座名・希望の部②氏

名・ふりがな③学年④性別⑤住所⑥

電話番号⑦保護者氏名⑧テニス歴⑨

無料レンタルラケットの要不要を記

入し、〒136-0081夢の島1-1-1夢の

島野球場内屋外スポーツ施設事務所

へ☎3522-0846、℻3522-0855

夢スタ・アスリートクラブ
リニューアルした夢の島競技場で、

基本技術習得から健康増進、初心者

から上級者まで楽しめる陸上競技教

室です▢時 11／8〜29の金曜(全4回)

18：30〜20：30 ▢場 夢の島競技場(夢

の島1-1-2)▢人 小学4年生以上の健

康な方30人(抽選) ▢費 高校生以上

1,600円、小中学生600円▢師 日本体
育協会陸上競技指導員ほか▢締 10／

18(金)必着▢申 往復はがき(1人1枚)
に①夢スタ②氏名(ふりがな)③住所

④電話番号⑤年齢(小中学生は学校

名・学年)⑥興味のある陸上種目を

記入し、〒136-0081夢の島1-1-1夢

の島野球場内屋外スポーツ施設事務

所へ☎3522-0846、℻3522-0855

女性限定セミナー

｢下着と上手につきあおう！｣
体の変化を知り、若々しく美しく

みせるための下着の選び方を学びま

す ▢時 10／31(木)14：00〜15：00 ▢場
亀戸ふれあいセンター会議室(亀戸9

-33-2-101)▢人 区内在住で60歳以上
の女性60人(申込順) ▢費 無料 ▢師
(株)ワコール▢申 10／3(木)から亀戸
ふれあいセンターに電話または窓口

(未登録の方は保険証持参)で☎5609

-8822、℻5609-8821

東砂福祉プラザまつり

｢レインボーフェスタ｣

▢時 10／5(土)9：45〜14：00 ▢場 東砂

福祉プラザ(東砂3-30-6)▢内 模擬店、
イベント、ゲーム、自主生産販売な

ど※車は公共駐車場をご利用くださ

い▢申 当日直接会場へ▢問 東砂福祉
園☎3646-6634、℻3646-6635

医師・栄養士が教える！

最新の高血圧対策教室

▢時 10／31(木)13：00〜15：30 ▢場 深

川南部保健相談所(枝川1-8-15-102)

▢人 区内在住で高血圧対策に関心が
ある方25人(申込順)▢費 無料▢内 ①
講演｢高血圧の予防と治療法｣②講義

・試食｢減塩のコツとDASH(ダッシ

ュ)食をマスターしよう｣▢師 浅川洋
(浅川医院院長)▢申 9／25(水)9：00か
ら深川南部保健相談所に電話または

窓口で☎5632-2291、℻5632-2295

休日版両親学級(11月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎えるご夫婦50

組(抽選)▢費 無料▢内 先輩パパ・マ
マ体験談、講演、参加者との交流ほ

か▢申 往復はがきに①江東区休日版
両親学級希望②参加希望日(第2希望

まで記入可※第2希望は第1希望より

遅い日程※出産予定月により、12月

の日程を第2希望にできます。詳細

は下記ウェブサイトを参照)③夫婦

の名前・ふりがな④住所⑤電話番号

⑥出産予定日を記入し、〒102-0083

千代田区麹町4-3-29VORT紀尾井坂

6階ナーチャーウィズ(株)｢江東区休

日版両親学級｣担当へ郵送またはウ

ェブ(▢HP http://nurture-wiz.co
m/kotoku-ryoshin-gakkyu)で※

各保健相談所では平日版両親学級を

毎月開催しております。詳しくは、

各保健相談所までお問合せください

▢問 ナーチャーウィズ(株)(委託事

業者)☎5275-2525、℻5275-0005、城

東保健相談所☎3637-6521、℻3637-

6651、深川保健相談所☎3641-1181、

℻3641-5557、深川南部保健相談所☎

5632-2291、℻5632-2295、城東南部保

健相談所☎5606-5001、℻5606-5006

がんの夜間相談窓口(10月分)
｢がんの疑いがある｣｢診断を受け

た｣｢治療を始めた｣など、患者や家

族の方の不安や疑問に思うことを相

談できます。お気軽にご利用くださ

い▢時 10／4(金)18：00〜20：00▢場 マ
ギーズ東京(豊洲6-4-18) ▢費 無料

▢申 当日直接会場へ▢問 保健所健康
推進課がん対策・地域医療連携係☎

3647-5889、℻3615-7171

HIV・梅毒抗体検査・相談(10月分)

▢時 下表のとおり▢場 城東保健相談
所(大島3-1-3)▢費 無料▢内 匿名で

実施できます ▢申 当日直接会場へ

▢問 保健所保健予防課感染症対策係
☎3647-5879、℻3615-7171

中川船番所資料館
10／8(火)を臨時休館。展示替えの

ため▢問 中川船番所資料館☎3636-

9091、℻3636-9094

スポーツ会館
10／12(土)午前、柔道場・剣道場(柔

道・空手・剣道・なぎなた)の一般公

開を中止。スポーツ塾開催のため

▢問 スポーツ会館☎3649-1701、℻

3649-3123

深川北スポーツセンター
10／14(月・祝)夜間、一般公開(バ

ドミントン)を中止。イベント開催

のため▢問 深川北スポーツセンター
☎3820-8730、℻3820-8731

有明スポーツセンター
10／6(日)午前・午後、大体育室(バ

ドミントン)の一般公開を中止。大

会開催のため▢問 有明スポーツセン
ター☎3528-0191、℻3528-0192

登記所備付地図作成作業に

ご協力を
東京法務局では、北砂の一部で、

現地と一致する精度の高い地図を作

成します。土地の境界確認の立会い

にご理解とご協力をお願いします。

[対象地域]北砂4丁目の一部[作業期
間]9月〜令和3年3月。説明会は11月
中旬を予定。対象地域の土地所有者

の方にご案内を送付します▢問 東京
法務局不動産登記部門地図整備室☎

5213-1414 ▢HP http://houmukyo
ku.moj.go.jp/tokyo/

東京辰巳国際水泳場

ジュニア選手育成事業Bコース

▢時 10／28(月)、11／25(月)、令和2年
1／15(水)・27(月)、2／19(水)17：10〜

18：40(全5回)▢場 東京辰巳国際水泳
場 ▢人 200mメドレーを無理なく完

泳できる小学生から高校生で2019年

度日本水泳連盟水泳資格級5級以上

の方60人 (抽選) ▢費 小・中学生

5,000円、高校生7,500円 ▢締 10／11

(金)必着▢申 往復はがきに①教室名
②氏名③年齢④学年⑤性別⑥郵便番

号・住所・電話番号を記入し、〒135

-0053辰巳2-8-10東京辰巳国際水泳

場へ※ホームページからも申込可☎

5569-5061、℻5569-5068▢HP https:
//www.tef.or.jp/ttisc/index.jsp

経営課題解決セミナー｢プレス

リリース活用講座in東陽町｣
広報コンサルティングの専門家に

よる｢広報の基本からプレスリリー

スの作成方法、実践ワーク｣のほか、

個別相談会も開催します▢時 10／15

(火)13：30〜17：00 ▢場 産業会館2階

会議室(東陽4-5-18)▢人 創業後間も
ない方、創業後の課題解決に取り組

んでいる方40人(申込順) ▢費 無料

▢内 広報、販路開拓※日本政策金融
公庫等の担当者による個別相談会

▢申 9／25(水)から日本政策金融公庫
ホームページ(▢HP https://www.
jfc.go.jp/n/seminar/index.html)

で ▢問 日本政策金融公庫江東支店

(小林)☎3631-8175

街頭無料不動産相談会

▢時 ①9／28(土)9：00〜16：00②10／1

(火)10：00〜16：00 ▢場 JR錦糸町駅

北口アルカキット前広場▢内 税務相
談・法律相談・取引相談[後援]江東
区ほか▢申 当日直接会場へ▢問 ①東
京都宅地建物取引業協会江東区支部

☎3636-5893、℻3683-0265②全日本

不動産協会東京都本部城東第二支部

☎6658-8526、℻6658-8527

行政書士による外国人無料相談会

▢時 10／7(月)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢内 ビザ・永住・帰
化・国際結婚・経営・法改正等▢申
当日直接会場へ▢問 東京都行政書士
会江東支部☎4500-2995 ▢ｅ info@

kotohome.com

認知症カフェ
1．井戸端カフェ｢しゃべり場｣

▢時 9／26(木)13：30〜16：00▢場 大島
中央地区集会所(大島5-12-14)▢内
医師による秋バテ予防の講話ほか

▢問 関東シニアライフアドバイザー
協会江東部会☎080-3400-9449

2．e-café塩浜

▢時 9／28(土)13：00〜14：30▢場 らん
花園(塩浜2-7-2)▢内 カフェ利用者

の交流、専門職による相談等▢問 塩
浜長寿サポートセンター☎5617-

6213、℻5617-6050

※いずれも▢費 無料▢申 当日直接会
場へ

江東区役所産はちみつ販売
今年も区役所屋上で美味しいはち

みつが採れました。加熱処理をしな

い希少なはちみつを販売します▢時
10／3(木)9：30〜16：00▢場 区役所2階
ピロティー(自動ドア前の広場)※な

くなりしだい終了(1人4個まで)※完

売しない場合は10／4(金)以降も区役

所2階｢るーくる｣で販売※｢るーくる

西大島｣では販売しません[販売価
格]1個(50g)500円[販売予定数]約
4,000個 ▢問 江東区ハニービー・プ

ロジェクト事務局☎070-4339-4536

▢ｅ honeypro328@docomo.ne.

jp

木と暮しのふれあい展

▢時 10／5(土)・6(日)10：00〜16：00

▢場 都立木場公園｢イベント広場｣

▢内 木に親しむコーナー(木工教室、
丸太切り体験等)、多摩産材ほか木

製品の展示販売、苗木の無料配付、

多摩地域の特産品の展示販売、木造

住宅相談、木
き

遣
や

りや太鼓の実演、キ

ャラクターショー等▢申 当日直接会
場へ▢問 (一社)東京都木材団体連合
会☎5569-2211

カナルこうとうは、区の支援を受

け、区内の中小企業で働く方とその

家族の方々のために総合的な福利厚

生事業を実施しています。

[福祉事業等の実施]会員の結婚・出
産・銀婚・還暦・入院・死亡(家族含

む)・住宅災害・お子さんの小中学校

入学などの際の給付金。映画券の補

助やレジャー施設などの割引、宿泊

旅行の補助[健康維持管理を支援]会
員の人間ドック・脳ドックの利用補

助、会員と家族のために日帰り温泉

施設の割引利用などの補助※このほ

か会報誌を発行▢人 ①区内の中小企
業に勤務する方および事業主の方

(パート、契約社員、家族従業員を含

む)②区内の事業所に勤務されてい

る方(在職証明が必要)③区民で、区

外の事業所に勤務されている方およ

び事業主の方▢費 入会金1人200円、
月会費1人500円(③の方は700円)※

事業主が負担する会費・入会金は、

税法上の損金または必要経費の対象

▢問 カナルこうとう事務局(火〜土

曜)☎3699-5101、℻3699-0781

10／20(日)
〜27(日)

申込期間※

※郵送の場合は必着

総合区民セ
ンター (大
島4-5-1)

11／30(土)
13：30〜
16：00

豊洲文化セ
ンター (豊
洲2-2-18)

11／17(日)
13：30〜
16：00

会場開催日

�〜�月
出産予定
の方

�〜�月
出産予定
の方

対象者

11／2(土)〜
9(土)

11／11(月)10／28(月)結果日

10／28(月)10／7(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間
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講座・催しものつづき

みどりのカーテン作品展開催
今年、みどりのカーテンを育てた

方の作品展を行います。環境にやさ

しく、夏を涼しく過ごすコツが学べ

ます▢時 9／29(日)〜10／14(月・祝)9：
00〜17：00※期間中の土・日曜、祝日

はみどりのカーテンに関する相談や

解説も実施：10：00〜16：00(10／12

(土)は10：00〜13：00) ▢人 どなたで

も▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 えこっくる江東(潮見1-29-7)☎
3644-7130、℻3644-7135

活き粋体操だよ！全員集合！

(10・11月分)
江東区オリジナルの介護予防体操

を覚えて、一緒に楽しく脳と身体を

動かしませんか▢時 ▢場 下表のとお
り▢人 60歳以上の区民(先着順)※福
祉会館の利用は登録が必要(住所・

生年月日が確認できる書類を持参)

▢申 当日直接会場へ▢問 地域ケア推
進課地域ケア係☎3647 - 4398、℻

3647-3165

あなたの血管年齢は？

▢時 10／3(木)13：30〜15：00▢人 60歳
以上の区民40人(先着順) ▢費 無料

▢内 長寿サポートセンターの職員に

よる血管年齢測定および講話▢申 当
日直接会場へ※福祉会館未登録の方

は身分証明書を持参▢場 ▢問 塩浜福
祉会館(塩浜2-5-20塩浜福祉プラザ2

階)☎3647-3901、℻3647-1941

深川東京モダン館

モダン館おもちゃ箱、歴史講座
1．モダン館おもちゃ箱
[コドモアソビ]▢時 10／12(土)14：00
〜16：00 ▢人 どなたでも ▢費 無料

▢内 おりがみとベーゴマ▢申 当日直
接会場へ[ふかにこファクトリー]

▢時 10／12(土)11：00〜12：00 ▢人 こ

ども20人(申込順) ▢費 大人700円、

こども300円▢内 ミニコンサートと

親子で一緒に楽しめる簡単な作品作

り▢申 9／25(水)から電話で深川東京
モダン館

2．深川の歴史講座

▢時 10／14 (月・祝) 14：00 〜 15：30

▢人 30人(申込順)▢費 1,000円(お土
産代込)▢内 江東区と水戸のつなが

りを紹介▢申 9／25(水)から電話で深
川東京モダン館

※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、

℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com/

伝統芸能公開

｢江戸の物売りと大道芸｣

▢時 9／28(土)①11：30〜12：10②14：

00〜14：40▢費 大人400円、小中学生
50円(観覧料)※中学生以下の方は保

護者同伴[出演]日本大道芸・大道芸
の会 ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深
川江戸資料館(白河1-3-28)☎3630-

8625、℻3820-4379

時雨忌
し ぐ れ き

(芭蕉忌)記念講演会

▢時 10／13(日)14：00〜15：30 ▢場 芭

蕉記念館1階会議室(常盤1-6-3)▢人
10人(申込順)▢費 500円▢内 ｢俳句っ
て、たのしい｣▢師 辻桃子(｢童子｣主
宰)▢申 9／25(水)から芭蕉記念館に

電話または窓口で☎3631-1448、℻

3634-0986

芭蕉庵国際英語俳句大会作品募集
[募集期間]11／23(土・祝)まで[投句
方法]大会ウェブサイト(▢HP https:
//www.kcf.or.jp/basho/touku/)

で※1回につき1句。ただし、受付期

間中は何度でも応募可※投句方法や

注意事項など詳細は大会ウェブサイ

トを参照[投句料]無料[賞]各選者ご
との｢芭蕉庵賞｣(3作品)、賞品進呈。

各選者ごとの入選(10作品(予定))。

[発表]受賞者に令和2年1月上旬メー
ルで通知※受賞作品は大会ウェブサ

イト等に掲載▢問 芭蕉記念館☎3631

-1448、℻3634-0986▢ｅ basho-an

2018@kcf.or.jp

中川船番所資料館

特別展｢路面電車と江東｣
城東電車、市電、都電など、江東

を走った路面電車の活躍と足跡を紹

介します▢時 10／9(水)〜令和2年2／

16(日)9：30〜17：00(最終入館は16：

30)※月曜休館(祝日の場合は翌日)

[特別展ミュージアムトーク]特別展
について詳しく解説します▢時 10／

26(土)13：00〜13：30

※いずれも ▢費 大人200円、小中学

生50円(観覧料)▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 中川船番所資料館(大島9-1-
15)☎3636-9091、℻3636-9094

東京シティ・フィル公開リハーサル
東京シティ・フィル首席客演指揮

者・藤岡幸夫さんによる直前リハー

サルを公開します ▢時 11／7(木)11：

00〜12：00(60分)※リハーサルの進

行状況により、開始時間が若干変わ

る場合があります▢場 ティアラこう
とう大ホール(住吉2-28-36)▢人 400
人(申込順、未就学児不可)▢費 無料

▢申 9／25(水)9：00から電話でティア
ラこうとうへ☎5624-3333、℻3635-

5547

障害者福祉センター

区内観光ガイドツアー

▢時 10／30(水)10：00〜11：30※雨天

決行▢集 深川東京モダン館(門前仲

町1-19-15)▢人 区内在住の障害者・

難病の方および付添の方(詳細につ

いてはお問い合わせください)20人

(公開抽選10／12(土)13：30〜)※介助

が必要な方は必ず付添の方と申込く

ださい▢費 地域活動支援センター事
業利用者負担金(1回240円)※生活保

護受給者・住民税非課税の方などは

免除▢内 深川地区の観光スポットを
文化観光ガイドとともに歩くまちあ

るきツアー。手話通訳が同行します

▢締 10／11(金)必着 ▢申 往復はがき

に講座名・住所・氏名・年齢・電話

(ファクス)番号・障害名(病名)・障

害の等級・車イスの有無、付添者同

伴の場合は付添者の住所・氏名・電

話(ファクス)番号を記入し、〒135-

0011扇橋3-7-2障害者福祉センター

へ郵送または窓口(郵便はがき1枚と

障害・難病を証明するものを持参)

で☎3699-0316、℻3647-4918

西村カチアのラテンダンス・

カーニバル
ダンス未経験者でも大丈夫！熱く、

激しく、華麗に踊ります ▢時 10／22

(火・祝)13：00〜15：00▢場 深川スポ
ーツセンター3階大体育室▢人 中学

生以上の方200人(区内在住・在勤・

在学の方を優先し抽選)▢費 1,000円

▢師 西村カチア(JWIインストラク

ター)▢締 10／5(土)▢申 ウェブ(▢HP
https: //www5. revn. jp/koto-

hsc2/)または往復はがきに①ラテ

ンダンス・カーニバル②郵便番号・

住所③氏名(ふりがな)④年齢・性別

⑤電話番号⑥区内在勤・在学の方は

会社名、学校名⑦中学生は保護者氏

名を記入し、〒135-0044越中島1-2-

18深川スポーツセンターへ☎3820-

5881、℻3820-5884

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます▢問地域振興課区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441

区では、防災行政無線の機能点検

を目的として、毎日夕方にチャイム

放送を行っています。｢ウエストミ

ンスター寺院の鐘｣による放送は、

外で遊ぶこどもたちにとって、帰宅

を促す目安としても親しまれていま

す。10月から3月までの期間は、放

送時間を午後4時半に変更します。

ご理解のほどよろしくお願いします

▢問 危機管理課危機管理係☎3647-

9382、℻3647-9651
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番）にお住まいの方
※�北砂・東砂�〜	丁目・南砂(�丁目�番�号〜�号・�番〜�番を除く)・新砂(�丁目�番を除く)・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

今回の予定は
ありません

3(木)
14：00〜16：00

高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

10月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

10(木)
13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

18(金)
13：30〜15：30

亀戸・大島・東砂(1丁目
〜3丁目)にお住まいの
方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

29(火)
9：30〜11：45

24(木)
13：30〜15：30

4(金)・18(金)
14：00〜16：00

1(火)
14：00〜16：00

2(水)
14：00〜16：00

25(金)
13：30〜15：30

2(水)・16(水)
14：00〜16：00

9(水)9：30〜11：30
25(金)13：30〜15：30

9(水)
9：30〜11：30

18(金)
13：30〜15：30

2(水)・15(火)
14：00〜16：00

24(木)・28(月)
13：30〜15：30

10(木)・29(火)
14：00〜15：30

24(木)
13：30〜15：30

4(金)・18(金)
13：30〜15：30

一般区民

21(月)
13：30〜15：00

7(月)・21(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

11(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

21(月)
13：30〜15：30

11(金)・25(金)
9：00〜15：30

17(木)
13：30〜15：00

10(木)・23(水)
9：00〜15：30

24(木)
13：30〜15：30

7(月)・28(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

(個別通知制)

両親学級（平日版）

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

9(水)9：30〜11：30

16(水)9：30〜11：30

9(水)・16(水)・24(木)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

8(火)・16(水)・29(火)

16(水)9：30〜11：00

23(水)9：30〜11：00

9(水)・15(火)・23(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

8(火)9：30〜11：30

15(火)9：30〜11：30

8(火)・28(月)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

8(火)・16(水)・29(火)

10(木)9：30

23(水)9：30

9(水)・15(火)・23(水)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

10(木)・17(木)・23(水)

9(水)・16(水)・23(水)
13：30〜16：00

7(月)・15(火)・29(火)

20人

30人

定員

10／26(土)、
11／30(土)
10：00〜

大島福祉会館和室大
(大島4-5-1)
☎3637-2581

古石場福祉会館和室
大(古石場1-11-11)
☎3641-9531

30人
10／4(金)10：30〜、
11／1(金)10：30〜

南砂町ショッピング
センターSUNAMO
(新砂3-4-31)
☎5665-3673

東砂福祉会館和室大
(東砂7-15-3)
☎3646-0461

15人

江東区文化センター
2階談話ロビー
(東陽4-11-3)

10／9(水)・23(水)、
11／13(水)・27(水)
9：30〜

東京城東病院介護老
人保健施設1階ロビー
(亀戸9-13-1)☎5875
-3451(亀戸東長寿サ
ポートセンター)

会場

塩浜福祉会館和室大
(塩浜2-5-20)
☎3647-3901

30人
10／17(木)、
11／21(木)
13：00〜

千田福祉会館和室大
(千田21-18)
☎3647-0108

20人
10／17(木)14：15〜、
11／20(水)15：15〜

東陽福祉会館和室大
(東陽6-2-17)
☎3647-8180

20人
10／30(水)、
11／27(水)
13：00〜

亀戸福祉会館和室大
(亀戸1-24-6)
☎3685-8208

25人

10／8(火)、
11／12(火)
①11：00〜
②14：00〜

10／5(土)、
11／2(土)
13：30〜

10／21(月)、
11／18(月)
14：00〜

日時

20人

25人
10／12(土)・19(土)、
11／9(土)・16(土)
10：30〜

PC版 携帯版
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国民健康保険

入院時一部負担金の減額・免除
災害や病気等で収入が著しく減少

したために、生活が困難となり、入

院時医療費(保険診療分)の一部負担

金(差額ベッド代や食事代等は除く)

が支払えない場合は、その状況に応

じて一部負担金の減額または免除を

受けることができます(審査があり

ます)。承認期間は原則3か月です

▢問 医療保険課保険給付係☎3647-

3168、℻3647-8443

国民健康保険 ジェネリック

医薬品差額通知を送付
区では、国民健康保険加入者を対

象として、現在処方されている薬を

ジェネリック医薬品(後発医薬品)へ

切り替えた場合、自己負担額がどの

くらい軽減されるのかをお知らせす

る通知を送付しています。次回の送

付は9／27(金)です。6月の調剤結果

をもとに、切り替えにより一定額以

上軽減できると見込まれる方にお送

りします。ジェネリック医薬品は、

先発医薬品の特許期間終了後に製造

されるため、先発医薬品と比べ安価

ですが、有効性や品質、安全性は同

等です。医療の質を落とさずに医療

費を抑えることにつながりますので、

ご利用をご検討ください※国民健康

保険に加入されているすべての方に

届くものではありません※切り替え

をご希望の場合には、必ず医師・薬

剤師にご相談ください▢問 医療保険
課医療保健係☎3647-8516、℻3647-

8443

令和2年度から区立小中学校等

で使用する教科書が決定
江東区立小中学校・義務教育学校

で令和2年度から使用する教科書を、

江東区教育委員会が採択しました。

小学校等では4年間、中学校等では1

年間、下記の出版社が発行した教科

書を使用します▢問 指導室☎3647-

9179、℻3647-6505

司法書士による法律相談会(10月)

▢時 10／2(水)・16(水)14：00〜16：00
(先着順により開始時間前に受付を

終了する場合があります)▢場 区役

所2階区民ホール▢人 20人程度(先着
順) ▢費 無料 ▢内 相続、遺言、贈与、

成年後見、不動産登記、株式会社等の

設立・役員変更等、金銭問題、その

他法律問題▢申 当日直接会場へ▢問
東京司法書士会墨田・江東支部☎

3635-1900または区広報広聴課広聴

相談係☎3647-2364、℻3647-9635

社会保険労務士による年金相談
区役所では毎月社会保険労務士に

よる年金相談(予約不要)を実施して

います。個別の受給資格等に関わる

ご相談は、年金事務所や街角の年金

相談センターをご利用ください(要

予約)※本人確認のため年金手帳や

年金証書などをお持ちください▢問
区民課年金係☎3647-1131、℻3647-

9415

赤い羽根共同募金運動

10／1(火)〜31(木)
地域の福祉サービスを充実させる

ために活動している民間社会福祉施

設・団体を支援するため、ご協力を

お願いします[実施]共同募金江東区
協力会▢問 社会福祉協議会福祉サー

ビス課(東陽6-2-17高齢者総合福祉

センター内)☎3647-1898、℻5683-

1570

ファミリー・サポート

協力会員募集
育児の手助けが必要な方(生後57

日〜小学校3年生までの児童の保護

者)の援助を行う協力会員を募集し

ています[活動内容]協力会員の自宅
を利用しての一時預かり、保育園・

幼稚園への送迎、その後の預かりな

ど[活動時間]7：00〜22：00(協力可能
な時間内で実施)[登録要件]区内在
住で、20歳以上の心身ともに健康な

方。資格・経験・性別は問いません

[謝礼金]活動時間・曜日により1時
間800円または1,000円[協力会員登
録養成講座(要予約)]▢時 11／20(水)
10：00〜16：20、11／22(金)10：00〜15：

20、11／26(火)13：10〜16：30※登録

には3日間すべてに参加していただ

く必要があります▢場 豊洲文化セン
ター第2研修室等(豊洲2-2-18)▢申 9
／26(木)から電話でファミリー・サ

ポート・センター事務局へ(社会福

祉協議会内)☎5683-1573、℻5683-

1570

シルバー人材センター

会員募集・入会個別相談会
シルバー人材センターは、働くこ

とを通じて生きがい、健康づくり、

社会参加をしたいという高齢者の方

に、希望と経験や能力に応じて仕事

を提供しています▢人 健康で働く意
欲のある60歳以上の区内在住者[職
種]屋内外軽作業・清掃・施設管理・
家事援助サービス・自転車整理・カ

ート整理・植木剪定・児童通学案内

等業務など[入会個別相談会]仕組み
や働き方等の質問に職員が個別にお

答えします ▢時 10／5(土)9：30〜11：

30(時間内入退室自由)▢場 高齢者総
合福祉センター3階第2研修室(東陽6

-2-17)▢申 当日直接会場へ※入会を
ご希望の方は①区内在住が証明でき

る物(免許証や保険証等)②ゆうちょ

銀行の通帳③認印④年度会費2,000

円をお持ちください▢問 シルバー人
材センター☎3649-3533▢ｅ koto@

sjc.ne.jp

コトミちゃん｢LINE絵文字｣

販売中！
江東区観光キャラクターコトミち

ゃんのLINE絵文字が登場しました。

喜んだり、泣いたり、焦ったりと表

情豊かなコトミちゃんとカラフルな

記号が全部で40種類。使いやすくか

わいい絵文字です▢費 各120円(50コ
イン)[購入方法]①LINEアプリを起
動②スタンプショップへ③｢コトミ

ちゃん 絵文字｣で検索④クリエー

ターズのタブに切り替える⑤コトミ

ちゃん(江東区観光キャラクター)を

選んで購入 ▢問 江東区観光協会☎

6458-7400、℻6458-7420

iPad基本のおさらい＆SNS教室
入門編のおさらいをしながら、

iPadを使った代表的なSNSの楽し

み方を学びます▢時 10／22(火・祝)9：
00〜16：00 ▢場 産業会館(東陽4-5-

18)▢人 基本操作のできる、区内在

住・在勤20人(申込順。iPad有料貸

出500円(台数限定))▢費 3,000円(教
材費込)▢締 10／15(火)※定員になり
しだい終了 ▢申 9／25(水)10：00から

産業会館に電話または窓口で☎5634

-0522、℻3699-6017

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所

診療場所
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
子供の健康相談室(東京都実施)をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間
こどもクリニック

診療場所

6277-8282門前仲町2-6-5 横田ビル1階

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

土岐歯科医院

5836-8241大島1-1-5 オフィスVIP大島1階桂歯科医院

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター(ひまわり)

☎5272-0303

3641-9016

3636-1184大島4-12-6 2階

永代2-21-6河谷歯科医院
10／22(火・祝)

アイ歯科医院

10／20(日)

3636-7755大島4-3-1あきま歯科医院

3633-5668新大橋3-6-8 OZIO森下1階小山歯科医院

10／14(月・祝)
3637-7022大島2-41-18 林ビル2階

医療機関名期 日

10／13(日)

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

西大島歯科医院
3643-2626

竹島歯科クリニック

門前仲町2-5-11 アカクラビル4階

3685-8388大島4-1-6-110

フジタ歯科クリニック

浜口歯科医院

10／27(日)

3641-4357門前仲町1-5-2 山口ビル2階山口歯科医院
10／6(日)

3638-6621大島2-38-11 三浦ビル1階三浦歯科医院

3643-0700永代2-31-15 3階

胃がん(バリウム)・肺がん検診は申込制で実施しています。必ず下表で会

場と日程を確認したうえで、予約してください▢人 40歳以上の区民の方※50
歳の方は、胃がん(内視鏡)検診か胃がん(バリウム)検診のどちらか1つを受

診できます▢費 胃がん(バリウム)：500円、肺がん：800円▢申 上記に記載※月

胃がん(バリウム)・肺がん検診(11・12月分)申込案内

23(月)★

肺がん(午前
または午後)

4(月・休)
19(火)
27(水)

健康センター
(東陽2-1-1)

1

16(土)
東砂福祉会館
(東砂7-15-3)

7

胃がん
(午前のみ)

検診種別
会場

11月

★11／9(土)は亀戸スポーツセンターで、12／23(月)は健康センターで午前のみ、胃がん(バリ
ウム)・肺がん検診が同時に受診できます。
※ウェブ予約も利用できます。※上記ウェブ予約用二次元コードからアクセスできます。
(▢HP https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp/tk/step/index/2)

実施月

5

16(月)18(水)9(土)★9(土)★
亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)

6

21(木)
午後のみ

1(金)

肺がん(午前
または午後)

8(日)
11(水)

1(日)
17(火)
23(月)★

胃がん
(午前のみ)

12月

14(土)

15(日)
24(火)

30(土)
7(木)
27(水)

豊洲シビックセンター
(豊洲2-2-18)

3

13(金)
午後のみ

9(月)
21(土)

11(月)
16(土)
28(木)

イーストコモンズ清澄白河
フロントタワー(白河3-4-3)

4

22(日)

3(火)
17(火)
21(土)
25(水)

8(金)

2(土)
12(火)
20(水)
23(土・祝)
26(火)

総合区民センター
(大島4-5-1)

13(金)
午前のみ

9(月)
21(木)
午前のみ

22(金)
深川南部保健相談所
(枝川1-8-15-102)

2

19(木)

◎検診機関(区外)による検診も受付中！申込は、(公財)東京都予防医学協会または
(医社)こころとからだの元氣プラザ☎6739-7109(月〜金曜 8：30〜17：00)へ

初めは電話が大変混み合います。つながらない場合は、時間

をおいておかけ直し願います※6月中旬に対象者に送付した

｢健康診査・各種がん検診・眼科検診｣の通知に、胃がん(バリ

ウム)・肺がん検診のご案内を掲載していますのでご覧くだ

さい。検診日当日は受診券シールが必要です▢問 保健所健康
推進課健康づくり係☎3647-9487、℻3615-7171

検診車による検診(電話申込)11・12月

［申込受付］9／24(火)〜
※月〜金曜9：00〜17：00
※検診直前の申込みは対応できないこと
があります。

電話番号(申込専用)：

(公財)東京都予防医学協会

☎0120-128-331
(携帯電話・IP電話からは☎03-3269-4752へ)

▲ウェブ予約用
二次元コード

大日本図書理科

小学校・義務教育学校(前期課程)

図画
工作

光村図書出版書写

道徳教育出版生活

音楽光村図書出版国語

科目発行者科目

東京書籍社会

東京書籍家庭帝国書院地図

学研教育みらい保健

日本文教出版

開隆堂出版

教育芸術社

発行者

東京書籍算数

三省堂英語

地図

※特別の教科道徳は、今回の採択対象外

中学校・義務教育学校(後期課程)

開隆堂出版

光村図書出版書写

家庭

東京書籍理科

東京書籍

光村図書出版国語

数学

発行者科目

歴史

東京書籍公民

開隆堂出版

英語

器楽

音楽

科目

技術帝国書院

三省堂

教育出版

教育出版

発行者

開隆堂出版美術東京書籍地理

学研教育みらい
保健
体育

教育出版

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
10／12(土) 9：30〜16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください

江東年金事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231
℻3681-6549

［予約受付時間］
平日 9：00〜16：00
※予約が必要ですので街角
の年金相談センター江東(オ
フィス)へお問い合わせくだ
さい

10／1(火)13：00〜16：00
(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸 2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所
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▲被災地支援にご協力ください

�
月
�
日
︑
敬
老
の
日
を
前
に
山

﨑
区
長
が
区
内
在
住
の
高
齢
者
�
人

の
お
宅
を
訪
問
し
︑
ご
家
族
な
ど
と

と
も
に
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
︒

千
田
在
住
の
諸
岡
か
ね
さ
ん
は
95

歳
︒
福
祉
会
館
で
踊
り
や
体
操
を
行

う
こ
と
が
日
課
と
い
う
諸
岡
さ
ん
は

﹁
今
は
大
会
に
向
け
て
︑
踊
り
の
特

訓
を
し
て
い
ま
す
﹂
と
話
し
て
い
ま

し
た
︒

北
砂
在
住
の
佐
々
木
春
美
さ
ん
は

歳
︒
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
を
よ
く

90利
用
し
て
い
る
と
い
う
佐
々
木
さ
ん

は
﹁
体
操
で
日
々
体
を
動
か
し
た
り
︑

囲
碁
で
対
局
し
︑
頭
を
使
う
こ
と
が

健
康
の
秘
訣
で
す
﹂
と
語
っ
て
い
ま

し
た
︒

区
内
で
は
︑

歳
以
上
の
方
が
�
︑

90

�
�
�
人
︵
�
月
�
日
現
在
︶
お
住

ま
い
で
す
︒

▲テレビで野球観戦することも趣味
という佐々木さん

▲諸岡さんの長寿の秘訣は｢あまり
くよくよしないこと｣

▲この表紙が目印

区内にはすてきなカフェがいっぱい。店

主こだわりのコーヒーを味わえるカフェや、

おいしい食事やスイーツを楽しめるカフェ

をはじめ、ペット同伴OKのカフェなども。

それぞれ個性あふれるお店を11店舗ご紹介

します。ぜひお手にとって気になるお店に

足を運んでみてください[冊子配布場所]区
役所、豊洲特別出張所・各出張所、区内都

営地下鉄7駅パンフレットラック等▢問 経

済課商業振興係☎3647-9502、℻3647-8442、

ことみせ事務局☎5875-9583▢HP https://
kotomise.jp/

▲地域の小学生などが参加し、盛大にパレード

仙
台
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﹁
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︑
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︒

午
前

時
か
ら
砂
町
小
学
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開
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▲水辺で秋の風を感じよう

初秋の風の中、水辺でゆったり過ごしません

か。豊洲運河クルーズやディンギー体験ほか、

町内対抗ゴムボートレースも実施します▢時 9／

28(土)10：30〜16：30▢場 東雲運河(豊洲5-1)[運
河クルーズ]14：00、14：45、15：30、16：15出発(所
要時間約30分)▢人 各便44人(先着順)▢費 1,000円(ドリンク券付)※9／28(土)

12：00からチケット一斉販売[ディンギー体験]10：00〜12：00(所要時間約15
分)▢人 40人(先着順)※4歳〜小学生未満は要保護者同伴▢費 600円(9／28(土)

9：30からチケット一斉販売)

※いずれも[主催]豊洲地区運河ルネサンス協議会[後援]江東区▢申 当日直接

会場へ▢問 豊洲地区運河ルネサンス協議会事務局(芝浦工業大学内)☎5859-

7120

▲江戸の粋をこの機会に
(写真は民俗芸能大会の様子)

｢木場の角乗｣が今年も豊洲水彩まつり

に登場します。タメ竿を使い、バランス

を取りながら、水面に浮かぶ角材をあや

つる妙技は、江戸時代より、木場で働く

筏師(いかだし)、川並衆(かわなみしゅ

う)の手によって伝えられてきた江東区

独自の民俗芸能です。貴重な演技をどう

ぞご覧ください▢時 9／28(土)12：30〜13：

15(予定)▢場 東雲運河(豊洲5-1豊洲水彩

まつり会場内)▢費 無料(自由観覧)▢申
当日直接会場へ▢問 文化観光課文化財係

☎3647-9819、℻3647-8470

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

昨秋ご好評だった東北地方の皆さんによる｢東北物産展｣が今年も開催

されます。岩手県山田町の海産物、同県平泉町や福島県などの特産品を

メインに復興を後押します。なお、収益は被災地の方々の売り上げとし

て還元されます▢時 9／28(土)10：00〜17：00、9／29(日)9：00〜16：00※売

れ切れしだい終了▢場 富岡八幡宮境内(富岡1-20-3)▢申 当日直接会場へ

▢問 被災地早期復興支援プロジェクト実行委員会☎5548-8117、℻5548-

1253
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