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知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

vol.42

▲ご家族、ご友人同士でご参加ください

江東おでかけ情報マガジン｢こうとう
トコトコ日和｣。今回は秋をテーマに、
開場1周年を迎える豊洲市場、デジタル
アートで幻想空間を創出するチームラボ
の2つのミュージアム、リニューアルオー
プンした東京都現代美術館、東京2020オ
リンピック・パラリンピックに向けさま
ざまな競技体験ができるパナソニックセ
ンター東京、日本科学未来館の6施設を
取り上げています。
まちあるきガイドサービスや区内イベ
ントなど、江東区の観光情報が満載です。
見やすい江東おでかけマップを参考に秋
のまちに繰り出してみませんか。
[配布場所]江東区観光協会事務所(東陽4
-5-18産業会館内)、こうとう情報ステー
ション(区役所2階)、文化観光課(区役所4階33番)、各出張所・豊洲特別出張所、各
文化センター、区内観光施設等▢問 江東区観光協会☎6458-7400、℻6458-7420

▲トコトコ日和表紙

◀▲車いすバスケットボー
ルやバレーボールにチ
ャレンジしてみよう

バレーボールと車いすバスケットボールが体験できます。ぜひご参
加ください※屋内での体験となりますので、屋内用シューズをご用意
ください▢時 9／21(土)10：30〜17：00▢場 スポーツ会館3階小体育室(北
砂1-2-9)▢人 どなたでも▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問 オリンピッ
ク・パラリンピック推進課事業推進係☎3647-4410、℻3647-8459

▲選手たちの本番さながらの躍動感をぜひ会場で！ ▲試合を通じて競技の魅力を知ることができる貴重な機会です

バレーボールと車いすバスケットボ
ールはともに、東京2020オリンピック
・パラリンピック競技大会において区
内の競技会場｢有明アリーナ｣で実施さ
れる競技です。
当日、バレーボールでは、国内トッ
プリーグであるV1リーグに参加して
いるチームの練習試合を、車いすバス
ケットボールでは、日本車いすバスケ
ットボール連盟(JWBF)登録チームの
練習試合を、それぞれ行います。江東
区ゆかりのチーム｢FC東京｣のマスコ

ット｢東京ドロンパ｣も遊びに来ます。
アスリートの迫力あるプレーや緊張
感を試合形式で体感できる貴重な機会
です。解説も行いますので、競技を見
たことが無い方やルールを知らない方
も安心！見学は自由かつ無料ですので、
ぜひこの機会にご来場ください※スリ
ッパ等屋内履きをご用意ください。
▢問 オリンピック・パラリンピック推
進課事業推進係☎3647-4410、℻3647-
8459

12：30〜 車いすバスケットボールの練習試合

(6分×3ピリオド)

13：45〜 バレーボールチームウォーミングアップ

14：45〜 バレーボールの練習試合

(3セット先取、1ゲーム)

▢場 スポーツ会館3階大体育室(北砂1-2-9)▢人 どなたでも

▢費 無料▢申 当日直接会場へ※当日の進行状況によって、
スケジュールや試合内容が変更となる場合があります

9｜21(土)スケジュール

さまざまな仮装をし、途中の寄り道ポイントで｢Trick or treat｣(お菓
子をくれなきゃいたずらしちゃうぞ！)の合言葉とともにプレゼントを
もらいながらベイサイドを巡るウォーキングイベントです。

▢時 10／27(日)※小雨決行、雨天中止▢集 9：30にパナソニックセンター
東京(有明3-5-1)▢人 仮装をして約5km歩くことができる方200人(区
内在住・在勤・在学の方を優先し、抽選)※重複申込無効※小学生以下
は要保護者同伴※ベビーカーでのご参加不可※1グループ10人以下
▢費 500円(保険代含む)[予定コース]パナソニックセンター東京、ア
ニヴェルセル東京ベイ、デックス東京ビーチ、アクアシティお台場、
ヒルトン東京お台場、グランドニッコー東京台場、フジテレビ、ダイ
バーシティ東京プラザ、パレットタウン(約5km)▢締 9／25(水)必着
▢申 往復はがきにイベント名・代表者氏名・ふりがな・年齢・住所・
電話番号・参加者全員の氏名・ふりがな・年齢を記入し、〒135-0063
有明2-3-5有明スポーツセンターへ※有明スポーツセンターホームペ
ージからも申込可☎3528-0191、℻3528-0192▢HP https://www.ko
to-hsc.or.jp/sports_center4/

オリンピック
まで

あと 317日

パラリンピック
まで

あと 349日

2013年9月7日(日本時間8日)に2020年のオリンピック・パラリンピックの開催都市が東京に決定してか
ら6年が経ちました。2020大会の招致は、2011年7月に都知事の招致表明により始まりましたが、2016年大
会の招致活動の経験があって実現したものであり、足かけ8年の関係者の悲願が実を結んだものでした。




