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｢還付金がある｣などと言われ、多くの区民が大金や個人情報をだまし取られています！区役所や警察など、行政機関
を名乗る電話には注意してください。必ず代表電話(江東区役所☎3647-9111)に確認を！▢問 危機管理課防犯担当☎

3647-4399、℻3647-9651

江東区の職員を名乗る
詐欺の電話に注意

民
泊
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
︑

博
士
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
太
郎

く
ん
︒
今
度
は
︑
民
泊
を
標
識
以

外
で
確
認
す
る
方
法
に
つ
い
て
聞

き
ま
し
た
︒

標
識
以
外
で
確
認
す
る
方

法
が
あ
る
の
？

宿
泊
者
や
近
隣
住
人
等
が

届
出
の
有
無
を
確
認
す
る

た
め
︑
法
律
で
自
治
体
が
届
出
住

宅
の
番
号
や
住
所
を
公
表
す
る
こ

と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
お
る
︒

そ
の
た
め
︑
こ
れ
ら
の
情
報
は
︑

そ
の
住
宅
の
あ
る
自
治
体
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
多
い
ぞ
︒

江
東
区
に
も
あ
る
の
？

も
ち
ろ
ん
じ
ゃ
︒
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
住
宅
宿
泊

事
業
︑
い
わ
ゆ
る
民
泊
の
届
出
住

宅
が
載
っ
て
お
る
︒
そ
し
て
︑
そ

れ
だ
け
で
は
な
く
︑
旅
館
業
の
許

可
を
取
っ
た
施
設
も
掲
載
し
て
お

る
ぞ
︒

な
る
ほ
ど
︑
見
て
み
る
よ
︒

そ
れ
か
ら
︑
民
泊
に
泊
ま

る
と
き
に
は
仲
介
サ
イ
ト

を
よ
く
見
た
ほ
う
が
よ
い
ぞ
︒

仲
介
サ
イ
ト
？

仲
介
サ
イ
ト
は
︑
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
宿
泊
者
が
民

泊
を
予
約
す
る
サ
イ
ト
の
こ
と
じ

ゃ
︒
そ
こ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
民

泊
の
届
出
番
号
や
住
所
を
調
べ
て

み
る
と
よ
い
の
じ
ゃ
︒

そ
れ
が
自
治
体
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
き
ち
ん
と
載
っ

て
い
る
こ
と
を
確
認
す
る
こ
と
が

大
切
っ
て
こ
と
だ
ね
︒

そ
の
と
お
り
じ
ゃ
︒

博
士
の
お
か
げ
で
民
泊
に

つ
い
て
だ
い
ぶ
わ
か
っ
て

き
た
よ
︒そ

れ
は
よ
か
っ
た
︒
最
後

に
︑
今
後
︑
も
し
民
泊
に

泊
ま
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
︑
近
隣

住
人
の
方
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
に
す
る
ん
じ
ゃ
ぞ
︒

う
ん
！
周
り
に
住
ん
で
い

る
人
が
い
る
こ
と
を
忘
れ

て
は
い
け
な
い
よ
ね
︒

そ
の
と
お
り
︒
住
宅
宿
泊

事
業
者
も
宿
泊
者
も
︑
ル

ー
ル
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事

な
の
じ
ゃ
︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
環
境
衛

生
係
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最
終
回
﹁
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

そ
の
民
泊
︑
泊
ま
っ
て
も
大
丈
夫
？
｣

10月度セミナー 参加者募集

人気セミナーの1つである｢準備しておけば大丈夫 面接で必
ずされる質問対策講座｣を開催します。面接の基本を身につけ
ることで、自信をもって面接にのぞむことができるようになり
ます。｢面接になると緊張して、なにも話せなくなってしまう｣、
｢質問されたことにうまく答えられない｣という方は、ぜひご参
加ください▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しご
とセンター(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 9／17
(火)9：30から電話またはファクスに氏名・連絡先・受講希望テ
ーマを記入し、こうとう若者・女性しごとセンターへ☎5836-
5160、℻3637-2351▢HP https://koto-shigoto.jp/

職場で求められるOAスキルチェック
講座Word編

テーマ

※初めて当センターをご利用の場合には、センターの利用登録が必要にな
ります。
※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。1度に3講座まで予
約可。
※OAスキルチェック講座のみ、受付期間は9／21(土)までで、抽選(当選者
にのみ9／26(木)までに電話連絡)。

魅力が伝わる！受かる応募書類のた
めのワンポイント講座

どなた
でも

10／8(火)13：30〜15：30

32人

どなた
でも

10／29(火)10：00〜12：00

どなた
でも

女性10／8(火)10：00〜12：00

10／25(金)10：00〜12：00

対象日程

女性10／9(水)10：00〜12：00

職場で求められるOAスキルチェック
講座Excel編

10人
どなた
でも

10／9(水)13：30〜15：30

プロに学ぶ 職場で好印象を与える
メイクレッスン

24人女性

32人

10人

10人

定員

10／16(水)10：30〜12：00

準備しておけば大丈夫 面接で必ず
される質問対策講座

職場で求められるOAスキルチェック
講座Word編

職場で求められるOAスキルチェック
講座Excel編

10人

Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

こ

う

と

う

活い

き
粋い

き

体
操
と
健
康
寿

命
を
延
ば
す
た
め
の
知
識
な
ど
を
学

ぶ
講
座
で
す
︒
地
域
で
自
主
的
な
介

護
予
防
活
動
を
既
に
始
め
て
い
る
方
︑

こ
れ
か
ら
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
た

い
方
︑
興
味
関
心
の
あ
る
方
︑
介
護

予
防
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
︑
身
体
も

心
も
元
気
な
地
域
を
目
指
し
ま
せ
ん

か
︒▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢場
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
北
砂
︵
北

砂
�
︱

︱


︶
▢人
区
民
で
介
護

16

予
防
に
関
心
が
あ
り
︑
地
域
で
介
護

予
防
活
動
が
で
き
︑
全
プ
ロ
グ
ラ
ム

参
加
で
き
る
方

人
︵
申
込
順
︶

20

▢費
無
料

▢締

月
�
日
︵
水
︶
※
定
員
に
な

10

り
し
だ
い
終
了

▢申
�
月

日
︵
火
︶
か
ら
電
話
で

17

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
北
砂

︵
午
前

時
～
午
後


時
※
木
曜
休

10

館
︶
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▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
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不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の

ご
家
族
の
方
が
︑
少
し
で
も
楽
な
気

持
ち
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
こ
と

を
目
指
す
講
座
で
す
︒

今
回
は
﹁
家
族
の
関
わ
り
方
に
つ

い
て
﹂
を
学
び
ま
す
︒

講
座
終
了
後
︑
個
別
相
談
も
可
能

で
す
︒
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
︒

※
次
回
は

月

日
︵
金
︶
予
定

11

15

▢時
�
月

日
︵
金
︶
午
後

時
半

20

～
�
時
半

▢場
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー

�
階
第


研
修
室
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

︶
▢人
ど
な
た
で
も

人
︵
先
着

18

30

順
︶
▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
こ
う
と
う
ゆ
ー
す
て
っ
ぷ
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
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︵
平
日
午
前
�
時
～
午
後
�
時
︶

青
少
年
課
青
少
年
係
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テ
レ
ビ
番
組
に
も
多
数
出
演
し
て

い
る
認
知
症
の
専
門
医
を
招
い
て
︑

﹁
な
る
の
が
不
安
﹂
﹁
介
護
が
つ
ら

い
﹂
そ
ん
な
認
知
症
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

イ
メ
ー
ジ
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
変
え
る

前
向
き
な
考
え
方
を
楽
し
く
お
伝
え

し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
金
︶
午
後
�
時
～

27

�
時

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ル
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶

11

今
年
も
︑
青
少
年
交
流
プ
ラ
ザ
主

催
の
若
者
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
開
催
し

ま
す
︒
み
ん
な
で
交
流
を
深
め
︑
友

達
・
仲
間
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
︒

▢時

月

日
︵
日
︶
午
前

時
～

10

13

11

午
後
�
時

▢場
木
場
公
園
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
広
場

▢人
区
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
の

～

代
の
方

人
︵
抽
選
︶

20

30

20

▢費

︑
�
�
�
円

▢締

月
�
日
︵
火
︶

10

▢申
電
話
︑
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

に
①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
年

齢
を
記
入
し
︑
青
少
年
交
流
プ
ラ
ザ

へ
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m
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内容

10／10〜11／28の木曜
(全8回)
13：30〜15：30
※別日程で見学実習
あり

日程

［講義］
介護予防・転倒予防
栄養と口腔機能
高齢者が運動を行う際の注意
認知症予防・対応
江東区の高齢者の実態
［実技］
KOTO活き粋体操
体力測定の実施 など

▢人


�
�
人
︵
先
着
順
︶
▢費
無
料

▢師
山
口
晴
保
︵
認
知
症
介
護
研
究

・
研
修
東
京
セ
ン
タ
ー
長
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
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▲みんなでバーベキューを楽しもう ▲山口晴保さん




