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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

官公署つづき

9月は東京都の自殺対策強化月間
自殺の防止等に関する都民の理解
を促進するため、東京都では、｢自殺
防止！東京キャンペーン｣を展開し、
下記のとおり特別相談を実施します

▢問 東京都福祉保健局健康推進課自
殺総合対策担当☎5320-4310

介護の職場体験・介護職員資格
取得支援・介護職員就業促進
対象事業所・申込等詳細はホーム

ページをご覧いただくかお問い合わ
せください[職場体験]▢時 令和2年2
／29(土)までの3日以内 ▢場 都内介護
事業所 ▢人 介護業務希望者[介護職
員資格取得支援]▢人 職場体験を修
了した方 ▢内 介護職員初任者研修ま
たは生活援助従事者研修の資格取得
講座[介護職員就業促進]▢人 初任者
研修または生活援助従事者研修受講
希望者は無資格・未経験の方。実務
者研修受講希望者は初任者研修資格
を持っている方 ▢内 11／1(金)までに
事業所と雇用契約を締結し都内介護
事業所で働きながら初任者研修また
は生活援助従事者研修または実務者
研修受講。継続雇用も可▢問 東京都
福祉人材センター☎5211-2910 ▢HP
https://www.tcsw.tvac.or.jp/jin
zai/
若洲ゴルフリンクス ゴルフ
アカデミー(ジュニアスクール)

▢時 10〜12月の木・金曜のいずれか
週1回(全9回)17：00〜(約1時間) ▢場
若洲ゴルフリンクス練習場(若洲3-1
-2) ▢人 小・中学生10人(申込順)

▢費 無料 ▢申 9／14(土)13：30から電
話で若洲ゴルフリンクス練習場(13：
30〜16：00)☎3522-3370
初心者・ファミリー釣り教室

▢時 10／5(土)8：30〜12：30(雨天中
止) ▢場 若洲海浜公園(若洲3-1-2)

▢費 1,500円※詳細はホームページ
( ▢HP https://www.tptc.co.jp/
park/event/detail/561)を参照

▢問 若洲海浜公園釣り教室係☎3522
-3225

東京辰巳国際水泳場 スイム
スキルアップ・水球初心者体験教室
1．スイムスキルアップCコース

▢時 10／7(月)・16(水)、11／11(月)(全
3回)15：10〜16：40 ▢人 小学生以上で
25m以上の泳力がある方15人(抽選)

▢費 10,500円 ▢内 ダイビングプール
で水中フォームを撮影し指導▢締 9／

20(金)必着
2．水球初心者体験教室 水球クラ
ブ交流会

▢時 10／10・17・31・11／7・28(木曜全5
回)19：20〜20：50 ▢人 小学3年生以上
で25m以上の泳力がある方50人(抽
選) ▢費 5,000円 ▢締 9／27(金)必着
※いずれも▢申 往復はがきに①教室
名②氏名③年齢④学年⑤性別⑥郵便
番号・住所・電話番号※2のみ⑦経験
の有無を記入し、〒135-0053辰巳2-
8-10東京辰巳国際水泳場へ※ホーム
ページ( ▢HP https://www.tef.or.
jp/ttisc/index.jsp)からも申込で
きます☎5569-5061、℻5569-5068

江東区医師会区民公開講座

▢時 9／28(土)15：00〜16：00(開場14：
30〜) ▢場 江東区医師会館4階講堂
(東陽5-31-18) ▢人 100人(申込順)

▢費 無料▢内 ｢発達障害のある子ど
もたちの心の発達｣▢師 田中哲(子ど
もと家族のメンタルクリニックやま
ねこ院長) ▢申 9／6(金)から電話で江
東区医師会☎3649-1411 ▢HP http:
//koto-med.or.jp/
学習会｢認知症の予防と
対策のはなし｣

▢時 9／11(水)13：30〜15：00 ▢場 江東
区文化センター4階第2会議室(東陽4
-11-3) ▢人 20人(申込順) ▢費 無料

▢内 認知症について保健師を囲んで
学習 ▢師 難病担当保健師 ▢申 9／5
(木)から電話で江東区難病団体連絡
会(及川)☎3646-8592
認知症カフェ開催
1．ふくろうカフェ

▢時 9／10(火)11：00〜15：00 ▢内 シニ
ア美容教室ほか▢場 ▢問 AkoCafe
(亀戸4-25-1)☎3636-3099
2．二丁目Yワイカフェ

▢時 9／11(水)14：00〜16：00 ▢場 YM
CAコミュニティセンター(東陽2-2-
20) ▢内 利用者の交流、相談等 ▢問
三浦☎080-1259-0322(午前中のみ)
3．アロマカフェ

▢時 9／12(木)14：00〜16：00 ▢場 千田
福祉会館1階洋室(千田21-18) ▢内 消

費生活相談員によるミニ講座ほか

▢問 ライフレッシュ・ケア江東☎

5677-5075、℻3699-0828
4．e-cafe

イーカフェ
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▢時 9／14(土)13：00〜14：30 ▢場 高齢
者総合福祉センター2階(東陽6-2-
17) ▢内 利用者の交流▢問 東陽長寿
サポートセンター☎5665-4547、℻

5606-8863
※いずれも▢費 無料(飲食実費) ▢申
当日直接会場へ
江東区シニア健康講座＆
スローエアロビック

▢時 9／15(日)10：00〜12：00 ▢場 深川
スポーツセンター3階多目的ホール
(越中島1-2-18) ▢人 おおむね60歳以
上の方40人 ▢費 無料▢内 講演｢睡眠
と健康・快眠でストレスを解消しよ
う｣＆スローエアロビック体験レッ
スン[持ち物]室内用シューズ、運動
のできる服装、飲み物▢師 [講演]永
松俊哉(山野美容芸術短期大学教授)
[レッスン]杉田欣也(NHKエアロビ
ック担当) ▢申 区役所スポーツ振興
課、深川・深川北スポーツセンター、
健康センターにある申込書を〒135-
0061豊洲1-2-27-116江東区エアロビ
ック連盟へ郵送または名前・住所・
電話番号・生年月日を記入し、メー
ルで☎080-5048-4659、℻3534-5248

▢ｅ kotoaerobic@gmail.com
初級〜中級硬式テニス講習会

▢時 9／29〜10／20の日曜(全4回)※予
備日10／27[Aコース]9：00〜10：30[B
コース]10：30〜12：00 ▢場 豊住庭球
場(東陽6-1-13) ▢人 区内在住・在勤
の15歳以上の方(中学生を除く)各32
人(抽選) ▢費 5,000円 ▢師 江東区テ
ニス連盟▢締 9／14(土)必着▢申 往復
はがきに住所・氏名・生年月日・電
話番号・希望コース・ラケット貸与
希望の有無を記入し、〒135-0046牡
丹1-12-12南光ビル1階テニスショッ
プボールボーイ内江東区テニス連盟
事務局(石割)へ☎3820-7072 ▢HP

http://www.koto-tennis.com
消費者バス見学会

▢時 10／2(水)7：45〜17：30 ▢集 区役
所※保険証持参▢人 区内在住で消費
者問題に関心のある方30人(抽選、
結果は9／25(水)までに発送) ▢費 100
円(保険代。昼食代1,980円程度、渡
橋料金300円は別途必要) ▢内 めんた
いパーク大洗、竜神大吊橋見学(茨
城県) ▢締 9／13(金)消印有効 ▢申 往
復はがき(1人1枚)に①イベント名②
住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し〒135-0011扇橋3-22-2消費
者センター内江東区消費者団体連絡
協議会へ☎5683-0321、℻5683-0318
ひがしん創業塾
創業に必要な基礎知識の習得と事
業計画の作成ができます ▢時 10／9
(水)・16(水)・26(土)、11／6(水)・
16(土)・20(水)、30(土)(全7回)水曜
18：30〜20：30(10／9は30分延長)、土
曜10：00〜17：00(11／30は14：00〜17：
00) ▢場 東京東信用金庫みどりビル9
階会議室(墨田区両国4-31-16) ▢人
創業予定または創業後5年未満の方

▢費 無料▢内 経営、販路開拓、IT活
用、資金調達、施策活用、財務、人
材、法務、ビジネスプラン発表 ▢申
ひがしん創業ホームページ( ▢HP
http://www.higashin-sougyou.
jp/)で☎3633-2445
障害児者ふれあいまつり

▢時 10／6(日)10：00〜14：00※小雨決
行 ▢場 猿江恩賜公園時計塔前広場

▢内 模擬店、バザー、ミニ運動会等

▢申 当日直接会場へ▢問 江東ウィズ
・さくらんぼ子ども教室(小林)☎・
℻5683-0871
銘木体験会(銘木ふれあい大作戦)

▢時 9／15(日)10：00〜14：00 ▢人 どな
たでも▢内 銘木(端材)無料配布、小
物等が当たる抽選会など▢申 当日直
接会場へ▢場 ▢問 東京銘木協同組合
(新木場2-1-6)☎3521-6262

★江東区総合防災訓練

8／25に都立木場公園で行われた、江
東区と各防災関係機関等による総合
防災訓練の模様をお伝えします

9／22〜28放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます
都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア9月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
月曜 19：00〜19：05 防災・安全一口メモ

水曜・木曜 19：00〜19：10 タイムリーな区政情報
ラジオこうとうラジオこうとう 88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネ

ット(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

9／15(日)〜21(土)

9／1(日)〜7(土)

●夢へカウントダウン！TOKYO2020 東京2020オリンピック・パラリンピックに
関する情報や、東京2020大会に向けた区の取組などをご紹介します

●江東少年少女合唱団サマーコンサート 毎年恒例となっている江東少年少女合唱
団によるサマーコンサートの模様をお送りします

●江東区総合防災訓練 ★
●すくすくスクール つばめ幼稚園の特色ある活動や園生活の様子をご紹介します

9／22(日)〜28(土)

9／8(日)〜14(土)

●江東かわら版 シルバー人材センター 社会参加したいという高齢者に就業の機
会を提供するシルバー人材センターについて、手話付きでご紹介します

●こうとう橋図鑑 区内にかかる橋の特徴や魅力、周辺の風景などをご紹介します
●こうとうこどもカヌー大会2019 9／8に小学4〜6年生が出場して旧中川で開催され
る｢こうとうこどもカヌー大会｣の模様をお伝えします

●区政最前線〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会
見の模様をお伝えします

●オジさんぽ ひょうきんで愉快なオジさん、ワンダラーズ土井よしおが区内を散
策！表通りから裏路地まで寄り道だらけの20分♪

9／29(日)〜10／5(土)

●江東かわら版 まちの記憶と未来展 水害等の歴史を写真で振り返り、水辺に親
しむまちづくりを紹介する｢まちの記憶と未来展｣について、手話付きでご紹介し
ます

●江東未来通信 さまざまな分野で活躍する若い区民の方たちをご紹介します
●スクエア傑作選 平成28年7月放送、｢江東区と中央防波堤埋立地｣をお送りします
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復帰後の生活、職場や家庭でのコ
ミュニケーションの取り方を、ワー
クを通して学びます ▢時 10／12(土)
・26(土)14：00〜16：00(全2回) ▢場
江東区文化センター3階第1・2研修
室(東陽4-11-3) ▢人 育休中、育休予
定の方とパートナー15組30人(申込
順)※1人での参加歓迎▢費 無料▢師

佐藤美貴・勝本典子(育休後カフェ
＠認定ファシリテーター) ▢保 幼児
(1歳6か月〜就学前)5人程度(無料・
申込時要予約)※1歳6か月未満のお
子さん同伴可▢申 9／5(木)9：00から
男女共同参画推進センターに電話ま
たは窓口で※区ホームページからも
申込可☎5683-0341、℻5683-0340

9／2(月)・3(火)9：00〜17：00
☎3235-1155

9／2(月)5：30まで
☎0120-58-9090

9／1(日)〜30(月)12：00〜20：00
※金曜のみ12：00〜22：00
☎3842-5311

多重債務110番

9／10(火)8：00〜11(水)8：00
☎0120-738-556

自殺予防
いのちの電話

東京都自殺相談
ダイヤル〜ここ
ろといのちのホ
ットライン

9／17(火)〜20(金)10：00〜
22：00☎3796-5453

自死遺族
傾聴電話

フリーダイヤル
特別相談

9／14(土)〜16(月・祝)
11：00〜19：00☎3261-4350

自死遺族
相談ダイヤル

有終支援いのち
の山彦電話
(傾聴電話)

9／21(土)〜25(水)24時間
☎0570-087478




