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大地震から自身や家族の身を守るに

は、それぞれの家庭での備えや、いざ

という時の心構えなどが重要な役割を

果たします。この機会に家族と防災に

ついて話し合ったり、防災の大切さや

正しい知識を身につけましょう。

▢問 防災課防災計画係☎3647-9584、

℻3647-8440

①首都直下地震が30年以内に発生する確率が70％といわれています。

②災害が発生してから、国や自治体の支援体制が整うまで72時間かかるといわれています。

③江東区で災害が起きた際に避難所で生活せざるを得ない方の想定人数がおよそ152,000人です。

区では、この人数×3食(1日分)の食料の備蓄をしていますが、区民全員分ではありません。

④1家族(4人世帯)が1週間にトイレに行く総回数が140回です。人は1日平均5回トイレに行きます。

下水道が損傷すると水洗トイレが使えないため、簡易トイレを備蓄しておきましょう。

⑤首都直下地震が起きた際の江東区の想定死者数が449人です。その多くは、家具などの転倒に

よる圧迫死や建物の倒壊が原因とされています。家具転倒防止などの対策をしておきましょう。

数
字
の
答
え

｢これだけはやっておきたい｣10のこと
□水(1人約3ℓ／日)

□備蓄食料

□簡易トイレ(1人あたり35個)

□持病の薬

□家具の転倒防止

□消火器具の設置

□高いところに物を置かない

□避難所等の確認

□家族との約束(集合場所・安否確認等)

□171(災害用伝言ダイヤル)の使い方

災害時の食の備蓄をイラストでわかりやす

く紹介しています。水道水の保存方法や、冷

蔵・冷凍庫内の食材の活用法など｢3日分｣｢1

週間分｣｢備蓄食品を使ったレシピ｣の3種類を

配布しています[配布場所]こ

うとう情報ステーション(区

役所2階)、防災課(区役所隣

防災センター4階)、保健所、

各保健相談所※区ホームペー

ジにも掲載しています▢問 健

康推進課栄養指導担当☎3647

-6713、℻3615-7171

申込方法など詳細は、防災課(区

役所隣防災センター4階)、こうと

う情報ステーション(区役所2階)、

各出張所にあるチラシ｢防災用品

あっせんのご案内｣または区ホー

ムページをご覧ください[あっせ

ん品]防災用品20点セット、ヘル

メット、家具転倒防止器具、アル

ファ化米、保存水、災害用トイレ

など▢問 防災課防災計画係☎3647

-9584、℻3647-8440

65歳以上の高齢者のみの世帯、または身体障

害者手帳1級・2級、愛の手帳1度〜3度の方のい

る世帯(障害者のみの世帯または、同居の家族

が65歳以上の世帯)に家具転倒防止器具の設置

を行っています(1世帯3点まで1回限り)。詳細

はお問い合わせください。

▢問 [高齢の方]介護保険課在宅支援係☎3647-

4319、℻3647-9466、または最寄りの各長寿サポ

ートセンター[障害のある方]障害者支援課身体

障害相談係☎3647-4953、℻3647-4910、愛の手

帳相談係☎3647-4954、℻3647-4910

高齢の方・障害のある方に
家具転倒防止器具の取り付け

防災用品あっせん食の備蓄パンフレット

［2面］国民健康保険証を一斉更新、長期計画区民アンケートにご協力を ［3面］令和2年度江東区保育園等

入園のしおり 9月13日(金)から配布開始 ［4面］高齢の方が生き生きと暮らすための各種事業

今号の
主な内容
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

停
電
時
の
電
力
の
確
保
を
図
る
た

め
自
家
発
電
装
置
を
給
付
し
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
で
次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

○
区
が
﹁
災
害
時
個
別
支
援
計
画
﹂

︵
※
︶
を
策
定
し
て
お
り
︑
自
家

発
電
装
置
を
準
備
す
る
必
要
が
あ

る
こ
と
の
記
載
が
あ
る

○
在
宅
で
人
工
呼
吸
器
を
常
時
使
用

し
て
い
る

○
難
病
に
該
当
す
る
疾
患
で
は
な
い

︵
他
の
公
的
制
度
で
自
家
発
電
装

置
の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
︶

※
﹁
災
害
時
個
別
支
援
計
画
﹂
と
は
︑

災
害
時
の
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
︑
在
宅
の
人

工
呼
吸
器
使
用
者
に
対
し
︑
ご
本
人

や
関
係
機
関
と
と
も
に
区
が
策
定
す

る
も
の
で
す
︒
策
定
を
ご
希
望
の
方

は
︑
住
所
を
管
轄
す
る
保
健
相
談
所

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
︒

﹇
給
付
物
品
﹈自
家
発
電
装
置

﹇
費
用
負
担
﹈
�
�
�
︑
�
�
�
円
を

超
え
る
額
は
自
己
負
担

現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
�
月

日
30

︵
月
︶
で
す
︒

月
�
日
︵
火
︶
か
ら

10

お
使
い
い
た
だ
く
新
し
い
保
険
証

︵
一
般
用
は
サ
ー
モ
ン
色
︑
退
職
者

用
は
若
草
色
︶
を
�
月
中
旬
以
降
︑

世
帯
主
あ
て
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し

ま
す
︒
配
達
時
に
ご
不
在
の
場
合
は

﹁
郵
便
物
お
預
か
り
の
お
知
ら
せ
﹂

が
投
か
ん
さ
れ
ま
す
の
で
︑
必
ず
再

配
達
の
依
頼
を
す
る
か
︑
郵
便
局
で

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
住
民
登
録
地
に
お
住
ま
い

か
ど
う
か
の
確
認
も
兼
ね
て
い
る
た

め
︑
転
送
不
要
扱
い
で
お
送
り
し
ま

す
︒
現
在
お
住
ま
い
の
住
所
と
住
民

登
録
が
異
な
る
と
き
は
︑
住
民
票
の

異
動
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
︒

現
在
ご
使
用
中
の
保
険
証
は
︑
10

月
以
降
に
裁
断
な
ど
し
て
廃
棄
す
る

か
︑
医
療
保
険
課
ま
た
は
お
近
く
の

出
張
所
に
お
返
し
く
だ
さ
い
︒

▢問
医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

☎
(
	


�
�
)
	
�


�

℻
(
	


�
�
)
�
�
�
	

﹇
保
険
料
は
期
限
内
に
納
付
を
﹈

納
期
限
ま
で
に
納
付
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
に
は
︑
お
早
め
に
相

談
を
お
願
い
し
ま
す
︒
ま
た
︑
口
座

振
替
は
︑
納
め
忘
れ
が
な
く
支
払
い

の
手
間
が
省
け
る
安
心
で
便
利
な
納

付
方
法
で
す
︒
ご
希
望
の
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
︒

▢問
医
療
保
険
課
保
険
料
係

江
東
区
民
ま
つ
り
は
︑
毎
回
多
く

の
方
が
楽
し
め
る
よ
う
多
彩
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
企
画
し
て
い
ま
す
︒

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▢時

月

日
︵
土
︶
・

日
︵
日
︶

10

19

20

午
前

時
～
午
後
�
時

▢場
木
場
公

10

園
噴
水
広
場
︵
�
ス
ペ
ー
ス
約
�
㎡
︶

▢費
�
︑
�
�
�
円
︵
�
店
舗
︶
﹇
出

店
資
格
﹈区
内
在
住

歳
以
上
の
方

18

で
︑
当
選
者
本
人
が
当
選
者
説
明
会

に
参
加
で
き
る
こ
と
︒
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
用
の
品
物
︵
新
品
の
タ
オ
ル
・
陶

器
類
な
ど
︒
衣
類
の
場
合
は
Ｌ
サ
イ

ズ
の
み
︒
動
植
物
・
食
料
品
・
持
ち

運
び
困
難
な
大
き
さ
の
物
は
不
可
︶

の
提
供
が
可
能
で
あ
る
こ
と
︵
売
上

金
は
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
︶﹇
出

店
数
﹈
�
日

店
︵
�
月

日
︵
火
︶

50

17

午
後
�
時
～
区
役
所
�
階
地
域
振
興

区
で
は
︑
令
和
�
年
度
～

年
度

11

を
計
画
期
間
と
す
る
︑
江
東
区
の
ま

ち
づ
く
り
と
区
政
運
営
の
具
体
的
指

針
と
な
る
﹁
江
東
区
長
期
計
画
﹂
の

策
定
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
︒
計
画

☎
(
	


�
�
)
	
�


�

℻
(
	


�
�
)
�
�
�
	

﹇
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
﹈

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
・
徴
収
嘱
託
員

に
よ
る
平
日
・
夜
間
・
休
日
等
の
電

話
・
訪
問
催
告
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

保
険
料
の
滞
納
が
続
く
と
︑
医
療
費

が
全
額
自
己
負
担
と
な
る
﹁
資
格
証

明
書
﹂
の
発
行
や
財
産
の
差
押
等
の

滞
納
処
分
を
行
い
ま
す
︒
一
括
の
支

払
い
が
困
難
な
場
合
や
︑
や
む
を
得

な
い
事
情
で
支
払
え
な
い
場
合
は
納

付
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
︒

▢問
医
療
保
険
課
滞
納
整
理
係

☎
(
	


�
�
)
�
�
�
�

℻
(
	


�
�
)
�
�
�
	

で
は
︑
教
育
や
福
祉
︑
環
境
な
ど
の

各
施
策
に
お
け
る
目
標
の
達
成
度
合

い
を
測
る
た
め
の
﹁
成
果
指
標
﹂
を

設
定
す
る
こ
と
で
︑
計
画
の
進
ち
ょ

く
状
況
を
数
値
で
把
握
し
︑
区
の
現

状
が
目
標
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
る

か
︑
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
こ
の

成
果
指
標
の
現
状
値
を
把
握
す
る
た

め
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
や
生
活

実
態
に
つ
い
て
︑
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
い
ま
す
︒

歳
以
上
の
区
民
の
中
か
ら
︑
無

18
作
為
に
選
出
し
た
	
︑
�
�
�
人
の

方
に
︑
調
査
票
を
郵
送
し
ま
し
た
︒

�
月

日
︵
金
︶
ま
で
に
同
封
の
封

20

筒
で
ご
返
送
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
︒
な
お
︑
本
調
査
は
区

が
委
託
し
た
調
査
機
関
が
実
施
し
て

い
ま
す
︒

▢問
企
画
課
企
画
担
当

☎
(
	


�
�
)
�
�


�

℻
(
	


�
�
)
�
�
�
�

部
会
議
室
で
公
開
抽
選
※
参
加
は
任

意
︶
﹇
注
意
﹈同
一
人
物
・
世
帯
か
ら

の
複
数
枚
申
込
︑
他
人
名
義
の
申
込
︑

業
者
の
申
込
は
無
効
と
な
り
ま
す
︒

販
売
に
関
す
る
責
任
は
各
自
が
負
う

こ
と
※
注
意
事
項
を
守
ら
な
い
場
合

は
参
加
で
き
ま
せ
ん

﹇
当
選
者
説
明
会
﹈

月
�
日
︵
金
︶

10

午
後
�
時
～
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
レ
ク

ホ
ー
ル
︵
扇
橋
	
︱

︱

�
︶

22

※
当
選
者
本
人
の
み
参
加
可
︒
当
選

は
が
き
と
本
人
確
認
書
類
︵
運
転
免

許
証
等
︶
を
持
参

※
出
店
料
�
︑
�
�
�
円
の
う
ち
�

�
�
円
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
︒

︵
出
店
キ
ャ
ン
セ
ル
に
よ
る
返
金
は

あ
り
ま
せ
ん
︒
残
り
は
出
店
当
日
朝
︑

受
付
で
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
︶

▢締
�
月

日
︵
火
︶
消
印
有
効
︒

10

結
果
は
�
月

日
︵
火
︶
ま
で
に
発

24

送▢申
往
復
は
が
き
に
①
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
②
出
店
希
望
日
︵
両
日
の
申

込
は
無
効
︶
③
住
所
④
氏
名
︵
ふ
り

が
な
︶
⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号
を
記
入

し
﹇
申
込
先
﹈へ

▢問
環
境
整
備
推
進
委
員
会

老
沼

秀
子

☎
・
℻
(
	


�
�
)
�
�
�
�

▢ｅ
o
in
u
m
a
@
k
a
.b
a
y
n
e
t.n
e
.jp

フ
ァ
ミ
リ
ー
テ
ニ
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

﹇
一
般
初
心
者
レ
ッ
ス
ン
﹈

▢時

月

日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

19

10

正
午

▢人
区
内
在
住
の
初
心
者

人
24

︵
抽
選
︶

﹇
小
・
中
学
生
初
心
者
レ
ッ
ス
ン
﹈

▢時

月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
半

10

19

～
	
時
半

▢人
区
内
在
住
の
小
・
中

学
生
の
未
経
験
者

人
︵
抽
選
︶

24

﹇
シ
ニ
ア
ミ
ッ
ク
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
﹈

▢時

月

日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

19

10

午
後
�
時

▢人
区
内
在
住
の

歳
以

55

上
の
ペ
ア

組
︵
抽
選
︶
▢内
リ
ー

16

グ
戦
後
︑
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

﹇
小
学
校
�
・
�
年
生
︑
中
・
高
校
生

シ
ン
グ
ル
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
﹈

▢時

月

日
︵
日
︶午
前

時
～
午

10

20

10

後
�
時

▢人
区
内
在
住
の
小
学
校
�

・


年
生
︑
中
・
高
校
生
の
経
験
者
32

人
︵
抽
選
︶※
表
彰
等
は
あ
り
ま
せ
ん

※
い
ず
れ
も

▢場
木
場
公
園
内
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

▢費
無
料

▢締
�
月

日
︵
火
︶
消
印
有
効

10

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
人
�
枚
・
�

コ
ー
ス
の
み
︒
複
数
申
込
は
無
効
︶

に
①
フ
ァ
ミ
リ
ー
テ
ニ
ス
②
希
望
コ

ー
ス
︵
レ
ッ
ス
ン
・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

名
︶
③
住
所
④
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶

⑤
学
年
⑥
性
別
⑦
生
年
月
日
︵
西
暦
︑

保
険
加
入
の
た
め
︶
⑧
電
話
番
号
を

記
入
し
﹇
申
込
先
﹈へ

▢問
江
東
区
テ
ニ
ス
連
盟

三
宅
瞳

☎
�
�
�
(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

世
代
交
流
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▢時

月

日
︵
日
︶
午
前
�
時
～

10

20

午
後
	
時

▢場
豊
住
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場
︵
東
陽


︱

�
︱

︶
▢人
区
内

13

在
住
の
こ
ど
も
を
含
む
家
族
※
未
経

験
者
に
は
講
習
会
を
開
催

▢費
無
料

▢締
�
月

日
︵
火
︶
消
印
有
効

10

▢申
往
復
は
が
き
に
①
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
大
会
②
住
所
③
参
加
者
全
員
の
氏

名
︵
ふ
り
が
な
︶
・
年
齢
④
電
話
番

号
を
記
入
し
︑
﹇
申
込
先
﹈へ

▢問
江
東
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟

高
村
芳
江

☎
・
℻
(
	


�
	
)
	
�
�
�

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
︑
仕
事
︑

人
間
関
係
︑
家
庭
内
の
問
題
等
︑
幅

広
い
悩
み
に
︑
臨
床
心
理
士
や
精
神

保
健
福
祉
士
等
の
資
格
や
経
験
を
有

す
る
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
区
内

在
住
・
在
学
・
在
勤
の
お
お
む
ね
15

歳
か
ら

歳
未
満
の
方
お
よ
び
そ
の

40

家
族
等

▢費
無
料
﹇
相
談
員
﹈Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
相
談
員

▢申
面
談
は
各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
︑
電
話
相
談
は
相
談
開
催
日
の
当

日
に
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ

☎
�
�
�
(
�
�
	
�
)


�
�
�

﹇
予
約
受
付
時
間
﹈月
～
金
曜
の
午
前

�
時
～
午
後
�
時
︵
祝
日
除
く
︶

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(
	


�
�
)
�
�
�
	

℻
(
	


�
�
)
�
�
�
�

〒135-8383江東区役所地域振興課内

江東区民まつり中央実行委員会事務

局☎3647-4963、℻3647-8441

※往復はがきの申し込みは、必ず｢返

信面宛先｣に、抽選結果返信先の郵

便番号・住所・氏名を記入してくだ

さい。ホームページに記入例を掲載

しています。

申込先(各イベント共通)

☎3637-6521
℻3637-6651

お問い合わせ先

深川南部保健相
談所

保健所保健予防
課保健係

深川保健相談所

☎5606-5001
℻5606-5006

城東南部保健相
談所

城東保健相談所

☎3647-5906
℻3615-7171

☎5632-2291
℻5632-2295

☎3641-1181
℻3641-5557

毎週水・木曜
13：00〜17：00

日時

※すべて祝日を除く

電話専用相談

9／20(金)
13：30〜16：30
※隔月1回実施

来
所
相
談
(
面
談
)
・

電
話
相
談

豊洲文化セン
ター
(豊洲2-2-18)
8階第5研修室

青少年交流プ
ラザ (亀戸7-
41-16)

区役所こうと
うゆーすてっ
ぷ青少年相談
室(4階23番)

会場

毎週火曜
17：00〜19：00

毎週火曜
13：00〜17：00
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

私
が
毎
日
行
き
来
す
る
︑
区
役
所

本
庁
舎
�
階
区
民
ホ
ー
ル
は
︑
フ
ロ

ア
内
の
売
店
で
購
入
し
た
コ
ー
ヒ
ー

や
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
・
ケ
ー
キ
等
を

食
べ
な
が
ら
一
休
み
す
る
人
達
が
多

く
見
ら
れ
る
︑
ひ
と
時
の
憩
い
の
場

と
な
っ
て
い
ま
す
︒

こ
の
売
店
は
区
内
の

の
障
害
者

29

施
設
が
協
力
し
て
運
営
を
行
っ
て
い

る
﹁
る
ー
く
る
﹂
で
︑
本
庁
舎
の
ほ

か
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
に
も
出
店
し

て
い
ま
す
︒
店
舗
で
は
︑
障
害
者
の

方
が
施
設
で
作
っ
た
食
品
や
手
作
り

の
雑
貨
販
売
の
ほ
か
︑
店
頭
で
の
販

売
も
担
当
し
︑
就
労
に
向
け
た
訓
練

の
場
と
も
な
っ
て
い
る
事
を
皆
さ
ん

は
︑
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
︒

こ
の
﹁
る
ー
く
る
﹂
が
本
年
で
︑

開
店

周
年
を
迎
え
︑
さ
る
�
月
�

10

日
に
記
念
式
典
が
開
催
さ
れ
︑
私
も

出
席
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
関

係
者
の
方
々
か
ら
は
︑﹁
る
ー
く
る
﹂

が
障
害
者
と
区
民
の
方
が
直
接
触
れ

合
う
事
が
で
き
る
欠
か
す
こ
と
が
で

き
な
い
存
在
と
な
っ
て
い
る
事
や
︑

障
害
者
ご
本
人
だ
け
で
な
く
︑
障
害

者
施
設
の
関
係
者
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
構
築
に
も
寄
与
し
て
い
る
事
を
お

聞
き
し
ま
し
た
︒

年
前
に
窓
口
で
行
政
手
続
き
中

10
の
︑
た
だ
の
殺
風
景
な
待
ち
ス
ペ
ー

ス
と
な
っ
て
い
た
区
民
ホ
ー
ル
に

﹁
地
域
に
根
を
張
り
︑
み
ん
な
の
輪

の
一
員
と
し
て
生
き
て
い
く
﹂
と
い

う
想
い
を
込
め
︑
命
名
し
開
設
し
た

﹁
る
ー
く
る
﹂
の
取
り
組
み
が
︑
障

害
の
あ
る
方
も
地
域
の
中
で
一
緒
に

生
き
て
い
く
と
い
う
共
生
社
会
の
形

成
に
向
け
た
一
助
に
な
っ
て
い
る
こ

と
を
改
め
て
実
感
を
い
た
し
ま
し
た
︒

私
は
︑
毎
朝
本
庁
舎
の
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
﹁
る
ー
く
る
﹂
に
商
品
の
搬

入
作
業
を
行
っ
て
い
る
︑
障
害
者
の

方
の
笑
顔
を
見
る
た
び
︑
心
の
中
で

エ
ー
ル
を
送
っ
て
い
ま
す
︒
皆
様
も

本
庁
舎
・
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
に
お

越
し
の
際
に
は
︑
ぜ
ひ
﹁
る
ー
く
る
﹂

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
︒

手
作
り
シ
ョ
ッ
プ
﹁
る
ー
く
る
﹂
が

周
年
を
迎
え
ま
し
た

10

﹁
令
和
�
年
度
江
東
区
保
育
園
等

入
園
の
し
お
り
﹂
を
次
の
と
お
り
配

布
し
ま
す
︒
令
和
�
年
�
月
か
ら
の

認
可
保
育
園
︑
認
定
こ
ど
も
園
︵
長

時
間
利
用
�
・
�
号
認
定
︶
︑
小
規

模
認
可
保
育
園
等
の
入
園
に
関
す
る

情
報
が
載
っ
て
い
ま
す
の
で
︑
入
園

を
希
望
す
る
保
護
者
の
方
は
︑
必
ず

ご
一
読
く
だ
さ
い
︵
令
和
�
年
度
用

の
申
請
書
等
も
同
封
︶
︒
ま
た
︑
書

類
の
作
成
方
法
の
詳
し
い
解
説
や
パ

ソ
コ
ン
上
か
ら
簡
単
に
入
力
︑
印
刷

で
き
る
エ
ク
セ
ル
形
式
の
申
請
書
等

を
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
金
︶
～

▢場
保
育

13

課
入
園
係
︵
区
役
所
�
階

番
︶
窓

12

口
︑
区
内
各
認
可
保
育
園
等
︑
豊
洲

特
別
出
張
所
︑
各
出
張
所
︑
各
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
※
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
︒

▢問
保
育
課
入
園
係

☎
(
�


�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�


�
�
)
�
�
�



区
で
は
︑
認
可
保
育
所
を
待
機
と

な
っ
て
い
る
児
童
向
け
に
各
種
保
育

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒

﹇
居
宅
訪
問
型
保
育
︵
待
機
児
童
向

け
・
認
可
︶
﹈

自
宅
に
保
育
者
が
訪
問
し
保
育
を

実
施
し
ま
す
︒

﹇
保
育
ル
ー
ム
︵
認
可
外
︶
﹈

区
が
運
営
を
委
託
す
る
認
可
外
保

育
施
設
で
︑
東
陽
︑
富
岡
︑
南
砂
の

�
施
設
が
あ
り
ま
す
︒

﹇
定
期
利
用
保
育
︵
認
可
外
︶
﹈

認
可
保
育
所
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
を

利
用
し
て
保
育
を
実
施
し
ま
す
︒
�

歳
児
ク
ラ
ス
は
区
立
塩
崎
保
育
園
︑

�
歳
児
ク
ラ
ス
は
区
内


か
所
の
私

立
保
育
園
で
実
施
し
て
い
ま
す
︒

※
申
込
方
法
︑
定
員
︑
所
在
地
等
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
保
育
課
入
園
係

☎
(
�


�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�


�
�
)
�
�
�



保
育
施
設
に
通
う
こ
ど
も
の
増
加

と
と
も
に
需
要
が
高
ま
っ
て
い
る
︑

病
児
・
病
後
児
保
育
室
を
新
た
に
�

か
所
開
設
し
ま
す
︒

﹇
開
設
日
﹈

月
�
日
︵
火
︶

10

﹇
施
設
名
称
﹈︵
仮
称
︶
病
児
保
育
室

フ
ロ
ー
レ
ン
ス

豊
洲

﹇
所
在
地
﹈豊
洲
�
︱

�
︱

�
豊
洲
シ

エ
ル
タ
ワ
ー
�
階
﹇
定
員
﹈
�
人

﹇
預
か
り
年
齢
﹈満


か
月
～
就
学
前

の
乳
幼
児
﹇
開
所
日
時
﹈月
～
金
曜
の

午
前
�
時
～
午
後


時
︵
祝
日
︑
年

末
年
始
︑
休
診
日
を
除
く
︶

﹇
料
金
﹈
�
日
�
人
�
︑






円

﹇
事
業
者
﹈認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ロ
ー

レ
ン
ス
※
当
該
施
設
は
す
で
に
事
業

者
に
よ
る
独
自
運
営
を
し
て
い
ま
す

が
︑
区
の
委
託
事
業
と
な
る
の
は
10

月
�
日
︵
火
︶
か
ら
で
す
︒

▢問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ロ
ー
レ
ン

ス
病
児
保
育
事
業
部

☎
(


�
�
�
)


�


�

利
用
に
は
区
役
所
へ
の

事
前
登
録
が
必
要

登
録
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
︑
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

は
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢申
①
利
用
申
請
書
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
︒
区
内
の
認
可
保
育
所
等
を
ご

利
用
の
方
は
︑
各
保
育
園
か
ら
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
区
外
の
保

育
施
設
等
を
ご
利
用
の
方
は
︑
ご
自

宅
へ
郵
送
し
ま
す
の
で
︑
保
育
課
保

育
支
援
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
※
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
︒

②
現
在
通
っ
て
い
る
保
育
施
設
に
施

設
証
明
欄
を
記
入
し
て
も
ら
い
ま
す
︒

③
申
請
書
を
〒

︱

区
役
所
保
育

135

8383

課
保
育
支
援
係
へ
郵
送
︒

※
す
で
に
登
録
が
済
ん
で
い
る
方
は
︑

新
た
に
申
請
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
︒
お
持
ち
の
登
録
番
号
で
当
該

施
設
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
︒

▢問
保
育
課
保
育
支
援
係

☎
(
�


�
�
)
�


�
�

℻
(
�


�
�
)
�
�
�
�

区
内
で
起
業
す
る
方
を
応
援
す
る

仕
組
み
を
交
流
会
型
の
ク
ラ
ウ
ド
フ

ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
よ
り
体
験
す
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
︒
交
流
会
の

前
に
は
勉
強
会
も
開
催
し
ま
す
︒

▢時

月
�
日
︵
木
︶
午
後


時
～

10



時

分
︵
勉
強
会
︶
︑
午
後
�
時
～

45

�
時
︵
交
流
会
※
開
場
午
後


時
45

分
︶
▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー

︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶
大
研
修
室
︵
勉

11

強
会
︶
・
レ
ク
ホ
ー
ル
︵
交
流
会
︶

▢人
起
業
家
︑
起
業
を
目
指
す
方
︑

起
業
家
を
応
援
し
た
い
方
︑
地
域
を

活
性
化
さ
せ
た
い
方
�




人
︵
先

着
順
︶
▢費
�
︑






円
︵
交
流
会

参
加
費
︶
※
勉
強
会
は
無
料

▢内
地
域
ク
ラ
ウ
ド
交
流
会
︵
�
人

の
起
業
家
プ
レ
ゼ
ン
︑
ク
ラ
ウ
ド
交

流
タ
イ
ム
︑
応
援
投
票
・
応
援
投
票

結
果
発
表
・
賞
品
授
与
式
︶

﹇
共
催
﹈江
東
区
・
第
一
勧
業
信
用
組

合
・
江
東
信
用
組
合

▢申
当
日
直
接
会
場
へ
︵
名
刺
を
�

枚
ご
持
参
く
だ
さ
い
︶

▢問
経
済
課
産
業
振
興
係

☎
(
�


�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�


�
�
)
�
�
�
�

月
か
ら
始
ま
る
水
泳
教
室
の
受

10
講
者
を
募
集
し
ま
す
※
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
s:/
/
w
w
w
.

HP

fe
p
0
2
9
4
.c
o
.jp
/
to
y
o
su
n
ish
i/︶

を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢費
下
表
の
と
お
り

▢場
豊
洲

西
小
学
校
体
育
館
棟

▢人
区
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
の
方
︵
抽
選
︶
※
事

前
の
利
用
登
録
が
必
要
で
す
︒

▢締
�
月

日
︵
日
︶
必
着

15

▢申
往
復
は
が
き
に
①
教
室
名
︵
曜

日
含
む
︶
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
電

話
番
号
④
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
⑤
性

別
・
生
年
月
日
⑥
年
齢
︵
学
年
︶
⑦

小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
氏
名
⑧

登
録
済
み
の
方
は
利
用
登
録
番
号
を

記
入
し
︑
〒

︱

豊
洲
�
︱

�
︱

135

0061

豊
洲
西
小
学
校
体
育
館
棟
へ
郵
送

35ま
た
は
メ
ー
ル
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�


)
�
�
�
�

▢ｅ
to
y
o
su
n
ish
i.sw
im
m
in
g
@

g
m
a
il.c
o
m

豊洲シビック
センター11階
区民広場
(豊洲2-2-18)

受付場所

※豊洲シビックセンターでの受付
は比較的空いてます。可能な方
は豊洲シビックセンターでの受
付期間中にお申込みください。

11／11(月)〜29(金)
の平日、11／17(日)
8：30〜17：00
(水曜は8：30〜19：00)

10／28(月)〜11／6(水)
の平日8：30〜17：00
(水曜は8：30〜19：00)

4月入園受付期間

江東区役所
7階第71〜73
会議室

47,000円
(負担軽減事業の対象)

認可保育所保育料と
同じ(住民税所得割に
て算定)

保育料
(8時間利用の場合)

1歳児〜
3歳児
クラス

保育ルー
ム

2歳児〜
3歳児
クラス

定期利用
保育

0歳児〜
2歳児
クラス

居宅訪問
型保育
(待機児
童向け)

受入年齢

抽選

抽選

利用調整
指数に準
じて決定

選考方法

44,000円
(負担軽減事業の対象)

6,500円

5,000円

参加費

おとなの四種目泳法教室19：30〜20：30

親子水泳教室9：30〜10：30
10／5〜12／21の土曜(11／
2、11／23を除く全10回)

60歳から始める水泳教室15：30〜16：3010／8〜12／17の火曜
(12／3を除く全10回)

教室名時間開催期間

10／11〜12／13の金曜
(全10回) 5,500円45人小学生1〜3年小学校低学年クラス(金)17：00〜18：00

オムツの取れた3・
4歳児と保護者1人

16歳以上男女

60歳以上男女

対象

25組
(50人)

35人

35人

定員

7,100円

45人小学生3〜6年チャレンジ！水泳教室17：00〜18：0010／10〜12／12の木曜
(全10回) 6,500円35人16歳以上男女アクア・エクササイズ19：30〜20：30

5,500円40人5・6歳の未就学児たのしいプール教室(金)15：30〜16：30

5,500円40人5・6歳の未就学児たのしいプール教室(水)15：30〜16：3010／9〜12／18の水曜
(12／4を除く全10回) 5,500円45人小学生1〜3年小学校低学年クラス(水)17：00〜18：00

5,500円
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一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守

相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。
相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

敬
老
祝
金
贈
呈

喜
寿
︑
米
寿
︑
長
寿
の
方
に
敬
老

祝
金
を
お
贈
り
し
ま
す
︒
喜
寿
の
方

に
は
現
金
書
留
で
︑
米
寿
と
長
寿
の

方
に
は
地
域
の
民
生
・
児
童
委
員
が

�
月
中
に
お
届
け
し
ま
す
︒

敬
老
の
集
い

▢時
左
表
の
と
お
り

▢場
テ
ィ
ア
ラ

こ
う
と
う
︵
住
吉
�
︱

︱

︶

28

36

▢内
式
典
︑
演
芸
︵
歌
謡
シ
ョ
ー
等
︶

※

歳
以
上
の
方
に
︑
�
月
中
旬
に

75
招
待
状
を
発
送
し
ま
し
た
︒

江
東
さ
ざ
ん
か
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

江
東
さ
ざ
ん
か
ク
ラ
ブ
︵
江
東
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
︶
で
は
︑
現
在

�
�
�
の
老
人
ク
ラ
ブ
︵
会
員
約
�

万
	
千
人
︶
が
活
動
し
て
い
ま
す
︒

老
人
ク
ラ
ブ
は
︑
地
域
を
基
盤
と
し

た
自
主
的
・
自
発
的
な
団
体
で
︑
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
学
習
活
動
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
︒
お
お
む
ね

歳
60

以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で

き
ま
す
︒
ご
希
望
の
方
は
︑
地
域
の

老
人
ク
ラ
ブ
︑
ま
た
は
長
寿
応
援
課

長
寿
応
援
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

敬
老
は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

サ
ー
ビ
ス
︵
無
料
︶

利
用
の
際
に
は
日
本
手
ぬ
ぐ
い
を

�
本
ご
用
意
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
左
表
の
と
お
り

▢人
区
内

に
居
住
す
る

歳
以
上
の
方

60

﹇
利
用
方
法
﹈各
施
設
の
初
回
実
施
日

の
�
週
間
前
か
ら
利
用
券
を
配
布
し

ま
す
︵
年
度
中
�
人
�
回
に
限
る
︶
︒

ふ
れ
あ
い
入
浴
証

区
内
の
公
衆
浴
場
を
通
常
よ
り
低

料
金
で
ご
利
用
可
能
で
す
︵
各
浴
場

に
よ
り
営
業
日
が
異
な
り
ま
す
︶
︒

▢場
区
内
公
衆
浴
場

▢人
区
内
居
住

の
満

歳
以
上
の
入
浴
が
可
能
な
方

70

▢費
�
回
�




円

﹇
利
用
方
法
﹈対
象
の
方
に
交
付
し
て

い
る
﹁
ふ
れ
あ
い
入
浴
証
引
換
券

︵
は
が
き
︶
﹂
を
区
内
各
浴
場
で
﹁
ふ

れ
あ
い
入
浴
証
﹂
に
引
き
換
え
︑
利

用
時
に
番
台
︵
フ
ロ
ン
ト
︶
に
﹁
ふ

れ
あ
い
入
浴
証
﹂
を
提
示
し
︑
入
浴

料
�




円
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
︒

▢問
長
寿
応
援
課
長
寿
応
援
係

☎
(


�
	
�
)
	
�
	
�

℻
(


�
	
�
)
�
�
	
�

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲

高
齢
者
の
生
き
が
い
・
健
康
づ
く

り
︑
介
護
予
防
の
促
進
︑
こ
ど
も
と

の
世
代
を
超
え
た
交
流
を
図
る
﹁
児

童
・
高
齢
者
総
合
施
設
﹂
で
す
︒
施

設
に
は
︑
プ
ー
ル
︑
浴
室
︑
運
動
ス

ペ
ー
ス
︑
交
流
広
場
等
が
あ
り
︑
い

ろ
い
ろ
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

▢問
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
︵
東
雲
�
︱

�
︱

︶
☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

46

℻
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

福
祉
会
館

高
齢
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

通
じ
て
︑
活
き
活
き
と
楽
し
く
過
ご

せ
る
憩
い
の
場
と
し
て
︑
民
踊
・
手

芸
・
書
道
・
囲
碁
・
ダ
ン
ス
等
講
習

会
や
軽
体
操
︑
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
︑

介
護
予
防
の
た
め
の
グ
ル
ー
プ
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
上
表
の

と
お
り
︑
各
館
で
は
﹁
敬
老
の
日
﹂

に
催
し
を
行
い
ま
す
︒

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

教
養
・
健
康
講
座
︑
機
能
訓
練
︑

介
護
予
防
︑
健
康
相
談
等
︑
生
き
が

い
づ
く
り
︑仲
間
づ
く
り
︑健
康
づ
く

り
の
た
め
に
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

区
で
は
︑
江
東
区
歯
科
医
師
会
と

と
も
に
︑﹁
江
東
区
�


�


表
彰
﹂

を
実
施
し
ま
す
︒
�


�


と
は
︑

歳
に
な
っ
て
も

本
以
上
自
分
の

80

20

歯
を
保
と
う
と
い
う
健
康
づ
く
り
の

目
標
で
す
︒
達
成
に
は
︑
か
か
り
つ

け
歯
科
医
と
と
も
に
︑
日
ご
ろ
か
ら

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

こ
と
が
必
要
で
す
︒
区
内
︑
か
か
り

つ
け
歯
科
医
院
の
推
薦
に
よ
り
︑
11

月
�
日
︵
木
︶
に
表
彰
式
を
行
い
ま

す
︒
応
募
者
多
数
の
場
合
は
︑
表
彰

状
等
の
発
送
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
も
あ
り
ま
す
︒

▢人
昭
和

年
︵
�
�


�
年
︶
	

14

月
�
日
以
前
に
生
ま
れ
︑

本
以
上

20

自
分
の
歯
を
保
っ
て
い
る
区
民
︵
過

去
に
本
表
彰
を
受
け
た
方
を
除
く
︶

﹇
募
集
期
間
﹈
�
月
�
日
︵
金
︶
～
21

日
︵
土
︶

▢申
江
東
区
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯

科
医
療
機
関
で

▢問
江
東
区
歯
科
医
師
会

☎
(


�
	
�
)


�
�



健
康
推
進
課
歯
科
衛
生
担
当

☎
(


�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(


�
�
�
)
�
�
�
�

介
護
予
防
や
活
動
的
な
生
活
の
き

っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢人
区
内
在
住
で
過
去
半
年
間
︑
体

力
測
定
の
機
会
が
な
か
っ
た

歳
以

65

上
の
方

人
︵
運
動
習
慣
が
な
い
方

20

を
優
先
し
︑
申
込
順
︒
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
除
く
︶

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢費
無
料

▢申
�
月
�
日
︵
金
︶午
前
�
時
か
ら

各
実
施
場
所
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(


�
	
�
)
	


�
�

℻
(


�
	
�
)


�
�
�

育
児
を
し
な
が
ら
就
労
を
希
望
す

る
女
性
の
方
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
︒

▢時
①

月

日
︵
水
︶
午
後
�
時

10

16

～
	
時
②

月

日
︵
木
︶
午
後
�

10

17

時
～
	
時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー


階
第
�
・
第
�
研
修
室

︵
扇
橋


︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江

22

東
内
︶
▢人
育
児
と
仕
事
の
両
立
を

目
指
す
方
各

人
︵
申
込
順
︶
▢費

28

無
料

▢内
①
就
職
活
動
の
進
め
方
～

あ
な
た
の
魅
力
を
伝
え
る
応
募
書
類

～
②
や
り
が
い
と
賢
い
働
き
方
を
め

ざ
し
て
～
働
き
方
で
か
わ
る
年
金
・

健
康
保
険
・
税
金
～

▢師
①
伊
藤
真

利
江
︵
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
就
職
支

援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
︶
②
音
川
敏
枝

︵
東
京
都
金
融
広
報
委
員
会
金
融
広

報
シ
ニ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
︶
▢保
�

歳
�
か
月
～
就
学
前
の
幼
児
各

人
15

程
度
︵
申
込
順
・
無
料
︒

月
�
日

10

︵
火
︶ま
で
に
要
予
約
︶
※
�
歳
�
か

月
未
満
の
お
子
さ
ん
は
︑
別
室
で
一

緒
に
受
講
で
き
ま
す
︵
�
人
程
度
︶

▢申
�
月
�
日
︵
木
︶
午
前
�
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
経
済
課

雇
用
支
援
担
当

☎
(


�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(


�
	
�
)
�
	
	
�

▢問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
船
堀
ワ
ー

ク
プ
ラ
ザ
内
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
	

区
で
は
︑
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
︑
安
否
確
認
や
孤
独
感
の
緩
和
を

目
的
と
し
た
電
話
訪
問
や
声
か
け
訪

問
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

﹇
電
話
訪
問
﹈週
�
回
電
話
で
お
元
気

か
ど
う
か
お
話
を
し
ま
す
︒

﹇
声
か
け
訪
問
﹈週


回
程
度
ご
自
宅

を
訪
問
し
て
お
元
気
な
姿
を
確
認
し

ま
す
︒

い
ず
れ
も
︑
�
週
間
不
在
が
続
く

と
︑
緊
急
連
絡
先
へ
連
絡
す
る
な
ど
︑

安
否
確
認
を
し
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
の

歳
以
上
の
ひ
と

70

り
暮
ら
し
で
︑
次
の
す
べ
て
の
要
件

を
満
た
す
方

○
老
人
ホ
ー
ム
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
等

の
施
設
に
入
居
し
て
い
な
い
方

○
他
の
安
否
確
認
事
業
︵
食
事
サ
ー

ビ
ス
︑
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
︵
民

間
型
︶
等
︶
を
受
け
て
い
な
い
方

○
介
護
・
支
援
サ
ー
ビ
ス
︵
ヘ
ル
パ

ー
派
遣
︑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
︶
を

受
け
て
い
な
い
方

▢申
お
近
く
の
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
長
寿
応
援
課
地
域
支
え

合
い
係
︵
区
役
所


階
�
番
︶
窓
口

で
※
緊
急
時
の
連
絡
先
が
わ
か
る
も

の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒

▢問
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係

☎
(


�
	
�
)
�
	
�
�

℻
(


�
	
�
)
�
�
	
�

金額

敬老祝金贈呈

88歳
(米寿)

100歳
(百歳)

2万円

77歳
(喜寿)

大正10年生まれ・
大正8年12月31日
以前生まれの方

99歳・
101歳
以上
(長寿)

年齢

大正9年生まれの
方

昭和7年生まれの
方

昭和16年9月17日
から昭和17年9月
16日生まれの方

対象

5万円

1万
5千円

5千円

午後
(13：00開場)

富岡地区
豊洲地区

敬老の集い

白河地区
小松橋地区

9／13
(金)

大島4〜9丁
目
北砂1〜3丁
目

亀戸
大島1〜3丁
目

9／12
(木)

9／11
(水)

日時

東陽地区
南砂・新砂
・新木場

午前
(9：30開場)

北砂4〜7丁
目
東砂

ご希望の方は各会場にお申し出くださ
い。表に記載のない施設はすでに実施
済みです。

敬老はり・マッサージサービス

10／7(月)

12／12(木)

古石場福祉会館
(古石場1-11-11)

10／24(木)

9／20(金)

亀戸ふれあいセンター
(亀戸9-33-2-101)

11／13(水)
11／29(金)

実施日

千田福祉会館(千田21-18)

亀戸福祉会館(亀戸1-24-6)

大島福祉会館(大島4-5-1)

会場

☎3643-1902
℻3630-6719

ふれあいセンター

城東ふれあいセンター
(北砂4-20-12)

亀戸ふれあいセンター
(亀戸9-33-2-101)

森下ふれあいセンター
(森下5-11-1)

深川ふれあいセンター
(平野1-2-3)

☎5609-8822
℻5609-8821

☎3640-8651
℻3699-6744

☎5624-6030
℻5624-7300

実施内容

☎3685-8208
℻3683-4851

｢敬老の日｣の催し(福祉会館)

亀戸福祉会館
(亀戸1-24-6)

☎3647-3901
℻3647-1941

塩浜福祉会館
(塩浜2-5-20)

敬老の日映画鑑賞会
(13：30〜15：30)
にごり湯(11：00〜15：00)

☎3646-0461
℻3648-9247

東砂福祉会館
(東砂7-15-3)

☎3637-2581
℻3637-2881

☎3641-9531
℻3641-9531

古石場福祉会館
(古石場1-11-11)

大島福祉会館
(大島4-5-1)

連絡先実施会場

①シニアヨガ(10：00〜11：
30)定員30人(9／2(月)から
窓口で申込)
②おしるこ会食(12：00〜
13：00)

☎3647-0108
℻3647-0109

千田福祉会館
(千田21-18)

13：30〜 相撲甚句、輪投げ
大会

☎3647-8180
℻3647-8129

東陽福祉会館
(東陽6-2-17)

ミニコンサート(慶應義塾
大学医学部管弦楽団)
開場：13：00 開演：13：30〜

13：30〜 敬老コンサート

13：30〜14：30 三味線と民
謡の集い

13：30〜 大道芸、落語

1.体力測定
①握力②歩行速度
③椅子立ち上がり
テスト④タイムア
ップ＆ゴー⑤開眼
片足立ち⑥体組成
計測定
2.介護予防の取り
組みについての
講話

3.トレーニング相
談

4.介護予防に関す
る相談

内容

スポーツ会館
(北砂1-2-9)
☎3649-1701

深川北スポー
ツセンター
(平野3-2-20)
☎3820-8730

深川スポーツ
センター (越
中島1-2-18)
☎3820-5881

実施場所

12／16(月)
13：30〜
15：30

11／18(月)
13：30〜
15：30

10／23(水)
14：30〜
16：30

実施日時
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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

官公署つづき

9月は東京都の自殺対策強化月間
自殺の防止等に関する都民の理解

を促進するため、東京都では、｢自殺

防止！東京キャンペーン｣を展開し、

下記のとおり特別相談を実施します

▢問 東京都福祉保健局健康推進課自

殺総合対策担当☎5320-4310

介護の職場体験・介護職員資格

取得支援・介護職員就業促進
対象事業所・申込等詳細はホーム

ページをご覧いただくかお問い合わ

せください[職場体験]▢時 令和2年2

／29(土)までの3日以内 ▢場 都内介護

事業所 ▢人 介護業務希望者[介護職

員資格取得支援]▢人 職場体験を修

了した方 ▢内 介護職員初任者研修ま

たは生活援助従事者研修の資格取得

講座[介護職員就業促進]▢人 初任者
研修または生活援助従事者研修受講

希望者は無資格・未経験の方。実務

者研修受講希望者は初任者研修資格

を持っている方 ▢内 11／1(金)までに

事業所と雇用契約を締結し都内介護

事業所で働きながら初任者研修また

は生活援助従事者研修または実務者

研修受講。継続雇用も可▢問 東京都

福祉人材センター☎5211-2910 ▢HP
https://www.tcsw.tvac.or.jp/jin

zai/

若洲ゴルフリンクス ゴルフ

アカデミー(ジュニアスクール)

▢時 10〜12月の木・金曜のいずれか

週1回(全9回)17：00〜(約1時間) ▢場
若洲ゴルフリンクス練習場(若洲3-1

-2) ▢人 小・中学生10人(申込順)

▢費 無料 ▢申 9／14(土)13：30から電

話で若洲ゴルフリンクス練習場(13：

30〜16：00)☎3522-3370

初心者・ファミリー釣り教室

▢時 10／5(土)8：30〜12：30(雨天中

止) ▢場 若洲海浜公園(若洲3-1-2)

▢費 1,500円※詳細はホームページ

( ▢HP https://www.tptc.co.jp/
park/event/detail/561)を参照

▢問 若洲海浜公園釣り教室係☎3522

-3225

東京辰巳国際水泳場 スイム

スキルアップ・水球初心者体験教室
1．スイムスキルアップCコース

▢時 10／7(月)・16(水)、11／11(月)(全

3回)15：10〜16：40 ▢人 小学生以上で

25m以上の泳力がある方15人(抽選)

▢費 10,500円 ▢内 ダイビングプール

で水中フォームを撮影し指導▢締 9／

20(金)必着

2．水球初心者体験教室 水球クラ

ブ交流会

▢時 10／10・17・31・11／7・28(木曜全5

回)19：20〜20：50 ▢人 小学3年生以上

で25m以上の泳力がある方50人(抽

選) ▢費 5,000円 ▢締 9／27(金)必着

※いずれも▢申 往復はがきに①教室

名②氏名③年齢④学年⑤性別⑥郵便

番号・住所・電話番号※2のみ⑦経験

の有無を記入し、〒135-0053辰巳2-

8-10東京辰巳国際水泳場へ※ホーム

ページ( ▢HP https://www.tef.or.
jp/ttisc/index.jsp)からも申込で

きます☎5569-5061、℻5569-5068

江東区医師会区民公開講座

▢時 9／28(土)15：00〜16：00(開場14：

30〜) ▢場 江東区医師会館4階講堂

(東陽5-31-18) ▢人 100人(申込順)

▢費 無料▢内 ｢発達障害のある子ど

もたちの心の発達｣▢師 田中哲(子ど

もと家族のメンタルクリニックやま

ねこ院長) ▢申 9／6(金)から電話で江

東区医師会☎3649-1411 ▢HP http:
//koto-med.or.jp/

学習会｢認知症の予防と

対策のはなし｣

▢時 9／11(水)13：30〜15：00 ▢場 江東

区文化センター4階第2会議室(東陽4

-11-3) ▢人 20人(申込順) ▢費 無料

▢内 認知症について保健師を囲んで

学習 ▢師 難病担当保健師 ▢申 9／5

(木)から電話で江東区難病団体連絡

会(及川)☎3646-8592

認知症カフェ開催
1．ふくろうカフェ

▢時 9／10(火)11：00〜15：00 ▢内 シニ

ア美容教室ほか▢場 ▢問 AkoCafe
(亀戸4-25-1)☎3636-3099

2．二丁目Yワイカフェ

▢時 9／11(水)14：00〜16：00 ▢場 YM

CAコミュニティセンター(東陽2-2-

20) ▢内 利用者の交流、相談等 ▢問
三浦☎080-1259-0322(午前中のみ)

3．アロマカフェ

▢時 9／12(木)14：00〜16：00 ▢場 千田

福祉会館1階洋室(千田21-18) ▢内 消

費生活相談員によるミニ講座ほか

▢問 ライフレッシュ・ケア江東☎

5677-5075、℻3699-0828

4．e-cafe
イーカフェ

東
とう

陽
よう

▢時 9／14(土)13：00〜14：30 ▢場 高齢

者総合福祉センター2階(東陽6-2-

17) ▢内 利用者の交流▢問 東陽長寿

サポートセンター☎5665-4547、℻

5606-8863

※いずれも▢費 無料(飲食実費) ▢申
当日直接会場へ

江東区シニア健康講座＆

スローエアロビック

▢時 9／15(日)10：00〜12：00 ▢場 深川

スポーツセンター3階多目的ホール

(越中島1-2-18) ▢人 おおむね60歳以

上の方40人 ▢費 無料▢内 講演｢睡眠

と健康・快眠でストレスを解消しよ

う｣＆スローエアロビック体験レッ

スン[持ち物]室内用シューズ、運動

のできる服装、飲み物▢師 [講演]永
松俊哉(山野美容芸術短期大学教授)

[レッスン]杉田欣也(NHKエアロビ

ック担当) ▢申 区役所スポーツ振興

課、深川・深川北スポーツセンター、

健康センターにある申込書を〒135-

0061豊洲1-2-27-116江東区エアロビ

ック連盟へ郵送または名前・住所・

電話番号・生年月日を記入し、メー

ルで☎080-5048-4659、℻3534-5248

▢ｅ kotoaerobic@gmail.com

初級〜中級硬式テニス講習会

▢時 9／29〜10／20の日曜(全4回)※予

備日10／27[Aコース]9：00〜10：30[B

コース]10：30〜12：00 ▢場 豊住庭球

場(東陽6-1-13) ▢人 区内在住・在勤

の15歳以上の方(中学生を除く)各32

人(抽選) ▢費 5,000円 ▢師 江東区テ

ニス連盟▢締 9／14(土)必着▢申 往復
はがきに住所・氏名・生年月日・電

話番号・希望コース・ラケット貸与

希望の有無を記入し、〒135-0046牡

丹1-12-12南光ビル1階テニスショッ

プボールボーイ内江東区テニス連盟

事務局(石割)へ☎3820-7072 ▢HP

http://www.koto-tennis.com

消費者バス見学会

▢時 10／2(水)7：45〜17：30 ▢集 区役

所※保険証持参▢人 区内在住で消費

者問題に関心のある方30人(抽選、

結果は9／25(水)までに発送) ▢費 100

円(保険代。昼食代1,980円程度、渡

橋料金300円は別途必要) ▢内 めんた
いパーク大洗、竜神大吊橋見学(茨

城県) ▢締 9／13(金)消印有効 ▢申 往

復はがき(1人1枚)に①イベント名②

住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話番号

を記入し〒135-0011扇橋3-22-2消費

者センター内江東区消費者団体連絡

協議会へ☎5683-0321、℻5683-0318

ひがしん創業塾
創業に必要な基礎知識の習得と事

業計画の作成ができます ▢時 10／9

(水)・16(水)・26(土)、11／6(水)・

16(土)・20(水)、30(土)(全7回)水曜

18：30〜20：30(10／9は30分延長)、土

曜10：00〜17：00(11／30は14：00〜17：

00) ▢場 東京東信用金庫みどりビル9

階会議室(墨田区両国4-31-16) ▢人
創業予定または創業後5年未満の方

▢費 無料▢内 経営、販路開拓、IT活

用、資金調達、施策活用、財務、人

材、法務、ビジネスプラン発表 ▢申
ひがしん創業ホームページ( ▢HP
http://www.higashin-sougyou.

jp/)で☎3633-2445

障害児者ふれあいまつり

▢時 10／6(日)10：00〜14：00※小雨決

行 ▢場 猿江恩賜公園時計塔前広場

▢内 模擬店、バザー、ミニ運動会等

▢申 当日直接会場へ▢問 江東ウィズ

・さくらんぼ子ども教室(小林)☎・

℻5683-0871

銘木体験会(銘木ふれあい大作戦)

▢時 9／15(日)10：00〜14：00 ▢人 どな

たでも▢内 銘木(端材)無料配布、小

物等が当たる抽選会など▢申 当日直

接会場へ▢場 ▢問 東京銘木協同組合

(新木場2-1-6)☎3521-6262

★江東区総合防災訓練

8／25に都立木場公園で行われた、江
東区と各防災関係機関等による総合
防災訓練の模様をお伝えします

9／22〜28放送

すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア9月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
月曜 19：00〜19：05 防災・安全一口メモ

水曜・木曜 19：00〜19：10 タイムリーな区政情報
ラジオこうとうラジオこうとう 88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネ

ット(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

9／15(日)〜21(土)

9／1(日)〜7(土)

●夢へカウントダウン！TOKYO2020 東京2020オリンピック・パラリンピックに
関する情報や、東京2020大会に向けた区の取組などをご紹介します

●江東少年少女合唱団サマーコンサート 毎年恒例となっている江東少年少女合唱
団によるサマーコンサートの模様をお送りします

●江東区総合防災訓練 ★
●すくすくスクール つばめ幼稚園の特色ある活動や園生活の様子をご紹介します

9／22(日)〜28(土)

9／8(日)〜14(土)

●江東かわら版 シルバー人材センター 社会参加したいという高齢者に就業の機
会を提供するシルバー人材センターについて、手話付きでご紹介します

●こうとう橋図鑑 区内にかかる橋の特徴や魅力、周辺の風景などをご紹介します
●こうとうこどもカヌー大会2019 9／8に小学4〜6年生が出場して旧中川で開催され
る｢こうとうこどもカヌー大会｣の模様をお伝えします

●区政最前線〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会
見の模様をお伝えします

●オジさんぽ ひょうきんで愉快なオジさん、ワンダラーズ土井よしおが区内を散
策！表通りから裏路地まで寄り道だらけの20分♪

9／29(日)〜10／5(土)

●江東かわら版 まちの記憶と未来展 水害等の歴史を写真で振り返り、水辺に親
しむまちづくりを紹介する｢まちの記憶と未来展｣について、手話付きでご紹介し
ます

●江東未来通信 さまざまな分野で活躍する若い区民の方たちをご紹介します
●スクエア傑作選 平成28年7月放送、｢江東区と中央防波堤埋立地｣をお送りします
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復帰後の生活、職場や家庭でのコ

ミュニケーションの取り方を、ワー

クを通して学びます ▢時 10／12(土)

・26(土)14：00〜16：00(全2回) ▢場
江東区文化センター3階第1・2研修

室(東陽4-11-3) ▢人 育休中、育休予

定の方とパートナー15組30人(申込

順)※1人での参加歓迎▢費 無料▢師

佐藤美貴・勝本典子(育休後カフェ

＠認定ファシリテーター) ▢保 幼児

(1歳6か月〜就学前)5人程度(無料・

申込時要予約)※1歳6か月未満のお

子さん同伴可▢申 9／5(木)9：00から

男女共同参画推進センターに電話ま

たは窓口で※区ホームページからも

申込可☎5683-0341、℻5683-0340
9／2(月)・3(火)9：00〜17：00
☎3235-1155

9／2(月)5：30まで
☎0120-58-9090

9／1(日)〜30(月)12：00〜20：00
※金曜のみ12：00〜22：00
☎3842-5311

多重債務110番

9／10(火)8：00〜11(水)8：00
☎0120-738-556

自殺予防
いのちの電話

東京都自殺相談
ダイヤル〜ここ
ろといのちのホ
ットライン

9／17(火)〜20(金)10：00〜
22：00☎3796-5453

自死遺族
傾聴電話

フリーダイヤル
特別相談

9／14(土)〜16(月・祝)
11：00〜19：00☎3261-4350

自死遺族
相談ダイヤル

有終支援いのち
の山彦電話
(傾聴電話)

9／21(土)〜25(水)24時間
☎0570-087478
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講座・催しものつづき

中川船番所資料館 イベント
1．秋の釣具展示｢〜ハゼ釣り竿〜｣

▢時 9／18(水)〜10／20(日)9：30〜17：
00(入館は16：30まで。月曜(祝日の

場合は翌日)休館)

2．旧中川のプランクトンを観察し

よう！

▢時 10／13(日)①10：30〜12：30②14：
30〜16：30▢人 小学3年生以上各回10
人(申込順)※保護者同伴可▢費 100

円(資料代、保険料)▢師 和木美玲(船
の科学館)

3．散策ツアー 東京スカイツリー

へ

▢時 10／6(日)13：30〜16：00※少雨決
行▢人 小学生以上15人(申込順)※小
学3年生以下は保護者同伴▢費 大人

200円、小・中学生80円

4．水辺のスケッチ

▢時 10／27(日)9：00〜12：00▢人 小学
生以上15人(申込順)※小学3年生以

下は保護者同伴▢費 750円(保険料含
む)▢師 菅野たみお
※いずれも ▢場 中川船番所資料館

(大島9-1-15)※2・4は中川船番所資

料館および旧中川▢申 1は当日直接

会場へ。2〜4は9／10(火)9：00から中

川船番所資料館に電話または窓口で

☎3636-9091、℻3636-9094

古石場文化センター

こども映画祭

▢時 10／27(日)▢内 映画｢クレヨンし
んちゃん〜嵐を呼ぶ モーレツ！大

人帝国の逆襲〜｣などの無料上映会

(13：00開演)や映画やアニメに関連

した体験教室※詳細は、各文化セン

ターにあるイベントパンフレットで

ご覧になるかお問い合わせください

▢申 無料上映会は、9／10(火)10：00

から古石場文化センターに電話また

は窓口で(申込順、チケットは要事

前引取)▢場 ▢問 古石場文化センター
(古石場2-13-2)☎5620-0224、℻

5620-0258

グランチャ東雲 秋の講座
詳細は、グランチャ東雲で配布す

るチラシやホームページ(▢HP http:
//tokyo.ymca.or.jp/grancha)を

ご覧ください。来館の際は、公共交

通機関または送迎バスをご利用くだ

さい[期間]10〜12月(講座によって

開講期間が異なります)▢場 グラン

チャ東雲▢人 60歳以上の区内在住・
在勤の方(抽選)▢費 講座により異な
ります(有料の場合は、講座開始1週

間前までにお支払い) ▢内 ｢手話教

室｣｢ちりめん細工｣｢民謡はじめてみ

ませんか｣｢パソコンに初挑戦｣など

を開講 ▢締 9／16(月・祝)消印有効

▢申 往復はがき(1講座につき1枚)①
講座名②氏名③年齢④性別⑤郵便番

号・住所⑥電話番号⑦グランチャ番

号(登録済みの方のみ)〒135-0062東

雲1-9-46グランチャ東雲に郵便また

は窓口(はがき持参)で☎5548-1992、

℻5548-1995

手話通訳者登録試験

(手話通訳者全国統一試験)

▢時 12／7(土)10：00〜17：00(予定)

▢場 かつしかシンフォニーヒルズ別
館(/飾区立石6-33-1)▢人 次のすべ
てに該当する方①区内在住・在勤・

在学で江東区手話講習会手話通訳Ⅱ

コース修了以上、または同等の技術

と知識を有する方②合格後に江東区

登録手話通訳者として活動できる方

③20歳以上の方(登録時)④他区市町

村に登録のない方(他地域との兼任

は不可)▢内 筆記試験(手話通訳に必
要な基礎知識・国語)、実技試験(手

話の要約・場面通訳) ▢費 6,000円

▢締 10／4(金)※申込方法はお問い合
わせください※手話通訳士、他区市

町村等で試験に合格した方が登録を

希望する場合には、お問い合わせく

ださい▢問 江東ボランティア・セン
ター(月〜金曜9：00〜19：00)☎3645-

4087、℻3699-6266

傾聴ボランティア養成講座

▢時 10／15・29、11／5・12・19(火曜
全5回)10：00〜12：30▢場 高齢者総合
福祉センター3階研修室(東陽6-2-

17)▢人 区内在住で、終了後ボラン

ティア活動ができる方30人▢費 受講
料3,000円 ▢内 傾聴とは、傾聴の基

本姿勢、体験学習(ロールプレイ等)

※受講を希望する方は事前説明会に

必ずご参加ください ▢時 10／8(火)

10：30〜11：30▢場 高齢者総合福祉セ
ンター3階研修室※はがき1枚持参

▢締 10／2(水)▢申 江東ボランティア
・センター(高齢者総合福祉センター

2階)(月〜金曜9：00〜19：00)に電話

または窓口で☎3645-4087、℻3699-

6266

地域福祉フォーラム

〜地域がつながる〜

▢時 9／27(金)14：00〜16：00▢場 江東
区文化センター3階レクホール(東陽

4-11-3)▢人 100人(申込順)▢費 無料

▢内 ①基調講演(▢師 広石拓司((株)
エンパブリック代表取締役))②パネ

ルディスカッション(地域・集合住

宅・居場所でのつながる事例報告(鴇

田慶三(亀戸9丁目町会長)・小林孝

(コープ南砂助け合いの会事務局長)

・吉野義道(すなまちよっちゃん家

代表)))③グループワーク ▢申 9／5

(木)から電話またはファクス、メー

ルにフォーラム名・氏名・住所・電

話番号を記入し、江東区社会福祉協

議会地域福祉推進課へ☎3640-1200、

℻5683-1570 ▢ｅ suishin@koto-

shakyo.or.jp

社協カフェ｢みんなの居場所｣

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 どなたで

も▢内 ①社協カフェ｢みんなの居場

所｣(10：00〜13：00)②福祉・ボラン

ティア相談(10：00〜12：00)③イベン

ト｢東京五輪を語ろう！｣(10：30〜

11：30)▢費 無料▢申 当日直接会場へ

▢問 江東区社会福祉協議会地域福祉
推進課☎3640-1200、℻5683-1570

城東ふれあいセンター

｢認知症サポーター養成講座｣

▢時 9／28(土)13：30〜15：00▢場 城東
ふれあいセンター(北砂4-20-12)

▢人 区内在住・在勤の方60人(申込

順) ▢費 無料 ▢締 9／27(金) ▢申 9／13

(金)から城東ふれあいセンターに電

話または窓口で☎ 3640-8651、℻

3699-6744

脳トレエクササイズ

▢時 9／16(月・祝)10：00〜11：00▢場
深川北スポーツセンター体育室▢人
区内在住・在勤の60歳以上の方50人

(抽選)▢内 高齢者脳トレリズム体操
の町井弘美さんによるエクササイズ

▢費 無料▢締 9／10(火)必着▢申 往復
はがきに①脳トレエクササイズ②郵

便番号・住所③氏名④年齢⑤電話番

号を記入し、〒135-0023平野3-2-20

深川北スポーツセンターへ郵送また

は窓口で※ホームページからも申込

できます☎3820-8730、℻3820-8731

▢HP https://www.koto-hsc.or.
jp/sports_center6/

体育の日水泳大会

▢時 10／14(月・祝)[小学生の部]8：

30〜12：00[中学生・高校生・一般・

壮年の部]13：20〜17：00 ▢場 スポー

ツ会館プール(北砂1-2-9)▢人 区内

在住・在勤・在学・在クラブの方(1

人2種目以内でリレーは除く)▢費 小
・中学生1人400円、高校生・一般・

壮年1人700円※種目は申込書または

ホームページを参照▢締 9／23(月・

祝)▢申 各スポーツセンターにある

申込書(健康スポーツ公社ホームペ

ージ(▢HP https://www.koto-hsc.
or.jp/)からも入手可)に必要事項を

記入し、参加費を添えて各スポーツ

センター窓口で(申込書の提出のみ

メールでも可)▢問 スポーツ会館☎

3649-1701、℻3649-3123、江東区水

泳連盟☎080-5646-4565

障害者水泳教室

▢時 9／15(日)9：30〜11：00 ▢場 スポ

ーツ会館プール(北砂1-2-9)▢人 お

むつの取れている3歳以上の愛の手

帳または障害者手帳をお持ちの方25

人(申込順) ▢費 無料 ▢申 9／5(木)か

らスポーツ会館にある申込用紙に必

要事項を記入し、ファクスまたは窓

口で☎3649-1701、℻3649-3123

健康センター 健康度測定
トレーニングルームの利用には健

康度測定が必要です※結果により利

用できない場合があります※利用は

結果が出てからになります▢時 10／5
(土)・12(土)・19(土)・21(月)・26

(土)の午前中(1人約2時間)▢場 健康
センター(東陽2-1-1) ▢人 1日12人

(申込順) ▢費 7,000円(3か月以内の

血液検査結果をお持ちの方は5,000

円)▢内 血圧測定、血液検査(14項目)、
安静時および運動負荷心電図検査、

問診、骨密度測定、運動カウンセリ

ング▢申 9／5(木)9：00から健康セン

ターに電話または窓口で☎3647-

5402、℻3647-5048

夢の島ランニングクラブ
10kmのコースを皆さんで走るの

で初心者から上級者まで楽しめます

▢時 9／28(土)10：00〜13：00▢場 江東
区周辺▢人 健康な16歳以上の方30人
(抽選) ▢費 1,000円(保険料含む)

▢締 9／13(金)必着▢申 往復はがきに
①教室名②氏名(ふりがな)③年齢④

性別⑤住所⑥電話番号⑦ランニング

歴を記入し、〒136-0081夢の島1-1-

1夢の島野球場内屋外スポーツ施設

事務所へ☎3522-0846、℻3522-0855

硬式・ソフトテニス教室

▢時 ▢内 下表のとおり▢場 [硬式テニ

ス]新砂運動場(新砂3-9-1)※巡回バ

ス(無料)あり[ソフトテニス]荒川・

砂町庭球場(東砂3-28-13)▢師 日本

テニス協会公認指導員、日本ソフト

テニス連盟公認指導 ▢費 4,800円

▢締 9／13(金)必着▢申 往復はがき(1
教室1人1枚)に①希望教室(水曜硬式

または木曜硬式・ソフト)②時間③

氏名(ふりがな)④年齢(小学生は学

年)⑤電話番号⑥住所⑦テニス歴⑧

無料レンタルラケットの要不要を記

入し、〒136-0081夢の島1-1-1夢の

島野球場クラブハウス内屋外スポー

ツ施設事務所へ☎3522-0846、℻

3522-0855

のびのびノルディック

ウォーキング教室

▢時 9／17(火)10：00〜12：00※雨天中
止▢場 潮見野球場庭球場(潮見1-1-

1)周辺▢人 高校生以上の健康な方10
人(抽選)▢費 無料※両手が空くかば
んを持参▢締 9／12(木)必着▢申 往復
はがき(1人1枚)に①教室名②氏名

(ふりがな)③性別④年齢⑤住所⑥電

話番号⑦経験の有無⑧現在運動の有

無⑨無料レンタルストックの要不要

を記入し、〒136-0081夢の島1-1-1

夢の島野球場クラブハウス内屋外ス

ポーツ施設事務所へ☎3522-0846、

℻3522-0855

難病医療相談室

▢時 9／20(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病

等特殊疾患で治療中の方、病気の心

配をされている方とその家族(申込

順)▢費 無料▢内 専門医を中心とし

た医療相談▢締 9／13(金)※定員にな
りしだい終了▢申 江東区医師会事務
局に電話またはファクスで☎3649-

1411、℻3649-1631

えこっくる江東
9／15(日)を臨時休館。電気設備点

検のため▢問 環境学習情報館えこっ
くる江東☎3644-7130、℻3644-7135

東砂スポーツセンター
9／15(日)全日、9／16(月・祝)午前

・午後、大体育室の一般公開を中止。

大会開催のため▢問 東砂スポーツセ
ンター☎5606-3171、℻5606-3176

深川スポーツセンター
9／16・23(月・祝)全日の大体育室

(ソフトテニス・バドミントン・バレ

ーボール)の一般公開を中止。大会

開催のため▢問 深川スポーツセンタ
ー☎3820-5881、℻3820-5884

東京都子育て支援員研修(第2期)
子育て支援分野で従事するうえで、

必要な知識や技能等を有する｢子育

て支援員｣の養成研修(地域子育て支

援コース・放課後児童コース)を、東

京都が実施します。申込方法や研修

の詳細は、ホームページ(▢HP http:
//partner.lec-jp.com/ti/tokyo-

kosodate/)を参照(募集期間9／2

(月)〜18(水)必着) ▢問 (株)東京リ

ーガルマインド☎5913-6225[本研修

全般に関すること]東京都福祉保健

局少子社会対策部計画課☎5320-

4121

シニアお仕事フェアin東陽町
再就職セミナーを受講して、合同

面接会で採用担当者と話してみませ

んか。仕事探しの相談ブースもあり

ます。合同面接会は服装自由・入退

場自由(セミナーのみ事前申込制)※

詳細や参加企業(10社以上)の情報は

ホームページを参照 ▢時 9／30(月)

13：30〜16：30▢場 ホテルイースト21
｢永代｣(東陽6-3-3)▢人 55歳以上の

方▢費 無料▢問 シニア就業支援キャ
ラバン事務局☎ 5212 - 2636 ▢HP
https://senior-caravan.com/

｢還付金がある｣などと言われ、多くの区民が大金や個人情報をだまし取られています！区役所や警察など、行政機関
を名乗る電話には注意してください。必ず代表電話(江東区役所☎3647-9111)に確認を！▢問 危機管理課防犯担当☎

3647-4399、℻3647-9651

江東区の職員を名乗る
詐欺の電話に注意

城東
北部

地区

9／25
(水)

9／18
(水)

日程

千石地区集会所1階洋室
(千石1-13-13)

総合区民センター7階第5会議室
(大島4-5-1)

場所

深川
北部

対象・定員(抽選)

各16歳以上20人
12：45〜14：15

小学1〜6年生20人

硬式テニス
(10／2 〜 23
の水曜また
は10／3〜24
の木曜全4
回)

14：30〜16：00

16：00〜17：00

教室

11：00〜12：30

9：15〜10：45

時間

16歳以上の
テニス経験者20人

16歳以上の女性20人

対象・定員(抽選)

13：20〜14：50

小学1〜3年生12人16：00〜17：00

ソフトテニ
ス (10／3 〜
24の木曜全
4回)

教室

16歳以上12人

9：15〜10：45

時間

11：00〜12：30

16歳以上の
テニス経験者12人

16歳以上の女性12人
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勤労障害者の表彰対象者を募集
区では職業的自立に積極的に努力

している勤労障害者を毎年の障害者

福祉大会で表彰しています。それに

あたり、今年の表彰対象者を募集し

ます。詳細は区ホームページをご覧

ください▢人 現在の事業所に2年以

上勤務する区内在住の障害者手帳所

持者で、就業成績が極めて良好と認

められる方10人程度(選考)▢締 9／25
(水)▢申 該当者を雇用している事業
者が、窓口にある申込書(区ホーム

ページからも入手可)に必要事項を

記入し、〒135-8383区役所障害者支

援課就労支援担当へ☎3699-0325、

℻3699-0329

江東区都市計画マスタープラン

策定会議 傍聴できます
議題予定案件名等、詳細は都市計

画課(区役所5階21番)窓口または区

ホームページをご覧ください▢時 9／
11(水)14：00〜▢場 区役所7階第74会
議室 ▢人 10人(抽選) ▢申 当日13：30

までに都市計画課窓口へ▢問 都市計
画課都市計画担当☎3647-9454、℻

3647-9009

江東区環境審議会 傍聴できます

▢時 9／9(月)10：00〜 ▢場 区役所7階

第71・72会議室▢人 10人(区民の方

を優先し、抽選) ▢申 当日9：45まで

に直接会場へ▢問 温暖化対策課環境
調整係☎3647-6124、℻5617-5737

男女共同参画審議会

傍聴できます

▢時 9／10(火)10：00〜 ▢場 男女共同

参画推進センター第1・2研修室(扇

橋3-22-2パルシティ江東) ▢人 5人

(区民の方を優先し抽選)▢申 当日9：
45までに直接会場へ▢問 男女共同参
画推進センター男女共同参画担当☎

3647-1163、℻5683-0340

江東図書館 グループ学習室を開室
友達や保護者の方と一緒に、相談

しながら学習ができます。電源が使

用できる席もあります▢時 9／6(金)

〜16(月・祝)、1回3時間まで※休館

日・鑑賞室の使用予定がある時間を

除く※保護者と一緒でない小学生の

利用は17：00まで※お待ちのグルー

プが無ければ、3時間ごとの延長可

▢場 江東図書館1階鑑賞室▢人 小・

中学生、高校生の2人以上のグルー

プ(付き添いの保護者の方も可)▢費
無料[注意事項]江東図書館のみの実

施です。学習以外での利用はご遠慮

ください※詳細は図書館ホームペー

ジ参照▢申 江東図書館1階カウンタ

ーで受付▢問 江東図書館サービス推
進係☎3640-3151、℻3615-6668▢HP
https://www.koto-lib.tokyo.jp

行政書士による無料相談会

▢時 ①9／12(木)13：30〜16：30②9／16
(月・祝)13：30〜16：30③9／19(木)13：

00〜16：00▢場 ①豊洲文化センター

第4研修室(豊洲2-2-18豊洲シビック

センター8階)②総合区民センター7

階第7会議室(大島4-5-1)③区役所2

階エレベーターホール前▢内 遺言・
相続、成年後見等、株式会社等の法

人設立、産廃・建設業ほか各種営業

許認可関係、契約書、自動車の名義

変更、車庫証明等▢申 当日直接会場
へ▢問 東京都行政書士会江東支部☎

4500-2995または区広報広聴課広聴

相談係☎3647-2364、℻3647-9635

高齢者被害特別相談
高齢者の消費者被害の未然防止・

早期発見を目的に｢高齢者被害特別

相談｣を実施します ▢時 9／10(火)・

11(水)9：30〜16：00▢場 ▢問 消費者セ
ンター(扇橋3-22-2)☎3647-9110、

℻5683-0318

建築・測量登記の無料相談

▢時 9／11(水)13：00〜15：00▢場 区役
所2階エレベーターホール前▢内 新

築・増改築・耐震等に関するプラン、

資金、日照問題、登記、土地測量等

建築一般に関する相談。設計図面や

資料のある方はご持参ください[相

談員](一社)東京都建築士事務所協

会江東支部会員・東京土地家屋調査

士会江東支部会員▢申 当日直接会場
へ▢問 建築調整課建築防災係☎3647

-9764、℻3647-9009

古着の巡回回収(第6回)9／14(土)
家庭で不用になった衣類・布製品

で再利用できるものを回収します※

靴やぬいぐるみなど回収できないも

のもあります※下記指定時間外は回

収できません▢時 ▢場 下表のとおり
(雨天決行)▢問 清掃リサイクル課☎

3647-9181、℻5617-5737

ファミリー・サポート協力会員

募集・利用会員登録説明会
1．協力会員募集

[活動内容]協力会員の自宅を利用し

ての一時預かり、保育園・幼稚園へ

の送迎、その後の預かりなど[活動

時間]原則7：00〜22：00(協力可能な

時間内で実施)[登録要件]区内在住

で、20歳以上の心身ともに健康な方。

資格・経験・性別は問いません[謝礼

金]活動時間・曜日により1時間800

円または1,000円[協力会員登録養成

講座(要予約)]▢時 10／8(火)10：00〜
16：20、10／10(木)10：00〜15：20、10

／11(金)13：10〜16：30※登録には3日

間すべてに参加していただく必要が

あります▢場 亀戸文化センター第3

研修室等(亀戸2-19-1 カメリアプラ

ザ内)

2．利用会員登録説明会(要予約)

▢時 ①10／4(金)②10／28(月)③11／11

(月)14：00〜15：30④11／28(木)10：00

〜11：30▢場 ①③④高齢者総合福祉

センター3階研修室(東陽6-2-17)②

大島子ども家庭支援センター(大島4

-1-37)▢人 区内在住で、生後57日〜
小学3年生のお子さんの保護者40人

(申込順)

※いずれも ▢申 9／5(木)9：00から電

話でファミリー・サポート・センタ

ー事務局(江東区社会福祉協議会内)

☎5683-1573、℻5683-1570

保育に役立つ｢自然あそび講座｣〜こ

どもと生きものをつなげる方法〜
幼児期に身近な自然に関わる体験

は、心身を育み、人との関わりや学

ぶ意欲などにもつながると言われて

います。五感を育むアクティビティ

や身近な公園での生きものの見つけ

方、自然物を使った工作などを学べ

ます▢時 9／28(土)13：00〜16：00▢場
えこっくる江東(潮見1-29-7)▢人 保
育の仕事や活動に関わる方、目指す

方20人(申込順)▢費 無料▢師 佐藤真
人(NPO法人生態教育センター)

▢申 9／5(木)9：00からえこっくる江

東に電話または窓口で☎3644-7130、

℻3644-7135

深川東京モダン館 講座、

圓橘の会、江東モダン亭、講談会
1．おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学ぶ講座です ▢時 9／27(金)

14：00〜15：30▢人 30人(申込順)▢費
500円(ドリンク代込)▢内 深川電灯

株式会社

2．圓橘の会

▢時 9／28(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 圓朝作怪談｢牡丹燈
籠｣仇討編｢孝助登場｣[出演]三遊亭

圓橘

3．江東モダン亭

▢時 9／29(日)14：30〜(開場14：00)

▢人 50人(申込順) ▢費 1,500円 ▢内
区内在住の若手落語家らによる寄席

[出演]三遊亭歌扇ほか

4．モダン講談会

▢時 10／19(土)14：30〜(開場14：00)

▢人 60人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 ｢モダンな講談｣特

集[出演]神田陽子、神田紫ほか

※いずれも ▢場 深川東京モダン館

(門前仲町1-19-15)▢申 9／5(木)から
電話で深川東京モダン館☎5639-

1776、℻5620-1632▢HP http://ww
w.fukagawatokyo.com/

障害者福祉センター

IT教室｢パソコンコース｣

▢時 10／5・12・19・26(土曜全4回)13：
30〜15：30▢場 障害者福祉センター3
階会議室▢人 区内在住の障害者・難
病の方10人(9／11(水)10：30から公開

抽選)※詳細はお問い合わせくださ

い)▢費 テキスト・USB代2,000円、
地域活動支援センター事業利用者負

担金(1回につき240円)※住民税非課

税の方などは免除▢内 エクセルのデ
ータ入力・表計算・グラフの活用等

▢締 9／10(火)必着▢申 往復はがきに
教室名・住所・氏名・年齢・電話(フ

ァクス)番号・障害名(病名)・障害の

等級を記入し、〒135-0011扇橋3-7-

2障害者福祉センターへ郵送または

窓口(はがき1枚持参)で☎3699-0316、

℻3647-4918

旧清掃事務所亀戸庁舎前
(亀戸9-6-29)

区役所四ツ目通り沿い

場所

9／14(土)
10：30〜
12：00

明治小学校南側校門
(深川2-17-26)9／14(土)

13：00〜
14：30

日時

南砂三丁目公園丸八通り沿い
応急給水施設付近(南砂3-14-21)

江東区スポーツネット
11月のスポーツ施設(野球場・運動場・
テニス場)の利用申込

抽選受付期間 9／20(金)〜30(月)

抽選後の空き施設の申込 10／9(水)から受付。

申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター

ネット、または各スポーツセンターおよび区役

所1階にある利用者端末機で申し込みます。な

お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等

の開催により利用申込はできませんのでご注意

ください。

3・10

テニス

野球
・

ソフトボール

全日

▢問 夢の島野球場クラブハウス内屋外
スポーツ施設事務所☎3522-0846、
℻3522-0855

2・9・16・23・30

平日の月・水・金多目的広場

23全面亀戸

日(11月分)

※夢の島野球場1・2面は改修工事のため、11／16(土)
から令和2年4月末まで利用を中止します。
※夢の島野球場は設備改修工事のため、11／5(火)か
ら11／22(金)まで平日利用を中止します。

※深川庭球場は改修工事のため、10／15(火)から令和
2年3月末まで利用を中止します。

時間施設・面番号

3・10・17全面新砂

全日

全日
9〜16

全面

第二全面

10全面
潮見

17・24

夢の島

全面
豊住

13〜16

11・12面

屋外スポーツ施設休場日

全日3・10

全日17

全日4・24

9〜163・10

全面

全日

荒川

9・10面

A〜D面

9〜16

2・3・10・23・30

1・2面

サッカー

種目

全日17B・D面

全日

全日11・25

2・3・9・17・30

全日3・10・17・24第一全面

新砂
ソフトボール
・

サッカー等

全日

全日9

平日(祝日は除く)東少年

全日

全日3・10・17・233・4・5・6面

10月の乳幼児食事教室

(申込順・9／5(木)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

29(火)
13：30〜

1(火)
①13：00〜 ②14：30〜

深川保健相談所 白河3-4-3-301
☎3641-1181 ℻3641-5557

24(木)
13：30〜

3(木)
①13：00〜 ②14：30〜

城東保健相談所 大島3-1-3
☎3637-6521 ℻3637-6651

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ
（▢人 1歳〜1歳6か月児と
保護者各15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児
と保護者各回20組）

会場・問い合わせ先

深川南部保健相談所 枝川1-8-15-102
☎5632-2291 ℻5632-2295

10(木)
13：30〜

3(木)
13：30〜

城東南部保健相談所 南砂4-3-10
☎5606-5001 ℻5606-5006

10(木)
14：00〜

17(木)
①13：00〜 ②14：30〜

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の
利用は、必ず保護者が同伴してください。

水泳

水泳

第4土曜第2土曜

卓球

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

水泳

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00(水泳は9：30〜12：00)

卓球

こどもスポーツデー
第2土曜(9／14)、第4土曜(9／28)の
午前中は、小中学生の無料公開日

バドミントン
ミニバスケットボ
ール・卓球

卓球
各種武道

水泳

水泳

卓球

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881
℻3820-5884

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701
℻3649-3123

スポーツ施設名

問い合わせ先

バドミントン

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室
※申込は締め
切りました

トレーニング

江東スポーツデー(区民無料公開日)
第2土曜(9／14)

※屋内プール・サウナ室は有料です。

バドミントン
バスケットボ
ール

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730
℻3820-8731

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171
℻5606-3176

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50

卓球・弓道・
トレーニング

バドミントン
ミニバスケッ
トボール

ソフトテニス
バレーボール

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191
℻3528-0192

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571
℻5609-9574

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

クライミングウォ
ール(こども・親子)

バドミントン

クライミングウ
ォール(一般)

バレーボール
ビーチボール

卓球・各種武道
・トレーニング

トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球・各種武道
・トレーニング

バドミントン
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▲第一大島小学校から東大島駅手前まで華やかにパレード

▲初めてでも安心して乗ることができます

国体の会場にもなった若洲で、思

いきり潮風を感じてみませんか▢時
10／20(日)10：00〜15：00 ▢場 都立若

洲ヨット訓練所(若洲3-1-1)▢人 区

内在住・在学・在勤で下肢もしくは

視覚に障害があり身体障害者手帳を

お持ちの中学生以上、かつ支えなく

ヨットに乗っていられる方10人(抽

選)※下肢障害、視覚障害各5人程度

※未成年の方は保護者の承諾と同伴

が必要です▢費 500円[主催]東京都

ヨット連盟、NPO法人マリンプレ

イス東京、江東区[協力]日本セーリ

ング連盟ほか▢締 9／27(金)必着▢申
電話、窓口またはファクス、メール

に①氏名(ふりがな)②住所③電話番

号④性別⑤障害の程度を記入し、ス

ポーツ振興課(4階34番)へ☎3647-

4887、℻3647-8506▢ｅ sports@city.

koto.lg.jp

▲森下・清澄白河周辺のスタンプラリーに参加して乗船券を手に入れよう！

｢敬老感謝｣をテーマに、こどもと大人が一緒に楽しめるイベントです。小

名木川の周遊船(無料休憩所あり)や武蔵野大学の協力のもと｢童心を忘れる

な！江戸っ子広場〜昔遊びっ

ておもしれーわ！(令和)｣と

題し、紙飛行機・けん玉など

の昔遊び(景品あり)が楽しめ

ます。昭和歌謡ステージイベ

ントもあります！

▢時 ▢内 右表のとおり ▢人 ど

なたでも▢費 無料[主催]森下

商店街振興組合、高橋商店街

振興組合、高橋商店会高盛会、

深川資料館通り商店街協同組

合、白河管内連合町会、NPO

法人江東区の水辺に親しむ会

[後援]江東区、江東区観光協

会▢申 当日直接会場へ▢問 深

川北地域活性化実行委員会運

営事務局☎ 5856 - 3674、℻

5856-3679

▲月見飾り

江戸時代、秋の美しい月をめでる｢月

見｣は、武家・庶民を問わず盛んに行われ

ました。旧暦8月15日を十五夜、9月13日

を十三夜と呼んで、2度の月見が江戸で

は一般的でした。十五夜から十三夜への

飾り替えをはさんで、江戸の月見飾りを

ご覧いただけます▢時 [十五夜]9／6(金)

〜23(月・祝)[十三夜]9／24(火)〜10／11

(金)9：30〜17：00(最終入館16：30)

｢女達磨図｣複製画▶

栃木市との共同企画展を開催し

ます。江戸浮世絵師の最高峰、喜

多川歌麿が描いた3作品の複製画

を深川江戸資料館で見ることがで

きます ▢時 9／4(水)〜19(木)9：30

〜17：00(最終入館16：30)
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｢※｣印は雨天中止の場合があります。また、パレード終了時間は状況により早まる場合があります。

江東区民まつり大島地区大会 行事一覧

総合区民センターレクホール(大島4-5-1)

18：00〜21：00

大島の響き(バンド、ダンス、太鼓)

9：00〜20：30
9／15は16：00まで

両日

17：00〜20：00

10：30〜14：30

9／14
(土)

日時

9／15
(日)

東大島文化センター和室(大島8-33-9)東部地区囲碁・将棋大会10：00〜18：00

第二大島中学校校庭(雨天時は体育館)(大島3-27-18)

手工芸作品展

芸能の祭典

小中学校音楽文化祭

行事

子ども広場12：00〜15：00

総合区民センター展示ホール(大島4-5-1)

総合区民センターレクホール(大島4-5-1)

会場

大島南央小学校体育館(大島4-18-5)南部地区カラオケ芸能大会17：00〜21：00

第二大島小学校体育館(大島3-16-2)北部地区懇親カラオケ大会16：30〜20：30

新大橋通り(一大小前→東大島駅手前まで)ビッグカーニバル(大パレード)※10：00〜12：30

東大島文化センターレクホール(大島8-33-9)東部地区文化芸能大会16：00〜21：00

第一大島小学校体育館(大島2-41-4)西部地区カラオケ芸能大会16：30〜20：30

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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− 18人

264,125人 − 18人

前月比(±)

521,127人

（令和元年8月1日現在）

270,212世帯

＋ 20人

世帯と人口

＋ 87世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました
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▲江東相撲甚句会

江戸時代から相撲に縁深い深川。今回

は伝統的な相撲甚句から、現代の新しい

甚句まで、ご紹介します▢時 9／15(日)①

13：30〜14：00②14：30〜15：00[出演]江東

相撲甚句会

※いずれも▢費 大人400円、小中学生50

円(観覧料)※中学生以下の方は保護者同

伴 ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深川江戸

資料館(白河1-3-28)☎3630-8625、℻

3820-4379

9／16(月・祝)18：30〜21：00(開場18：00)
小劇場｢昭和劇場｣

9／15(日)・16(月・祝)
［水辺のお休み処］10：00〜15：00
［小型船の周遊］9／15(日)出発時間①10：
00②10：55③12：00④12：55(①②9：30受
付、③④11：30受付)、9／16(月・祝)出発
時間①10：00(受付9：30)②12：30(受付12：
00)③14：40(受付14：10)▢人 各回35人(先
着順)※9／16の③は70歳以上の方が対象
(証明書持参)▢申 9／4(水)から深川北地
域で行われるスタンプラリーに参加し、
3か所押印済みの台紙を持参し、当日直
接会場へ※台紙は、深川江戸資料館、森
下文化センター、芭蕉記念館、都営大江
戸線森下駅・清澄白河駅ほか指定のお店
で配布します

日時・内容

深川江戸資料館
(白河1-3-28)

高橋夜店通り
(のらくろード)

高橋乗船場
(高橋3地先)

※詳細はチラシ・ポスターをご覧ください。

会場

9／15(日)11：00〜15：00 遊技場｢童心を
忘れるな！江戸っ子広場｣紙飛行機・け
ん玉などの昔遊び、14：00発小型船乗船
抽選会、費用無料。
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