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地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます▢問地域振興課区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441

講座・催しものつづき

佐々木洋のわくわく生きもの
たんけん隊 秋冬編 連続講座
プロ・ナチュラリスト(自然案内
人)佐々木洋さんと一緒に、親子で
楽しく身近な自然を探検しませんか。
区外の公園で自然観察を楽しむバス
遠足もあります※連続参加できない
場合は、区報各月11日号で募集する
｢単発参加｣にお申込ください(10／26
は単発参加不可)▢時 9／29(日)、10／5
(土)・26(土)、12／1(日)・21(土)(全5
回)9：30〜12：00(初回は9：00〜。10／
26は8：40〜17：00を予定(バス遠足))

▢場 えこっくる江東内ビオトープ、
近隣の公園ほか▢人 全5回に参加で
きる小学生とその保護者20組40人
(区民を優先し抽選、当選者にのみ
郵送で通知)※参加者以外(乳幼児含
む)の同伴不可▢費 1組750円を予定
(遠足バス代) ▢締 8／3(土)必着 ▢申
はがきに①講座名｢生きものたんけ
ん隊連続参加｣②参加するこどもの
名前・ふりがな③学年④参加する保
護者名・続柄⑤郵便番号・住所⑥電
話番号を記入し、〒135-0052潮見1-
29-7えこっくる江東へ郵送または窓
口で※区ホームページからも申込で
きます☎3644-7130、℻3644-7135
飛ぶ種の模型をつくろう！
植物の種の散布について学びます。
実際に紙で模型を作って、飛ばして
みよう▢時 7／27(土)①10：30〜11：15
②11：30〜12：15③13：00〜13：45※各
回とも同内容▢人 小学生各6人(先着
順、小学2年生以下は要保護者同伴、
幼児の同伴可、保護者1人でこども
参加者3人まで)▢費 無料[持ち物]筆
記用具▢師 藤﨑由利子(NPO法人え
こ・あくしょん江東)▢申 当日直接
会場へ※各回開始10分前より受付

▢場 ▢問 えこっくる江東(潮見1-29-
7)☎3644-7130、℻3644-7135
俳句×写真のコラボレーション
｢こども江東歳時記｣作品募集
こころに残った風景、今だけの君
のキモチを俳句と写真で伝えてみま
せんか。作品規格等の詳細はホーム
ページをご覧ください▢人 小学生〜
高校生▢費 無料▢締 9／20(金)▢申 各
文化センターにある応募用紙(ホー

ムページからも入手可)または原稿
用紙等に①作品②氏名(ふりがな)③
性別④郵便番号⑤住所⑥電話番号⑦
学校名⑧学年⑨年齢を記入し、〒
136-0073北砂5-1-7砂町文化センタ
ー｢こども江東歳時記｣係へ郵送、メ
ールまたは窓口で☎3640-1751、℻

5606-5930 ▢HP https://www.kcf.
or.jp/sunamachi/ ▢ｅ sunama
chi-saijiki2019@kcf.or.jp
江戸和竿師の製作実演
〜伝統工芸の技と優美〜
江戸和竿製作工程の一部を実演し
ます▢時 7／27(土)13：00〜16：00▢費
無料▢師 中台泰夫(竿中)▢申 当日直
接会場へ▢場 ▢問 中川船番所資料館
(大島9-1-15)☎3636-9091、℻3636-
9094
地域で見守り支え合いセミナー

▢時 8／24(土)13：30〜16：45▢場 高齢
者総合福祉センター3階研修室(東陽
6-2-17)▢人 区内在住の方30人(申込
順)▢費 無料▢内 地域での｢助け合い
起こし｣と｢助けられ上手｣について
の講義、意見交換 ▢師 木原孝久(住
民流福祉総合研究所長) ▢申 7／25
(木)から電話またはファクスにセミ
ナー名・氏名・住所・電話番号を記
入し、社会福祉協議会地域福祉推進
課☎3640-1200、℻5683-1570
障害者地域生活支援セミナー｢い
ろいろな野菜・果物を楽しもう！｣

▢時 9／9(月)10：00〜11：30 ▢場 障害
者福祉センター3階会議室 ▢人 区内
在住の障害者・難病の方(詳細はお
問い合わせください)20人※8／20
(火)13：30公開抽選▢費 食材費300円、
地域活動支援センター事業利用者負
担金(1回240円)※生活保護受給者・
住民税非課税の方などは免除 ▢内 野
菜ソムリエによる野菜・果物豆知識

▢締 8／19(月)必着▢申 往復はがきに
講座名・住所・氏名・年齢・電話(フ
ァクス)番号・障害名(病名)・障害の
等級を記入し、〒135-0011扇橋3-7-
2障害者福祉センターへ郵送または
窓口(郵便はがき1枚と障害・難病を
証明するものを持参)で☎3699-0316、
℻3647-4918
達人への道 卓球教室

▢時 9／4〜27の水曜・金曜(全8回)19：

00〜20：30▢場 スポーツ会館小体育
室(北砂1-2-9)▢人 一般男女40人(抽
選)▢費 4,400円[主催]江東区卓球連
盟 ▢締 8／9(金)必着 ▢申 往復はがき
に住所・氏名・年齢・電話番号を記
入し、〒136-0073北砂1-2-9スポー
ツ会館へ☎3649-1701、℻3649-3123
テニス教室
1．硬式テニス教室

▢場 新砂運動場(新砂3-9-1)※巡回
バス(無料)あり▢師 日本テニス協会
公認指導員
2．ソフトテニス教室

▢場 荒川・砂町庭球場(東砂3-28-13)

▢師 日本ソフトテニス連盟公認指導
員
※いずれも▢時 ▢内 別表のとおり

▢費 各6,000円※17：00〜のクラスは
3,600円 ▢締 8／15(木)必着 ▢申 往復
はがき(1教室1人1枚)に①希望教室
②希望曜日・時間③氏名(ふりがな)
④年齢(小学生は学年)⑤電話番号⑥
住所⑦テニス歴⑧無料レンタルラケ
ットの要不要を記入し、〒136-0081
夢の島1-1-1夢の島野球場クラブハ
ウス内屋外スポーツ施設事務所へ☎

3522-0846、℻3522-0855

健活セミナー
｢ヨーグルトのひみつ｣

▢時 8／27(火)10：00〜11：00▢場 亀戸
ふれあいセンター会議室(亀戸9-33-
2-101)▢人 区内在住で60歳以上の方
60人(申込順)▢費 無料▢師 (株)明治

▢申 8／1(木)から亀戸ふれあいセン
ターに電話または窓口(未登録の方
は保険証持参)で☎5609-8822、℻

5609-8821

HIV・梅毒抗体検査・相談(8月分)

▢時 下表のとおり▢場 城東保健相談
所(大島3-1-3)▢費 無料▢内 匿名で
実施できます ▢申 当日直接会場へ

▢問 保健所保健予防課感染症対策係
☎3647-5879、℻3615-7171

がんの夜間相談窓口(8月分)
｢がんの疑いがある｣｢診断を受け
た｣｢治療を始めた｣など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相
談できます。お気軽にご利用くださ
い ▢時 8／2(金)18：00〜20：00 ▢場 マ
ギーズ東京(豊洲6-4-18) ▢費 無料

▢申 当日直接会場へ▢問 保健所健康
推進課がん対策・地域医療連携係☎

3647-5889、℻3615-7171
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、

心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹
介しています[受付時間]9：00〜12：
00、13：00〜17：00(土曜・日曜、祝日
を除く)▢申 電話で江東区歯科医師
会☎3649-0780、℻3649-1688

対象・定員(抽選)

16歳以上の方各20人

水曜硬式テニス教室

12：45〜14：15
14：30〜16：00

8／28〜9／11
の水曜
(全3回)

小学1年〜6年生
各20人

8／28〜9／25
の水曜
(全5回)

16：00〜17：00

開催日

17：00〜18：00

11：00〜12：30

9：15〜10：45
時間

16歳以上の
テニス経験者20人

16歳以上の女性20人

対象・定員(抽選)

12：45〜14：15

木曜硬式テニス教室

14：30〜16：00

小学1年〜6年生
各20人

16：00〜17：00

8／29〜9／26
の木曜
(全5回)

17：00〜18：00
8／29〜9／12
の木曜
(全3回)

開催日

16歳以上の
テニス経験者20人

9：15〜10：45
時間

11：00〜12：30

16歳以上の方
各20人

16歳以上の女性20人

対象・定員(抽選)

13：20〜14：50

ソフトテニス教室

小学1年〜3年生12人16：00〜17：00

小学4年〜6年生12人

8／29〜9／26
の木曜
(全5回)

17：00〜18：00
8／29〜9／12
の木曜
(全3回)

日時

16歳以上の方12人
9：15〜10：45

時間

11：00〜12：30
16歳以上の
テニス経験者12人

16歳以上の女性12人

9／9(月)8／26(月)結果日

8／26(月)8／5(月)検査日
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�北砂・東砂�〜
丁目・南砂(�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く)・新砂(�丁目�番を除く)・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

今回の予定は
ありません

1(木)
14：00〜16：00高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

8月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

今回の予定は
ありません

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

16(金)
13：30〜15：30

亀戸・大島・東砂(1丁目
〜3丁目)にお住まいの
方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

27(火)
9：30〜11：45

23(金)
13：30〜15：30

2(金)・16(金)
14：00〜16：00

13(火)
14：00〜16：00

7(水)
14：00〜16：00

23(金)
13：30〜15：30

14(水)
14：00〜16：00

23(金)13：30〜15：30
28(水)9：30〜11：30

21(水)
9：30〜11：30

16(金)
13：30〜15：30

20(火)
14：00〜16：00

22(木)
13：30〜15：30

8(木)・27(火)
14：00〜15：30

22(木)
13：30〜15：30

2(金)・23(金)
13：30〜15：30一般区民

19(月)
13：30〜15：00

5(月)・26(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

9(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

5(月)
13：30〜15：30

9(金)・23(金)
9：00〜15：30

22(木)
13：30〜15：00

8(木)・28(水)
9：00〜15：30

22(木)
13：30〜15：30

5(月)・26(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

(個別通知制)

両親学級（平日版）

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

14(水)9：30〜11：30

21(水)9：30〜11：30

7(水)・21(水)・29(木)

9(金)・16(金)・23(金)
13：30〜16：00

6(火)・21(水)・27(火)

21(水)9：30〜11：00

28(水)9：30〜11：00

7(水)・20(火)・28(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

13(火)9：30〜11：30

20(火)9：30〜11：30

20(火)・26(月)

9(金)・16(金)・23(金)
13：30〜16：00

6(火)・21(水)・27(火)

8(木)9：30〜11：00

28(水)9：30〜11：10

7(水)・20(火)・28(水)

9(金)・16(金)・23(金)
13：30〜16：00

8(木)・22(木)・28(水)

14(水)・21(水)・28(水)
13：30〜16：00

6(火)・19(月)・27(火)

PC版 携帯版




