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知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

vol.40 オリンピック
まで

あと 379日

パラリンピック
まで

あと 411日

7／24(水)で東京2020オリンピック開幕の1年前になります。夢の島公園アーチェリー場など、区内
の競技会場となる施設が完成し始めました。今後も10月に有明体操競技場、12月に有明アリーナ、
来年2月に東京アクアティクスセンターが完成する予定です。1年後の熱狂が待ち遠しいですね。

▲昨年の受賞作品

水彩都市の魅力を体験できる｢こうとうこどもカヌー大会2019｣を旧中川
で開催します。特設会場では、小学4〜6年生を対象とした200mのスプリ
ントレースを行います。事前体験の機会がありますので初心者でも安心し
てご応募ください。また、会場では学年を問わず楽しめるイベントブース
もあります。
▢時 9／8(日)(少雨決行)▢場 旧中川・川の駅(大島9-10)※車での来場不可
▢集 8：30[種目]200mカヌースプリント[部別]小学4年生の部・小学5年生
の部・小学6年生の部(全部別男女混合)[参加資格]区内在住、在学の小学4
〜6年生で、当選後8／25(日)までに竪川河川敷公園カヌー・カヤック場で事
前体験ができる方84人[抽選]学年の定員ごとに抽選※昨年度レース1〜3位
は抽選免除▢費 500円(大会当日に徴収)[表彰]各部別1〜3位にメダル・賞

オリンピック二大会連続出場で2つの
メダルを獲得した中村さんを迎え、水泳
教室を開催します。泳ぐ楽しさやオリン
ピック選手を身近に感じ、中村さんに直
接アドバイスしてもらいましょう▢時 8／
18(日)▢場 越中島プール(越中島1-3-23)
▢費 無料▢内 右表のとおり[持ち物]水着、
バスタオル、ゴーグル、キャップ▢師 中
村真衣(シドニーオリンピック100m背泳
ぎ銀メダル、4×100mメドレーリレー銅
メダル)[後援]江東区 ▢締 8／4(日)必着
▢申 往復はがき(1人1枚)に①｢中村真衣
さん水泳教室｣②右表の教室の時間③氏
名(ふりがな)④性別⑤年齢(小中学生は
学校名・学年)⑥住所⑦電話番号⑧緊急
時連絡者の電話番号⑨勤務地(区内在勤
者のみ)を記入し、〒136-0081夢の島1-1
-1夢の島野球場クラブハウス内屋外スポ
ーツ施設事務所へ☎3522-0846、℻3522-
0855

今年で6回目を迎えるクッキング
フェスタ。スイーツ業界などで活躍
している鎧塚俊彦氏を審査員にお迎
えして、お菓子コンテストを開催し
ます。パティシエを目指している学
生さんや、日頃お菓子作りを趣味に
している方、お友達同士やグループ
で、ぜひお気軽に参加してみません
か。
▢人 16歳以上のアマチュア料理愛好
家。個人またはグループ[応募方法]
専用の応募用紙に作品(スイーツ)の
写真を添付のうえ、必要事項を記入
し、〒136-0072大島4-5-1総合区民
センターへ郵送、メールまたは窓口
で[応募用紙配布場所]総合区民セン
ター、区内各文化センター※ホーム

状を、4〜6位に賞状を贈呈[用具]カヌー・パ
ドル・ライフジャケットを貸し出し(個人の
用具の持ち込み不可)[主催]江東区・江東区
教育委員会[協力]江東区カヌー協会、(公財)
江東区健康スポーツ公社、江東スポーツ施設
運営パートナーズ、中川船番所資料館▢締 7／
26(金)必着▢申 スポーツ振興課スポーツ事業
担当(区役所4階34番)、各スポーツセンター、
夢の島競技場、竪川河川敷公園カヌー・カヤ
ック場にある申込書(区ホームページでも入
手可)に記入し、〒135-8383区役所スポーツ
振興課スポーツ事業担当へ郵送、ファクスま
たは窓口で☎3647-4894、℻3647-8506

ページからもダウンロード可[1次審
査]書類審査。外観、工夫、完成度を
ポイントとし本選に選出[審査員]大
久保洋子(元実践女子大学教授)、中
川二郎(パティスリー｢キャロリー
ヌ｣オーナーシェフ)▢費 無料※本選
出場者はチケットを指定の枚数購入
▢締 9／10(火)必着[本選・実技選考]
12／1(日)(16：00開演)[賞]鎧塚氏の
サイン入りシェフ帽ほか協賛店など
の賞[その他]本選チケット発売は10
／10(木)を予定▢問 総合区民センタ
ー☎3637-2261、℻3683-0507 ▢HP
https://www.kcf.or.jp/sogo/
▢ｅ kumin-cookingfesta@kcf.or.
jp

小学1〜4年生で25m
泳げない方20人(区
内在住・在学の方を
優先し、抽選)

対象・定員

泳力アッ
プ水泳教
室

ジュニア
水泳教室

教室名

13：30〜
15：00

10：30〜
12：00

時間

小学5年生以上で4種
目泳げる方25人(区
内在住・在学・在勤
の方を優先し、抽選)

▲レースのほかにも楽しいイベントがいっぱい！

▲中村真衣さん

審査員
鎧塚俊彦さん

開場から9か月が経過した豊洲市場。現在、不定期ですが、土曜に各種イベン
トを開催しています。この夏、首都圏の食を支える市場を見学しませんか▢時
5：00〜17：00(日曜・祝日および休市日を除く※飲食・物販店舗の営業時間は各
店舗により異なります※休開市日等詳細は東京都中央卸売市場ホームページを
ご覧ください)▢場 ▢問 東京都中央卸売市場豊洲市場(豊洲6丁目)☎3520-8205
▢HP http://www.shijou.metro.tokyo.jp/

国内外の野菜や果物を集めて取引を行う卸売場と、飲食店やまちの八
百屋さんなどが品物を仕入れに来る仲卸売場などがあります。

多くの仲卸業者が店舗を構え、卸売業者から購入した品物を、魚屋さ
んやお寿司屋さんなどに販売しています。市場で活躍している運搬車
｢ターレ｣、季節ごとの魚や調理方法を紹介するパネルなどが展示されて
います。

国内外の水産物が集まり、せりなどにより仲卸業者等に販売されてい
ます。マグロのせりもこの建物で行われています。卸売市場の仕組みや
歴史を紹介するPRコーナーや、築地市場で取引された最大級のマグロの
模型などが展示されています。

5街区 青果棟(飲食店：4店、物販店：1店)

6街区 水産仲卸売場棟〜屋上緑化広場(飲食店：22店、物販店：約70店)

7街区 管理施設棟〜水産卸売場棟(飲食店：13店)

第72回都民体育大会の結果、
江東区史上初の男女総合優勝を
果たしました。区からは監督・
選手合わせて413人が参加しま
した。江東区体育協会の梶原会
長は｢この総合優勝がオリンピ
ック・パラリンピックの成功に
つながればうれしい｣と話して
くれました。 ▲区長への表敬訪問の様子(左から3人目が

梶原会長)




