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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

自衛官等募集
[募集種目]航空学生、一般曹候補生、
自衛官候補生、防衛大学校学生(推
薦・総合選抜・一般)、防衛医科大学
校学生(医学科・看護学科)▢人 ▢締
下表のとおり[試験会場]都内(受験
者に後日通知)▢申 自衛隊江東出張
所にある願書(ホームページからも
入手可)に必要事項を記入し、〒136
-0071亀戸1-8-9岩上ビル2階防衛省
自衛隊東京地方協力本部江東出張所
に郵送または持参☎・℻3685-2002

▢HP http: //www.mod. go. jp/
pco/tokyo/koutou/

東京都子育て支援員研修
(第2期)の受講生募集
子育て支援分野で従事するうえで、
必要な知識や技能等を有する｢子育
て支援員｣の養成研修(地域保育コー
ス)を東京都が実施します。申込方
法や研修の詳細は、ホームページ
(▢HP http://www.fukushizaidan.
jp/111kosodateshien/)をご覧く
ださい(募集期間：7／1(月)〜16(火)
必着)▢問 (公財)東京都福祉保健財
団☎3344-8533、℻3344-7281[研修
全般に関すること]東京都福祉保健
局少子社会対策部計画課☎5320-
4121
スムーズビズ推進期間へご協力を
東京都は、この夏、東京2020大会
の交通混雑緩和に向けさまざまな取
り組みを総合的に試行する｢スムー
ズビズ推進期間｣を設定しました。
この取り組みに向け、テレワーク・

時差出勤、計画的な休暇の取得など
を、現在、さまざまな企業・都民の
皆さんに呼びかけています。大会ま
であと1年です。同じ夏の時期に、
まずは取り組みを試してみて、課題
を洗い出して来年に向けた準備をお
願いします▢時 [スムーズビズ推進
期間]7／22(月)〜9／6(金)▢問 東京都
都市整備局都市基盤部調整担当(小
松)☎ 5388 - 3317 (内 30 - 403) ▢HP
https://smooth-biz.tokyo/
東京都環境科学研究所施設公開
｢Letʼs サイエンス2019｣

▢時 7／20(土)10：00〜16：00▢内 ①夏
休みの自由研究にも役立つ科学実験
やワークショップなど②｢サイエン
スショー｣(13：00・15：00、各回90人
(抽選。1組4人まで)、7／10(水)まで
に要申込)▢申 ①当日直接会場へ②
ホームページの申込専用フォームで

▢場 ▢問 東京都環境科学研究所(新砂
1-7-5)広報担当☎3699-1333▢ｅ ka
nken@tokyokankyo.jp▢HP https:
//www.tokyokankyo.jp/kankyo
ken/
夏を涼しく過ごす観葉植物の
寄せ植え講座
夏を涼しく過ごす観葉植物の寄せ
植えを作ります。長く楽しめるよう
に植物の特性を知り、適正な手入れ
を学びます ▢時 8／3(土)13：00〜15：
00▢場 豊洲公園遊具広場前▢人 20人
(申込順) ▢費 5,000円 ▢締 7／26(金)

▢申 7／5(金)から電話で豊洲ぐるり
パークセンターへ☎3520-8819▢HP
http://toyosugururi.jp▢ｅ info@
toyosugururi.jp
清掃工場・埋立処分場見学会

▢時 7／24(水)9：30〜15：00 ▢場 東京
テレポート駅から大型バスで新江東
清掃工場・テレコムセンター(昼食)
・中央防波堤埋立処分場▢人 50人(申
込順・親子可) ▢費 無料▢内 施設見
学およびビデオ等による説明※詳細
はホームページを参照▢申 7／5(金)
から電話で(公財)東京都環境公社中
防管理事務所見学担当☎3570-2230、
℻3570-2231 ▢HP http://www.to
kyokankyo.jp/kengaku/
東京ビッグサイト南展示棟
7／1(月)オープン
新設された展示棟は、1階と4階の
二層構造で総展示面が20,000m2を
有し、木材を積極的に活用した、視
覚的にも環境的にも人に優しい空間
が特徴です。詳細はホームページを
ご覧ください▢問 東京ビッグサイト
(平日10：00〜17：00)☎ 5530 - 1111

▢HP http://www.bigsight.jp/or

ganizer/facilities/south/

江東区医師会区民公開講座

▢時 7／27(土)15：00〜16：00(開場14：
30〜) ▢場 江東区医師会館4階講堂
(東陽5-31-18)▢人 100人(申込順)※
小学生以下のお子さんの入場はご遠
慮ください▢費 無料▢内 胃がん内視
鏡検診について▢師 本田肇(本田医
院院長)▢申 7／8(月)から電話で江東
区医師会☎3649-1411 ▢HP https://
koto-med.or.jp/
認知症カフェ開催
1．ふくろうカフェ

▢時 7／9(火)11：00〜15：00 ▢内 認定
補聴器技能者による｢お耳の話｣ほか

▢場 ▢問 AkoCafe
ア コ カ フ ェ

(亀戸4 - 25 - 1)☎
3636-3099
2．二丁目Yワイカフェ

▢時 7／10(水)14：00〜16：00 ▢場 YM
CAコミュニティセンター(東陽2-2-
20)▢内 カフェ利用者の交流、専門
職による相談等▢問 三浦☎080-1259
-0322(午前中のみ)
3．アロマカフェ

▢時 7／11(木)14：00〜16：00▢場 千田
福祉会館1階洋室(千田21-18)▢内 認
知症サポーター養成講座、利用者の
交流、専門職による相談等▢問 ライ
フレッシュ・ケア江東☎5677-5075、
℻3699-0828
4．e-cafe

イーカフェ

東陽
とうよう

▢時 7／13(土)13：00〜14：30▢場 高齢
者総合福祉センター3階(東陽6-2-
17)▢内 利用者の交流▢問 東陽長寿
サポートセンター☎5665-4547、℻

5606-8863
※いずれも▢費 無料(飲食実費)▢申
当日直接会場へ

江東区サマージュニアテニス
トーナメント

▢時 8／4(日)・5(月)・6(火)※予備日
8／7(水) ▢場 豊住庭球場(東陽6-1-
13)▢人 区内在住・在学・在クラブ、
小学4年生以下、6年生以下各6人、中
学・高校各12人(抽選) ▢費 1,000円
[種目]シングルス(小学4年以下男子
・女子、小学6年以下男子・女子、中
学男子・女子、高校男子・女子)[主
催]江東区体育協会 ▢締 7／14(日)必
着▢申 往復はがきに①住所②氏名③
生年月日④電話番号⑤学校名または
団体名⑥学年⑦出場種目を記入し、
〒136-0072大島3-25-2 TOPインド
アステージ内サマージュニアテニス
トーナメント係(乾)へ☎080-4752-
5881
豊橋発祥！手筒花火in豊洲
愛知県豊橋市が発祥の約450年も

の歴史を持つ｢手筒花火｣。黒色火薬
と鉄粉を詰めた竹筒を、揚げ手がし
っかりと抱え持ち、巨大な火柱を噴
出させます。手筒花火と迫力満点の
和太鼓の競演をお楽しみください

▢時 7／13(土)18：30〜19：30▢場 アー
バンドックららぽーと豊洲(豊洲2-4
-9)▢申 当日直接会場へ▢問 豊橋市
企画部首都圏活動センター☎5210-
1484、℻5210-1486
写真展｢100＋20人の東京2019-
2020〜North編〜｣

▢時 7／25 (木)まで。10：00〜18：00
(日曜・祝日休館、最終日は17：00ま
で)▢費 入場無料▢内 レンズ付きフ
ィルム｢写ルンです｣を用いて、100
人の一般参加者と20人の招待作家が
｢東京｣の建築や風景を撮影した写真
等の展示 ▢申 当日直接会場へ▢場
▢問 (公財)ギャラリー エー クワッ
ド(新砂1-1-1竹中工務店東京本店1
階)☎6660-6011、℻6660-6097 ▢HP
http://www.a-quad.jp

★区政最前線〜区長記者会見〜

山﨑孝明江東区長が最新の区政を発
信する記者会見の模様をお伝えしま
す

7／14〜20放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます
都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア7月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
月曜 19：00〜19：05 防災・安全一口メモ

水曜・木曜 19：00〜19：10 タイムリーな区政情報
ラジオこうとうラジオこうとう 88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネ

ット(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

7／14(日)〜20(土)

7／7(日)〜13(土)

●シリーズ 安全安心のまち 地震・水害への災害対策や特殊詐欺・ひったく
りへの防犯対策など、｢安全・安心｣に関する取組をご紹介します

●江東お店の魅力発掘発信事業｢ことみせ｣ 区内のお店の魅力を発掘・発信
する事業｢ことみせ｣。登録店などについてご紹介します

7／21(日)〜27(土)

●夢へカウントダウン！TOKYO2020 東京2020オリンピック・パラリンピッ
クに関する情報や、東京2020大会に向けた区の取組などをご紹介します

●オジさんぽ ひょうきんで愉快なオジさん、ワンダラーズ土井よしおが区
内を散策！表通りから裏路地まで寄り道だらけの20分♪

●区政最前線〜区長記者会見〜 ★
●アンコール放送 古写真で巡る今昔 過去に撮影された古写真を手に区内
の移り変わりをご紹介します

7／28(日)〜8／3(土)

●江東かわら版 竪川河川敷公園カヌー・カヤック場 手ぶらで気軽に体験
できる竪川河川敷公園のカヌー・カヤック場について、手話付きでご紹介
します

●こうとう橋図鑑 区内にかかる橋の特徴や魅力、周辺の風景などをご紹介
します

●目指せ！俳句の達人 俳句の達人を目指して、俳句づくりのポイントや俳
句にまつわる活動などをご紹介します
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高齢者地域見守り支援事業｢サポ
ート地域｣の追加募集を行います。
応募いただいた地域の皆さんと1年
間をかけて次の取り組みを通じて、
住民主体で無理なく継続できる見守
り体制の構築を支援します。
○先進的な活動団体等の視察○これ
からの地域に求められる支え合いを
学ぶセミナー○地域の実情に合った

見守りプランの作成・実践○見守り
拠点の開設助成

▢締 9／30(月)▢申 町会・自治会・管
理組合等の単位で、区ホームページ
にある申込書に必要事項を記入し、
長寿応援課地域支え合い係にメール、
ファクス、電話または窓口(区役所3
階8番)で☎3647-9468、℻3647-9247

▢ｅ 211102@city.koto.lg.jp

7／1
(月)
〜
9／6
(金)

受付期
間 (締
切日必
着)

採用予定月の
1日現在
18歳以上33歳
未満の方 (32
歳は要確認)

一般曹
候補生

医学
科

防衛
医科
大学
校

令和2年4／1
現在
高卒(見込含)
または高専
3年次修了者
(見込含)
海：18歳以上
23歳未満の方
空：18歳以上
21歳未満の方

航空学生

対象種目

防衛
大学
校学
生

9／28(土)総合
選抜

9／5
(木)
〜
30(月)

11／9(土)・
10(日)一般

10／26(土)・
27(日)

9／20(金)〜
22(日)の
いずれか1日

9／16(月・祝)

試験日
(一次試験)

看護
学科

年間を
通じて

受付時に
お知らせ

自衛官
候補生

9／5
(木)
〜
9(月)

9／28(土)・
29(日)

令和2年4／1
現在
高卒(見込含)
または高専
3年次修了者
(見込含)
18歳以上21歳
未満の方

推薦

10／19(土)




