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江
東
区
民
ま
つ
り
中
央
ま
つ
り
は
︑

都
立
木
場
公
園
を
メ
イ
ン
会
場
と
し

て

月

日
︵
土
︶
・

日
︵
日
︶
に

10

19

20

開
催
し
ま
す
︒

協
賛
企
業
・
協
賛
団
体
募
集

例
年

万
人
以
上
が
訪
れ
る
区
内

40

最
大
級
の
イ
ベ
ン
ト
に
ご
協
賛
い
た

だ
け
る
企
業
・
団
体
を
募
集
し
ま
す
︒

▢内
協
賛
金
は
�
口
�
万
円
か
ら
︒

企
業
・
団
体
名
を
各
種
広
報
紙
・
会

場
各
所
の
看
板
な
ど
に
掲
載
し
ま
す
︒

�
口
協
賛
は
ブ
ー
ス
出
店
も
可
能
で

す
︒
詳
細
は
︑
江
東
区
民
ま
つ
り
中

央
ま
つ
り
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
︵
下
記
二
次

業
務
の
効
率
化
と
目
標
管
理
制
度

の
活
用
を
取
り
上
げ
ま
す
︒

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢HP

h
ttp
s:/
/
k
o
to
-sh
ig
o
to
.jp
/︶
を

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
火
︶
︑
�
月
�
日

30

︵
月
︶
午
後
�
時
～
�
時
︵
全
�
回
︶

※
�
回
の
み
の
参
加
可

▢場
こ
う
と

う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

︵
亀
戸
�
︱

︱

�
カ
メ
リ
ア
プ
ラ

19

ザ
�
階
︶
▢人
経
営
者
︑
総
務
・
人

事
担
当
者

人
︵
申
込
順
︶※
�
社
�

30

人
ま
で

▢費
無
料

▢内
①
失
敗
し
な

い
業
務
効
率
化
の
ポ
イ
ン
ト
～
働
き

方
改
革
は
�
業
務
見
え
る
化
�か
ら
～

②
目
標
管
理
制
度
運
用
の
コ
ツ
～
社

員
の
動
機
付
け
・
定
着
の
ポ
イ
ン
ト

～

▢師
有
田
武
人
︵
パ
ー
ソ
ル
プ
ロ

セ
ス
＆
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
︵
株
︶ワ
ー
ク

ス
イ
ッ
チ
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
︶

▢申
�
月
�
日
︵
金
︶
午
前
�
時
半

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
会

社
名
②
本
件
窓
口
担
当
者
名
③
参
加

者
名
④
会
社
電
話
番
号
を
記
入
し
︑

こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

北
砂
三
・
四
・
五
丁
目
地
区
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
で
は
︑
平
成

年
度

30

か
ら
商
店
街
部
会
を
設
置
し
︑
砂
町

銀
座
商
店
街
の
防
災
性
向
上
と
さ
ら

な
る
活
性
化
を
促
進
す
る
た
め
︑
商

店
街
沿
道
ま
ち
づ
く
り
を
検
討
し
て

い
ま
す
︒
そ
の
一
環
と
し
て
砂
町
銀

座
商
店
街
ま
ち
づ
く
り
模
型
展
示
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
︒
展
示
の
ほ

か
︑
砂
銀
に
関
す
る
ゲ
ー
ム
や
ク
イ

ズ
を
行
い
︑
砂
町
銀
座
商
店
街
の
将

来
あ
る
べ
き
姿
を
考
え
て
い
き
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
金
︶
～
�
日
︵
日
︶

午
前

時
～
午
後
�
時
︵
�
日
は
午

10

﹁
人
生
�
�
�
年
時
代
﹂
を
健
康

に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
く
た
め
の
知

識
や
考
え
方
を
身
に
つ
け
︑
新
た
な

生
き
が
い
や
居
場
所
を
み
つ
け
る
き

っ
か
け
づ
く
り
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢場
江
東

区
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
大
研
修
室

︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶
▢人
区
内
在
住

11

・
在
勤
の
シ
ニ
ア
世
代
︵
お
お
む
ね

歳
以
上
︶
の
方

人
︵
申
込
順
︶

50

80

▢費
無
料

▢締
�
月

日
︵
土
︶
※
定
員
に
な

20

り
し
だ
い
終
了

▢申
�
月
�
日
︵
金
︶
か
ら
電
話
で

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
関
東
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
協
会
︵
日
曜
︑
祝
日
を

犯
罪
や
非
行
か
ら
立
ち
直
ろ
う
と

す
る
人
の
意
志
を
︑
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
受
け
入
れ
︑
繰
り
返
さ
な
い

よ
う
支
え
る
こ
と
︒
こ
れ
が
﹁
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
﹂
を
は
じ
め
と

す
る
更
生
保
護
活
動
で
す
︒

区
で
は
︑
保
護
司
会
や
更
生
保
護

女
性
会
と
と
も
に
︑
更
生
保
護
活
動

を
推
進
し
て
い
ま
す
︒

犯
罪
を
犯
し
た
人
の
更
生
を
助
け

地
域
を
守
る
保
護
司

保
護
観
察
官
と
協
力
し
︑
犯
罪
や

非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直
り
を
地
域

で
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
︒
罪

を
犯
し
た
人
だ
け
で
な
く
︑
犯
罪
の

再
発
を
防
止
す
る
地
域
づ
く
り
に
役

立
ち
ま
す
︒
区
内
で
は
�
�
�
人
の

保
護
司
が
活
動
し
て
い
ま
す
︒

﹇
保
護
司
に
関
す
る
問
合
先
﹈

小
宮
一
雄
︵
江
東
区
保
護
司
会
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

心
豊
か
な
社
会
を
め
ざ
す

更
生
保
護
女
性
会

地
域
の
諸
団
体
と
連
携
し
︑
犯
罪

や
非
行
の
防
止
活
動
︑
青
少
年
の
健

全
育
成
活
動
の
支
援
︑
女
性
と
し
て

の
立
場
か
ら
︑
ミ
ニ
集
会
・
育
児
や

非
行
の
相
談
を
通
し
て
子
育
て
支
援

を
行
い
︑
﹁
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
﹂
を
続
け
て
い
る
団
体
で
す
︒
区

内
会
員
数
は
�
�
�
人
で
す
︒
活
動

に
賛
同
さ
れ
る
方
の
入
会
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
︒

﹇
更
生
保
護
女
性
会
に
関
す
る
問
合

先
﹈大
須
賀
宣
惠

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

立
ち
直
り
を
支
援
す
る

﹁
協
力
雇
用
主
﹂
募
集

法
務
省
東
京
保
護
観
察
所
で
は
︑

協
力
雇
用
主
︵
非
行
歴
の
あ
る
少
年

等
の
抱
え
る
事
情
を
理
解
し
た
う
え

で
雇
用
し
︑
立
ち
直
り
を
支
援
す
る

民
間
事
業
主
︶
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒

﹇
協
力
雇
用
主
に
関
す
る
問
合
先
﹈

法
務
省
東
京
保
護
観
察
所

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

除
く
午
前

時
～
午
後
�
時
︶

10☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

生
涯
学
習
の
場
と
し
て
︑
社
会
︑

生
活
︑
歴
史
︑
文
学
︑
健
康
等
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
を
学
び
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
木
︶
～
令
和
�
年

�
月
�
日
︵
木
︶
▢場
下
表
の
と
お

り

▢人
区
内
在
住
で

歳
以
上
の
方

60

各
ク
ラ
ス

人
︵
昨
年
度
自
悠
大
学

80

を
未
受
講
の
方
を
優
先
し
︑
抽
選
︶

▢費
�
�
�
円
︵
資
料
代
︶
▢内
全

�
ク
ラ
ス

講
座
︵
合
同
講
座
�
回

20

を
含
む
︶﹇
受
講
案
内
配
布
場
所
﹈�

月
�
日
︵
月
︶
か
ら
各
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
︑
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
︑
各
福

祉
会
館
・
図
書
館
・
出
張
所
・
文
化

セ
ン
タ
ー
で
配
布

▢締
�
月

日
︵
木
︶
消
印
有
効

11

▢申
受
講
案
内
配
布
場
所
に
あ
る
専

用
申
込
は
が
き
に
記
入
し
︑
〒

︱

136

亀
戸
�
︱

︱

�
︱

�
�
�
亀
戸

0071

33

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
自
悠
大
学
係
へ

郵
送
※
重
複
申
込
は
で
き
ま
せ
ん
※

聴
講
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん

▢問
深
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

｢高齢社会の現状を知っておこう！｣
〜毎日を安全に楽しく生活する方法
〜

タイトル

※各回地域を支える担い手の活動事例紹介あり
※4回すべての参加者優先。定員に余裕があれ
ば、いずれかの回のみの参加も受け付けます。

7／26(金)
13：30〜
16：30

7／31(水)
13：30〜
16：30

｢ゆるやかでよい、生きがいのある
居場所を創ろう！｣〜生きがいに繋
がる活動の見つけ方〜

7／23(火)
13：30〜
16：30

7／30(火)
13：30〜
16：30

日時

｢仲間とともに第一歩を踏み出そ
う！｣〜自分らしく輝いて、いきい
き暮らすために

｢地域社会と上手に付き合おう！｣
〜社会参加と仲間づくりの方法〜

Ａ(火曜)
14：00〜16：00
Ｂ(金曜)
10：00〜12：00

Ａ(火曜)
10：00〜12：00
Ｂ(金曜)
14：00〜16：00

クラス・曜日
・時間

城東ふれあいセン
ター(北砂4-20-12)
☎3640-8651

グランチャ東雲
(東雲1-9-46)
☎5548-1992

深川ふれあいセン
ター(平野1-2-3)
☎3643-1902

月・木曜
14：00〜16：00

亀戸ふれあいセンタ
ー(亀戸9-33-2-101)
☎5609-8822

会場

水曜
14：00〜16：00

後
�
時
ま
で
︶
▢場
Ｇ
シ
ョ
ッ
プ
砂

町
銀
座
店
︵
北
砂
�
︱

︱

︶

33

20

▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
地
域
整
備
課
不
燃
化
推
進
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

元
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま

す
︶
︒

▢問
地
域
振
興
課
区
民
交
流
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.k
o
to
-k
u
m
in

HPm
a
tu
ri.jp
/

﹁
区
民
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
﹂

出
演
団
体
募
集

区
内
を
活
動
拠
点
と
す
る
サ
ー
ク

ル
な
ど
が
日
ご
ろ
の
成
果
を
発
表
す

る
﹁
区
民
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
﹂
の

出
演
団
体
を
募
集
し
ま
す
︒

▢人
各
日
�
団
体
程
度
︵
�
月

日
19

︵
金
︶
午
前

時
か
ら
区
役
所
�
階

10

地
域
振
興
部
会
議
室
で
公
開
抽
選
※

参
加
は
任
意
︶﹇
留
意
事
項
﹈〇
代
表

者
が
区
内
在
住
者
で
あ
る
こ
と
〇
出

演
人
数
が
�
人
以
上
で
あ
る
こ
と
〇

前
回
︑
前
々
回
に
連
続
出
演
し
た
団

体
は
申
込
不
可
〇
�
団
体
の
持
ち
時

間
は

分
以
内
〇
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ

30

ー
ル
は
時
間
指
定
不
可
〇
当
日
︑
会

場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

▢費
�
団
体
�
︑�
�
�
円

▢締
�
月

日
︵
金
︶
消
印
有
効
︵
抽

12

選
結
果
は
�
月
末
ご
ろ
に
発
送
︶

▢申
は
が
き
︵
�
団
体
�
枚
ま
で
︶

に
①
団
体
名
︵
ふ
り
が
な
︶
②
内
容

・
使
用
す
る
楽
器
・
音
響
設
備
③
代

表
者
住
所
・
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
・

電
話
番
号
④
参
加
予
定
人
数
⑤
希
望

日
︵
い
ず
れ
か
の
日
に
ち
を
記
入
︶

⑥
日
ご
ろ
の
活
動
場
所
を
記
入
し
︑

〒

︱

区
役
所
地
域
振
興
課
内

135

8383

﹁
江
東
区
民
ま
つ
り
中
央
実
行
委
員

会
事
務
局
﹂
へ

▢問
地
域
振
興
課
区
民
交
流
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

﹁
町
会
・
自
治
会
コ
ー
ナ
ー
﹂

出
店
団
体
募
集

町
会
・
自
治
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る

飲
食
物
販
売
等
の
出
店
を
募
集
し
ま

す
︒▢人

団
体
︵
�
団
体
�
テ
ン
ト
ま

14

で
で
︑
�
テ
ン
ト
あ
た
り
�
品
目
︶

︵
抽
選
︶
▢費
基
本
設
備
代
︵
�
テ
ン

ト
︶
�
︑�
�
�
円

▢締
�
月

日
︵
水
︶

17

▢申
電
話
で
地
域
振
興
課
区
民
交
流

担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�




