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［2面］第2回区議会臨時会が開会される 議長・副議長等を選出、新副区長決まる 5月26日付で就任

［3面］7月 参議院議員選挙 郵便等による不在者投票制度

今号の
主な内容

車を運転する時は

｢無理しない！急がない！油断しない！｣で安全運転
考えよう！免許返納

区内死亡事故6件中5件に自動車が関わっています。運転するときは

安全運転の意識を忘れず、思いやりのある運転を心がけましょう。

スピードを出し過ぎるなど、無謀な運転はやめましょう。また、

体調がすぐれないときは運転を控えましょう。

◎無理しない！

自分の目でしっかり安全確認。時間と気持ちにゆとりを持って

運転しましょう。

◎急がない！

危険を予測した運転を心がけましょう。｢かもしれない｣の気持

ちを忘れずに。

◎油断しない！

年齢を重ねると、個人差はあるものの身体機能が低下してしまいます。
ベテランドライバーでも、以下の項目に1つでも当てはまる場合は運転免
許の自主返納を考えましょう。

自主返納した方は、免許証と同じサイズで身分証明書として使える｢運
転経歴証明書｣の交付を受けることができます。詳しくは警視庁のホーム
ページ(▢HP https://www.keishicho.metro.tokyo.jp)をご覧いただく
か、お近くの警察署にお問い合わせください▢問 深川警察署☎3641-0110、
℻3641-6250、城東警察署☎3699-0110、℻3615-3570、東京湾岸警察署☎

3570-0110、℻3529-2402

□運転が心配と言われたことがある。

□見えにくい、聞こえにくいと感じることがある。

□運転に自信がなくなった。

□いつも入れている車庫にうまく入れられない。

横断禁止場所は車やバイクが来ないと思

っても横断してはいけません。｢自分は大

丈夫｣と過信せず、横

断歩道等の安全な場

所を横断しましょう。

｢車や人は来ないだろう｣という思い込みが

大きな事故につなが

ります。慣れている

場所でも必ず信号を

守りましょう。

○通勤などで日常的に二輪車に乗る方は、時

間にゆとりを持ち、走り慣れた道でも十分に

注意しましょう。

○ヘルメットを正しくかぶり、あご紐をしっ

かり締めるとともに胸部、腹部を守るプロテ

クターを着用して身体を守りましょう。

○重大事故の原因となる速度超過、無理な追

い越し、割り込みは絶対にやめましょう。

区内死亡事故例：横断禁止場所を横断

中の歩行者と青信号で進行中のバイク

が衝突し、歩行者が死亡

区内死亡事故例：青信号で発車した車

と赤信号で車の前方を横切る自転車が

衝突し、自転車運転者が死亡

二輪車乗用者が死亡する事故が今年す

でに3件も発生しています

昨年の区内交通事故発生件数は1,038件で、死傷者

数は1,166人(死者1人)でした。今年はすでに交通事故

で6人の方が亡くなっており、見過ごすことのできな

い事態となっています。

交通事故を起こさない、巻き込まれないためにも交

通ルールを必ず守りましょう。

▢問 交通対策課交通係☎3647-4784、℻3647-9287
▲スタントマンによる交通事故再現の様子

▶｢歩行者横断禁止｣の
標識を守りましょう
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

議

長

米よ
ね

沢ざ
わ

和か
ず

裕ひ
ろ

︵
自
民
︶

歳
59

江
東
区
議
�
期
目
︒
区
民
環
境
委

員
長
︑
清
掃
港
湾
・
臨
海
部
対
策
特

別
委
員
長
︑
議
会
運
営
委
員
長
︑
議

員
選
出
監
査
委
員
等
を
歴
任
︒

副
議
長

佐さ

竹た
け

と
し
こ
︵
公
明
︶

歳
65

江
東
区
議
�
期
目
︒
文
教
委
員
長
︑

防
災
・
ま
ち
づ
く
り
対
策
特
別
委
員

長
︑
議
員
選
出
監
査
委
員
等
を
歴
任
︒

副
議
長
は
�
回
目
︒

去
る
�
月

日
に
令
和
元
年
第
�
回
区
議
会
臨
時
会
が
開
か
れ
︑
正
副

24

議
長
選
挙
︑
常
任
・
議
会
運
営
委
員
会
委
員
の
選
任
︑
特
別
委
員
会
の
設

置
お
よ
び
委
員
の
選
任
︑
副
区
長
・
監
査
委
員
︵
議
員
選
出
︶
の
選
任
同

意
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

委
員
構
成
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
︑
�
月

日
発
行
の
区
議
会
だ
よ
り

21

を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

※
本
会
議
の
模
様
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
︒

▲米沢和裕議長

▲佐竹としこ副議長

※
敬
称
略
︑
委
員
長
は
◎

副
委
員
長
は
○

常
任
委
員
会

◇
企
画
総
務
委
員
会
︵
�
人
︶

◎
堀
川

幸
志
︵
自
民
︶
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田

要
︵
民
政
ク
︶
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区
民
環
境
委
員
会
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人
︶

◎
星
野

博
︵
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︶

○
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次
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︵
公
明
︶

◇
厚
生
委
員
会
︵
�
人
︶

◎
徳
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雅
博
︵
民
政
ク
︶

○
正
保

幹
雄
︵
共
産
︶

◇
建
設
委
員
会
︵
�
人
︶

◎
関
根

友
子
︵
公
明
︶

○
中
嶋

雅
樹
︵
自
民
︶

◇
文
教
委
員
会
︵
�
人
︶

◎
鈴
木

綾
子
︵
民
政
ク
︶

○
川
北

直
人
︵
自
民
︶

議
会
運
営
委
員
会
︵

人
︶

11

◎
榎
本

雄
一
︵
自
民
︶

○
板
津

道
也
︵
民
政
ク
︶

特
別
委
員
会

◇
清
掃
港
湾
・
臨
海
部
対
策
特
別
委

員
会
︵

人
︶

12

◎
山
本

香
代
子
︵
自
民
︶

○
福
馬

恵
美
子
︵
民
政
ク
︶

◇
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
推
進
特
別
委
員
会
︵

人
︶

10

◎
釼
先

美
彦
︵
自
民
︶

○
小
嶋

和
芳
︵
公
明
︶

◇
防
災
・
ま
ち
づ
く
り
・
交
通
対
策

特
別
委
員
会
︵

人
︶

10

◎
白
岩

忠
夫
︵
民
政
ク
︶

○
に
し
が
き

誠
︵
自
民
︶

◇
高
齢
者
支
援
・
介
護
保
険
制
度
特

別
委
員
会
︵

人
︶

10

◎
河
野

清
史
︵
公
明
︶

○
三
次

ゆ
り
か
︵
あ
維
未
︶

議
員
選
出
監
査
委
員

お
お
や
ね

匠
︵
自
民
︶

福
馬

恵
美
子
︵
民
政
ク
︶

▢問
区
議
会
事
務
局
調
査
係

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�


)

�
�


▲押田文子副区長

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
を
受

給
し
て
い
る
方
に
︑
�
月

日
に
現

31

況
届
を
お
送
り
し
ま
し
た
︒
�
月
以

降
も
引
き
続
き
手
当
を
受
給
す
る
た

め
に
は
︑
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
︒送

付
さ
れ
た
現
況
届
に
必
要
事
項

を
記
入
し
︑
期
限
ま
で
に
ご
提
出
く

だ
さ
い
︒
現
況
届
の
提
出
が
遅
れ
た

場
合
は
︑
手
当
の
支
給
が
遅
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
︒

詳
細
は
現
況
届
に
同
封
の
お
知
ら

せ
を
お
読
み
く
だ
さ
い
︒

﹇
提
出
期
限
﹈
�
月

日
︵
金
︶
必
着

28

﹇
提
出
書
類
﹈児
童
手
当
・
特
例
給
付

現
況
届
︑
児
童
育
成
手
当
現
況
届
※

記
入
漏
れ
・
必
要
書
類
の
添
付
漏
れ

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

﹇
提
出
方
法
﹈現
況
届
に
必
要
事
項
を

記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所
こ
ど
も

135

8383

家
庭
支
援
課
給
付
係
宛
に
郵
送
ま
た

は
窓
口
︵
区
役
所
�
階

番
︶
で

14

令
和
元
年
度
の
江
東
ブ
ラ
ン
ド
企

業
を
募
集
し
ま
す
︒
認
定
さ
れ
た
企

業
に
は
︑
次
の
よ
う
な
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
︒

○
江
東
ブ
ラ
ン
ド
認
定
ロ
ゴ
マ
ー
ク

の
付
与

○
展
示
会
や
見
本
市
な
ど
︑
製
品
や

技
術
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
場
の
提
供

○
認
定
企
業
を
軸
と
し
た
交
流
会
の

開
催

○
認
定
企
業
紹
介
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

発
行
・
配
布

○
専
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
へ
の
掲
載

区
と
認
定
企
業
が
連
携
す
る
こ
と

で
︑
江
東
区
の
産
業
の
﹁
素
晴
ら
し

さ
﹂
を
広
め
ま
せ
ん
か
︒

※
現
在
︑
認
定
企
業

社
で
活
動
し

39

て
い
ま
す
︒
認
定
企
業
一
覧
等
の
詳

細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
︒

﹇
募
集
対
象
﹈製
造
業
︵
食
品
製
造
小

売
を
除
く
︶
の
企
業

﹇
応
募
条
件
﹈

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
中
小
企
業

○
区
内
に
本
社
ま
た
は
主
た
る
事
業

所
を
有
し
︑
申
請
年
度
の
�
月
�

日
現
在
︑
江
東
区
内
で
�
年
以
上

の
事
業
実
績
が
あ
る
こ
と
︒

○
前
年
度
の
法
人
住
民
税
︵
個
人
に

あ
っ
て
は
住
民
税
︶
︑
法
人
事
業

税
︵
個
人
に
あ
っ
て
は
個
人
事
業

税
︶
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
︒

○
製
品
の
取
引
実
績
が
あ
る
か
︑
技

術
が
実
用
化
さ
れ
て
お
り
︑
十
分

な
安
全
性
を
有
し
て
い
る
こ
と
︒

○
製
品
や
技
術
の
Ｐ
Ｒ
と
と
も
に
︑

江
東
区
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
強

く
望
み
︑
江
東
ブ
ラ
ン
ド
普
及
活

動
に
積
極
的
に
参
画
す
る
意
思
を

有
し
て
い
る
こ
と
︒

﹇
認
定
方
法
﹈書
類
審
査
・
現
地
調
査

等
を
踏
ま
え
︑
専
門
家
に
よ
る
認
定

審
査
委
員
会
に
て
認
定
し
ま
す
︒

▢締
�
月

日
︵
金
︶
必
着

28

▢申
申
請
書
お
よ
び
必
要
書
類
を
添

え
て
︑
〒

︱

区
役
所
経
済
課
産

135

8383

業
振
興
係
︵
区
役
所
�
階

番
︶
へ

29

郵
送
ま
た
は
窓
口
で
※
詳
細
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�


)
�
�
�
�

※
窓
口
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
︑

郵
送
で
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
︒

※
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
の

み
︑
豊
洲
特
別
出
張
所
内
こ
ど
も
家

庭
支
援
課
窓
口
で
も
受
付
可
能
で
す

︵
児
童
育
成
手
当
現
況
届
は
不
可
︶
︒

▢問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

☎
(
�
�
�


)
�


�
�

℻
(
�
�
�


)
�
�
�
�

区
で
は
︑
地
域
産
業
の
振
興
と
発

展
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
︑

江
東
区
の
中
小
企
業
団
体
の
登
録
を

行
い
︑
事
業
支
援
情
報
の
提
供
や
産

業
会
館
お
よ
び
商
工
情
報
セ
ン
タ
ー

利
用
の
優
遇
措
置
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

現
在
︑
登
録
済
み
団
体
の
更
新
書

類
の
受
付
中
で
す
︒

変
更
事
項
の
な
い
場
合
も
更
新
手

続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
︑
改

め
て
書
類
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
︒

新
規
に
登
録
を
希
望
さ
れ
る
団
体

は
︑
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢締
�
月

日
︵
金
︶

28

▢問
経
済
課
産
業
振
興
係

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�


)
�
�
�
�

児童手当所得制限限度額表

※所得制限限度額以上の場合、支給月
額は児童1人あたり5,000円(特例給
付)となります。

1人

698万円2人

5人

736万円3人

0人

774万円4人

扶養親族等の数

812万円

660万円

622万円

本人限度額

児童育成手当所得制限限度額表

※所得制限限度額以上の場合は受給資
格が消滅となります。

1人

436万4千円2人

5人

474万4千円3人

0人

512万4千円4人

扶養親族等の数

550万4千円

398万4千円

360万4千円

本人限度額

�
月

日
に
開
催
さ
れ
た
︑
令
和
元
年
第
�
回
区
議
会
臨
時
会
に
お
い

24

て
︑
区
議
会
は
︑
前
海
老
澤
孝
史
副
区
長
の
任
期
満
了
に
伴
う
後
任
と
し

て
︑
押
田
文
子
氏
の
選
任
に
同
意
︑
�
月

日
付
で
同
氏
が
副
区
長
に
就

26

任
し
ま
し
た
︒

副
区
長

押お
し

田だ

文ふ
み

子こ

昭
和

年
�
月

日
生

36

15

年
�
月

江
東
区
役
所

58

平
成

年
�
月

政
策
経
営
部
長

27

︵
東
京
�



�



オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
準
備
担
当
部

長
兼
務
︶
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待を�疑ったら�勇気を出してご連絡を

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
利
用
時

の
居
住
費
︵
滞
在
費
︶
と
食
費
に
つ

い
て
︑
所
得
の
低
い
世
帯
の
方
の
負

担
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
︒

▢人
次
の
�
点
を
満
た
す
方

○
本
人
︑
本
人
が
属
す
る
世
帯
の
世

帯
員
お
よ
び
配
偶
者
︵
別
世
帯
︑

事
実
婚
含
む
︶
の
平
成

年
度
住

31

民
税
が
非
課
税
で
あ
る

○
預
貯
金
な
ど
の
資
産
が
一
定
額

︵
単
身
で
�
千
万
円
︑
夫
婦
で
�

千
万
円
︶
以
下
で
あ
る

認
定
証
発
行
に
は
申
請
が
必
要

﹇
必
要
書
類
﹈

○
申
請
書
お
よ
び
同
意
書
︵
現
在
負

担
限
度
額
認
定
証
を
お
持
ち
の
方

に
は
︑
�
月
中
旬
に
発
送
予
定
︒

初
め
て
申
請
さ
れ
る
方
は
介
護
保

険
課
窓
口
︵
区
役
所
�
階
�
番
︶
︑

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
︶

○
所
有
す
る
通
帳
の
コ
ピ
ー
︵
氏
名

・
支
店
名
・
口
座
番
号
の
ペ
ー
ジ
︑

普
通
預
金
は
直
近
�
か
月
分
の
ペ

ー
ジ
︑
定
期
預
金
は
現
在
の
取
引

が
わ
か
る
ペ
ー
ジ
︵
取
引
が
な
い

場
合
は
最
初
の
ペ
ー
ジ
︶
︶

○
有
価
証
券
︑
投
資
信
託
等
の
資
産

の
金
額
が
わ
か
る
資
料

○
非
課
税
証
明
書
※
平
成

年
�
月

31

�
日
現
在
︑
江
東
区
に
住
民
票
が

な
い
方
で
︑
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
活

用
し
た
情
報
連
携
に
よ
る
情
報
の

確
認
が
で
き
な
い
場
合
︒

判
定
結
果
は
後
日
通
知

判
定
の
結
果
︑
該
当
者
に
は
︑﹁
介

護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
﹂
を
送

付
し
ま
す
︵
介
護
認
定
結
果
が
出
て

い
な
い
場
合
に
は
︑
認
定
後
に
送
付

し
ま
す
︶
︒
施
設
を
利
用
す
る
際
に

認
定
証
を
提
示
す
る
こ
と
で
︑
下
表

の
と
お
り
利
用
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
︒

認
定
証
の
有
効
期
限
は
�

月
�

日

︵
木
︶
～
令
和
�
年
�
月

日
︵
金
︶

31

で
す
︒

虚
偽
申
告
に
は
加
算
金
が
発
生

故
意
に
預
貯
金
等
を
申
告
し
な
い

場
合
に
は
︑
そ
れ
ま
で
に
受
け
て
い

た
負
担
限
度
額
に
加
え
て
︑
最
大
�

倍
の
加
算
金
︵
負
担
限
度
額
と
あ
わ

せ
最
大
�
倍
の
金
額
︶
の
返
還
を
求

め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

▢申
必
要
書
類
を
介
護
保
険
課
給
付

係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

☎
(
�
�
�
�
)

�

�

℻
(
�
�
�
�
)

�
�
�

現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
た
場

合
︑
自
己
負
担
額
が
ど
れ
く
ら
い
軽

減
で
き
る
か
が
わ
か
る
お
知
ら
せ
を

お
送
り
し
ま
す
︒
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
は
︑
先
発
医
薬
品
の
特
許
期
間

終
了
後
に
製
造
さ
れ
る
た
め
︑
先
発

医
薬
品
と
比
べ
安
価
で
す
が
︑
有
効

性
や
品
質
︑
安
全
性
は
同
等
で
す
︒

医
療
の
質
を
落
と
さ
ず
に
医
療
費
を

抑
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の

で
︑
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
ご
利

用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
︒

﹇
対
象
と
な
る
方
﹈国
民
健
康
保
険
加

入
者
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
の
う
ち
︑
生
活
習
慣
病

等
の
医
薬
品
が
処
方
さ
れ
て
い
る
方

で
薬
代
が
一
定
額
以
上
軽
減
さ
れ
る

と
見
込
ま
れ
る
方

※
す
べ
て
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に

お
送
り
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

﹇
送
付
時
期
﹈

国
保
：
毎
月
下
旬
※
同
じ
方
に
数
か

月
の
間
隔
を
空
け
て
複
数
回
送
付
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

後
期
高
齢
者
医
療
：
�
月
下
旬

﹇
注
意
事
項
﹈

○
す
べ
て
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
︒

○
症
状
な
ど
に
よ
り
処
方
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
︒

○
切
り
替
え
を
ご
希
望
の
場
合
に
は
︑

必
ず
医
師
・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
︒

▢問
﹇
国
保
﹈医
療
保
険
課
医
療
保
健

係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

通
知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
︵
平
日
午
前


時
～
午
後
�
時
︶

☎
�
�
�
�
(
�
�
�
)
�
�
�

﹇
後
期
高
齢
者
医
療
﹈東
京
都
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
保
健
事
業
・
医

療
費
適
正
化
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

通
知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
︵
発
送
日
の

翌
日
︵
�
月
下
旬
︶～
�
月

日
︵
水
︶
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の
平
日
午
前

時
～
午
後
�
時
︶

☎
�
�
�
�
(
�
�
�
)
�

�

体
が
不
自
由
で
︑
選
挙
の
時
に
投

票
所
へ
行
く
こ
と
が
困
難
な
方
が
︑

自
宅
等
で
投
票
用
紙
に
自
ら
記
入
し
︑

郵
便
等
に
よ
り
投
票
が
で
き
る
制
度

が
あ
り
ま
す
︒

▢人
郵
便
等
投
票
の
対
象
は
︑
表
�

に
該
当
し
︑
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら

﹁
郵
便
等
投
票
証
明
書
﹂
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方
で
す
︒

ま
た
︑
表
�
に
該
当
し
︑
自
ら
投

票
の
記
載
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

方
で
︑
表
�
に
該
当
す
る
方
は
︑
あ

ら
か
じ
め
︑
選
挙
管
理
委
員
会
に
届

け
出
た
選
挙
権
の
あ
る
人
に
︑
投
票

に
関
す
る
記
載
を
し
て
も
ら
う
代
理

記
載
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
︒

﹁
郵
便
等
投
票
証
明
書
﹂
の
交
付

手
続
き
に
は
日
数
を
要
し
︑
投
票
日

直
前
で
の
交
付
は
困
難
で
す
の
で
︑

こ
の
制
度
を
利
用
さ
れ
る
場
合
は
︑

お
早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
更
新
を

お
忘
れ
な
く

現
在
﹁
郵
便
等
投
票
証
明
書
﹂
を

お
持
ち
で
︑
す
で
に
有
効
期
限
が
切

れ
て
い
る
方
は
︑
更
新
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
﹁
郵
便
等
投
票
証
明
書
﹂

を
紛
失
さ
れ
た
方
は
︑
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
︒

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
は

視
覚
に
障
害
が
あ
る
方
に
は
点
字

政
治
家
︵
候
補
者
︑
候
補
者
に
な

ろ
う
と
す
る
者
お
よ
び
現
に
公
職
に

あ
る
者
︶
が
選
挙
区
内
の
人
や
団
体

に
寄
附
を
す
る
こ
と
は
︑
法
律
で
厳

し
く
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
政
治
家
に
寄
附
を
勧
誘
し

た
り
︑
求
め
る
こ
と
は
︑
誰
で
も
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
︒

公
正
な
選
挙
︑
お
金
の
か
か
ら
な

い
選
挙
の
実
現
の
た
め
︑
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
︒

寄
附
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の

○
お
中
元
や
お
歳
暮

○
開
店
祝
い
や
落
成
式
の
花
輪

○
お
祭
り
や
地
域
行
事
︑
ス
ポ
ー
ツ

大
会
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

○
町
内
会
の
集
会
や
旅
行
等
の
催
物

へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

○
結
婚
祝
や
葬
式
の
香
典
︵
た
だ
し
︑

政
治
家
本
人
が
自
ら
出
席
し
︑
通

常
一
般
の
社
交
の
程
度
を
超
え
な

い
場
合
は
︑
処
罰
の
対
象
か
ら
除

か
れ
ま
す
︶

後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止

後
援
団
体
︵
い
わ
ゆ
る
後
援
会
︶

が
︑
選
挙
区
内
の
人
や
団
体
に
寄
附

を
す
る
こ
と
も
同
様
に
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
︒

な
お
︑
設
立
目
的
に
よ
り
行
う
行

事
や
事
業
に
関
し
て
は
︑
寄
附
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
︑
こ
の
場
合

で
も
選
挙
区
内
の
人
に
対
し
て
花
輪
︑

香
典
等
の
寄
附
は
禁
止
さ
れ
ま
す
︒

あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

政
治
家
は
︑
選
挙
区
内
の
人
や
団

体
に
対
し
て
︑
答
礼
︵
相
手
方
へ
の

返
事
︶
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の

を
除
き
︑
暑
中
見
舞
状
や
年
賀
状
等

の
時
候
の
あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
︒

宴
会
の
案
内
状
に
は

会
費
の
明
記
を

会
費
を
徴
収
す
る
宴
会
等
で
︑
政

治
家
の
方
を
招
く
場
合
に
は
︑
必
ず

案
内
状
に
会
費
を
明
記
し
て
く
だ
さ

い
︵
金
額
は
他
の
参
加
者
と
同
額
︶
︒

▢問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
(
�
�
�
�
)

�

�

℻
(
�
�
�
�
)

�

�

版
ま
た
は
音
声
版
﹁
選

挙
の
お
知
ら
せ
﹂
や
︑

点
字
シ
ー
ル
を
貼
っ
た

﹁
投
票
所
入
場
整
理
券
﹂

を
郵
送
し
ま
す
︒
ご
希

望
の
方
は
︑
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
︒

※
皆
さ
ん
の
ご
近
所
︑

お
知
り
合
い
に
該
当
さ

れ
る
方
が
い
ま
し
た
ら
︑

ぜ
ひ
こ
の
こ
と
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
︒

▢問
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局

☎
(
�
�
�
�
)


�

�

℻
(
�
�
�
�
)


�

�

※1 本文の▢人 の2点を満たすことが必要 ※2 ( )は特別養護老人ホーム

利用者負担段階と負担限度額(日額)

370円
課税、非課税年金収入
額と本人の合計所得が
80万円以下の方

第2段階

370円
課税、非課税年金収入
額と本人の合計所得が
80万円を超える方

第3段階

0円生活保護受給者
老齢福祉年金受給者第1段階

居住費(滞在費)
対象者(※1)利用者

負担段階

820円

多床室

650円

390円

1,310円
(820円)

490円
(420円)

490円
(320円) 300円

食費

1,310円

490円

490円

ユニット
型個室

ユニット型
個室的多床室

従来型
個室(※2)

1,310円

820円

障害の程度

表1 郵便等投票のできる方

介護保険の
被保険者証

身体障害者
手帳

手帳の種類

特別項症から第2項症両下肢・体幹
戦傷病者
手帳 特別項症から第3項症心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸

・肝臓

要介護5

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸

両下肢・体幹・移動機能

障害の種類・要介護状態の区分

―

1級または3級

1級または2級

1級から3級免疫・肝臓

障害の程度

表2 代理記載制度を利用できる方

戦傷病者手帳

身体障害者手帳

手帳の種類

上肢・視覚

上肢・視覚

障害の種類

特別項症から第2項症

1級
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https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

｢還付金がある｣などと言われ、多くの区民が大金や個人情報をだまし取られています！区役所や警察など、行政機関
を名乗る電話には注意してください。必ず代表電話(江東区役所☎3647-9111)に確認を！▢問 危機管理課防犯担当☎

3647-4399、℻3647-9651

江東区の職員を名乗る
詐欺の電話に注意

7月度セミナー 参加者募集

7月は、どなたでも受講できる講座として、｢自分も相手も大
切にするアサーティブな自己表現｣に関するセミナーを開催し
ます。自分の本当の気持ちについて、誤解なく伝える｢気持ち
のいい｣コミュニケーション方法を学ぶことができる内容とな
っています。興味のある方は、ぜひご参加ください。

▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセンター
(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 6／17(月)9：30か
ら電話またはファクスに氏名・連絡先・受講希望テーマを記入
し、こうとう若者・女性しごとセンターへ☎5836-5160、℻3637
-2351▢HP https://koto-shigoto.jp/

陽
気
が
よ
く
な
り
︑
弁
当
を
持
っ

て
の
外
出
や
︑
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す

る
機
会
が
増
え
ま
す
︒
次
の
こ
と
に

気
を
つ
け
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
︒

弁
当
を
作
る
と
き

①
手
を
洗
う

調
理
前
に
︑
石
け
ん
で
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
︒
二
回
洗
う
と
効
果
的
で

す
︒

②
加
熱
を
す
る

お
か
ず
は
中
心
部
ま
で
よ
く
加
熱

し
て
作
り
ま
し
ょ
う
︒
ま
た
︑
作
っ

た
お
か
ず
を
翌
日
に
弁
当
箱
へ
詰
め

る
前
に
も
加
熱
し
ま
し
ょ
う
︒
そ
し

て
︑
生
野
菜
を
詰
め
る
こ
と
は
で
き

る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
︒

③
お
か
ず
を
冷
ま
す

お
か
ず
や
ご
は
ん
が
よ
く
冷
め
て

か
ら
弁
当
箱
の
ふ
た
を
閉
め
ま
し
ょ

う
︒
ま
た
︑
食
べ
る
ま
で
は
保
冷
剤

を
保
冷
バ
ッ
グ
に
入
れ
て
お
き
ま
し

ょ
う
︒

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
と
き

①
下
準
備
を
す
る

食
材
は
事
前
に
き
れ
い
な
ま
な
板

等
を
使
い
︑
下
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
︒

ま
た
︑
食
材
ご
と
に
清
潔
な
容
器
に

入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

②
冷
蔵
を
す
る

肉
や
魚
等
の
冷
蔵
が
必
要
な
食
材

は
︑
保
冷
剤
や
氷
を
た
っ
ぷ
り
入
れ

た
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
等
に
入
れ
て

持
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
︒

③
加
熱
を
す
る

肉
や
魚
は
︑
中
心
部
ま
で
し
っ
か

り
加
熱
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
し
て

か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
︒
冷
凍
さ
れ
た

食
材
は
十
分
に
解
凍
し
て
か
ら
焼
き

ま
し
ょ
う
︒
焼
く
と
き
は
︑
専
用
の

ト
ン
グ
等
を
使
い
ま
し
ょ
う
︒
ま
た
︑

焼
く
時
と
食
べ
る
時
の
箸
は
別
に
し

ま
し
ょ
う
︒

食
中
毒
か
な
？
と
思
っ
た
ら

下
痢
や
お
う
吐
等
の
症
状
が
あ
る

と
き
は
︑
早
め
に
病
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
︒
特
に
抵
抗
力
の
弱
い
高
齢

者
や
お
子
さ
ん
は
︑
重
症
に
な
り
や

す
い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
の
安
全

係

☎
(
�
�
�
�
)


�
�


℻
(
�
�
�


)
�
�
�
�

長
年
︑
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
に

関
わ
っ
て
き
た
講
師
に
︑
﹁
し
ん
ど

さ
を
抱
え
る
当
事
者
た
ち
を
ど
う
理

解
し
︑
ど
う
関
わ
っ
た
ら
よ
い
の

か
﹂
︑﹁
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
の
時

期
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
ら
よ
い

の
か
﹂
︑﹁
今
後
未
来
に
向
け
て
ど
う

い
う
生
き
方
が
あ
る
の
か
﹂
な
ど
に

つ
い
て
︑
具
体
的
な
支
援
方
法
も
含

め
︑
講
演
い
た
だ
き
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

29

�
時▢場

江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー


階
第

�
会
議
室
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶

11

▢人
ど
な
た
で
も

人
︵
先
着
順
︶

30

▢費
無
料

▢師
朝
倉
景
樹
︵
シ
ュ
ー
レ
大
学
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

こ
う
と
う
ゆ
ー
す
て
っ
ぷ

︵
青
少
年
相
談
︶
実
施
中

青
少
年
課
で
は
︑
青
少
年
期
の
悩

み
に
対
し
︑
臨
床
心
理
士
や
精
神
保

健
福
祉
士
等
専
門
相
談
員
に
よ
る
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
日
程
︑
時
間

等
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
︒▢問

青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

ハ
イ
キ
ン
グ
や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
満
載
で

す
︒
キ
ャ
ン
プ
経
験
が
な
く
て
も
親

切
な
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

の
で
︑
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
左
表
の
と
お
り

▢人
区
内

在
住
・
在
学
の
小
学
校
高
学
年
の
児

童
︵
申
込
順
︶

▢費

▢締
地
区
ご
と
に
異
な
り
ま
す
︒

詳
細
は
各
地
区
の
連
絡
責
任
者
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢申
電
話
で
各
地
区
の
連
絡
責
任
者

▢問
青
少
年
課
地
域
連
携
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�

�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
と
江

東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー
︵
江

東
区
社
会
福
祉
協
議
会
︶
の
共
催
で

﹁
江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
﹂
を

開
催
し
ま
す
︒
開
催
に
あ
た
り
︑
区

内
で
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
︵
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る

企
業
を
含
む
︶
︑Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
お
よ
び

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

午
後
�
時
半

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン

タ
ー
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶﹇
募
集
内

11

容
﹈ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
お
よ

び
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の
Ｐ
Ｒ
・
企
業
の
社

会
貢
献
部
門
コ
ー
ナ
ー
︵
パ
ネ
ル
展

示
︑
体
験
等
︶
︑
演
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
出
演
コ
ー
ナ
ー
︑
福
祉
・
こ
ど
も

体
験
コ
ー
ナ
ー
︑
前
日
・
当
日
の
運

営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
︵
高
校
生
可
︶

※
江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
実
行

委
員
会
の
審
査
の
う
え
︑
参
加
者
決

定
後
︑
説
明
会
︵
�
月

日
︵
金
︶
午

26

後
�
時
～
︶
を
実
施

※
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
説
明
会
は

�
月

日
︵
月
︶
に
予
定

▢締
�
月

日
︵
木
︶

27

▢申
江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ

ー
︵
東
陽
�
︱


︱

高
齢
者
総
合

17

福
祉
セ
ン
タ
ー

階
︶
に
あ
る
﹁
参

加
申
込
書
﹂
に
必
要
事
項
を
記
入
し

窓
口
で

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�

�
�

連絡責任者

大島地区(大島)

令和元年度 少年キャンプ地区別日程表

若洲公園キャンプ
場(江東区)

7／27(土)〜
29(月)亀戸地区(亀戸)

山梨県立八ヶ岳少
年自然の家(山梨
県)

8／17(土)〜
19(月)

北部地区(石島・千田・千
石・毛利・住吉・猿江・
扇橋・海辺)

国立中央青少年交
流の家(静岡県)

7／27(土)〜
29(月)

砂南地区(南砂・東砂6〜
8・新砂・新木場)

会場日程地区(町名)

8／2(金)〜
4(日)

西部地区(森下・新大橋・
常盤・高橋・白河・平野
・三好・清澄)

岡部丈太郎
☎3643-9252

国立中央青少年交
流の家(静岡県)

8／3(土)〜
5(月)

南部地区(永代・越中島・
佐賀・門前仲町・冬木・
富岡・牡丹・木場・古石
場・福住・深川)

京谷純一
☎5606-2272

国立中央青少年交
流の家(静岡県)

8／9(金)〜
11(日・祝)

砂北地区(北砂・東砂1〜
5)

上村光男
☎3682-1296

中津川村キャンプ
場(埼玉県)

8／11(日・祝)
〜13(火)

本多和弘
☎090-5815-
9802

齊藤庸一
☎3637-3282

佐藤昌信
☎070-5570-
5534

櫻井信二郎
☎090-9843-
0735

若洲公園キャンプ
場(江東区)

7／29(月)〜
31(水)

江南地区(塩浜・枝川・辰
巳・豊洲・東雲・有明・
潮見・青海)

早坂治子
☎3647-4762

若洲公園キャンプ
場(江東区)

7／31(水)〜
8／2(金)東陽地区(東陽)

阿部光城
☎090-1614-
7268

桐生市青少年野外
活動センター(群
馬県)

職場で求められるOAスキルチェック
講座Word編

テーマ

※初めて当センターをご利用の場合には、センターの利用登録が必要にな
ります。
※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。1度に3講座まで予
約可。

魅力が伝わる！受かる応募書類のた
めのワンポイント講座

どなた
でも7／2(火)13：30〜15：30

32人

どなた
でも7／30(火)10：00〜12：00

どなた
でも

女性7／2(火)10：00〜12：00

7／25(木)10：00〜12：00

対象日程

どなた
でも7／17(水)10：00〜12：00

職場のイライラも解決 心のリラッ
クス法32人女性7／19(金)10：00〜12：00

ライフイベントや夢をかなえるため
のマネープラン講座32人どなた

でも

32人

10人

10人

定員

7／23(火)10：00〜12：00

準備しておけば大丈夫 面接で必ず
される質問対策講座

職場で求められるOAスキルチェック
講座Word編

職場で求められるOAスキルチェック
講座Excel編10人女性7／3(水)10：00〜12：00

職場で求められるOAスキルチェック
講座Excel編10人どなた

でも7／3(水)13：30〜15：30

自分も相手も大切にするアサーティ
ブな自己表現18人

区
で
は
︑
店
舗
や
診
療
所
な
ど
で

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
行
う
際
︑

工
事
費
の
一
部
を
助
成
す
る
﹁
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り
施
設
整
備
助
成
﹂

を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

助
成
対
象
と
な
る
改
修
工
事
は
︑

車
い
す
を
利
用
し
て
い
る
方
や
高
齢

者
の
方
な
ど
も
利
用
し
や
す
く
な
る

よ
う
︑
出
入
口
の
段
差
の
解
消
や
ス

ロ
ー
プ
の
設
置
︑
ト
イ
レ
の
洋
式
化

や
手
す
り
の
設
置
な
ど
で
す
︒

工
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
の
で

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

※
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ

ン

︵
区
役
所

階
︶
︑
豊
洲
特
別
出
張
所

・
各
出
張
所
等
で
本
事
業
を
案
内
す

る
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
い
ま
す
︒
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
対
象
建
築
物
﹈物
販
店
舗
︑
飲
食
店
︑

サ
ー
ビ
ス
店
舗
︑
医
療
等
施
設
な
ど

※
他
に
も
対
象
建
築
物
が
あ
り
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
助
成
件
数
﹈
�
年
度
に
つ
き


件
程

度﹇
助
成
額
﹈改
修
工
事
費
の
�
分
の


以
内
の
額
︵
上
限

万
円
︶

30

▢問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ
く

り
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

熱中症にご注意を

熱中症は、急に気温が上昇して蒸し暑い日に起こりやすく、屋外だけでなく屋内でも発生します。室内では水分補給や扇風機・冷房の使用を適切に行
うほか、外出時には出来るだけ日差しを避けて風通しの良い日陰等で休憩を取るなど、十分注意してください。

環境学習プログラム 7月

夏の自然を感じよう！

▢時 ▢内 下表のとおり▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)▢申 6／15(土)9：00から

えこっくる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP https://

www.ekokkuru-koto.jp/

※夏イベント講座(7／20(土)〜8／31(土))については、区報6／21号に掲載予定。

住
民
の
皆
さ
ん
で
ベ
ラ
ン
ダ
緑
化

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
マ
ン
シ

ョ
ン
に
講
師
を
派
遣
し
︑
出
張
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
︒

ベ
ラ
ン
ダ
緑
化
は
︑
ま
ち
の
美
観

の
向
上
と
と
も
に
︑
居
住
者
の
方
た

ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
き
っ

か
け
と
な
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
︒

モ
ニ
タ
ー
に
必
要
な
最
初
の
資
材
は

区
が
提
供
し
ま
す
の
で
︑
ふ
る
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

▢人
区
内
の
同
一
マ
ン
シ
ョ
ン
内
の

複
数
名
の
グ
ル
ー
プ
﹇
条
件
﹈管
理
規

約
等
で
ベ
ラ
ン
ダ
緑
化
を
規
制
し
て

い
な
い
こ
と

▢費
無
料

▢内
植
付
け

講
習
や
各
マ
ン
シ
ョ
ン
の
モ
ニ
タ
ー

を
集
め
た
報
告
会
を
通
じ
て
︑
人
材

育
成
や
相
互
交
流
を
行
い
ま
す

▢申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
︑

代
表
者
氏
名
︑
マ
ン
シ
ョ
ン
名
お
よ

び
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
を
記
入
し
︑
〒

︱

白
河

135

0021

�
︱

�
︱

︱

�
�
�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

13

江
東
区
の
水
辺
に
親
し
む
会
へ

☎
(


�
�
�
)

�
�
�

℻
(


�
�
�
)

�



▢問
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係

☎
(
�
�
�
�
)

�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�


�

皆
さ
ん
で
楽
し
み
な
が
ら
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
活
動
は
︑
地
域
づ
く
り
に

大
変
有
効
で
す
︒

本
講
座
を
通
じ
あ
な
た
も
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
地
域
づ
く
り
に
活
か

し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日
︵
金
︶
午
後

時
～

12

�
時

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
レ

ク
ホ
ー
ル
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶

11

▢人
区
内
在
住
の
方

人
︵
申
込
順
︶

80

▢費
無
料

▢内
講
演
﹁
地
域
を
つ
く
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
講
座
﹂
▢師
小
久
保
信

幸
︵
カ
ン
フ
ァ
タ
ブ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
研
究
所
︶

▢申
�
月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
ま

17

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
講
演
会
名
②
氏

名
③
住
所
④
電
話
番
号
を
記
入
し
︑

江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉

推
進
課
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�

�
�

℻
(


�
�
�
)
�


�
�

美
術
︑
書
道
︑
手
工
芸
な
ど
区
内

の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
主
催
す
る
作

品
展
示
会
・
大
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自
分
達
の
住
ん
で
い
る
地
域
に
は

ど
ん
な
歴
史
の
跡
が
残
っ
て
い
る
の

か
︑
古
地
図
を
片
手
に
ど
ん
な
謎
が

隠
さ
れ
て
い
る
の
か
探
し
に
い
き
ま

す
︒
夏
休
み
の
宿
題
に
も
ぴ
っ
た
り

で
す
︒
撮
影
し
た
写
真
や
資
料
は
区

民
セ
ン
タ
ー
展
示
ホ
ー
ル
に
展
示
し

ま
す
︒
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
ttp
s
:/
/
w
w
w
.k
c
f.o
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/
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s
o
g
o
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を
ご
覧
く
だ
さ
い
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︵
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主催者・
問合先

令和元年度こうとう文化芸術祭作品募集一覧
出品料や作品規格等の詳細は、主催団体にお問い合わせい
ただくか各文化センターに設置する募集要項をご参照くだ
さい。

江東区俳句
連盟
宮下玲華
☎3648-0303

10／6(日)
〜13(日)手工芸展

10／13(日)10：30〜16：30
当日会場(江東区文化セ
ンター5階・6〜8会議室)
で互選句会(三句・うち
二句は当季雑詠。当日
席題を一句)
参加費500円

10／22(火
・祝)〜
27(日)

書道連盟展
(一般)
教育部展
(こども)

10／13(日)

9／29(日)
〜
10／5(土)

美術展

俳句大会

展示・
大会日程催事名

10／1(火)〜14(月・祝)に、
〒136-0071亀戸5-28-8
鈴木正根へ宅配便か郵
便で送付または、10／18
(金)9：00〜11：00に直接
会場(江東区文化センタ
ー展示室)へ
出品料2,100円

10／5(土)13：00〜15：00
に直接会場(江東区文化
センター2階管理事務所
前)へ
出品料大人800円、こど
も200円
出品者には参加賞あり

9／28(土)12：00〜15：00
に直接会場(江東区文化
センター展示室)へ
出品料2,000円

作品募集締切日・
搬入日

江東区書道
連盟
茅島懐雲
☎3649-5769

江東手工芸
協会
宮本輝美
☎5639-1158

江東区美術
協会
藤井剛志
☎3647-2413

芭蕉記念館
(常盤1-6-3)

中川船番所資料館
(大島9-1-15)

会場

7／24(水)
10：30〜12：00

8／31(土)
13：30〜15：30

7／23(火)
10：30〜12：00

日時

日本橋周辺今も残るあの名店に潜入。日本
橋を探索※外出

7／30(火)
10：30〜12：00

総合区民センター
(大島4-5-1)

展示設営準備7／31(水)
10：30〜12：00

特別講演会｢川がまちをつなぐ
昔、いま、そしてこれから｣
※詳細はカルチャーナビKOTO
7月号でお知らせします

謎の水路。森下周辺を探索
※外出

古地図を広げよう。自分の町は
古地図に載っている？

内容

筆記用具、飲み物、
帽子、雨具、虫よ
けスプレー、虫さ
され薬※長ズボン
・運動靴で参加

持ち物

※対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※詳細はお問い合わせいただくか、えこっくる江東ホームページをご覧ください。

自宅にある古布を利用し
て、肌に優しい布ぞうり
を作ります。

7／17(水)
10：00〜
15：00

古布でつくろ
う素敵な布ぞ
うり

自然案内人と一緒に親子
で身近な自然を探検しな
がら、自然観察をします
▢師 佐々木洋(プロ・ナチ
ュラリスト)

7／6(土)
9：30〜
12：00

佐々木洋のわ
くわく生きも
のたんけん隊
(単発参加)

内容日程講座名

16歳以上18人
(申込順)

年長児〜小学
生と保護者15
組30人(申込
順)

1,000
円

無料

費用 対象

筆記用具、昼食、
飲み物、布(綿素
材で幅6cm・長さ
1.5m〜 2mを 20
本)、はさみ、もの
さし、洗濯バサミ
6個、エプロン

が
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
る
ま
で

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
は
︑

商
品
が
入
っ
て
い
た
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
の
容
器
や
包
装
類
の
こ
と
で
︑

プ
ラ
マ
ー
ク
︻

︼
が
目
印
で

す
︒
集
め
ら
れ
た

は
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
や
化
学
製
品
の
原
料

な
ど
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
ま
す
︒

今
回
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
が
で

き
る
ま
で
を
お
伝
え
し
ま
す
︒

品
質
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す

中
間
処
理
後
の

は
︑
日
本

容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
に
引

き
渡
し
︑
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い

ま
す
︒
良
質
な
リ
サ
イ
ク
ル
を
維

持
す
る
た
め
に
︑
協
会
で
は
ベ
ー

ル
の
状
態
を
毎
年
検
査
し
て
い
ま

す
︒
汚
れ
や
異
物
の
混
入
具
合
が

少
な
い
と
︑
リ
サ
イ
ク
ル
工
程
に

か
か
る
費
用
低
減
に
貢
献
し
た
と

し
て
︑
協
会
か
ら
区
に
﹁
再
商
品

化
合
理
化
拠
出
金
﹂
が
入
り
ま
す
︒

危
険
な
も
の
は
入
れ
な
い
で

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
そ
の
も
の

は

の
対
象
外
で
す
︒
特
に
︑

カ
ミ
ソ
リ
や
ラ
イ
タ
ー
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電
池
の

混
入
は
収
集
員
の
け
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や
発
火
の
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れ
が
あ
り
︑

大
変
危
険
で

す
の
で
絶
対

に
混
入
さ
せ

な
い
で
く
だ

さ
い
︒

▢問
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
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掃
リ

サ
イ
ク
ル
係
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容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ゆ
く
え

↑プラマークが付いてい
ても、汚れているものは
｢燃やすごみ｣でお出しく
ださい。

↑中間処理施設で機械を使って
袋を破いたり、手作業で異物を
取り除いています。
その後、圧縮して固まりを作り
ます。(ベール化)

↑ベールをリサイクル工
場に運び、機械に投入

↑擬木や車止め、パレット
等に再生

↑品質検査の様子
良質なリサイクルのために、適正な分
別にご協力をお願いします。品質検査時に混入していたもの

中
間
処
理
施
設
へ

リ
サ
イ
ク
ル
工
場
へ

PS(ポリスチレン)
PP(ポリプロピレン)
PE(ポリエチレン)

配合・溶解・成形 種類ごとに分ける
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講座・催しものつづき

｢小学生・自由研究に役立つ！｣

〜夏休み親子消費者講座〜

▢時 ①7／30(火)13：30〜15：30②7／31
(水)13：30〜15：30▢場 パルシティ江
東3階研修室▢人 区内在住・在学の
小学生と保護者各15組(抽選、保護
者は1人)▢費 無料▢内 ①｢親子で学
ぶお金の使い方｣〜クイズと貯金箱
工作〜②｢親子で学ぶ計量はかり教
室｣〜手ばかり工作と計量〜▢師 ①
東京都金融広報アドバイザー②東京
都計量検定所計量士▢締 7／14(日)消
印有効▢申 往復はがき(1組1枚)に①
希望する講座名と日時②参加希望の
親子の郵便番号・住所・氏名(ふりが
な)・学年・電話番号を記入し、〒
135-0011扇橋3-22-2パルシティ江東
2階消費者センターへ☎5683-0321、
℻5683-0318
｢おくのほそ道｣旅立ち330年

記念｢おくのほそ道｣と漢詩文
芭蕉の代表作である｢おくのほそ
道｣について、漢詩文との関わりに
焦点をあてた文学講習会です▢時 7／
19〜8／23の金曜(8／16を除く全5回)
18：30〜20：00 ▢場 芭蕉記念館1階会
議室(常盤1-6-3)▢人 38人(抽選。当
選者には手続き書類を郵送) ▢費
3,200円(受講料・教材費含む) ▢師
塚越義幸(國學院大學栃木短期大学
教授) ▢締 6／29(土) ▢申 電話、窓口
またはファクスに①講座名②氏名・
ふりがな③郵便番号・住所④電話・
ファクス番号を記入し、芭蕉記念館
へ☎3631-1448、℻3634-0986
芭蕉記念館ミュージアムトーク
現在開催中の企画展｢芭蕉の肖像
・俳人の肖像｣を何倍も楽しんでい
ただくため、職員が詳しく解説しま
す ▢時 6／29(土)14：00〜 ▢場 芭蕉記
念館(常盤1-6-3)▢人 20人(申込順)

▢費 大人200円、小中学生50円(観覧
料)※障害者手帳をお持ちの方とそ
の介助者1人は半額▢申 6／15(土)か
ら芭蕉記念館へ電話または窓口で☎

3631-1448、℻3634-0986
江東まちのマイスター展

｢砂糖の匠・宮崎製糖｣

▢時 6／1(土)〜7／21(日)9：30〜17：00
(最終入館は16：30) ▢費 無料 ▢申 当
日直接会場へ▢場 ▢問 中川船番所資
料館(大島9-1-15)☎3636-9091、℻

3636-9094
中川船番所資料館 昭和30〜

40年代の玩具の寄贈を募集中
昭和の玩具寄贈を募集中です。ま
ずはお電話でご相談ください▢場 中
川船番所資料館(大島9-1-15)▢締 6／
30(日)▢申 事前に中川船番所資料館
に電話相談のうえ、寄贈品を持参☎

3636-9091、℻3636-9094

30代のための健診

(生活習慣病予防健診7月分)

▢時 ▢場 別表のとおり ▢人 健診日現
在30〜39歳の区民の方各会場25人
(抽選)※最近1年以内に受診された
方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血
液・尿検査・腹囲測定等▢締 6／20(木)
必着▢申 はがきに①健診名②住所・
郵便番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤
生年月日⑥性別⑦電話番号を記入し、
希望する保健相談所へ郵送または窓
口で(重複申し込み不可)※電子申請
も可(PCのみ)▢HP http://www.shi
nsei.elg-front.jp/tokyo/navi/in
dex.html▢問 各保健相談所管理係

深川北スポーツセンター
7／7(日)全日、体育室の一般公開
(卓球・バドミントン)を中止。イベ
ント開催のため▢問 深川北スポーツ
センター☎3820-8730、℻3820-8731
夢の島野球場
8／1(木)〜13(火)を休場。電気設
備工事のため▢問 屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846、℻3522-0855

東京辰巳国際水泳場 障害者水

泳入門教室・ボランティア講座
1．障害者水泳入門教室

▢時 7／23(火)・25(木)・29(月)、8／
6(火)・8(木)13：30〜14：30(全5回)

▢人 障害のある方30人(抽選)
2．障害者水泳ボランティア講座

▢時 7／23(火)・25(木)・29(月)、8／
6(火)・8(木)13：10〜14：30(全5回)

▢人 どなたでも10人(抽選)▢内 障害
者対象の水泳教室で、参加者を補助
する技能を習得
※いずれも▢場 東京辰巳国際水泳場

▢費 無料 ▢締 7／9(火)必着 ▢申 往復
はがきに①教室名②氏名③年齢④学
年⑤性別⑥郵便番号・住所・電話番
号を記入し、〒135-0053辰巳2-8-10
東京辰巳国際水泳場へ☎5569-5061、
℻5569-5068※ホームページ(▢HP
https://www.tef.or.jp/ttisc/in
dex.jsp)からも申し込みできます
東京海洋大学公開講座｢誰かに

話したくなる水中探査の世界｣

▢時 7／6(土)9：30〜16：00、7／7(日)9：
30〜15：45(全2日)▢場 東京海洋大学
越中島キャンパス(越中島2-1-6)

▢人 高校生以上の方40人(抽選)▢費
7,500円(傷害保険料300円を含む)※
高校生は2,100円▢内 水中ロボット
や深海・南極での調査等について体
験談を交えながらわかりやすく解説
します※2日目は｢練習船汐路丸｣に
乗船予定▢締 6／19(水)必着▢申 はが
きまたはファクス、メールに①公開
講座申込②氏名(ふりがな)③職業④
年齢・性別⑤住所⑥電話番号・ファ
クス番号を記入し、〒108-8477港区
港南4-5-7東京海洋大学研究企画・
産学連携係へ☎5463-4197、℻5463-
0359▢ｅ kouza2019@m.kaiyodai.
ac.jp
都立墨田工業高校

夏季公開講座
ブロックでつくるロボットプログ
ラミング講座です▢時 7／27(土)・28
(日)9：30〜15：30(全2回)▢場 墨田工
業高校実習室▢人 都内在住の小学5
年生〜中学3年生10人(抽選)※小学
生は要保護者同伴▢費 小中学生200
円、同伴する保護者200円 ▢内 レゴ
マインドストームEV3で組み立てた
ロボットのプログラミング▢締 6／28

(金)必着▢申 往復はがきに①講座名
②住所③氏名(ふりがな)※参加者全
員④年齢⑤性別⑥電話番号を記入し、
〒135-0004森下5-1-7都立墨田工業
高校公開講座担当へ☎3631-4928、
℻3846-6683
TIRIクロスミーティング2019

▢時 7／4 (木)・5 (金) 10：00〜17：00

▢場 東京都立産業技術研究センター
(青海2-4-10)▢費 無料▢内 都産技研
や連携機関などの技術シーズを発表
し、中小企業とのマッチングを促進
するイベントです。4(木)は公設試
験研究機関によるTKFオープンフォ
ーラム、5(金)は警視庁サイバーセ
キュリティセミナーも同時開催▢申
当日直接会場へ※基調講演は要事前
予約。詳細はホームページ(▢HP
https://www.iri-tokyo.jp/)をご
覧ください ▢問 都産技研広報係☎

5530-2521、℻5530-2536
若洲海浜公園シーフロント

ミュージアムin SUMMER2019

▢時 7／14(日)10：00〜16：00※雨天中
止 ▢場 若洲海浜公園(若洲3-1-2)

▢費 無料▢内 東京湾を無料でクルー
ジング｢ヨット体験試乗会｣、公園内
を探検する｢宝探しクエスト｣など家
族みんなで楽しめるイベントが盛り
だくさん。詳細はホームページ
(▢HP http://www.tptc.co.jp/pa
rk/event/detail/504)をご覧くだ
さい▢申 当日直接会場へ▢問 シーフ
ロントミュージアム係☎3522-3225

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 6／22(土)13：30〜(13：15開場)

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 老人介護施設とかがやきライフ
江東▢師 玉川邦彦(かがやきライフ
江東相談員) ▢申 当日直接会場へ

▢問 江東病院医療連携室☎3685-
2253、℻3685-2766
江東病院 江東サザンカの会

｢がんの勉強会・相談会｣

▢時 6／15(土)14：00〜(13：30開場)

▢場 江東病院本館7階会議室(大島6-
8-5)▢人 30人(先着順)▢費 無料▢内
訪問診療と訪問看護のお話〜住み慣
れた自宅で過ごすために〜▢師 江東
病院附属在宅診療所院長、訪問看護
ステーションたんぽぽ所長▢申 当日
直接会場へ▢問 江東病院医療福祉相
談室☎3685-2253 ▢ｅ msw@koto-
hospital.or.jp
助産師講演会

｢赤ちゃんのスキンケアと沐浴｣

▢時 7／7(日)14：00〜16：00 ▢場 豊洲
文化センター8階第1研修室(豊洲2-2
-18)▢人 妊娠15週以降の妊婦とパー
トナー10組(申込順。妊婦のみの参
加可)▢費 1組1,000円(妊婦のみの参
加は500円)▢内 スキンケアの講義と
人形を使った沐浴体験をします▢申

6／15(土)から江東区助産師会のホー
ムページ(▢HP https://kotomw.
jimdo.com/)で☎090-1935-7342
家庭教育講演会

〜幼児期に大切なこと〜

▢時 7／16(火)10：00〜11：30▢場 ティ
アラこうとう地下1階大会議室(住吉
2-28-36)▢人 100人(申込順)▢費 無
料▢内 講演、意見交換会※託児室あ
り、お子さん連れでも参加可[主催]
江東明るい社会づくりの会▢師 内野
成浩(神明幼稚園園長)▢保 1歳6か月
以上の幼児※申込時にお子さんの氏
名・年齢・電話番号を記入▢締 6／30
(日)▢申 メールに氏名を記入し、江
東明るい社会づくりの会へ☎3631-
5548 ▢ｅ koto_meisha@yahoo.
co.jp
中央学院大学中央高校公開講座

｢パソコン講座・エクセル基礎｣

▢時 7／23(火)・24(水)9：30〜12：30
(全2回)▢場 中央学院大学中央高校

▢人 区内在住・在勤の成人の方30人
(抽選)▢費 1,500円▢締 7／1(月)必着

▢申 往復はがきに講座名、住所、氏
名、年齢、電話番号を記入し〒136-
0071亀戸7-65-12中央学院大学中央
高等学校公開講座係(桜井)へ☎5836
-7020
江東産業まつり
地元産業・各企業が、区民の皆さ
んとの交流を第一に、展示即売会を
開催します。岩手・宮城・福島・熊
本応援の物産展、フリーマーケット
も開催。区の伝統工芸製作体験や抽
選会もあります ▢時 6／15(土)、16
(日)10：00〜16：00(6／15(土)は9：40
セレモニー開催)▢場 江東区文化セ
ンター(東陽4-11-3) ▢費 入場無料
[主催](一社)東京都江東産業連盟
[後援]江東区・東京商工会議所江東
支部・江東区商店街連合会▢申 当日
直接会場へ▢問 (一社)東京都江東産
業連盟☎3699-7777
認知症カフェ開催
1．アス・ギャラリーカフェ

▢時 6／20(木)14：00〜16：00▢場 アス
・フォトギャラリー(東陽1-15-4)

▢費 無料▢内 自然がつくった地球の
不思議な造形・ワンダーランドのス
ライドショー投影等▢申 当日直接会
場へ▢問 山口☎090-1600-2362
2．e-café塩浜

▢時 6／22(土)13：00〜14：30▢場 らん
花園(塩浜2-7-2)▢費 無料▢内 カフ
ェ利用者の交流、専門職による相談
等▢申 当日直接会場へ▢問 塩浜長寿
サポートセンター☎5617-6213、℻

5617-6050
3．長屋カフェ

▢時 6／23(日)14：00〜16：00▢場 江東
区文化センター3階第2研修室(東陽4
-11-3)▢費 無料(飲食代実費)▢内 ミ
ニ講話｢人生100年時代を生きる｣、
カフェ利用者の交流▢申 当日直接会
場へ ▢問 NPO法人深川長屋☎090-
4954-9744

令和元年(2019年)�月11日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)
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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

7／9(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

7／19(金)
13：00〜

7／5(金)
8：50〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

7／19(金)
13：30〜

7／5(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

7／26(金)
13：30〜

結果日時

7／3(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

7／16(火)
13：20〜 区では浸水被害を防ぐため、10月

までの各月に｢土のう｣を主に戸建住
宅にお住まいの希望者に配付します。
台風接近時等の直前対応は困難です
ので、ぜひこの機会をご利用くださ
い※配付した土のうは、個人で日常
管理・不要時の処分をお願いします。

また、土のうをお持ちの方で、袋が
破損している場合は、袋のみの配付
も行っています。なお、お申し込み
は50袋を限度とします[6月受付分の
配送日]7月上旬の区が指定する日

▢締 6／28(金)▢申 電話で河川公園課
工務係☎3647-2538、℻3647-9216
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下町4区合同職員採用説明会

(Ⅲ類・経験者)
特別区職員採用試験(Ⅲ類・経験
者)受験予定者を対象に、4区(江東区、
墨田区、足立区、!飾区)合同で採用
説明会を開催します。区ごとのブー
スやコラボブースを設けて説明を行
います。各区の魅力を感じとり、希
望区決定の参考にしてください。ク
ールビズを踏まえ、涼しい服装でお
越しください。詳細は区ホームペー
ジをご覧ください ▢時 6／30(日)[Ⅲ
類]コラボブース9：45〜10：15、各区
ブース10：20〜12：30(1回40分、計3
回)[経験者]コラボブース13：50〜
14：20、各区ブース14：25〜16：35(1
回40分、計3回)[人事委員会説明]12：
35〜13：40▢場 江東区文化センター5
・6階(東陽4-11-3)▢人 特別区職員
採用試験(Ⅲ類・経験者)を受験希望
の方▢申 当日直接会場へ▢問 職員課
人事係☎3647-5481、℻3647-9480
介護保険要介護認定調査業務の

委託事業者の募集
区では、区内の認定調査業務の一
部を民間事業者に委託しています。
新たに認定調査の実施事業者を募集
します。調査業務を受託希望の事業
者の方はお問い合わせください[資
格]区内および周辺区で事業を展開
する居宅介護支援事業者[委託条件]
月3件以上の調査を継続して行える
こと等▢申 介護保険課調査係に事前
に電話のうえ、所定の申請書を記入
し、〒135-8383区役所介護保険課調
査係へ郵送または持参☎3647-9497、
℻3647-9466
カナルこうとう 会員募集
カナルこうとうは、区内の中小企
業に勤務する皆さんを対象に｢福利
厚生サービス｣を提供しています。
従業員の福利厚生の向上にお役立て
ください▢人 ①江東区内中小企業に
勤務する方、事業主の方②江東区民
で江東区外中小企業に勤務の方、事
業主の方▢費 ①入会金1人200円、会
費1人月500円②入会金1人200円、会
費1人月700円▢内 旅行・宿泊補助、
遊園地・映画などのチケット割引、
その他各種給付金等※事業主が負担
する会費・入会金は、税法上の損金
または必要経費の対象となります

▢問 カナルこうとう事務局☎3699-
5101、℻3699-0781(火〜土曜)

｢あんしん江東｣専門相談 弁護

士による専門相談会(予約制)

▢時 6／22(土)14：00〜16：00(1人1回
30分)▢場 高齢者総合福祉センター2
階(東陽6-2-17) ▢人 6人 ▢費 無料

▢内 福祉サービスに関するトラブル
や疑問、遺言や遺産相続手続き、成
年後見制度等▢申 電話またはファク
スであんしん江東☎3647-1710、℻

5683-1570

小学校の教科書見本を展示
令和2年度以降に小学校および義
務教育学校前期課程で使用する教科
書見本を展示します▢時 ▢場 下表の
とおり▢申 当日直接会場へ▢問 指導
室事務係☎3647-9178、℻3647-6505

高齢者家族介護教室

参加者募集
区では、高齢者を介護しているご
家族の方を対象に、介護技術や知識
を習得するための教室を開催してい
ます。今回は、熱中症予防に必要な
注意点や水分補給の方法について、
看護師がわかりやすく講義をします

▢時 7／27(土)14：00〜16：00▢場 江東
区文化センター6階第1・2会議室(東
陽4-11-3)▢人 区内在住・在勤で高
齢者を介護しているご家族の方、介
護に関心のある方60人(申込順)▢費
無料 ▢申 6／17(月)から電話でONE
TO ONE福祉教育学院☎6423-1515
(月〜金曜9：00〜17：00) ▢問 地域ケ
ア推進課包括推進係☎3647-9606、
℻3647-3165
江東区マンション交流会

▢時 7／6(土)13：00〜16：30 ▢場 カメ
リアプラザ(亀戸2-19-1)▢人 100人
(申込順)▢費 1,000円※会員は500円

▢内 [第1部]講演会｢LED照明を導入
したマンションの事例を中心に｣
(▢師 三木勝利(第三種電気主任技術
士・1級電気工事施工管理技士))[第
2部]分科会①管理運営②大規模修繕
[主催]江東・マンションふぉーらむ
21▢締 6／28(金)※定員になりしだい
終了▢申 6／17(月)から電話、窓口ま
たはファクスにマンション名・住所

・氏名・電話番号・参加希望の分科
会番号(①または②)・解決したい問
題等を記入し、住宅課住宅指導係(区
役所5階1番)へ☎3647-9473、℻3647
-9268
古石場文化センター

古石場こども夏まつり

▢時 7／7(日)▢場 古石場文化センタ
ー(古石場2-13-2)▢内 映画｢モンス
ターホテル2｣の無料上映や、地域の
団体・高校・企業による体験教室・
工作教室等※詳細は各文化センター
にあるイベントパンフレットをご覧
になるか、お問い合せください▢申
映画上映会は6／19(水)10：00から古
石場文化センターに電話または窓口
で(最大6枚まで。チケットは要事前
引取)。他は当日直接会場へ※一部
事前申込が必要なものがあります☎

5620-0224、℻5620-0258
はじめての運動キャラバン
―集会所出張教室―

▢時 7／5・12・19(金)10：00〜11：00

▢場 豊洲ハイライズ集会所(豊洲1-2
-27)▢人 区内在住で概ね60歳以上の
方各回15人(申込順)▢費 無料▢内 中
高年を中心に認知症・筋力低下予防
の体操▢申 6／15(土)から健康センタ
ー(東陽2-1-1)に電話または窓口で
☎3647-5402、℻3647-5048
少年少女バレーボール教室

▢時 7／15(月・祝)9：00〜16：00 ▢場
スポーツ会館▢人 区内在住の小学生
100人(抽選)▢費 無料(昼食持参)[主
管]江東区バレーボール連盟▢締 6／
26(水)必着▢申 往復はがき(1人1枚)
に①講座名②住所③氏名(ふりがな)
④性別⑤年齢⑥電話番号⑦学校名⑧
学年⑨保護者氏名を記入し、〒136-
0073北砂1-2-9スポーツ会館へ☎

3649-1701、℻3649-3123
少年少女水泳教室

▢時 7／13(土)・14(日)10：00〜12：00
(全2回)▢場 明治小学校(深川2-17-
26)、浅間竪川小学校(亀戸9-22-4)

▢人 区内在住の小中学生男女各80人
(抽選)▢費 無料[主管]江東区水泳連
盟▢締 6／26(水)必着▢申 往復はがき
(1人1枚)に①講座名②住所③氏名
(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話番号
⑦学校名⑧学年⑨希望会場⑩保護者
氏名を記入し、〒135-0023平野3-2-
20深川北スポーツセンターへ☎3820
-8730、℻3820-8731
少年少女陸上競技教室

▢時 7／13(土)・20(土)、8／3(土)9：00
〜12：00(全3回)※雨天中止▢場 亀戸
中学校(亀戸9-2-2)▢人 区内在住の

中学生100人(抽選) ▢費 無料[主管]
江東区陸上競技協会▢締 6／26(水)必
着▢申 往復はがき(1人1枚)に①講座
名②住所③氏名(ふりがな)④性別⑤
年齢⑥電話番号⑦学校名⑧学年⑨保
護者氏名を記入し、〒135-0023平野
3-2-20深川北スポーツセンターへ☎

3820-8730、℻3820-8731
深川東京モダン館

おきがる講座

▢時 6／28(金)14：00〜15：30▢場 深川
東京モダン館(門前仲町1-19-15)

▢人 30人(申込順)▢費 500円(飲み物
代込) ▢内 江東区の震災復興橋梁

▢申 6／15(土)から電話で深川東京モ
ダン館☎5639-1776、℻5620-1632

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/
グランチャ東雲

グランチャリティーDay
東日本大震災復興支援活動の為に、
グランチャリティーDayを開催しま
す ▢時 6／15(土)11：30〜14：00(模擬
店は12：00〜)▢人 どなたでも▢内 こ
ども向けのゲームコーナーや東日本
大震災復興支援の模擬店▢申 当日直
接会場へ▢場 ▢問 グランチャ東雲(東
雲1-9-46)☎5548-1992、℻5548-1995

▢HP http://tokyo.ymca.or.jp/gra
ncha
七夕コンサート 加橋章と

亀戸パラダイスキング

▢時 7／6(土)14：00〜15：30 ▢場 亀戸
ふれあいセンター会議室(亀戸9-33-
2-101)▢人 区内在住で60歳以上の方
60人(申込順)▢費 無料▢師 加橋章と
亀戸パラダイスキング▢申 6／17(月)
から亀戸ふれあいセンターに電話ま
たは窓口(未登録の方は保険証持参)
で☎5609-8822、℻5609-8821
夏体験ボランティア 2019

in KOTO参加者募集

▢時 7／22(月)〜8／31(土)の期間中、
3日〜5日間程度▢人 区内在住・在学
・在勤の中学生以上の方約200人

▢費 無料▢内 区内の児童・高齢者・
障害者施設等でのボランティア活動
を体験[参加者説明会] ▢時 ①6／28
(金)18：00〜20：00②6／29(土)14：00
〜16：00③7／5(金)18：00〜20：00④7／
6(土)14：00〜16：00 ▢場 高齢者総合
福祉センター(東陽6-2-17)※活動先
を決定しますので、いずれかの説明
会に必ず出席してください▢締 各説
明会の前日▢申 電話で江東ボランテ
ィア・センター☎3645-4087、℻3699
-6266

令和元年(2019年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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り
︑
ま
っ
た
く
聞
こ
え
な
か
っ

た
り
す
る
状
態
の
こ
と
で
す
︒
ど

の
く
ら
い
聞
こ
え
る
か
聞
こ
え
な

い
か
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
︑

補
聴
器
を
使
え
ば
音
声
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
人
も
い

ま
す
が
︑
そ
う
で
な
い
人
も
い
ま

す
︒
ま
た
︑
文
章
を
読
み
書
き
す

る
力
も
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で

す
︒
聴
覚
障
害
者
が
よ
り
ス
ム
ー

ズ
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
た
め
に
は
︑
目
に
見
え
る
言
葉
︑

つ
ま
り
﹁
手
話
﹂
が
必
要
に
な
り

ま
す
︒

ま
ず
は
︑
簡
単
な
あ
い
さ
つ
の

表
現
か
ら
覚
え
て
み
ま
せ
ん
か
︒

あ
い
さ
つ
は
人
づ
き
あ
い
の
基
本
︑

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
は
じ
ま

り
で
す
︒

▢問
障
害
者
施
策
課
施
策
推
進
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
	
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�

�

～
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
始
ま
り
は
あ
い
さ
つ
か
ら
～ 2

深川図書館
(清澄3-3-39)

豊洲図書館
(豊洲2-2-18豊洲シビ
ックセンター10階)

施設名(会場)

6／19(水)〜23(日)
(6／21(金)を除く)
9：00〜20：00(6／23(日)
は19：00まで)
6／24(月)〜27(木)
9：00〜20：00(6／24(月)
は11：00〜20：00)

6／14(金)〜17(月)
9：00〜20：00(6／16(日)
は19：00まで)

日時

砂町図書館
(北砂5-1-7砂町文化
センター1階)

こんばんは

①手のひらを前に向けた両手を
顔の前で交差させる(｢夜｣を表
現)

①右手の人さし指と中指を立て、
人さし指側を額にあてる(｢昼｣
を表現)

①右手でこぶしをつくり、こめ
かみのあたりにあてておろす
(｢朝起きる｣を表現)

こんにちは おはよう

②両手の人さし指が向かい合う
ように立て、軽く曲げる(｢あい
さつ｣を表現)

②両手の人さし指が向かい合う
ように立て、軽く曲げる(｢あい
さつ｣を表現)

②両手の人さし指が向かい合う
ように立て、軽く曲げる(｢あい
さつ｣を表現)

① ① ①

② ② ②
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例

▲区内唯一の屋外プールで夏を涼しく

▲船上や遊歩道でコーヒーや軽食などが楽しめます

7／6(土)から越中島プールがオー
プンします。50mプールのほか、児
童用プールもあります。開放的な屋
外プールで、心地よい風を受けなが
ら泳ぎませんか ▢場 越中島プール
(越中島1-3-23)▢費 2時間一般400円、
小中学生とシニア(区内在住65歳以
上)150円、未就学児無料※シニアの
方は氏名・年齢・住所を確認できる
もの、または各スポーツセンター発
行のシニア登録証を提示してくださ
い[回数券]一般4,000円(11回分)、
小中学生とシニア1,500円(11回分)
※スポーツ会館・各スポーツセンタ

ーのプール利用可[無料公開日]7／13
(土)の午前中は区内小中学生無料※
小学3年生以下は、18歳以上の保護
者の付き添いが必要▢問 屋外スポー
ツ施設事務所(夢の島野球場クラブ
ハウス内)☎3522-0846、℻3522-0855、
越中島プール☎5620-0045、℻5620-
0245(開設期間中のみ)

暖かい日差しとさわやかな風の中、
期間限定で船カフェがオープンしま
す。水辺でゆったり過ごしませんか。
東雲運河(東電堀)にぜひお越しくだ
さい。また6／23(日)限定で、芝浦工
業大学の学生がガイドとなり、豊洲
運河を1周する運河クルーズも実施
します。詳細は大学ホームページ
(▢HP http://www.shibaura-it.ac.
jp/)をご覧ください。

▢時 6／22(土)・23(日)11：00〜16：00

▢場 東雲運河周辺(豊洲5-1)

運河クルーズ

▢時 6／23(日)11：00、12：00、13：00、
14：00、15：00出発※所要時間45分

▢人 各70人(先着順)▢費 1,000円(ド
リンク券付)▢申 当日直接会場へ(6／
23(日)10：00からチケット一斉販売)
※いずれも[主催]豊洲地区運河ルネ
サンス協議会[後援]江東区

▢問 豊洲地区運河ルネサンス協議会
(芝浦工業大学内)☎5859-7120

▲｢古石場三味線クラブ｣

さまざまな音曲の舞台となった深
川。季節の風景や人間の心情を短く
気軽に唄った端唄や俗曲は、江戸末
期から現代まで庶民に長く親しまれ
てきました。今回は江戸庶民に愛さ
れた唄達を粋な三味線の演奏ととも
にお楽しみいただきます ▢時 6／23

(日)14：00〜14：40 ▢費 大人400円、
小中学生50円(観覧料)※中学生以下
の方は保護者同伴[出演]古石場三味
線クラブ ▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川江戸資料館(白河1-3-28)☎
3630-8625、℻3820-4379

▲昨年のロボットセミナーの様子

高学年対象

芝浦工業大学で開発の6足歩行ロ
ボット｢ボクサー｣を製作。デザイン
コンテストと競技大会を開催します。
[豊洲]

▢時 7／20(土)・21(日)・27(土)10：00
〜16：00(全3回)▢場 芝浦工業大学豊
洲キャンパス(豊洲3-7-5)、豊洲文
化センター(豊洲2-2-18)▢人 全日参
加可能な小学4〜6年生の親子40組
(抽選、こどものみの参加可) ▢費
12,600円(ロボットキット代含む)
▢締 6／25(火)▢申 豊洲文化センター
に電話または窓口で☎3536-5061、
℻5560-0505
[砂町]

▢時 7／6(土)・13(土)10：00〜16：00
(全2回)▢場 砂町文化センター(北砂

5-1-7)▢人 全日参加可能な小学4〜6
年生30人(抽選) ▢費 12,000円(ロボ
ットキット代含む) ▢締 6／20(木)
▢申 砂町文化センターに電話または
窓口で☎3640-1751、℻5606-5930

低学年対象

4足歩行ロボット｢ビートル｣を組
み立て、デザインコンテストと障害
物競争を開催します。
▢時 7／21(日)、8／3(土)10：00〜16：
00(全2回)▢場 亀戸文化センター(亀
戸2-19-1)▢人 全日参加可能な小学1
〜3年生の親子30組(抽選)※こども
のみの参加不可▢費 10,000円(ロボ
ットキット代含む) ▢締 6／25(火)
▢申 亀戸文化センターに電話または
窓口で☎5626-2121、℻5626-2120
※各会場の費用は保険代を含みます。

江東区最大級の野外イベント｢江東区民まつり中央ま
つり｣の開催日が10／19(土)・20(日)に決定しました。
協賛および各種イベント参加者の募集は、今後の区報
でご案内します。最新情報は、江東区民まつり中央まつ
り公式ホームページ(▢HP http://www.koto-kuminma
turi.jp)またはツイッター(@kotokuminmaturi)でお知
らせします(右記二次元コードからも入れます)。
▢時 10／19(土)・20(日)10：00〜16：00▢場 都立木場公園
ほか[主催]江東区民まつり中央実行委員会▢問 地域振興
課区民交流担当☎3647-4963、℻3647-8441

▲ツイッター二次元コード

▲ホームページ二次元コード

開設期間

7／21(日)〜8／31(土)

9／1(日)

7／6(土)〜20(土)

10：00〜18：00

9：00〜21：00

10：00〜18：00

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

vol.39 オリンピック
まで
あと 409日

パラリンピック
まで
あと 441日

オリンピック・パラリンピックに出場する選手が宿泊する選手村は、各大会組織委員会が設置するこ
ととされていますが、その起源は1924年の第8回パリ大会に遡ります。選手が宿泊先に困らないよう、
木造のコテージを建設したのが始まりです。2020大会の選手村は中央区の晴海埠頭に建設中です。

6｜23(日)
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