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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。

相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

人
間
関
係
を
円
滑
に
し
︑
部
下
の

育
成
・
指
導
に
効
果
的
な
﹁
褒
め
る

力
﹂
を
学
び
ま
す
︒
よ
り
良
い
人
間

関
係
を
育
む
指
導
方
法
の
習
得
と
風

土
づ
く
り
の
た
め
の
実
践
型
セ
ミ
ナ

ー
で
す
︒

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢HP

h
ttp
s:/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.jp
/︶
を

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
前

時
～

10

10

午
後
�
時
半

▢場
こ
う
と
う
若
者
・

女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
�
階
︶

19▢人
区
内
中
小
企
業
の
育
成
・
指
導

担
当
者

人
︵
申
込
順
︶

30

▢費
無
料

▢師
内
海
典
子
︵﹁
日
本

褒
め
言
葉
カ
ー
ド
協
会
﹂
褒
め
言
葉

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
︶

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
午
前
�
時
半

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
会

社
名
②
本
件
窓
口
担
当
者
名
③
参
加

者
名
④
会
社
電
話
番
号
を
記
入
し
︑

こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
立
図
書
館
で
は
︑
こ
ど
も
の
成

長
と
と
も
に
役
割
を
果
た
し
た
絵
本

な
ど
の
児
童
書
を
寄
贈
し
て
も
ら
い
︑

保
育
園
や
小
学
校
等
︑
絵
本
が
不
足

し
て
い
る
児
童
施
設
で
再
活
用
す
る

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
破
損
・
汚

損
・
落
書
き
が
な
く
︑
使
用
で
き
る

状
態
の
児
童
書
︵
絵
本
・
読
み
物
︶

を
お
近
く
の
図
書
館
ま
で
お
持
ち
く

だ
さ
い
︒

▢問
各
図
書
館
︵
左
表
︶

展
示
会
に
出
る
た
び
に
新
規
契
約

を
獲
得
し
て
い
る
会
社
は
︑
い
っ
た

い
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
︒
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
︑

展
示
会
を
上
手
に
活
用
す
る
た
め
の

秘
訣
を
講
師
が
わ
か
り
や
す
く
お
伝

え
し
ま
す
︒﹁
展
示
会
出
展
の
ゴ
ー

ル
設
定
は
﹂﹁
当
日
よ
り
も
前
工
程

と
後
工
程
﹂﹁
会
場
で
は
何
を
す
べ
き

か
﹂
等
の
切
り
口
で
︑
業
績
向
上
に

役
立
つ
有
意
義
な
展
示
会
に
す
る
た

め
の
準
備
と
心
構
え
を
提
案
し
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
木
︶
午
後
�
時
～

�
時
半

▢場
産
業
会
館
第
�
展
示
室

︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
▢人
中
小
企
業

18

に
お
勤
め
の
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢師
酒

20井
勇
貴
︵︵
合
社
︶
ク
レ
イ
ジ
ー
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
代
表
︑
中
小
企
業

診
断
士
︶

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
︑
メ
ー
ル
に
①
会
社

名
︵
参
加
者
名
︶
②
所
在
地
③
電
話

番
号
④
業
種
を
記
入
し
︑
経
済
課
産

業
振
興
係
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢ｅ
s
a
n
g
y
o
u
-k
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.

jp

区
で
は
中
小
企
業
や
商
店
街
へ
の

支
援
策
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

﹁
中
小
企
業
支
援
施
策
ガ
イ
ド
﹂
を
︑

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
︒
各
種
補
助

事
業
︑
融
資
相
談
︑
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
︑

区
の
事
業
を
ま
と
め
て
紹
介
し
た
小

冊
子
で
す
︒
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
お

手
元
に
一
冊
置
い
て
︑
積
極
的
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
︒
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
︒

﹇
配
布
場
所
﹈経
済
課
︵
区
役
所
�
階

番
︶︑
産
業
会
館
︵
東
陽
�
︱

�

29︱

︶︑
豊
洲
特
別
出
張
所
・
各
出
張

18
所

▢問
経
済
課
産
業
振
興
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

人
生
�
�
�
年
時
代
を
見
据
え
︑

元
気
な
う
ち
は
働
き
続
け
る
﹁
生
涯

現
役
﹂
を
目
指
す
人
が
増
え
て
い
ま

す
︒

歳
代
︑

歳
代
を
迎
え
︑
よ

50

60

り
充
実
し
た
人
生
を
過
ご
す
た
め
の

働
き
方
や
健
康
の
維
持
︑
生
活
の
質

を
落
と
さ
な
い
た
め
の
資
金
の
見
直

し
な
ど
に
つ
い
て
︑
ワ
ー
ク
を
交
え

な
が
ら
お
伝
え
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
木
︶
午
後
�
時
半

18

～
午
後
�
時
半

▢場
こ
う
と
う
若
者

・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�

︱

︱

�
カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
�
階
︶

19

▢人

歳
以
上
の
方

人
︵
申
込
順
︶

55

40

▢費
無
料

▢師
神
谷
敏
康
︵︵
株
︶

デ
ィ
ア
ロ
ゴ
ス
代
表
取
締
役
︶

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
午
前
�
時
半

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
氏
名

・
連
絡
先
を
記
入
し
︑
こ
う
と
う
若

者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢
h
ttp
s:/
/
k
o
to
-sh
ig
o
to
.jp
/

HP

人
生
�
�
�
年
時
代
︑
元
気
で
活

動
的
な
シ
ル
バ
ー
世
代
の
方
が
増
え

て
い
ま
す
︒
健
康
長
寿
の
秘
け
つ
は
︑

体
力
低
下
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
︑

現
在
の
体
力
を
維
持
す
る
こ
と
で
す
︒

体
力
測
定
会
に
ご
参
加
い
た
だ
き
︑

介
護
予
防
や
活
動
的
な
生
活
の
き
っ

か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
区
内
在
住
で
過
去
半
年
間
︑
体

力
測
定
の
機
会
が
な
か
っ
た

歳
以

65

上
の
方

人
︵
運
動
習
慣
が
な
い
方

30

を
優
先
し
︑
申
込
順
︒
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
除
く
︶
▢費
無
料

▢申
�
月
�
日︵
木
︶午
前
�
時
か
ら

各
実
施
場
所
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

中
学
生
期
特
有
の
発
達
課
題
や
問

題
行
動
︑
ス
マ
ホ
を
め
ぐ
る
環
境
な

ど
中
学
生
の
今
を
理
解
し
︑
親
子
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
一

緒
に
学
習
し
て
い
き
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︑
�
月

日
︵
土
曜

29

13

全
�
回
︶
午
前
�
時
半
～

時
半

11

▢場
教
育
セ
ン
タ
ー
︵
東
陽
�
︱

�

︱

�
︶
▢人
区
内
在
住
︑
在
勤
の
中

学
生
の
親

人
︵
抽
選
︶
▢内
思
春

30

期
と
は
︑
思
春
期
の
発
達
課
題
︑
親

の
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど

▢師
関
口
久
美
子
︵︵
公
社
︶
青
少

年
健
康
セ
ン
タ
ー
臨
床
心
理
士
︶

▢締
�
月

日
︵
火
︶
必
着

18

▢申
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵
便
番

号
・
住
所
③
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
④

電
話
番
号
⑤
こ
ど
も
の
学
年
・
性
別

を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所
地
域

135

8383

教
育
課
地
域
学
習
支
援
係
へ
※
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
公
共
緑
地
︵
区
立
公
園

や
区
道
の
植
樹
帯
等
︶
の
花
壇
を
利

用
し
︑
グ
ル
ー
プ
で
花
や
緑
を
育
て
︑

地
域
の
憩
い
と
交
流
の
場
と
な
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
︵
以
下
︑
Ｃ

Ｇ
︶
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
今
回
︑

お
散
歩
し
な
が
ら
Ｃ
Ｇ
と
区
内
の
緑

を
楽
し
む
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
︒

亀
戸
駅
周
辺
で
の
活
動
を
見
学
し
た

後
に
︑
亀
戸
南
公
園
︑
亀
戸
七
丁
目

南
公
園
の
Ｃ
Ｇ
で
実
際
に
活
動
し
て

い
る
方
々
に
お
話
を
伺
い
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
前

時
～

19

10

正
午︵
受
付
�
時

分
～
︶﹇
コ
ー
ス
﹈

45

か
め
・
う
さ
ぎ
児
童
遊
園
↓
亀
戸
南

公
園
↓
亀
戸
七
丁
目
南
公
園
︵
現
地

解
散
︶
※
徒
歩
移
動

▢集
Ｊ
Ｒ
亀
戸

駅
改
札
口
︵
西
口
︶
▢人
区
内
在
住
︑

在
勤
の
方

人
︵
申
込
順
︶
※
小
学

20

生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▢費
無
料

▢締
�
月

日
︵
金
︶

14

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
か
ら
電
話
で

施
設
保
全
課
庶
務
係
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

3643-
0067

3615-
6668

FAX

3681-
4810

清澄3-3-39深川

3681-
4646

枝川3-6-16
(枝川区民館1階)

枝川図書
サービス
コーナー

大島9-4-2-101(東大島ファ
ミールハイツ1階)

南砂6-7-52江東

東大島

住所図書館名

3637-
2751

大島4-5-1
(総合区民センター4階)

城東

3636-
6010

3636-
6061

亀戸7-39-9亀戸

3640-
4610

3640-
4646

北砂5-1-7
(砂町文化センター1階)

砂町

3647-
6860

3641-
0062

3640-
3151

電話
番号

3647-
6860

3644-
6121

東陽2-3-6
(教育センター1階)

東陽

3532-
5075

3536-
5931

豊洲2-2-18
(豊洲シビックセンター9・
10階・11階の一部)

豊洲

3529-
1144

3529-
1141

東雲2-7-5-201
(トミンタワー東雲2階)

東雲

5245-
3104

5245-
3101

古石場2-13-2
(古石場文化センター4階)

古石場

3637-
3122

3643-
7400

3643-
7439

白河4-3-19
(元加賀小学校1階)

白河こど
も

3615-
6669

1.体力測定
①握力②歩行速度
③椅子立ち上がり
テスト④タイムア
ップ＆ゴー⑤開眼
片足立ち⑥体組成
計測定
2.介護予防の取り
組みについての
講話
3.トレーニング相
談
4.介護予防に関す
る相談

内容

8／2(金)
9：30〜
11：30

江東区健康セ
ンター
(東陽2-1-1)
☎3647-5402

9／2(月)
13：30〜
15：00

東砂スポーツ
センター
(東砂4-24-1)
☎5606-3171

7／1(月)
9：30〜
11：30

亀戸スポーツ
センター
(亀戸8-22-1)
☎5609-9571

実施日時実施場所




