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［2面］平成31年度の各種税証明 6／10(月)から発行 ［3面］介護保険料が決定 ［4面］江東シーサイドマラソ

ン大会ボランティア募集 ［9面］江東区清掃事務所臨時職員(アルバイト)募集
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こうとう情報ステーション(区役

所2階)および保健所、各保健相談所

で配布しています※区ホームページ

からもご覧になれます。

Letʼs try
食事の準備に関わって、食べ物を大切にし

ましょう。

早寝、早起きをし、朝ごはんをしっかり食

べましょう。

主食・主菜・副菜をそろえて食べましょう。

Letʼs try
いろいろな食べ物に親しんで、好き嫌いな

く食べられるようにしましょう。

買い物や食事の準備、料理のお手伝いを一

緒にするなど食に興味を持たせましょう。

発達段階に合わせた調理形態で、よくかん

で食べることを身につけさせましょう。

Letʼs try
食品は、必要なものを購入し、無駄を出さ

ないようにしましょう。

食品を購入するときは、食品表示を参考に

選びましょう。

塩分を摂り過ぎないように気をつけましょ

う。

Letʼs try
日本の食文化等を次世代へ伝える役割を担

いましょう。

食べることを楽しみ、体調に合った食生活

を送りましょう。

タンパク質をしっかり摂りましょう。

区内小中学生から食育

標語を募集し、審査の結

果、各部門の優秀賞と入

賞を決定しました。受賞

作品は区ホームページに

掲載しています。

【食育標語】

食の大切さを学び、健康づくりの基礎となる正しい食習慣を

身につけることを目的に、区内小中学生を対象に毎年開催して

います。

【おいしいメニューコンクール】

ご希望に応じた内容で開催し、地域の食育活動を応援しています。

▢問 城東保健相談所☎3637-6521、℻3637-6651 深川保健相談所☎3641-1181、℻3641-5557

深川南部保健相談所☎5632-2291、℻5632-2295 城東南部保健相談所☎5606-5001、℻5606-5006

【食育応援講座】

江東区集団給食研究会を始めとす

る関係団体とともに、食と健康づく

りの普及・啓発イベントを、10／22(火

・祝)に江東区文化センターで開催

します。今年度は、ドキュメンタリ

ー映画｢カレーライスを一から作る｣

を記念上映し、命をいただくこと、

食の大切さについて考えます。

【食と健康展】

生活習慣病予防につながるテーマ

で講演・調理実習・食事診断・運動

などの実践を中心とした教室です。

【食と健康づくり教室】

◎小学生部門優秀賞

｢おやさいは、わたしの体の おうえんだん｣

第二辰巳小 満岡真央さん

◎中学生部門優秀賞

｢毎食の 野菜が僕の 健康法｣

亀戸中 石川凌大さん

▲おいしいメニュ
ーコンクールの
調理審査

5月15日、山

﨑区長は東京23

区長で構成する

特別区長会会長

に就任いたしま

した。特別区長

会は、23区に共通する課題の連絡

調整や調査研究、23区の自治を拡

充するために必要な施策の立案お

よび推進などの活動を行っていま

す。また、全国の自治体との連携

事業や、国や都への要望活動など

を通じて、23区が連携して区民福

祉の向上に取り組んでいます。

▢問 総務課総務係☎3647-4020、

℻3699-8773

山﨑区長が
特別区長会会長に
就任しました




