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［2面］平成31年度の各種税証明 6／10(月)から発行 ［3面］介護保険料が決定 ［4面］江東シーサイドマラソ

ン大会ボランティア募集 ［9面］江東区清掃事務所臨時職員(アルバイト)募集

今号の
主な内容

令和元年(2019年)

�
月
は
﹁
食
育
月
間
﹂
毎
月

日
は
食
育
の
日
﹂
で

19

す
︒
食
育
と
は
︑
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
て
︑
食
に

関
す
る
知
識
と
食
の
大
切
さ
を
学
び
︑
生
涯
に
わ
た
り

健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育

て
て
い
く
取
り
組
み
で
す
︒
区
で
は
平
成

年
�
月
に

31

﹁
江
東
区
食
育
推
進
計
画
︵
第
三
次
︶
﹂
に
改
定
し
︑
食

に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
の
醸
成
に
も
目
を
向
け
た
取

り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
︒

▢問

健
康
推
進
課
栄
養
指
導
担
当
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こうとう情報ステーション(区役

所2階)および保健所、各保健相談所

で配布しています※区ホームページ

からもご覧になれます。

Letʼs try
食事の準備に関わって、食べ物を大切にし

ましょう。

早寝、早起きをし、朝ごはんをしっかり食

べましょう。

主食・主菜・副菜をそろえて食べましょう。

Letʼs try
いろいろな食べ物に親しんで、好き嫌いな

く食べられるようにしましょう。

買い物や食事の準備、料理のお手伝いを一

緒にするなど食に興味を持たせましょう。

発達段階に合わせた調理形態で、よくかん

で食べることを身につけさせましょう。

Letʼs try
食品は、必要なものを購入し、無駄を出さ

ないようにしましょう。

食品を購入するときは、食品表示を参考に

選びましょう。

塩分を摂り過ぎないように気をつけましょ

う。

Letʼs try
日本の食文化等を次世代へ伝える役割を担

いましょう。

食べることを楽しみ、体調に合った食生活

を送りましょう。

タンパク質をしっかり摂りましょう。

区内小中学生から食育

標語を募集し、審査の結

果、各部門の優秀賞と入

賞を決定しました。受賞

作品は区ホームページに

掲載しています。

【食育標語】

食の大切さを学び、健康づくりの基礎となる正しい食習慣を

身につけることを目的に、区内小中学生を対象に毎年開催して

います。

【おいしいメニューコンクール】

ご希望に応じた内容で開催し、地域の食育活動を応援しています。

▢問 城東保健相談所☎3637-6521、℻3637-6651 深川保健相談所☎3641-1181、℻3641-5557

深川南部保健相談所☎5632-2291、℻5632-2295 城東南部保健相談所☎5606-5001、℻5606-5006

【食育応援講座】

江東区集団給食研究会を始めとす

る関係団体とともに、食と健康づく

りの普及・啓発イベントを、10／22(火

・祝)に江東区文化センターで開催

します。今年度は、ドキュメンタリ

ー映画｢カレーライスを一から作る｣

を記念上映し、命をいただくこと、

食の大切さについて考えます。

【食と健康展】

生活習慣病予防につながるテーマ

で講演・調理実習・食事診断・運動

などの実践を中心とした教室です。

【食と健康づくり教室】

◎小学生部門優秀賞

｢おやさいは、わたしの体の おうえんだん｣

第二辰巳小 満岡真央さん

◎中学生部門優秀賞

｢毎食の 野菜が僕の 健康法｣

亀戸中 石川凌大さん

▲おいしいメニュ
ーコンクールの
調理審査

5月15日、山

﨑区長は東京23

区長で構成する

特別区長会会長

に就任いたしま

した。特別区長

会は、23区に共通する課題の連絡

調整や調査研究、23区の自治を拡

充するために必要な施策の立案お

よび推進などの活動を行っていま

す。また、全国の自治体との連携

事業や、国や都への要望活動など

を通じて、23区が連携して区民福

祉の向上に取り組んでいます。

▢問 総務課総務係☎3647-4020、

℻3699-8773

山﨑区長が
特別区長会会長に
就任しました
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

平
成

年
度
住
民
税
︵
特
別
区
民

31

税
・
都
民
税
︶
が
課
税
さ
れ
る
方
に
︑

税
額
決
定
の
通
知
書
を
�

月

日
10

︵
月
︶
に
発
送
し
ま
す
︒

﹇
納
期
限
﹈

�
月
�
日
︵
月
︶
︵
第
一
期
︶
︑
�

月
�
日
︵
月
︶
︵
第
二
期
︶
︑

月
10

31

日
︵
木
︶
︵
第
三
期
︶
︑
令
和
�
年
�

月

日
︵
金
︶
︵
第
四
期
︶

31
※
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
︵
引
き
落

と
し
︶
分
は
︑
会
社
等
︵
特
別
徴
収

義
務
者
︶
を
通
じ
て
別
途
通
知
さ
れ

ま
す
︒

年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

︵
引
き
落
と
し
︶

﹇
対
象
と
な
る
方
﹈
平
成

年
中
に
公

30

的
年
金
等
の
支
払
い
を
受
け
た
方
の

う
ち
︑
平
成

年
�
月
�
日
に
老
齢

31

基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る

歳
65

以
上
の
方
で
︑
介
護
保
険
料
が
特
別

徴
収
さ
れ
て
い
る
方

※
次
の
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

○
老
齢
基
礎
年
金
等
の
年
額
が

万
18

円
未
満
の
方

○
老
齢
基
礎
年
金
等
か
ら
所
得
税
額
︑

介
護
保
険
料
︑
国
民
健
康
保
険
料

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

を
控
除
し
た
額
が
住
民
税
額
に
満

た
な
い
方

﹇
対
象
と
な
る
税
額
﹈
公
的
年
金
等
の

所
得
に
か
か
る
住
民
税
額
︵
所
得
割

額
お
よ
び
均
等
割
額
︶

﹇
徴
収
方
法
﹈
下
表
の
と
お
り

申
告
に
関
す
る
注
意
点

以
下
の
所
得
等
に
つ
い
て
は
︑
住

民
税
の
納
税
通
知
書
送
達
後
に
確
定

申
告
書
を
提
出
さ
れ
た
場
合
︑
そ
の

内
容
を
住
民
税
の
計
算
に
算
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
︒

○
上
場
株
式
等
に
係
る
配
当
所
得
等

お
よ
び
譲
渡
所
得
等

○
上
場
株
式
等
に
係
る
譲
渡
損
失
の

損
益
通
算
お
よ
び
繰
越
控
除

○
特
定
居
住
用
財
産
の
譲
渡
損
失
の

損
益
通
算
お
よ
び
繰
越
控
除

○
居
住
用
財
産
を
譲
渡
し
た
場
合
の

長
期
譲
渡
所
得
の
課
税
の
特
例

○
先
物
取
引
の
差
金
等
決
済
に
係
る

損
失
の
繰
越
控
除

な
ど

ま
た
︑
上
場
株
式
等
に
係
る
配
当

所
得
等
お
よ
び
譲
渡
所
得
等
に
つ
い

て
︑
所
得
税
と
住
民
税
で
異
な
る
課

税
方
式
を
選
択
す
る
場
合
︑
住
民
税

の
納
税
通
知
書
送
達
前
に
課
税
方
式

を
選
択
す
る
住
民
税
申
告
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
︒

▢問
課
税
課
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平
成

年
度
の
特
別
区
民
税
・
都

31

民
税
の
課
税
・
非
課
税
・
納
税
証
明

書
は
︑
�
月

日
︵
月
︶
か
ら
区
民

10

課
総
合
窓
口
︵
区
役
所
�
階
�
番
︶
︑

各
出
張
所
・
豊
洲
特
別
出
張
所
で
取

り
扱
い
ま
す
︒
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
は
︑

課
税
・
非
課
税
証
明
書
︵

年
度
の

31

み
︶
を
取
り
扱
い
ま
す
︒

窓
口
で
交
付
申
請
さ
れ
る
方
は
︑

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
︑
運
転
免
許

証
︑
健
康
保
険
証
等
︑
本
人
が
確
認

で
き
る
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
交
付
申
請
を
代
理
の
方
が

行
う
場
合
は
︑
依
頼
人
自
筆
の
委
任

状
︵
押
印
の
こ
と
︶
と
代
理
人
の
身

分
を
証
明
す
る
書
類
が
必
要
で
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
都
営
住
宅
居
住
者
の
収
入

報
告
の
た
め
の
提
出
資
料
と
し
て
︑

課
税
証
明
書
の
代
わ
り
に
︑
税
額
決

定
通
知
書
︵
普
通
徴
収
・
年
金
特
別

徴
収
の
み
︑
原
本
に
限
る
︶
を
ご
利

用
に
な
れ
ま
す
︒

▢問
課
税
課
課
税
第
二
係
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国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

世
帯
に
︑
平
成

年
度
の
保
険
料
額

31

を
お
知
ら
せ
す
る
納
入
通
知
書
な
ど

を
�
月

日
︵
木
︶
に
世
帯
主
あ
て

13

に
発
送
し
ま
す
︒

ま
た
︑
保
険
料
決
定
前
に
国
民
健

康
保
険
の
資
格
を
喪
失
し
た
方
で
も
︑

�
月
・
�
月
分
の
保
険
料
が
か
か
る

場
合
は
︑
当
該
月
分
の
保
険
料
を
通

知
し
ま
す
︒
保
険
料
の
算
定
方
法
や

納
入
通
知
書
の
見
方
な
ど
︑
詳
細
は

同
封
の
﹁
国
保
だ
よ
り
︵
�
月
︶
﹂
を

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
へ
の
通
知
の
発
送
は
︑

�
月
中
旬
に
な
り
ま
す
︒

保
険
料
の
納
付
方
法
と
送
付
書
類

﹇
普
通
徴
収
︵
納
付
書
・
口
座
振
替
に

よ
る
納
付
の
方
︶
﹈

�
月
か
ら
翌
年
�
月
ま
で
の
各
納

期
で
︑
�
月
・
�
月
分
も
含
め
た
年

間
保
険
料
︵
最
大

か
月
分
︶
を
納

12

付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

納
付
書
に
よ
る
お
支
払
い
の
世
帯

に
は
︑
各
納
期
分
の
納
付
書
を
同
封

し
て
い
ま
す
︒
毎
月
月
末
の
納
付
期

限
ま
で
に
︑
納
付
書
で
保
険
料
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
︵
月
の
末
日
が
金

融
機
関
等
の
休
業
日
に
あ
た
る
場
合

の
納
付
期
限
は
︑
翌
営
業
日
と
な
り

ま
す
︶
︒

金
融
機
関
の
ほ
か
︑
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
も
お
支
払
い
い
た
だ

け
ま
す
︒
詳
細
は
納
付
書
の
裏
面
を

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
世
帯
に
は
︑

納
入
通
知
書
の
み
を
お
送
り
し
ま
す
︒

ま
た
︑
口
座
か
ら
の
引
き
落
と
し
日

は
︑
納
付
期
限
と
同
日
で
す
︒

﹇
特
別
徴
収
︵
年
金
か
ら
の
お
支
払

い
の
方
︶
﹈

特
別
徴
収
︵
年
金
か
ら
の
お
支
払

い
︶
の
世
帯
の
保
険
料
は
世
帯
主
が

受
給
す
る
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
ま

す
︒
差
し
引
か
れ
る
額
は
︑
納
入
通

知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
︒

※
年
度
途
中
︵

月
︶
か
ら
特
別
徴

10

収
が
始
ま
る
世
帯
は
︑
�
月
か
ら
�

月
ま
で
は
普
通
徴
収
に
よ
り
納
付
し

て
い
た
だ
き
ま
す
︒

所
得
が
確
認
で
き
て
い
な
い
方
の

保
険
料
は
均
等
割
額
の
み
で
通
知

平
成

年
�
月
�
日
以
降
に
転
入

31

し
た
方
や
税
の
申
告
が
遅
れ
た
方
の

保
険
料
は
︑
均
等
割
額
︵
加
入
者
全

員
に
か
か
る
保
険
料
︶
の
み
で
通
知

し
ま
す
︒
前
年
の
所
得
が
確
認
で
き

し
だ
い
︑
変
更
し
た
通
知
書
を
お
送

り
し
ま
す
︒

▢問
﹇
保
険
料
計
算
に
関
す
る
問
合

先
﹈

医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係
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保
険
料
納
付
に
関
す
る
問
合
先
﹈

医
療
保
険
課
保
険
料
係
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�
)
�
�
�
�

℻
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有明一丁目で発見された不発弾の処理作業を実施します。これに
伴い、交通規制等を実施しますので、ご協力をお願いします。
[規制実施日時]6／5(水)8：30〜(※)13：00ごろ(※ただし、処理作業
終了まで)。予備日：6／19(水)同時刻
[交通規制範囲]下図のとおり[規制時間中の注意点]○警戒区域内に
は立ち入ることができません○都営バス(海01)・(波01出入)の港区
内の一部が迂回ルートになります(区内の停留所に変更はありませ
ん)○ドローンなどが警戒区域上空を飛行している場合、作業中止
など、重大な影響を及ぼしますので、飛行自粛にご協力願います[そ
の他]処理作業の終了は、区ホームページ、こうとう安全安心メール、
防災関連情報ツイッター等を通じてお知らせします。

▢問 危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

10月・12月・令和2年2月

公的年金からの住民税の徴収方法
新たに対象となる方

方 法

徴収額

徴収月

普通徴収(納付書や口座振替によ
る納付)

各月、年税額の1／4

6月(第1期)・8月(第2期)

年金からの特別徴収(引き落と
し)

各月、年税額の1／6

10月・12月・令和2年2月

昨年度から引き続き対象の方

方 法

徴収額

徴収月

年金からの特別徴収(引き落とし)

各月、前年度分の年税額の1／2に
相当する額の1／3(仮徴収)

4月・6月・8月

各月、年税額から仮徴収した額
を控除した額の1／3(本徴収)

委任状の記載例 ・委任者がご記入ください
・朱肉を使用する印鑑を押印ください

委 任 状

江東区長殿

令和 年 月 日

委任者 住 所

証明する年度の
�月�日の住所

氏 名 (印)

日中の連絡先 ― ―

私は、下記の者を代理人として、委任事項欄の取得の権限を委任します。

委任事項：平成 年度 住民税課税・非課税証明書 通

平成 年度 住民税 納 税 証 明 書 通

代理人 住 所

氏 名

生年月日 Ｍ・Ｔ・Ｓ・Ｈ 年 月 日 男・女

不発弾処理作業のため
交通規制等にご協力を

6｜5
(水)
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区議会では、本会議等のインターネット中継(生中継・録画中継)を区議会ホームページにて配信しています。スマートフォン等からでも視聴可能です。
次回の本会議は、6／12(水)・13(木)、7／1(月)に開かれる予定です。ぜひご覧ください▢問区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430

か
つ
て
江
東
区
の
夢
の
島
が
﹁
ゴ

ミ
の
島
﹂
と
言
わ
れ
て
い
た
事
を
皆

さ
ん
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
︒

昭
和
の
時
代
か
ら
︑
夢
の
島
や
若

洲
等
を
含
む
江
東
区
地
先
は
次
々
と

東
京
都
の
ご
み
の
埋
立
処
分
場
と
な

り
︑
一
日
に
五
千
台
を
超
え
る
ご
み

運
搬
車
に
よ
る
︑
交
通
渋
滞
や
汚
汁

に
よ
る
悪
臭
︑
ハ
エ
の
大
量
発
生
な

ど
︑
長
年
に
わ
た
り
江
東
区
民
は
苦

し
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
︒

そ
の
夢
の
島
に
東
京
�
�
�
�
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
の
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
会
場

が
完
成
し
ま
し
た
︒
四
月
二
十
八
日

に
開
催
さ
れ
た
完
成
披
露
式
典
に
は
︑

国
内
外
の
要
人
が
参
加
し
︑
私
も
地

元
区
長
と
し
て
出
席
致
し
ま
し
た
︒

﹁
ゴ
ミ
の
島
﹂
と
言
わ
れ
て
い
た

夢
の
島
が
︑
そ
の
後
の
ゴ
ミ
の
処
分

方
法
等
の
改
善
に
よ
り
︑
害
虫
が
抑

制
さ
れ
︑
ス
ポ
ー
ツ
施
設
や
植
物
園

が
併
設
さ
れ
る
み
ど
り
の
島
に
様
変

わ
り
し
た
過
程
を
見
て
き
た
私
は
︑

感
慨
も
ひ
と
し
お
で
あ
り
ま
し
た
︒

こ
の
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
会
場
の
特
徴

は
︑
大
会
終
了
後
も
レ
ガ
シ
ー
と
し

て
︑
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
主
要
大
会
の

開
催
の
ほ
か
︑
芝
生
広
場
と
し
て
︑

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
活
用
で
き
︑
夢

の
島
公
園
と
一
体
と
な
っ
た
都
民
の

憩
い
の
場
と
し
て
新
た
に
整
備
さ
れ

た
こ
と
で
す
︒

都
が
建
設
を
進
め
る
新
規
恒
久
施

設
は
︑
本
会
場
を
含
め
四
施
設
が
本

区
内
に
開
設
さ
れ
る
予
定
で
す
︒
ま

た
︑
水
泳
の
競
技
会
場
で
あ
る
東
京

辰
巳
国
際
水
泳
場
も
大
会
後
は
︑
通

年
利
用
の
ア
イ
ス
リ
ン
ク
と
し
て
再

整
備
す
る
方
針
が
三
月
に
都
か
ら
発

表
さ
れ
ま
し
た
︒

今
後
︑
本
区
に
順
次
完
成
す
る
東

京
�
�
�
�
大
会
の
新
規
恒
久
施
設

が
︑

年
後
・
�
�
�
年
後
も
皆
様

50

に
愛
さ
れ
る
施
設
と
な
る
よ
う
︑
都

な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し
︑
区
民

の
皆
様
と
共
に
育
て
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
︒

区
内
初
の
東
京
�
�
�
�
大
会
競
技
会
場
が
完
成

区
で
は
︑
﹁
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
﹂
を
使
っ
た
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

等
に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ

ー
機
で
証
明
書
の
発
行
が
で
き
ま
す

の
で
︑
大
変
便
利
で
す
︒

※
ご
利
用
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
に
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
が

付
帯
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
︑
�
桁
の

暗
証
番
号
の
入
力
が
必
要
に
な
り
ま

す
︒
ま
た
︑
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
︑

自
動
交
付
機
カ
ー
ド
で
は
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
︒

﹇
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
取
得
で
き
る
証

明
書
﹈
住
民
票
の
写
し
︑
印
鑑
登
録

証
明
書
︵
本
人
分
の
み
︶
︑
︵
非
︶
課

税
証
明
書
︵
現
年
度
分
・
本
人
分
の

み
︶
︑
江
東
区
本
籍
の
現
在
の
戸
籍

全
部
／
個
人
事
項
証
明
書
︑
戸
籍
の

附
票
の
写
し
︵
江
東
区
に
住
民
登
録

が
な
い
方
で
︑
江
東
区
本
籍
の
戸
籍

証
明
書
を
お
取
り
に
な
る
際
は
︑
初

回
の
み
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等

の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
か
ら
利
用
登
録

申
請
が
必
要
で
す
︒
審
査
に
は
�
開

庁
日
か
か
り
ま
す
︒
︶

﹇
手
数
料
・
利
用
時
間
﹈
下
表
の
と
お

り
︒
﹇
利
用
可
能
店
舗
﹈
全
国
の
主
要

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
︒
マ
ル

チ
コ
ピ
ー
機
設
置
の
有
無
︑
営
業
時

間
等
は
各
事
業
者
・
各
店
舗
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
※
区
役
所
�
階
︑

豊
洲
特
別
出
張
所
に
平
日
午
前
�
時

半
～
午
後
�
時
ま
で
利
用
で
き
る
マ

ル
チ
コ
ピ
ー
機
を
設
置
し
て
い
ま
す
︒

﹇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
﹈
郵

送
︑
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
︑
パ
ソ
コ
ン

等
か
ら
申
請
で
き
ま
す
︒
詳
細
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

※
申
請
か
ら
受
け
取
り
に
は
日
数
が

か
か
り
ま
す
︒
ご
希
望
の
場
合
は
︑

日
数
に
余
裕
を
持
っ
て
お
手
続
き
く

だ
さ
い
︒

﹇
印
鑑
登
録
証
明
書
﹈
印
鑑
登
録
証
明

書
を
窓
口
で
請
求
す
る
に
は
︑
印
鑑

登
録
の
際
に
お
渡
し
し
て
い
る
印
鑑

登
録
証
︵
カ
ー
ド
︶
が
必
要
で
す
︒

﹇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
に

関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
﹈
江
東
区
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー

☎
�
�
	
�
(
�
�
)
�
�
�
�

▢問
区
民
課
証
明
係

☎
(


�
�
	
)


�
�
�

℻
(


�
�
	
)
�
�
	
�

平
成

年
度
の
年
間
保
険
料
額
は
︑

31

�
月
に
確
定
す
る
住
民
税
の
合
計
所

得
金
額
等
に
基
づ
い
て
決
定
し
ま
す
︒

�
月

日
︵
火
︶
に
﹁
介
護
保
険
料

11

額
決
定
通
知
書
﹂
を
︑

歳
以
上
の

65

方
全
員
に
送
付
し
ま
す
︒

詳
細
は
︑
同
封
す
る
﹁
介
護
保
険

だ
よ
り
﹂
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

保
険
料
の
納
付
方
法
は
�
通
り

介
護
保
険
法
の
定
め
に
よ
り
︑
納

付
方
法
を
選
ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
︒

﹇
特
別
徴
収
﹈

年
金
差
引
き
で
納
め
る
方
法
で
す
︒

老
齢
・
退
職
年
金
お
よ
び
遺
族
年
金

等
を
年
額

万
円
以
上
受
給
さ
れ
て

18

い
る
方
が
対
象
で
す
︒

﹇
普
通
徴
収
﹈

歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
方
︑
他

65
の
区
市
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た
ば
か

り
の
方
︑
ま
た
は
特
別
徴
収
の
対
象

に
な
ら
な
い
方
が
︑
口
座
振
替
や
納

付
書
に
よ
り
納
め
る
方
法
で
す
︒
�

年
分
の
納
付
書
︵
�
月
期
～
翌
年



月
期
︶
を
ま
と
め
て
お
送
り
し
ま
す

の
で
︑
各
月
の
末
日
︵
末
日
が
金
融

機
関
の
休
業
日
の
場
合
は
翌
営
業

日
︶
ま
で
に
︑
お
支
払
い
く
だ
さ
い
︒

未
納
の
保
険
料
が
あ
る
方
は

ご
相
談
を

保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
と
︑
滞

納
期
間
に
応
じ
て
︑
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
際
の
自
己
負
担
が
月
額

数
十
万
円
増
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
︒納

付
書
払
い
に
つ
い
て
は
︑
分
割

し
て
支
払
う
方
法
も
あ
り
ま
す
︒
未

納
保
険
料
が
多
額
に
な
る
前
に
︑
お

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒
な
お
︑

徴
収
嘱
託
員
が
保
険
料
未
納
世
帯
を

直
接
訪
問
し
ま
す
︵
身
分
証
明
書
を

携
帯
︶
︒
外
出
が
困
難
な
方
に
は
︑

ご
自
宅
ま
で
徴
収
に
伺
い
ま
す
の
で
︑

ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
か
ら
も
電
話
に
よ
る
納
付

案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

▢問
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

☎
(


�
�
	
)
�
�
�



℻
(


�
�
	
)
�
�
�
�

区
内
に
は
︑
	
か
所
の
出
張
所
と

豊
洲
特
別
出
張
所
が
あ
り
︑
住
所
変

更
や
印
鑑
登
録
な
ど
の
手
続
き
が
行

え
ま
す
︒
主
な
業
務
は
表
�
の
と
お

り
で
す
︒
な
お
︑
取
扱
業
務
の
詳
細

や
︑
手
続
き
に
必
要
な
書
類
等
は
︑

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
︑

各
出
張
所
等
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
︒

﹇
出
張
所
・
豊
洲
特
別
出
張
所
所
在

地
お
よ
び
利
用
時
間
﹈

表
�
の
と
お
り

﹇
閉
庁
日
﹈
土
・
日
曜
︑
祝
日
︑
年
末

年
始
︵

月

日
～
�
月


日
︶

12

29

豊
洲
特
別
出
張
所
は
水
曜
延
長

窓
口
・
日
曜
窓
口
を
実
施

豊
洲
特
別
出
張
所
で
は
︑
毎
週
水

曜
は
午
後
	
時
ま
で
窓
口
受
付
を
行

っ
て
い
ま
す
︒
水
曜
延
長
窓
口
は
混

雑
し
ま
す
の
で
︑
お
時
間
に
余
裕
を

も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
毎
月
原
則
第
�
日
曜
︵
�

月
は
第
�
日
曜
︶
午
前
�
時
～
午
後

�
時
に
も
開
庁
し
︑
住
所
変
更
や
印

鑑
登
録
な
ど
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
︑
平
日
に
お
仕
事
な
ど
で
手

続
き
が
難
し
い
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
︒

※
取
扱
業
務
が
限
定
さ
れ
ま
す
︒
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

※
水
曜
延
長
窓
口
は
︑
祝
日
や
年
末

年
始
の
閉
庁
日
に
は
行
い
ま
せ
ん
︒

�
月
は
第
�
週
に
日
曜
窓
口
を
実
施

区
役
所
の
一
部
業
務
と
豊
洲
特
別

出
張
所
の
�
月
の
日
曜
窓
口
は
︑
�

月

日
︵
日
︶
に
行
い
ま
す
︒
通
常

23
と
日
程
が
異
な
り
ま
す
の
で
︑
ご
注

意
く
だ
さ
い
︒

﹇
豊
洲
特
別
出
張
所
業
務
に
関
す
る

問
合
先
﹈

豊
洲
特
別
出
張
所
住
民
係

☎
(


�


�
)
�


�
�

▢問
区
民
課
住
民
記
録
係

☎
(


�
�
	
)


�
�
�

℻
(


�
�
	
)
�
�
�
�

※年末年始、システムメンテナンス時は除く

証明書別手数料と利用時間一覧

印鑑登録証明書

戸籍の附票の写
し

(非)課税証明書
(現年度分)

平日9：00〜17：00
(土・日、祝日は
利用不可)

住民票の写し

350円
戸籍全部／
個人事項証明書

証明書の種類

200円

200円

手数料

毎日6：30〜23：00

利用時間

※1：外国人が国外から転入した場合や、新たに
中長期在留者の資格を取得した場合の手続
きは、区役所(区民課住民記録係)のみにな
ります。

※2：離婚や養子縁組の届出等および外国人の方
の届出は、区役所(区民課戸籍係)のみにな
ります。

※3：児童扶養手当や特別児童扶養手当、児童育
成手当、ひとり親家庭等医療費助成は、区役
所(こども家庭支援課給付係)のみになりま
す。

表1 出張所・豊洲特別出張所の
主な取扱業務

②豊洲特別出張所での主な取扱業務・問合せ先

○出張所で行っている業務
○戸籍の届出(婚姻届・出生届など)※2
豊洲特別出張所戸籍係☎5859-0069

○児童手当・子ども医療費助成に関する手続き※3
こども家庭支援課給付係☎5859-0165

○住所変更(転入・転出・転居・世帯変更届)※1
○印鑑登録・印鑑証明書
○住民票・課税証明書(税の申告をしている方)
・非課税証明書

○戸籍の証明(戸籍謄本・抄本・附票の写し)の
交付

○国民健康保険の届出
○国民年金の届出の受付
○母子手帳の交付(保健所・保健相談所でも交
付できます)

①出張所での主な取扱業務

電話

［利用時間］
平日8：30〜17：00(水曜は
19：00まで)、
原則第2日曜(6月は第4日
曜)9：00〜16：00

表2 出張所・豊洲特別出張所の
所在地および利用時間

富岡出張所(富岡1-16-12)

豊洲特別出張所住民係
(豊洲2-2-18豊洲シビッ
クセンター3階)

白河出張所(白河1-3-28
深川江戸資料館内)

［利用時間］
平日8：30〜17：00

①出張所(所在地)

☎5606-5581小松橋出張所(扇橋2-1-5)

☎3683-3734
亀戸出張所(亀戸2-19-1
カメリアプラザ1階)

☎3637-2451
大島出張所(大島4-5-1総
合区民センター2階)

☎3644-2181砂町出張所(北砂4-7-3)

☎3640-5355南砂出張所(南砂6-8-3)

電話

②豊洲特別出張所(所在地)

☎3531-6316

☎3642-8306

☎3642-4456



4令和元年(2019年)�月�日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

マイナンバー制度に便乗した不審な問い合わせ(電話・郵便・メール等)があった場合は最寄の警察署へご相談ください。
〇深川警察署☎3641-0110 〇城東警察署☎3699-0110 〇東京湾岸警察署☎3570-0110
※通知カードやマイナンバーカード(個人番号カード)に関する問合せは、江東区個人番号カードコールセンター☎0570-04-5010へ

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
︑
国
な
ど

が
行
っ
て
い
る
仕
事
に
つ
い
て
︑
要

望
や
苦
情
を
お
持
ち
の
方
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
︒
そ
の
よ
う
な
時
︑

﹁
行
政
相
談
委
員
﹂
が
行
政
と
住
民

の
橋
渡
し
役
と
し
て
相
談
に
応
じ
︑

助
言
し
︑
適
切
な
措
置
を
講
じ
ま
す
︒

一
日
特
設
行
政
相
談
所
を
開
設

▢時
�
月
�
日
︵
木
︶
午
前

時
半

10

～
午
後
�
時

▢場
総
合
区
民
セ
ン
タ

ー
�
階
展
示
ホ
ー
ル
︵
大
島
�
︱

�

︱

�
︶

▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
広
報
広
聴
課
広
聴
相
談
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)


�
�
�

行
政
相
談
窓
口

区
で
は
︑
日
ご
ろ
か
ら
定
期
的
に

行
政
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

▢時
毎
月
第
�
・
�
金
曜
︵
祝
祭
日

・
年
末
年
始
を
除
く
︶
午
後
�
時
～

�
時

▢費
無
料

▢申
広
報
広
聴
課
広
聴
相
談
係
に
電

話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)


�
�
�

行
政
相
談
は
次
の
と
こ
ろ
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
︒

○
﹁
行
政
苦
情
�

�

�

番
﹂
︵
東
京

行
政
評
価
事
務
所
︶

☎
�
�
�
�
(
�


�
)
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

※
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
を
ご
利
用
の
場
合

は
︑

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

○
東
京
総
合
行
政
相
談
所
︵
西
武
池

袋
本
店
�
階
︑
本
店
の
休
業
日
・

年
末
年
始
を
除
く
毎
日
受
付
︶

☎
(
�


�
�
)
�
�
�



な
お
︑
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.s
o
u
m
u
.

HP
g
o
.jp
/
h
y
o
u
k
a
/
g
y
o
u
s
e
i-fo
rm
.

h
tm
l︶
か
ら
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け

て
ま
す
︒

�
月
の
東
京
都
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
相

談
月
間
に
合
わ
せ
︑
江
東
区
で
は
Ｈ

Ｉ
Ｖ
即
日
検
査
を
実
施
し
ま
す
︒

名
前
を
伝
え
ず
に
検
査
を
受
け
ら

れ
︑
相
談
も
で
き
る
の
で
安
心
で
す
︒

所
要
時
間
は
�
時
間
程
度
で
︑
結
果

は
当
日
に
口
頭
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

診
断
書
や
証
明
書
は
発
行
し
ま
せ
ん
︒

ま
れ
に
判
定
保
留
と
な
る
場
合
が
あ

り
︑
こ
の
際
は
結
果
判
明
ま
で
�
週

間
程
度
か
か
り
ま
す
︒

な
お
︑
感
染
を
心
配
す
る
よ
う
な

行
動
か
ら

日
以
上
経
過
し
た
後
で

90

な
い
と
正
し
い
結
果
が
出
な
い
た
め

ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月
�
日
︵
水
︶
午
後
�
時
～

午
後
�
時

▢場
城
東
保
健
相
談
所
�

階
︵
大

島

�
︱

�
︱

�
︶

▢人

人
70

︵
先
着
順
︶

▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

月
�
回
︑
梅
毒
抗
体
検
査
も
実
施

東
京
都
で
は
︑
平
成

年
︑
新
た

30

に
�
�
�
件
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
／
エ

イ
ズ
患
者
が
報
告
さ
れ
︑
前
年
か
ら

件
減
少
し
ま
し
た
︒
し
か
し
︑
梅

42毒
患
者
報
告
数
は
感
染
症
法
に
基
づ

く
調
査
開
始
以
来
最
多
と
な
っ
た
平

成

年
と
同
水
準
で
︑
特
に

歳
代

29

20

の
女
性
が
急
増
し
て
い
ま
す
︒
Ｈ
Ｉ

Ｖ
も
梅
毒
も
感
染
に
気
付
き
に
く
い

病
気
で
す
︒
早
期
治
療
の
た
め
に
も

感
染
の
不
安
が
あ
る
人
は
︑
積
極
的

に
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

※
月
�
回
城
東
保
健
相
談
所
で
Ｈ
Ｉ

Ｖ
・
梅
毒
抗
体
検
査
︵
結
果
は
�
週

間
後
︶
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
詳
細

は
区
報

日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

21

▢問
保
健
予
防
課
感
染
症
対
策
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

�
月
�
日
は
﹁
景
観
の
日
﹂
で
す
︒

江
東
区
都
市
景
観
条
例
に
よ
り
︑
建

築
物
を
建
て
る
と
き
な
ど
︑
建
築
確

認
等
の
手
続
き
の
前
に
︑
景
観
に
つ

い
て
の
計
画
を
届
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
︒

﹇
建
築
物
・
大
規
模
建
築
物
の
届
出

が
必
要
な
基
準
﹈

下
表
の
と
お
り

※
﹁
大
規
模
建
築
物
﹂
に
つ
い
て
は
︑

届
出
の
前
に
︑
江
東
区
都
市
景
観
専

門
委
員
会
の
審
議
が
あ
り
ま
す
︒
建

築
等
を
予
定
し
て
い
る
方
は
︑
建
築

確
認
等
の
手
続
き
の
前
に
︑
早
め
に

相
談
を
お
願
い
し
ま
す
︒

マ
ン
シ
ョ
ン
の
外
壁
の
塗
り
替
え

工
事
も
届
出
が
必
要

工
事
前
と
同
じ
色
に
塗
り
替
え
る

場
合
で
も
﹁
景
観
計
画
の
色
彩
基

準
﹂
に
基
づ
き
審
査
す
る
た
め
︑
景

観
計
画
の
届
出
が
必
要
で
す
︒

詳
細
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
都
市
計
画
課
︵
区
役
所
�
階

番
︶

21

に
あ
る
資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
都
市
計
画
課
景
観
担
当

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)


�
�



管
理
組
合
と
は
︑
マ
ン
シ
ョ
ン
の

共
用
部
分
を
適
切
に
維
持
・
管
理
す

る
な
ど
︑
マ
ン
シ
ョ
ン
を
大
切
な
資

産
と
し
て
の
価
値
を
維
持
す
る
た
め

に
︑
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
行
う
組
織

で
す
︒
初
め
て
管
理
組
合
の
理
事
に

な
る
方
を
対
象
に
︑
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
の
役
割
︑
理
事
の
仕
事
︑
外

壁
等
の
修
繕
︑
給
排
水
や
エ
レ
ベ
ー

タ
な
ど
設
備
面
の
基
礎
を
学
び
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
前

時
～

29

10

午
後
�
時
︵
受
付
午
前


時
半
～
︶

▢場
教
育
セ
ン
タ
ー
大
研
修
室
︵
東

陽
�
︱

�
︱

�
︶

▢人
区
内
分
譲
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
の
理
事
に
初
め

て
な
る
方
等

人
︵
申
込
順
︶

30

▢費
無
料

▢内
﹇
第
�
部
﹈
講
演
﹁
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
の
は
じ
め
の
一
歩
﹂

﹇
第
�
部
﹈
管
理
組
合
意
見
交
換
会

▢師
︵
一
社
︶
東
京
都
マ
ン
シ
ョ

ン

管
理
士
会
会
員

▢締
�
月

日
︵
火
︶
※
定
員
に
な

25

り
し
だ
い
終
了

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
か
ら
住
宅
課

住
宅
指
導
係
︵
区
役
所
�
階
�
番
︶

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)


�
�
�

潮
風
に
乗
っ
て
走
る
﹁
江
東
シ
ー

サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
大
会
﹂
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
︒

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
開
催
前
に
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時

月

日
︵
日
︶
午
前
�
時
︵
予

11

24

定
︶
：
区
役
所
集
合
︵
お
お
む
ね
正
午

ま
で
︑
遅
刻
・
早
退
は
で
き
ま
せ
ん
︶

▢場
夢
の
島
競
技
場
︵
夢
の
島
�
︱

�
︱

�
︶

▢人

歳
以
上
の
方

16

▢内
コ
ー
ス
整
理
・
給
水
等
︵
事
前

説
明
会
あ
り
︑
記
念
品
・
弁
当
の
支

給
あ
り
※
報
酬
・
交
通
費
の
支
給
は

あ
り
ま
せ
ん
︶

▢締
�
月

日
︵
金
︶

30

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
か
ら
︑
窓
口

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
︑
メ
ー
ル
に
①
氏

名
・
ふ
り
が
な
②
性
別
③
年
齢
④
郵

便
番
号
⑤
住
所
⑥
電
話
番
号
⑦
フ
ァ

ク
ス
番
号
⑧
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
⑨
所

属
団
体
︵
あ
れ
ば
︶
を
記
入
し
︑
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
︵
区
役
所
�
階

番
︶

34

へ
※
団
体
で
の
申
込
も
可

▢問
江
東
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局
︵
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
内
︶☎

(
�
�
�
�
)
�
�


�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢ｅ
k
o
to
-s
e
a
s
id
e
@
c
ity
.k
o
to
.

lg
.jp

区
で
は
︑
正
社
員
お
よ
び
パ
ー
ト

タ
イ
ム
の
就
職
面
接
会
を
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
木
場
と
共
催
し
ま
す
︒
今
回
は
︑

豊
洲
近
隣
を
中
心
に
区
内
が
就
業
場

所
の
企
業

社
程
度
の
採
用
担
当
者

15

と
直
接
面
接
が
で
き
ま
す
︒

当
日
は
︑
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
が
求
職
者
の
就
職
相
談
に

の
る
︑
﹁
お
し
ご
と
相
談
室
﹂
も
出

展
し
ま
す
︒

※
求
人
企
業
と
求
人
内
容
︑
そ
の
他

詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
t
t
p
s
:/
/
js
it
e
.

HP

m
h
lw
.g
o
.jp
/
to
k
y
o
-h
e
llo
w
o

rk
/
lis
t/
k
ib
a
.h
tm
l︶
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
︑
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
火
︶
午
後
�
時
半
～

18

�
時
︵
受
付
は
午
後
�
時
～
�
時
半
︶

▢場
豊
洲
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
�
階

レ
ク
ホ
ー
ル
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

︶
18

▢人
正
社
員
ま
た
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム

就
職
を
希
望
す
る
方

▢費
無
料

﹇
持
ち
物
﹈
履
歴
書
︵
写
真
貼
付
︶

※
面
接
は
複
数
受
け
ら
れ
ま
す
の
で

面
接
を
希
望
す
る
社
数
分
ご
用
意
く

だ
さ
い
︒

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
事
業
所
第
一
部

門

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▲未経験の方も大歓迎です

※深川萬年橋・亀戸・深川門前仲町景観重点地区内の届出
の審査等、詳細はお問い合わせください。

届出が必要な基準

大規模

建築物

建築物

延べ床面積1,000m
2
以

上または高さが20m以

上のもの

すべての建築物

景観重点地区内※

延べ床面積10,000m
2
以

上のもの

延べ床面積1,000m
2
以上

または高さが15m以上の

もの

左記を除く

江東区内全域
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守

相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。
相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

人
間
関
係
を
円
滑
に
し
︑
部
下
の

育
成
・
指
導
に
効
果
的
な
﹁
褒
め
る

力
﹂
を
学
び
ま
す
︒
よ
り
良
い
人
間

関
係
を
育
む
指
導
方
法
の
習
得
と
風

土
づ
く
り
の
た
め
の
実
践
型
セ
ミ
ナ

ー
で
す
︒

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢HP

h
ttp
s
:/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.jp
/
︶
を

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
前

時
～

10

10

午
後
�
時
半

▢場
こ
う
と
う
若
者
・

女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
�
階
︶

19
▢人
区
内
中
小
企
業
の
育
成
・
指
導

担
当
者

人
︵
申
込
順
︶

30

▢費
無
料

▢師
内
海
典
子
︵
﹁
日
本

褒
め
言
葉
カ
ー
ド
協
会
﹂
褒
め
言
葉

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
︶

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
午
前
�
時
半

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
会

社
名
②
本
件
窓
口
担
当
者
名
③
参
加

者
名
④
会
社
電
話
番
号
を
記
入
し
︑

こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
立
図
書
館
で
は
︑
こ
ど
も
の
成

長
と
と
も
に
役
割
を
果
た
し
た
絵
本

な
ど
の
児
童
書
を
寄
贈
し
て
も
ら
い
︑

保
育
園
や
小
学
校
等
︑
絵
本
が
不
足

し
て
い
る
児
童
施
設
で
再
活
用
す
る

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
破
損
・
汚

損
・
落
書
き
が
な
く
︑
使
用
で
き
る

状
態
の
児
童
書
︵
絵
本
・
読
み
物
︶

を
お
近
く
の
図
書
館
ま
で
お
持
ち
く

だ
さ
い
︒

▢問
各
図
書
館
︵
左
表
︶

展
示
会
に
出
る
た
び
に
新
規
契
約

を
獲
得
し
て
い
る
会
社
は
︑
い
っ
た

い
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
︒
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
︑

展
示
会
を
上
手
に
活
用
す
る
た
め
の

秘
訣
を
講
師
が
わ
か
り
や
す
く
お
伝

え
し
ま
す
︒
﹁
展
示
会
出
展
の
ゴ
ー

ル
設
定
は
﹂
﹁
当
日
よ
り
も
前
工
程

と
後
工
程
﹂﹁
会
場
で
は
何
を
す
べ
き

か
﹂
等
の
切
り
口
で
︑
業
績
向
上
に

役
立
つ
有
意
義
な
展
示
会
に
す
る
た

め
の
準
備
と
心
構
え
を
提
案
し
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
木
︶
午
後
�
時
～

�
時
半

▢場
産
業
会
館
第
�
展
示
室

︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶

▢人
中
小
企
業

18

に
お
勤
め
の
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

人
︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

▢師
酒

20井
勇
貴
︵
︵
合
社
︶
ク
レ
イ
ジ
ー
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
代
表
︑
中
小
企
業

診
断
士
︶

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
︑
メ
ー
ル
に
①
会
社

名
︵
参
加
者
名
︶
②
所
在
地
③
電
話

番
号
④
業
種
を
記
入
し
︑
経
済
課
産

業
振
興
係
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢ｅ
s
a
n
g
y
o
u
-k
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.

jp

区
で
は
中
小
企
業
や
商
店
街
へ
の

支
援
策
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

﹁
中
小
企
業
支
援
施
策
ガ
イ
ド
﹂
を
︑

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
︒
各
種
補
助

事
業
︑
融
資
相
談
︑
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
︑

区
の
事
業
を
ま
と
め
て
紹
介
し
た
小

冊
子
で
す
︒
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
お

手
元
に
一
冊
置
い
て
︑
積
極
的
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
︒
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
︒

﹇
配
布
場
所
﹈
経
済
課
︵
区
役
所
�
階

番
︶
︑
産
業
会
館
︵
東
陽
�
︱

�

29︱

︶
︑
豊
洲
特
別
出
張
所
・
各
出
張

18
所

▢問
経
済
課
産
業
振
興
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

人
生
�
�
�
年
時
代
を
見
据
え
︑

元
気
な
う
ち
は
働
き
続
け
る
﹁
生
涯

現
役
﹂
を
目
指
す
人
が
増
え
て
い
ま

す
︒

歳
代
︑

歳
代
を
迎
え
︑
よ

50

60

り
充
実
し
た
人
生
を
過
ご
す
た
め
の

働
き
方
や
健
康
の
維
持
︑
生
活
の
質

を
落
と
さ
な
い
た
め
の
資
金
の
見
直

し
な
ど
に
つ
い
て
︑
ワ
ー
ク
を
交
え

な
が
ら
お
伝
え
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
木
︶
午
後
�
時
半

18

～
午
後
�
時
半

▢場
こ
う
と
う
若
者

・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�

︱

︱

�
カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
�
階
︶

19

▢人

歳
以
上
の
方

人
︵
申
込
順
︶

55

40

▢費
無
料

▢師
神
谷
敏
康
︵
︵
株
︶

デ
ィ
ア
ロ
ゴ
ス
代
表
取
締
役
︶

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
午
前
�
時
半

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
氏
名

・
連
絡
先
を
記
入
し
︑
こ
う
と
う
若

者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢
h
ttp
s
:/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.jp
/

HP

人
生
�
�
�
年
時
代
︑
元
気
で
活

動
的
な
シ
ル
バ
ー
世
代
の
方
が
増
え

て
い
ま
す
︒
健
康
長
寿
の
秘
け
つ
は
︑

体
力
低
下
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
︑

現
在
の
体
力
を
維
持
す
る
こ
と
で
す
︒

体
力
測
定
会
に
ご
参
加
い
た
だ
き
︑

介
護
予
防
や
活
動
的
な
生
活
の
き
っ

か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
区
内
在
住
で
過
去
半
年
間
︑
体

力
測
定
の
機
会
が
な
か
っ
た

歳
以

65

上
の
方

人
︵
運
動
習
慣
が
な
い
方

30

を
優
先
し
︑
申
込
順
︒
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
除
く
︶

▢費
無
料

▢申
�
月
�
日
︵
木
︶
午
前
�
時
か
ら

各
実
施
場
所
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

中
学
生
期
特
有
の
発
達
課
題
や
問

題
行
動
︑
ス
マ
ホ
を
め
ぐ
る
環
境
な

ど
中
学
生
の
今
を
理
解
し
︑
親
子
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
一

緒
に
学
習
し
て
い
き
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︑
�
月

日
︵
土
曜

29

13

全
�
回
︶
午
前
�
時
半
～

時
半

11

▢場
教
育
セ
ン
タ
ー
︵
東
陽
�
︱

�

︱

�
︶

▢人
区
内
在
住
︑
在
勤
の
中

学
生
の
親

人
︵
抽
選
︶

▢内
思
春

30

期
と
は
︑
思
春
期
の
発
達
課
題
︑
親

の
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど

▢師
関
口
久
美
子
︵
︵
公
社
︶
青
少

年
健
康
セ
ン
タ
ー
臨
床
心
理
士
︶

▢締
�
月

日
︵
火
︶
必
着

18

▢申
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵
便
番

号
・
住
所
③
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
④

電
話
番
号
⑤
こ
ど
も
の
学
年
・
性
別

を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所
地
域

135

8383

教
育
課
地
域
学
習
支
援
係
へ
※
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
公
共
緑
地
︵
区
立
公
園

や
区
道
の
植
樹
帯
等
︶
の
花
壇
を
利

用
し
︑
グ
ル
ー
プ
で
花
や
緑
を
育
て
︑

地
域
の
憩
い
と
交
流
の
場
と
な
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
︵
以
下
︑
Ｃ

Ｇ
︶
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
今
回
︑

お
散
歩
し
な
が
ら
Ｃ
Ｇ
と
区
内
の
緑

を
楽
し
む
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
︒

亀
戸
駅
周
辺
で
の
活
動
を
見
学
し
た

後
に
︑
亀
戸
南
公
園
︑
亀
戸
七
丁
目

南
公
園
の
Ｃ
Ｇ
で
実
際
に
活
動
し
て

い
る
方
々
に
お
話
を
伺
い
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
前

時
～

19

10

正
午
︵
受
付
�
時

分
～
︶﹇
コ
ー
ス
﹈

45

か
め
・
う
さ
ぎ
児
童
遊
園
↓
亀
戸
南

公
園
↓
亀
戸
七
丁
目
南
公
園
︵
現
地

解
散
︶
※
徒
歩
移
動

▢集
Ｊ
Ｒ
亀
戸

駅
改
札
口
︵
西
口
︶

▢人
区
内
在
住
︑

在
勤
の
方

人
︵
申
込
順
︶
※
小
学

20

生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▢費
無
料

▢締
�
月

日
︵
金
︶

14

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
か
ら
電
話
で

施
設
保
全
課
庶
務
係
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

3643-
0067

3615-
6668

FAX

3681-
4810

清澄3-3-39深川

3681-
4646

枝川3-6-16
(枝川区民館1階)

枝川図書
サービス
コーナー

大島9-4-2-101(東大島ファ
ミールハイツ1階)

南砂6-7-52江東

東大島

住所図書館名

3637-
2751

大島4-5-1
(総合区民センター4階)

城東

3636-
6010

3636-
6061

亀戸7-39-9亀戸

3640-
4610

3640-
4646

北砂5-1-7
(砂町文化センター1階)

砂町

3647-
6860

3641-
0062

3640-
3151

電話
番号

3647-
6860

3644-
6121

東陽2-3-6
(教育センター1階)

東陽

3532-
5075

3536-
5931

豊洲2-2-18
(豊洲シビックセンター9・
10階・11階の一部)

豊洲

3529-
1144

3529-
1141

東雲2-7-5-201
(トミンタワー東雲2階)

東雲

5245-
3104

5245-
3101

古石場2-13-2
(古石場文化センター4階)

古石場

3637-
3122

3643-
7400

3643-
7439

白河4-3-19
(元加賀小学校1階)

白河こど
も

3615-
6669

1.体力測定
①握力②歩行速度
③椅子立ち上がり
テスト④タイムア
ップ＆ゴー⑤開眼
片足立ち⑥体組成
計測定
2.介護予防の取り
組みについての
講話
3.トレーニング相
談
4.介護予防に関す
る相談

内容

8／2(金)
9：30〜
11：30

江東区健康セ
ンター
(東陽2-1-1)
☎3647-5402

9／2(月)
13：30〜
15：00

東砂スポーツ
センター
(東砂4-24-1)
☎5606-3171

7／1(月)
9：30〜
11：30

亀戸スポーツ
センター
(亀戸8-22-1)
☎5609-9571

実施日時実施場所
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区
で
は
環
境
月
間
の
�
月
に
︑
全

区
立
小
学
校
お
よ
び
義
務
教
育
学
校

�
・
�
年
生
対
象
の
﹁
カ
ー
ボ
ン
マ

イ
ナ
ス
こ
ど
も
ア
ク
シ
ョ
ン
﹂
を
実

施
し
て
い
ま
す
︒
環
境
に
配
慮
し
た

行
動
を
各
家
庭
で
取
り
組
ん
で
チ
ェ

ッ
ク
シ
ー
ト
に
記
録
し
︑
環
境
意
識

の
定
着
を
図
り
ま
す
︒
児
童
�
人
当

た
り
の
Ｃ
Ｏ
�

削
減
量
な
ど
を
基
に
︑

取
り
組
み
結
果
の
優
秀
な
学
校
に
は

今
年
度
も
︑
表
彰
式
・
講
演
会
を
実

施
す
る
予
定
で
す
︒
昨
年
は
�
か
月

で
�
人
当
た
り
約

・
�
キ
ロ
︑
全

28

体
で
約
�
�
�
ト
ン
の
Ｃ
Ｏ
�

の
発

生
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

日
ご
ろ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
が
削

減
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
︑
温
暖
化
対

策
課
窓
口
︵
区
役
所
隣
防
災
セ
ン
タ

ー
�
階
�
番
︶
で
配
布
し
て
い
ま
す
︒

ぜ
ひ
ご
家
庭
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
し
ょ
う
︒

▢問
温
暖
化
対
策
課
環
境
調
整
係

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�


)
�


�



江
東
区
に
は
大
小
の
河
川
が
集
ま

り
︑
多
く
の
地
域
が
海
抜
ゼ
ロ
メ
ー

ト
ル
地
帯
で
す
︒
巨
大
台
風
や
集
中

豪
雨
に
よ
る
大
規
模
水
害
か
ら
家
族

の
命
を
守
る
た
め
に
︑
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
の
読
み
方
や
気
象
情
報
の
取
り

方
な
ど
を
知
り
︑
ど
こ
に
︑
誰
と
︑

ど
の
よ
う
に
避
難
す
る
か
︑
ワ
ー
ク

を
通
し
て
学
び
ま
す
︒
大
切
な
家
族

の
避
難
計
画
を
作
り
ま
し
ょ
う
︒

▢時


月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

13

午
後
�
時

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ

ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
東
陽
�

︱

︱

�
︶

▢人

人
︵
申
込
順
︶

11

30

▢費
無
料

▢師
高
橋
聖
子
︵
防
災
士
︑

イ

ン

ク

ル

ラ

ボ

代

表
︶

▢保
幼

児

︵
�
歳
�
か
月
～
就
学
前
︶

人
程

10

度
︵
無
料
・
申
込
時
要
予
約
︶

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
午
前
�
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

私
た
ち
の
体
の
色
々
な
部
分
が
タ

ン
パ
ク
質
で
で
き
て
い
ま
す
︒
食
事

で
と
っ
た
タ
ン
パ
ク
質
は
体
の
中
で

一
旦
分
解
さ
れ
︑
そ
の
後
︑
筋
肉
や

血
液
︑
髪
の
毛
︑
爪
な
ど
︑
体
の
場

所
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
カ
タ
チ
に

道
案
内
な
ど
の
簡
単
な
英
会
話
を

習
得
す
る
た
め
︑
区
民
向
け
の
講
座

を
開
講
し
ま
す
︒
東
京
�
�
�
�
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

大
会
開
催
時
に
江
東
区
を
訪
れ
る
外

国
人
来
訪
者
を
︑
あ
な
た
の
笑
顔
で

�
お
も
て
な
し
�
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

区
で
は
︑
講
座
修
了
者
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
す
る
こ
と
で
︑

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
際
︑
区
独
自
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
し
て
も
ら
う
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
︒

▢時
①



月
�

日
～

日
の
木
曜

25

︵
全
�
回
︶
午
後
�
時
～
�
時
半

②


月
�
日
～

日
の
金
曜
︵
全
�

26

回
︶
午
後
�
時
～
�
時
半

▢場
①
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
森
下

�
︱

︱

︶
②
総
合
区
民
セ
ン
タ

12

17

ー
︵
大
島
�
︱

�
︱

�
︶

▢人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

人
20

︵
抽
選
︒
結
果
は
郵
送
で
通
知
︶

○
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

○
中
学
生
を
除
く

歳
以
上

15

○
す
べ
て
の
回
に
参
加
が
可
能

○
本
講
座
の
趣
旨
を
理
解
し
︑
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
に
協
調
性
を
も

っ
て
積
極
的
に
参
加
で
き
る

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
︑
家
庭
で

余
っ
て
い
る
食
品
を
フ
ー
ド
バ
ン
ク

団
体
を
通
じ
て
︑
広
く
地
域
の
福
祉

団
体
や
施
設
な
ど
へ
提
供
す
る
活
動

で
す
︒
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
が

あ
り
ま
し
た
ら
︑
ぜ
ひ
清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
課
窓
口
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒

区
で
は
︑
�
月
の
﹁
環
境
フ
ェ
ア
﹂
︑

月
の
﹁
区
民
ま
つ
り
﹂
な
ど
の
イ

10ベ
ン
ト
で
も
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実

施
し
ま
す
︒

﹇
持
込
み
可
能
な
食
品
﹈

缶
詰
︑
イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト

食
品
︵
冷
凍
・
冷
蔵
品
は
除
く
︶
︑
乾

物
・
乾
麺
︑
嗜
好
品
︵
お
茶
・
コ
ー

ヒ
ー
な
ど
︶
︑
飲
料
︵
ア
ル
コ
ー
ル

変
化
し
ま
す
︒
大
豆
・
卵
・
牛
乳
な

ど
を
使
っ
た
実
験
で
さ
ま
ざ
ま
な
タ

ン
パ
ク
質
の
変
化
を
学
び
ま
し
ょ

う
！
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
お
す

す
め
で
す
︒

▢時


月
�
日
︵
土
︶
午
前

時
～
午

10

後
�
時
半

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
�
階
調
理
実
習
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�

パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人
小
学
�
～
�
年
生

人
︵
抽
選
︶

24

▢費
�
�
�
円

▢師
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市

民
科
学
研
究
室

▢締
�
月
�
日
︵
日
︶

▢申
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢費
無
料

▢内
困
っ
て
い
る
外
国
人

に
手
助
け
を
申
し
出
る
︑
観
光
地
な

ど
へ
の
行
き
方
や
所
要
時
間
を
伝
え

る
︑
道
に
迷
っ
て
い
る
外
国
人
に
道

案
内
を
す
る
︑
観
光
地
や
お
す
す
め

の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
案
内
す
る
な
ど
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
知
識

の
習
得
︵
中
学
�
年
生
で
習
う
レ
ベ

ル
の
英
会
話
︶

▢締
�
月

日
︵
木
︶

20

▢申
各
会
場
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

①
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�





②
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�



▢
h
ttp
s
:/
/
w
w
w
.k
c
f.o
r.jp

HP
類
は
除
く
︶
︑
調
味
料

﹇
持
込
み
食
品
の
条
件
﹈

①
未
開
封
で
包
装
や
外
装
が
破
損
し

て
い
な
い
も
の

②
賞
味
期
限
ま
で
�
か
月
以
上
あ
る

も
の

③
び
ん
詰
め
製
品
で
は
な
い

④
冷
凍
・
冷
蔵
品
︑
生
も
の
で
は
な

い⑤
家
庭
か
ら
で
た
も
の

※
お
持
ち
い
た
だ
い
た
食
品
は
︑
受

取
り
の
際
に
前
述
の
種
類
や
条
件
な

ど
に
つ
い
て
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
︑

場
合
に
よ
っ
て
は
お
持
ち
帰
り
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
月
︶
～

日
︵
金
︶

14

午
前
�
時
半
～
午
後
�
時
※
土
曜
・

日
曜
を
除
く

▢場

▢問
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
清
掃

リ
サ
イ
ク
ル
係
︵
区
役
所
隣
防
災
セ

ン
タ
ー
�
階
�
番
︶

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�


)
�


�



★第31回江東こどもまつり

遊びはこどもの未来をつくる！5／19
に猿江恩賜公園などで行われた、数
多くの魅力的なプログラムなどの模
様をお送りします

6／9〜15放送

すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア6月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
月曜 19：00〜19：05 防災・安全一口メモ

水曜・木曜 19：00〜19：10 タイムリーな区政情報
ラジオこうとうラジオこうとう

88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネ
ット(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

6／16(日)〜22(土)

6／9(日)〜15(土)

6／2(日)〜8(土)

●シリーズ 安全安心のまち 地震・水害への災害対策や特殊詐欺・ひったくりへの
防犯対策など、｢安全・安心｣に関する取組をご紹介します

●アンコール放送 オジさんぽ ひょうきんで愉快なオジさん、ワンダラーズ土井
よしおが区内を散策！表通りから裏路地まで寄り道だらけの20分♪

6／23(日)〜29(土)

●区政最前線〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会
見の模様をお伝えします

●熱中区民！活躍中‼ 区内で精力的に活動しているボランティア団体や仲間と和
気あいあいと楽しく活動しているサークルなどをご紹介します

●外国人から見た江東区 東京2020大会を控え、外国人から見た江東区の魅力を再
発見していきます

●道路を探ってみよう 道路の盛り上がりには訳がある。道路に残った歴史の痕跡
を辿り、江東区の成り立ちをご紹介します

●環境フェア 6／2に、えこっくる江東で行われる第12回環境フェアの模様をお送り
します

●第31回江東こどもまつり ★

6／30(日)〜7／6(土)

●江東かわら版 6月は食育月間 楽しく食べて心と体を健康にするための食育の取
組について、手話付きでご紹介します

●江東未来通信 さまざまな分野で活躍する若い区民の方たちをご紹介します
●オジさんぽ ひょうきんで愉快なオジさん、ワンダラーズ土井よしおが区内を散
策！表通りから裏路地まで寄り道だらけの20分♪

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

平
成

年
�
月
分

31

︵
敬
称
略
・
受
付
順
)

▼
(
株
)
羽
田
野
建
設
代
表
取
締
役
羽
田
野

勤
�
万
円
▼
丸
田
智
子
�
万
円
▼
田
中
商

店
・
田
中
季
彦
�
万
円
▼
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

ド
ー
労
働
組
合
木
場
支
部
�
万
�
	





円
▼
東
京
都
モ
ラ
ロ
ジ
ー
協
議
会
�
万
円

▼
持
宝
院
﹁
宝
輪
会
﹂

万
円
▼
野
沢
京

20

子
	






円
▼
石
渡
基
治
�
万
円
▼
イ

オ
ン
リ
テ
ー
ル
(
株
)
イ
オ
ン
東
雲
店
�
�





円
▼
福
島
勝
雄
�
万
円
▼
宝
見
正
治

�






円
▼
伊
藤
邦
子
�
�


�
円
▼

亀
戸
中
央
通
り
歯
科
�
万
�






円
▼

匿
名



件

�




�
円

計

万
�
�
	
�
円

34

▢問

江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会

〒

︱

東
陽
�
︱

�
︱

135

0016

17

︵
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
︶

☎
︵
�
�


�
︶
�
�
�
	

℻
︵
�
�


�
︶
	
�
�
�

善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す



7

�
月
か
ら
開
講
す
る
夏
の
講
座
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
︒
詳
細
は
︑

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
で
配
布
す
る
チ
ラ

シ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
t
t
p
:

HP

/
/
to
k
y
o
.y
m
c
a
.o
r.jp
/
g
ra
n
c
h
a
︶

を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

来
館
の
際
は
︑
公
共
交
通
機
関
ま

た
は
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

﹇
期
間
﹈
�
～
�
月
︵
講
座
に
よ
っ
て

開
講
期
間
が
異
な
り
ま
す
︶

▢場
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲

▢人

歳
以

60

上
の
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
︵
講
座

ご
と
に
抽
選
︶

▢費
講
座
に
よ
り
異

な
る
︵
有
料
の
講
座
は
開
始
�
週
間

前
ま
で
に
支
払
い
︶

▢内
﹁
パ
ソ
コ
ン
に
初
挑
戦
﹂
﹁
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
入
門
﹂﹁
は
じ
め
て
の
英

会
話
﹂﹁
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
﹂﹁
吹

き
矢
﹂﹁
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
＆
パ
ズ
ル
﹂

﹁
リ
ズ
ム
音
体
操
﹂
﹁
ラ
イ
ン
バ
ラ
ン

ス
﹂
﹁
姿
勢
シ
ャ
キ
ッ
と
体
操
﹂
﹁
は

じ
め
て
の
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
﹂

▢締
�
月

日
︵
土
︶
消
印
有
効

15

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
講
座
に
つ
き

�
枚
︶
に
①
講
座
名
②
氏
名
③
年
齢

・
性
別
④
郵
便
番
号
・
住
所
⑤
電
話
番

号
⑥
登
録
済
の
方
は
グ
ラ
ン
チ
ャ
カ

ー
ド
番
号
を
記
入
し
︑
〒

︱

東

135

0062

雲
�
︱

�
︱

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
に

46

郵
送
ま
た
は
窓
口
︵
は
が
き
持
参
︶

で

☎
(
�
�
 
!
)
�
�
�
#

℻
(
�
�
 
!
)
�
�
�
�

来
年
に
迫
っ
た
東
京
#
$
#
$
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
を
今
年
の
夏
は
み
ん
な
で
盛

り
上
げ
ま
せ
ん
か
︒

東
京
#
$
#
$
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
合
わ

せ
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
東
京
五

輪
音
頭
を
地
域
の
盆
踊
り
大
会
で
皆

さ
ん
に
踊
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
︒

地
域
の
盆
踊
り
大
会
を
前
に
振
付

を
マ
ス
タ
ー
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
︒

家
族
や
ご
近
所
の
皆
さ
ん
で
一
緒
に

踊
っ
て
来
年
の
大
会
を
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
ど
な

た
で
も

▢費
無
料
﹇
持
ち
物
﹈
動
き
や

す
い
服
装
・
上
履
き
︵
ス
リ
ッ
パ
や

底
に
金
具
の
あ
る
も
の
は
不
可
︶

▢師
江
東
区
民
踊
連
盟

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
各
会
場

�
月
か
ら
夏
季
教
室
を
開
催
し
ま

す
︒
短
期
間
教
室
な
の
で
︑
お
試
し

受
講
に
ぴ
っ
た
り
で
す
︒

▢時

▢内
左
表
の
と
お
り
︵
抽
選
︶

▢場
ス
ポ
ー
ツ
会
館

▢締
�
月

日
︵
木
︶
必
着

13

▢申
往
復
は
が
き
に
①
教
室
名
②
受

講
者
氏
名
・
ふ
り
が
な
③
生
年
月
日

④
学
年
⑤
性
別
⑥
郵
便
番
号
・
住
所

⑦
電
話
番
号
︵
日
中
必
ず
連
絡
の
取

れ
る
電
話
番
号
︶
⑧
保
護
者
氏
名

︵
小
中
学
生
が
受
講
す
る
場
合
︶
⑨

在
勤
︵
在
学
︶
の
方
は
勤
務
先
︵
学

校
︶
名
を
記
入
し
︑
〒

︱

北
砂

136

0073
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☎5609-9571
℻5609-9574

問合先

※時間はいずれも18：00〜19：30(17：30開場)

7／4(木)

☎5606-3171
℻5606-3176

東砂スポーツセンター
(東砂4-24-1)

7／12(金)

7／5(金)

☎3820-8730
℻3820-8731

7／2(火)

深川北スポーツセンタ
ー(平野3-2-20)

7／9(火)

日付

スポーツ会館
(北砂1-2-9)

深川スポーツセンター
(越中島1-2-18)

亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)

会場

☎3649-1701
℻3649-3123

☎3820-5881
℻3820-5884

定員

チャレンジ体操(金)

※60歳以上を対象とした教室は★が多いほど強度が上がります。

13：30〜14：307／5〜9／27の金曜(8／16を除く全12回)転ばぬ先のトレーニング 金曜コース

16：00〜17：007／17〜8／28の水曜(8／14を除く全6回)こども体操

13：30〜14：307／2〜9／17の火曜(8／13を除く全11回)転ばぬ先のトレーニング 火曜コース

時間期間教室名

3,060円

各70人

60歳以上

7／19〜8／30の金曜(8／16を除く全6回)

3,060円

6,120円

5,610円

小学1〜3年生

60歳以上〜おおむね80歳
以下

60歳以上

対象 料金

50人

11：15〜12：15

各30人

平成27年4／2〜平成29年4／
1生まれのこども

14：45〜15：30
7／18〜8／29の木曜(8／15を除く全6回)わんぱく体操(木)

3,060円7／19〜8／30の金曜(8／16を除く全6回)わんぱく体操(金)

3,060円
各40人

平成25年4／2〜平成27年4／
1生まれのこども

15：45〜16：45
7／18〜8／29の木曜(8／15を除く全6回)チャレンジ体操(木)

7／17〜8／28の水曜(8／14を除く全6回)ひよこ体操(水)

平成28年7／2〜平成29年7／
1生まれのこどもと保護者

11：00〜11：50
7／16〜8／27の火曜(8／13を除く全6回)バンビ体操(火)

7／17〜8／28の水曜(8／14を除く全6回)バンビ体操(水)

3,060円
各30人

3,960円7／19〜8／30の金曜(8／16を除く全6回)ママヨガ(金)

3,660円
双子
4,260円

各40組

平成29年7／2〜平成30年7／
1生まれのこどもと保護者

10：00〜10：50
7／16〜8／27の火曜(8／13を除く全6回)ひよこ体操(火)

12：00〜13：00骨盤調整ストレッチ②

3,360円40人11：00〜12：00ハワイアンフラ

3,960円
各25組

2歳未満のこどもと女性の
保護者

11：15〜12：157／16〜8／27の火曜(8／13を除く全6回)ママヨガ(火)

7／16〜8／27の火曜(8／13を除く全6回)レディースヨガ(火)

3,360円13：30〜14：307／19〜8／30の金曜(8／16を除く全6回)レディースヨガ(金)

3,360円10：45〜11：45

7／17〜8／28の水曜(8／14を除く全6回)

骨盤調整ストレッチ①

3,360円

3,360円9：30〜10：307／17〜8／28の水曜(8／14を除く全6回)脂肪燃焼エクササイズ

3,360円60人10：00〜11：307／19〜8／30の金曜(8／16を除く全6回)太極拳

3,360円

各25人
一般女性

10：00〜11：00

16：00〜17：00気楽にヨガ②

3,360円10：00〜11：007／19〜8／30の金曜(8／16を除く全6回)パワーヨガ

3,360円14：45〜15：457／16〜8／27の火曜(8／13を除く全6回)気功

7／17〜8／28の水曜(8／14を除く全6回)60歳からのチェアビクス★

2,100円30人9：30〜10：307／18〜8／29の木曜(8／15を除く全6回)ロコモ予防教室★

3,360円

各25人
一般

13：30〜14：30
7／16〜8／27の火曜(8／13を除く全6回)

気楽にヨガ①

3,360円

1,750円10：15〜11：15シルバー体操B★★

1,750円11：30〜12：30シルバー体操C★

2,100円40人9：30〜10：30

1,750円60人9：00〜10：00
7／19〜8／30の金曜(7／26、8／16を除く
全5回)

シルバー体操A★★

休館・休止つづき

深川スポーツセンター
6／22(土)午後の大体育室(バドミ

ントン)の一般公開を中止。大会開

催のため▢問 深川スポーツセンター
☎3820-5881、℻3820-5884

亀戸スポーツセンター
6／23(日)14：30〜16：30、大プール

3コースの一般公開を中止。体験会

のため▢問 亀戸スポーツセンター☎

5609-9571、℻5609-9574

深川北スポーツセンター
6／30(日)全日、体育室の一般公開

(卓球・バドミントン)を中止。大会

開催のため▢問 深川北スポーツセン
ター☎3820-8730、℻3820-8731

戦没者追悼式の参列者募集

▢時 8／15(木) ▢場 全国戦没者追悼

式：日本武道館(千代田区北の丸公園

2-3)、東京都戦没者追悼式：文京シ

ビックホール(文京区春日1-16-21)

▢人 東京都に居住する戦没者のご遺
族の方各200人(電話予約。各遺族団

体の会員は、それぞれの団体にご相

談してください) ▢締 6／14(金) ▢申
電話で東京都福祉保健局計画課援護

恩給担当☎5320-4076

6月は浸水対策強化月間
6／1(土)〜30(日)は、｢浸水対策強

化月間｣です。東京都下水道局では

雨季前の施設総点検を実施していま

す▢問 東京都下水道局東部第一下水
道事務所お客さまサービス課☎3645

-9263(平日8：30〜17：15) ▢HP http:

//www.gesui.metro.tokyo.jp/

若洲ゴルフリンクス ゴルフ

アカデミー(ジュニアスクール)

▢時 7〜9月の木曜・金曜のいずれか
週1回(全9回)17：00〜(約1時間)▢場
若洲ゴルフリンクス練習場(若洲3-1

-2) ▢人 小・中学生10人(申込順)

▢費 無料▢申 6／15(土)から電話で若
洲ゴルフリンクス練習場(13：30〜

16：00)☎3522-3370

木場公園 わんぱく防災フェスタ

▢時 6／9(日)9：30〜13：00※雨天時一
部変更あり▢場 木場公園ミドリアム
周辺 ▢人 どなたでも(親子で参加)

▢内 消防署・警察署・自衛隊の体験

型プログラムなど▢申 当日直接会場
へ ▢問 木場公園☎5245-1770

こうとう創業支援セミナー
創業に必要な基礎知識やノウハウ

を学ぶことができます▢時 7／6・13・
27、8／10(土曜全4回)13：00〜17：15

▢場 アジアスタートアップオフィス
MONO(青海2-5-10テレコムセン

タービル東棟14階)▢人 創業を目指

す方各回20人(申込順)※女性・シニ

アの方も大歓迎 ▢費 1回3,000円、4

回通し参加券10,000円▢内 マーケテ
ィング・資金調達、ビジネスプラン

作成・発表 ▢申 6／5(水)からMONO
ホームページで☎6426-0955(平日

10：00〜18：00)▢HP https://mono-

seminar2019.peatix.com

認知症カフェ｢アロマカフェ｣開催

▢時 6／13(木)14：00〜16：00▢場 千田
福祉会館1階洋室(千田21-18)▢費 無

料(飲食実費100円〜)▢内 利用者の

交流、専門職による相談等 ▢申 当日
直接会場へ ▢問 ライフレッシュ・ケ
ア江東☎5677-5075、℻3699-0828

江東区認証保育所

合同就職相談面接会

▢時 6／29(土)13：00〜16：00▢場 亀戸
文化センター大研修室(亀戸2-19-1

カメリアプラザ2階)▢人 保育の仕事
を探している方・興味のある方▢費
無料[共催]ハローワーク木場▢申 当
日直接会場へ ▢問 江東区認証保育所

施設長会ひまわり保育室(水野)☎

3647-4868

隅田川クリーン大作戦
隅田川流域の勝どき橋と桜橋の間

を徒歩でごみを回収します▢時 6／15
(土)8：45〜12：00[ルート]①勝どき

橋②桜橋右岸③石川島公園④桜橋左

岸 ▢集 ①勝どき橋西詰(中央区築地

6)②④桜橋(墨田区向島5-1先、橋の

中央)③石川島公園パリ広場(中央区

佃2-1-5)▢費 無料(傷害保険有)▢締
6／14(金)▢申 ファクスに参加者の氏
名・住所・電話番号、希望ルートを

記入し、実行委員会事務局へ送付の

うえ、当日直接いずれかの集合場所

へ ▢問 隅田川クリーンキャンペーン

実行委員会事務局(藤原)☎・℻3841

-0677

区民ファミリーキャンプの集い

親子で、思い切り、夏を満喫！

▢時 7／19(金)〜21(日)※2泊3日▢場
若洲公園キャンプ場(若洲3-2-1)

▢人 区内在住・在勤・在学の親子(こ
どもは4歳以上)25組80人(抽選)▢費
1人8,500円(食事代・保険代等)▢締
7／1(月)消印有効 ▢申 往復はがきに

参加者全員の住所・氏名・年齢(生年

月日)・性別・電話番号・参加人数(1

組3〜6人)を記入し、〒136-0073北

砂5-20-3-812江東区レクリェーショ

ン協会 野田悦子へ☎3646-3369

ラジオ体操指導者講習会

▢時 6／25、7／2(火曜全2回)18：30〜

20：00▢場 深川北スポーツセンター

(平野3-2-20)▢集 18：00▢人 区内在

住・在勤の方▢費 無料[持ち物]上履

き・運動のできる服装・飲み物 ▢師
多胡肇(東京都ラジオ体操連盟常任

相談役)ほか▢申 電話またはファク

スで氏名・住所・電話番号・年齢を

江東区ラジオ体操連盟(田中)へ連絡

のうえ当日会場へ※当日受付もでき

ます☎・℻3643-2920

令和元年(2019年)�月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28 ☎ 3647−9111(代)
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毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細は各担当窓口へご確認ください。
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公共交通機関などでは、身体の不自由な方・高齢者・妊婦など、席を必要としている方に座席を譲るよう心がけましょう。

南高梅のジャム作り
減農薬の紀州産南高梅でジャムを

作ります▢時 6／26(水)10：00〜12：00

▢場 えこっくる江東▢人 16歳以上20
人(区内在住、在勤、在学の方を優先

し抽選。当選者のみ通知※乳幼児の

同伴不可) ▢費 650円(材料費、一瓶

持ち帰り) ▢師 中安敬子(NPO法人

マザーツリー自然学校) ▢締 6／12

(水)必着▢申 窓口またははがきに①
梅ジャム作り②郵便番号・住所(在

勤・在学の方は勤務・学校名と住所

を併記)③氏名④ふりがな⑤年齢⑥

電話番号を記入し、〒135-0052潮見

1-29-7えこっくる江東へ※区ホーム

ページからも申込できます☎3644-

7130、℻3644-7135

健康センター健康度測定
トレーニングルームの利用には測

定が必要です※結果により利用でき

ない場合があります※利用は結果が

出てからになります▢時 7／1(月)・

13(土)・20(土)・27(土)の午前中(1

人約2時間)▢場 健康センター(東陽2
- 1 - 1) ▢人 1日12人(申込順) ▢費
7,000円(3か月以内の血液検査結果

をお持ちの方は5,000円)▢内 血圧測
定、血液検査(14項目)、安静時および

運動負荷心電図検査、問診、骨密度測

定、運動カウンセリング▢申 6／6(木)
9：00から健康センターに電話または

窓口で☎3647-5402、℻3647-5048

障害者水泳教室

▢時 6／16(日)9：30〜11：00 ▢場 スポ

ーツ会館プール(北砂1-2-9)▢人 オ

ムツの取れている3歳以上の愛の手

帳または障害者手帳をお持ちの方25

人(申込順)▢費 無料▢内 受講者のレ
ベルに合わせた指導▢申 6／5(水)か

らスポーツ会館にある申込用紙に必

要事項を記入し、ファクスまたは窓

口で☎3649-1701、℻3649-3123

初級障がい者スポーツ指導員

養成講習会

▢時 7／6(土)・7(日)・27(土)・28(日)
(全4回)▢場 スポーツ会館(北砂1-2-
9)ほか▢人 18歳以上(4／1現在)で区

内在住・在勤・在学の方10人程度(選

考)▢費 テキスト代3,500円、認定料
および申請料5,500円、登録料3,800

円▢締 6／20(木)必着▢申 各スポーツ
センターにある申込用紙(ホームペ

ージ(▢HP https://www.koto-hsc.
or.jp/)からも入手可)に記入し、〒

136-0073北砂1-2-9スポーツ会館に

郵送、ファクスまたは窓口で☎3649

-1701、℻3649-3123

亀戸リバーサイド倶楽部

〜親子カヌー体験〜

▢時 6／30(日)13：00〜15：30(予定)

▢場 亀子橋・旧中川ほか▢集 亀子橋
集合・解散▢人 区内在住のカヌー経
験のある小学4年生以上の児童と保

護者(保護者は未経験可・保護者2人

可)5組(抽選)▢費 1組(保護者1人、

こども1人)5,000円※保護者2人の場

合は6,000円▢内 カヌー講習のあと

スカイツリーを目指します▢締 6／19
(水)必着▢申 往復はがきに、参加者
氏名・年齢(児童は学年)・住所・電

話番号を記入し、〒136-0071亀戸8-

22-1亀戸スポーツセンターへ☎5609

-9571、℻5609-9574

みんなで気軽にスポーツ体験

ボッチャ等・体力測定会

▢時 6／22(土)13：30〜16：00▢場 亀戸
スポーツセンター大体育室(亀戸8-

22-1)▢人 小学生以上で障害のある

方30人(申込順)※介助が必要な方は

介助者の同伴をお願いします▢費 無
料▢締 6／15(土)※定員になりしだい
終了▢申 6／5(水)10：00から電話で亀
戸スポーツセンター☎5609-9571、

℻5609-9574

ビーチボール大会

▢時 6／22(土)13：00〜17：00▢場 東砂
スポーツセンター大体育室(東砂4-

24-1)▢人 1チーム4人、20チーム(申
込順)※1〜4人で申込。1〜3人の場

合は当日チームを決定。女性1人以

上でのチーム編成。小学生は1チー

ム2人まで▢費 小・中学生100円、大
人400円▢申 6／5(水)から東砂スポー
ツセンターにある申込用紙に記入し、

参加費を添えて窓口で☎5606-3171、

℻5606-3176

少年少女柔道初心者教室

▢時 6／30〜8／4の日曜(7／28を除く全
5回)9：30〜11：30 ▢場 スポーツ会館

▢人 区内在住の小・中学生100人(抽
選)▢費 無料[主管](一社)江東区柔

道会▢締 6／14(金)必着▢申 往復はが
き(1人1枚)に①講座名②住所③氏名

(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話番号

⑦学校名⑧学年⑨保護者氏名⑩柔道

着貸出希望の方は身長を記入し、〒

136-0073北砂1-2-9スポーツ会館へ

☎3649-1701、℻3649-3123

にこにこノルディックウォーキ

ング教室(障害のある方対象)

▢時 6／18(火)10：00〜12：00※雨天中
止▢場 夢の島公園周辺▢人 高校生以
上の自力歩行が可能な障害のある方

10人(抽選)※両手が空くかばんで参

加▢費 無料※ボランティアの方も同
時募集(障がい者スポーツ指導員の

活動実績となります) ▢締 6／12(水)

必着▢申 往復はがき(1人1枚)に①講
座名②住所③氏名(ふりがな)④性別

⑤年齢⑥電話番号⑦障害の種類⑧付

添い有無⑨無料レンタルストックの

要不要(ボランティア希望の方は｢ボ

ランティア｣と明記のうえ①〜⑥と

障がい者スポーツ指導員資格の有

無)を記入し、〒136-0081夢の島1-1

-1夢の島野球場クラブハウス内屋外

スポーツ施設事務所へ☎3522-0846、

℻3522-0855

社協カフェ｢みんなの居場所｣

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 どなたで

も▢費 無料▢内 社協カフェ(10：00〜
13：00)、福祉・ボランティア相談(10：

00〜12：00)、イベント｢植物アート

で癒やしの体験｣(10：30〜11：30)

▢申 当日直接会場へ▢問 江東区社会
福祉協議会地域福祉推進課☎3640-

1200、℻5683-1570

深川東京モダン館 展示、

深川めし、落語、寄席、講談
1．景観まちづくり展示

▢時 6／8(土)〜15(土)※10(月)休館

▢費 無料▢内 門前仲町周辺のまちづ
くり提案を展示

2．100円で深川めし

▢時 6／15(土)11：00〜15：00 ▢費 100

円▢内 深川めし(試食サイズ)300食

限定販売[共催]深川めし振興協議会

3．圓橘の会(落語｢牡丹燈籠｣)

▢時 6／29(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円[出演]三遊亭圓橘▢申 6
／5(水)から電話で深川東京モダン館

4．江東モダン亭(寄席)

▢時 6／30(日)14：30〜(開場14：00)

▢人 50人(申込順) ▢費 1,500円[出

演]雷門音助ほか▢申 6／5(水)から電
話で深川東京モダン館

5．モダン講談会

▢時 7／6 (土) 14：30〜 (開場 14：00)

▢人 60人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円[出演]神田陽子、神田

紫ほか▢申 6／5(水)から電話で深川

東京モダン館

※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、

℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com/

伝統芸能公開

新内流し、相撲甚句
1．新内流し

▢時 6／15(土)14：00〜15：00▢費 大人
400円、小中学生50円(観覧料)※小

中学生は保護者同伴[出演]新内多賀

太夫ほか

2．相撲甚句

▢時 6／9(日)①13：30〜14：00②14：30
〜15：00▢費 大人400円 小中学生50

円(観覧料)※小中学生は保護者同伴

[出演]江東相撲甚句会

※いずれも▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川江戸資料館(白河1-3-28)☎
3630-8625、℻3820-4379

中川船番所資料館 イベント
1．夜の自然観察探検隊

▢時 7／20(土)19：00〜20：30 ▢人 5歳

〜小学6年生50人(申込順)※要保護

者同伴 ▢費 600円(同伴者も必要)

▢師 寺田浩之(ココペリプラス)
2．絶対に釣れるようになる！ハゼ

釣り講座

▢時 7／27(土)①10：30〜11：30②15：

30〜16：30③17：00〜18：00 ▢人 小学

生以上各10人(申込順)※小学3年生

以下は保護者同伴 ▢費 1,500円▢師
寺田浩之(ココペリプラス)

3．紙でつくる蓮の花のランプ

▢時 7／27(土)10：00〜11：30 ▢人 4歳

以上10人(申込順)※小学3年生以下

は保護者同伴 ▢費 800円(材料費含

む)▢師 齊藤由香理
4．夏休みの自由研究 旧中川のプ

ランクトンを観察しよう！

▢時 7／28(日)①10：30〜12：30②14：

30〜16：30▢人 小学3年生以上各10人
(申込順)※保護者同伴可▢費 100円

(資料代、保険料) ▢師 和木美玲(船

の科学館)

※いずれも ▢場 中川船番所資料館

(大島9-1-15)および旧中川▢申 6／9

(日)9：00から中川船番所資料館に電

話または窓口で☎ 3636-9091、℻

3636-9094

芭蕉記念館俳句会

▢時 7／24(水)13：30〜 ▢場 芭蕉記念

館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 13：15

▢人 20人(申込順)▢費 無料。句報希
望の方は82円切手貼付・宛名明記の

封筒を持参▢内 夏季雑詠3句▢申 6／9
(日)から芭蕉記念館に電話または窓

口で☎3631-1448、℻3634-0986

腰痛リハビリ体操教室

▢時 6／24(月)13：30〜15：00▢場 城東
ふれあいセンター会議室(北砂4-20-

12)▢人 区内在住の60歳以上の方80

人(申込順) ▢費 無料 ▢師 笠原尭典

(らいおんハート整骨院) ▢申 6／6

(木)から城東ふれあいセンターに電

話または窓口(未登録の方は保険証

持参)で☎3640-8651、℻3699-6744

難病医療相談室

▢時 6／21(金)13：30〜15：00▢場 江東

区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病

等特殊疾患で治療中の方、病気の心

配をされている方とその家族(申込

順)▢費 無料▢内 専門医を中心とし

た医療相談▢締 6／14(金)※定員にな
りしだい終了▢申 江東区医師会事務
局に電話またはファクスで☎3649-

1411、℻3649-1631

障害等で歯科診療が受けにくい

方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、

心身の障害のために通院が難しい方

等で通常の歯科診療が受けづらい方

が身近で適切な歯科診療が受けられ

るよう、江東区歯科医師会に相談窓

口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹

介しています[受付時間]9：00〜12：

00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を

除く)▢申 電話で江東区歯科医師会

☎3649-0780、℻3649-1688

歯科衛生士対象講習会

｢オーラルフレイルの対応｣
口腔機能低下症に対する機能訓練、

オーラルフレイル予防等、高齢者の

歯科保健医療について学びます▢時
7／4(木)14：00〜16：00 ▢場 江東区文

化センター5階第6〜8会議室(東陽4-

11-3)▢人 区内在住・在勤の歯科衛

生士20人(申込順)▢内 オーラルフレ
イルと口腔機能低下症の関係▢師 平
田創一郎(東京歯科大学社会歯科学

講座教授)▢申 6／5(水)9：00から保健
所健康推進課歯科衛生担当に電話ま

たは窓口(東陽2-1-1 2階)で☎3647-

5889、℻3615-7171

食と健康づくり教室

｢高脂血症を予防しよう！｣

▢時 6／27(木)13：30〜15：30▢場 深川
南部保健相談所(枝川1-8-15-102)

▢人 64歳までの運動制限のない方25
人(抽選)▢費 無料▢内 運動実技、講
演、試食▢師 小池日登美(健康運動

指導士) ▢締 6／17(月)必着 ▢申 往復

はがきに①講座名②氏名(ふりがな)

③住所④年齢⑤電話番号を記入し、

〒135-0051枝川1-8-15-102深川南部

保健相談所栄養士☎5632-2291、℻

5632-2295

有明スポーツセンター
6／5(水)不発弾処理作業時間中、

すべての営業を中止※営業開始はホ

ームページでお知らせします▢問 有
明スポーツセンター☎3528-0191、

℻3528-0192▢HP https://www.ko
to-hsc.or.jp/sports_center4/

コンビニ交付サービス
6／9(日)15：00〜10(月)8：30のコン

ビニ交付サービスの利用を休止。

(非)課税証明書の発行年度の切り替

えのため。証明書等が必要な方は、

事前にご準備ください※6／10(月)以

降、コンビニ交付から発行される

(非)課税証明書は平成31年度のもの

になります▢問 区民課証明係☎3647

-3164、℻3647-8471

深川江戸資料館
6／11(火)〜14(金)を臨時休館。保

守点検のため▢問 深川江戸資料館☎

3630-8625、℻3820-4379

スポーツ会館
6／16(日)・22(土)、7／13(土)9：30

〜11：45のプールおよび6／29(土)全

日の大体育室(バスケットボール・

バドミントン・バレーボール)の一

般公開を中止。イベント等開催のた

め▢問 スポーツ会館☎3649-1701、

℻3649-3123

城東
南部

地区

6／26
(水)

6／19
(水)

日程

豊洲文化センター8階第1・3研
修室(豊洲2-2-18)

砂町文化センター2階第3・4会
議室(北砂5-1-7)

場所

深川
南部
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江東区清掃事務所臨時職員

(アルバイト)募集
[雇用期間]7／1(月)〜9／30(月)[応募

人員]若干名(選考)[勤務場所]清掃

事務所(潮見1-29-7)[勤務時間]月曜

から土曜のうち、週3〜5日(応相談)、

7：40〜16：25までの7時間45分[賃金]

1日9,860円※交通費500円まで支給

[応募資格]次のすべての要件を満た

す方○平成31年4／1現在、18歳以上

の方○身体健康で頑強な方※国籍不

問。ただし、永住者等または資格外

活動許可を有する方で、業務上支障

のない日本語ができる方※詳細は、

区ホームページをご覧いただくかお

問い合わせください[選考]書類審査

・面接▢締 6／13(木)▢問 清掃事務所
臨時職員採用担当☎3644-6216、℻

3699-9520

大島福祉会館 指定管理者募集
区では、令和2年4月から大島福祉

会館(大島4-5-1)の管理運営を行う

指定管理者を募集します。募集要項

等の詳細は区ホームページをご覧く

ださい▢締 6／19(水)▢問 長寿応援課
長寿応援係☎3647-4541、℻3647-

9247

枝川高齢者在宅サービス

センター 指定管理者募集
区では、令和2年4月から江東区枝

川高齢者在宅サービスセンター(枝

川1-8-15-101)の管理運営を行う指

定管理者を募集します。募集要項等

の詳細は区ホームページをご覧くだ

さい▢締 6／19(水)▢問 長寿応援課施
設支援係☎3647-4331、℻3647-9247

自転車駐車場運営事業者募集
令和2年度から自転車駐車場を管

理運営する指定管理者を2法人募集

します。詳細は、区ホームページま

たは窓口でご確認ください。なお、

募集要項および申請書等の配布は窓

口(9：00〜17：00)のみで行います[配

布期間]6／3(月)〜10(月)▢問 交通対
策課自転車対策係(区役所隣防災セ

ンター2階19番)☎3647 - 4789、℻

3647-9287

ケアマネジャー実務研修

受講試験の受験要項配布
受験資格等詳細は受験要項をご覧

ください[配布期間]6／28(金)まで

[試験日]10／13(日)[受験要項配布場

所]地域ケア推進課(区役所3階7番)、

介護保険課(区役所3階3番)、各長寿

サポートセンター、保健所、各保健

相談所、各出張所・豊洲特別出張所、

都庁1・2階受付(新宿区西新宿2-8-1)

※受験要項(願書)を郵送希望される

方は、平成31年度受験要項送付希望

と記入のうえ、返信用に角2号封筒

(250円切手を貼り、返送先を記入)

を同封し、〒163-0719新宿区西新宿

2-7-1小田急第一生命ビル19階(公

財)東京都福祉保健財団人材養成部

介護人材養成室ケアマネ試験担当へ

▢問 (公財)東京都福祉保健財団ケア
マネ試験担当☎3344-8512、地域ケ

ア推進課包括推進係☎3647-9606、

℻3647-3165

合宿通学事業｢指導スタッフ｣募集
小学4〜6年の児童が木曜から土曜

までの2泊3日で地域施設に合宿しな

がら通学する事業を実施しています。

この事業で児童館職員と一緒に、児

童を指導する｢指導スタッフ｣を募集

します※詳細は区ホームページをご

覧ください▢時 ①6／13(木)〜15(土)
②7／4(木)〜6(土)③9／12(木)〜14

(土)④10／31(木)〜11／2(土)※別日

に事前説明会あり▢場 ①大島地区集
会所(大島7-16-4)②北砂中央地区集

会所(北砂3-31-4)③高森地区集会所

(森下3-12-17)④住吉地区集会所(住

吉1-8-12)、南砂住宅自治会集会所

(南砂2-3-4)▢人 高卒以上の男女各2
人▢締 ①6／10(月)②6／20(木)③7／31
(水)④9／20(金)[謝礼金]15,000円

▢申 メールに①氏名②年齢③性別④
電話番号⑤住所⑥希望場所⑦学校名

(学生のみ)を記入し、こども家庭支

援課こども家庭係へ☎3647-9230、

℻3647-9196▢ｅ kosodateshien@

city.koto.lg.jp

江東区環境審議会

傍聴できます

▢時 6／5(水)10：00〜▢場 江東区文化
センター6階第1・2会議室(東陽4-11

-3)▢人 10人(区民の方を優先し、抽
選)▢申 当日9：45までに直接会場へ

▢問 温暖化対策課環境調整係☎3647

-6124、℻5617-5737

江東区食品衛生推進会議

傍聴できます

▢時 6／26(水)14：30〜15：30▢場 区役
所7階第73会議室▢人 区内在住・在

勤の方10人(申込順)▢費 無料▢内 会
議 ▢締 6／19(水) ▢申 6／5(水)から電

話で生活衛生課食の安全係☎3647-

5812、℻3615-7171

行政書士による無料相談会

▢時 ①6／13(木)13：30〜16：30②6／17
(月)13：30〜16：30③6／20(木)13：00

〜16：00▢場 ①豊洲文化センター第8
研修室(豊洲2-2-18豊洲シビックセ

ンター8階)②総合区民センター7階

第7会議室(大島4-5-1)③区役所2階

エレベーターホール前▢内 遺言・相
続、成年後見等、株式会社等の法人

設立、産廃・建設業ほか各種営業許

認可関係、契約書、自動車の名義変

更、車庫証明等▢申 当日直接会場へ

▢問 東京都行政書士会江東支部☎

4500-2995または区広報広聴課広聴

相談係☎3647-2364、℻3647-9635

建築・測量登記の無料相談

▢時 6／12(水)13：00〜15：00▢場 区役
所2階エレベーターホール前▢内 新

築・増改築・耐震等に関するプラン、

資金、日照問題、登記、土地測量等

建築一般に関する相談。設計図面や

資料のある方はご持参ください[相

談員](一社)東京都建築士事務所協

会江東支部会員・東京土地家屋調査

士会江東支部会員▢申 当日直接会場
へ▢問 建築調整課建築防災係☎3647

-9764、℻3647-9009

古着の巡回回収(第3回)6／9(日)
家庭で不用になった衣類・布製品

で再利用できるものを回収します※

靴やぬいぐるみなど回収できないも

のもあります▢時 ▢場 下表のとおり
(雨天決行)▢問 清掃リサイクル課☎

3647-9181、℻5617-5737

住宅の改善をお考えの方に

リフォーム業者を紹介
区では、区内建設業者で構成する

｢江東区住宅リフォーム協議会｣を通

じ、施工業者を紹介しています[工事

内容]修繕(屋根・塗装・建具・土台等

工事)、改装(タイル・吹きつけ・外装

・クロスやフローリングの張替え等

工事)、増改築(和室、洋室、キッチ

ン等)、付帯設備(門扉、塀、雨どい、

物置、駐車場)、その他▢問 住宅課住
宅指導係☎3647-9473、℻3647-9268

江東さざんかクラブ会員募集
江東さざんかクラブ(江東区老人

クラブ連合会)では、現在120を超え

る老人クラブが活動しています。区

内にお住まいの、おおむね60歳以上

の方ならどなたでも入会できます。

江東さざんかクラブで友達の輪を広

げ、健康の保持・増進と新しい時代

の魅力ある地域社会づくりに参加し

てみませんか▢問 長寿応援課長寿応
援係☎3647-4541、℻3647-9247

ファミリー・サポート 利用会員

登録説明会・協力会員募集
1．利用会員登録説明会(要予約)

ファミリー・サポート事業は、地

域で育児の手助けができる方(協力

会員)が育児の手助けが必要な方(利

用会員)を援助する活動です。利用

には、事前に登録が必要です▢時 ①
6／28(金)14：00〜15：30②7／6(土)③7

／29(月)10：00〜11：30 ▢場 ①亀戸文

化センター大研修室(亀戸2-19-1)②

高齢者総合福祉センター3階研修室

(東陽6-2-17)③豊洲子ども家庭支援

センター(豊洲5-5-1-201)▢人 区内

在住で、生後57日〜小学3年生のお

子さんの保護者各40人(申込順)

2．協力会員募集

利用会員の援助を行う協力会員を

募集しています[活動内容]協力会員

の自宅を利用しての一時預かり、保

育園・幼稚園への送迎、その後の預

かりなど[活動時間]原則7：00〜22：

00(協力可能な時間内で実施)[登録

要件]区内在住で、20歳以上の心身

ともに健康な方。資格・経験・性別

は問いません[謝礼金]活動時間・曜

日により1時間800円または1,000円

[協力会員登録養成講座(要予約)]

▢時 7／9(火)10：00〜16：20、7／10(水)
10：00〜15：20、7／12(金)13：10〜16：

30(全3回)▢場 豊洲文化センター第2
研修室等(豊洲2-2-18豊洲シビック

センター内)

※いずれも▢申 6／5(水)から電話で

ファミリー・サポート・センター事

務局へ(江東区社会福祉協議会内)☎

5683-1573、℻5683-1570

総合区民センター第二駐車場
(東側駐車場)(大島4-5-1)

越中島小学校南側校門
(越中島3-6-38)

場所

6／9(日)
10：30〜
12：00

深川小学校北東側校門
(校庭入口)(高橋14-10)6／9(日)

13：00〜
14：30

日時

文泉公園西側
(亀戸2-4-13)

江東区スポーツネット
8月のスポーツ施設(野球場・運動場・
テニス場)の利用申込

抽選受付期間 6／20(木)〜30(日)

抽選後の空き施設の申込 7／9(火)から受付

申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター

ネット、または各スポーツセンターおよび区役

所1階にある利用者端末機で申込みます。なお、

下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開

催により利用申込はできませんのでご注意くだ

さい。

18・25・31

テニス

野球
・

ソフトボール

8〜18

▢問 夢の島野球場クラブハウス内屋外
スポーツ施設事務所☎3522-0846、
℻3522-0855

平日の月・水・金

31

多目的広場

8〜16

※夢の島野球場は設備工事のため、8／1(木)〜13(火)
まで休場になります。

日(8月分)

4

時間施設・面番号

4・5・6・7A〜D面

8〜16

全日

1・2・5・6面

サッカー

9・11

夢の島

全面
豊住

全日

4

屋外スポーツ施設休場日

8〜1818・25

8〜18

10〜18

11・12面

3・4・9・10面 18・25

種目

全日平日(祝日を除く)東少年

全日13・26

8〜16

全日18
第一全面

新砂
ソフトボール
・

サッカー等

全日24

7月の乳幼児食事教室

(申込順・6／5(水)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

23(火)
13：30〜

2(火)
①13：00〜 ②14：30〜

深川保健相談所 白河3-4-3-301
☎3641-1181 ℻3641-5557

25(木)
13：30〜

4(木)
①13：00〜 ②14：30〜

城東保健相談所 大島3-1-3
☎3637-6521 ℻3637-6651

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ
（▢人 1歳〜1歳6か月児と
保護者各15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児
と保護者各回20組）

会場・問い合わせ先

深川南部保健相談所 枝川1-8-15-102
☎5632-2291 ℻5632-2295

11(木)
13：30〜

4(木)
13：30〜

城東南部保健相談所 南砂4-3-10
☎5606-5001 ℻5606-5006

11(木)
14：00〜

18(木)
①13：00〜 ②14：30〜

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の
利用は、必ず保護者が同伴してください。

水泳

水泳

第4土曜第2土曜

卓球

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

水泳

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00(水泳は9：30〜12：00)

卓球

こどもスポーツデー
第2土曜(6／8)、第4土曜(6／22)の
午前中は、小中学生の無料公開日

バドミントン
ミニバスケットボ
ール・卓球

卓球
各種武道

水泳

水泳

卓球

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881
℻3820-5884

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701
℻3649-3123

スポーツ施設名

問い合わせ先

バドミントン

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室
※申込は締め
切りました

トレーニング

江東スポーツデー(区民無料公開日)
第2土曜(6／8)

※屋内プール・サウナ室は有料です。

バドミントン
バスケットボ
ール

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730
℻3820-8731

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171
℻5606-3176

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50

小学生スポ館
スポーツ塾
※申込は締め
切りました

卓球・弓道・
トレーニング

バドミントン
ミニバスケッ
トボール

ソフトテニス
バレーボール

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191
℻3528-0192

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571
℻5609-9574

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

クライミングウォ
ール(こども・親子)

バドミントン

クライミングウ
ォール(一般)

バレーボール
ビーチボール

卓球・各種武道
・トレーニング

トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球・各種武道
・トレーニング

バドミントン
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▲昨年度のCIG大賞作品｢春の色彩｣(東京海洋大学)

▲プロの指導でオーケストラを楽しもう

ティアラこうとうで練習をしているジュニアオーケストラです。東京シテ

ィ・フィルの楽団員による指導で合奏技術を身につけます。秋からの新団員

募集のため練習見学会を開催します。

▢時 7／20(土)18：00〜20：30(途中退出可)▢場 ティアラこうとう大会議室(住

吉2-28-36)▢人 小学4年生〜大学2年生(小・中学生は保護者同伴)。原則的に

参加希望楽器の演奏経験があり、かつ楽器を持参できる方(コントラバス、フ

ァゴットは初心者可、その他貸出楽器有)※練習見学会には楽器不要▢費 無

料※オーディションは8月に別途実施予定(無料)。入団後の受講料は半期(10

〜3月予定)31,600円(教材費別途1,000円)▢内 合奏レッスンを見学後、休憩

中に音楽監督からのお話と、概要説明があります。休憩後も見学可能です[募

集楽器]ヴァイオリン、ヴィオラ、チェロ、コントラバス、オーボエ、ファゴ

ット、ホルン、トランペット▢申 当日直接会場へ▢問 ティアラこうとう☎

3635-5500、℻3635-5547

▲アジサイを見ながら、水辺のイベントを楽しもう

旧中川水辺公園のふれあい橋北側には、アジサイ遊歩道が整備され、地域

のボランティアにより維持管理を行っております。

旧中川区域は｢カヌーも楽しめる水辺とまちのふれあい空間｣として、景観

重点地区の一つに指定されています。

今年もアジサイの咲きそろう6月に水辺と楽しむ催し｢旧中川アジサイ祭

り｣を開催します。

▢時 6／8(土)※雨天中止▢場 ふれあい橋西詰・江東新橋そば亀戸中央公園防

災船着場▢内 アジサイ遊歩道沿いでの模擬店の出店(10：00〜15：00)、カヌー

で水上散歩(11：00〜15：00、当日会場で申込、小学4年生以上)、江東内部河川

クルーズ(出発10：30・12：00・13：30・15：00・16：30・18：00・19：30(所要1時

間・全7便)定員27人、1,000円・未就学児無料、当日会場で申込※小学3年生

以下は保護者同伴)▢問 旧中川アジサイ祭り実行委員会(鴇田)☎3637-0822

▲茶の湯指物(山田一彦さん) ▲更紗染(佐野利夫さん)
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①②
1,500円

1,000円

費用

午前・午後各10人
［建具］組子細工コース
ター ①枡つなぎ
②麻の葉

［無地染］①手ぬぐい
②トートバッグ

3,500円午前・午後各4人

［木彫刻］①亀根付(平)
②亀根付(立体)

［茶の湯指物］手さげ盆

1,500円

［表具］一閑張の器

午前・午後各5人［茶の湯指物］小箱

体験内容

［江戸切子］ペーパーウ
エイト

1,000円午前・午後各10人［江戸切子］小皿

3,000円午前のみ5人
［鍛金］銀ペンダントト
ップ

2,500円午前・午後各5人
［更紗染］東海道五十三
次額絵｢箱根｣

①1,000円
②1,500円

午前・午後各①5
人②5人 (②は中
学生以上)

午前・午後各10人

午前・午後各10人

定員

①300円
②2,000円

500円午前・午後各20人

面 積 40.16km
2

＋ 1,392人人 口

＋ 218人

263,746人 ＋ 713人

前月比(±)

520,651人

（令和元年5月1日現在）

269,735世帯

＋ 197人

世帯と人口

＋1,245世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

14,202人男外
国
人

住
民
数

(
内
数
)

＋ 679人256,905人男住
民
基
本

台
帳
人
口

15,821人女

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

江東区のみどりの写真を募集します。テーマは｢遺したいみどりの風景｣で

す。区内で未来に遺したいみどりを表現している作品をご応募ください。

CIG大賞(グランプリ)に選ばれた方には、花とみどりのギフト券10,000円分

を贈呈します。また、ご応募いただいた方から抽選で50人に記念品を贈呈し

ます。選ばれた作品は、CIG普及のために活用します。作品のご応募をお待

ちしています。

▢人 区内在住・在勤・在学の方

[応募方法]特設ホームページ(▢HP http://city_koto.mitte-x.
istsw.jp/contest-entrance.html?id=274920&cn=4)から応募

(右記二次元コードからもアクセスできます)

[作品規格]2,560×1,920px以上(500万画素相当以上)の画像データ(JPEG形

式ファイルで10メガバイト以内)[賞]CIG大賞1作品 CIG賞1作品 入選お

よび佳作8作品以内

[応募上の注意]

○応募は、オンラインでの応募のみです。郵送および持込みによる応募はで

きません○応募点数は一人4作品以内とします○応募作品は、応募者本人が

平成30年11月1日以降に撮影し、著作権を持っている未発表のものに限りま

す○応募作品に人物が含まれる場合、その肖像権等について、必ず本人の許

可を得てください※詳細はホームページをご覧ください。これまでの入賞作

品もご覧になれます▢締 10／31(木)

▢問 管理課CIG推進係☎3647-2079、℻3647-8454

▲二次元コード
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