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講座・催しものつづき

クライミング｢トップロープ
安全講習会｣(6月)

▢時 6／29(土)9：30〜11：30 ▢場 深川
スポーツセンター1階▢人 中学生以
上の方6人(区内在住・在勤・在学の
方を優先し、抽選)※4人に満たない
場合は中止▢費 3,080円▢締 6／4(火)
必着▢申 往復はがきに①クライミン
グ安全講習会(6／29)②住所③氏名
(ふりがな)④年齢⑤性別⑥電話番号
⑦区内在勤・在学の方は勤務先(学
校)を記入し、〒135-0044越中島1-2
-18深川スポーツセンターへ☎3820-
5881、℻3820-5884
のびのびノルディックウォー
キング教室

▢時 6／11(火)10：00〜12：00※雨天中
止▢場 夢の島野球場周辺▢人 高校生
以上の健康な方10人(抽選)▢費 無料
※リュックサックなどを持参▢締 6／
5(水)必着▢申 往復はがき(1人1枚)
に①教室名②氏名(ふりがな)③性別
④年齢⑤住所⑥電話番号⑦経験の有
無⑧現在運動の有無⑨無料レンタル
ストックの要不要を記入し、〒136-
0081夢の島1-1-1夢の島野球場クラ
ブハウス内屋外スポーツ施設事務所
へ☎3522-0846、℻3522-0855
夏の釣具展示〜鮎・海釣り竿〜

▢時 5／28(火)〜9／16(月・祝)9：30〜
17：00(入館は16：30まで)※月曜休館
(祝日の場合は翌日)▢費 無料▢申 当
日直接会場へ▢場 ▢問 中川船番所資
料館(大島9-1-15)☎3636-9091、℻

3636-9094

がんの夜間相談窓口(6月分)
｢がんの疑いがある｣｢診断を受け
た｣｢治療を始めた｣など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相
談できます ▢時 6／7(金)18：00〜20：
00 ▢場 マギーズ東京(豊洲6-4-18)

▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問 保
健所健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎3647-5889、℻3615-7171
HIV・梅毒抗体検査・相談(6月分)

▢時 別表のとおり▢費 無料▢内 匿名

で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 城東保健相談所(大島3-1-3)

▢問 保健予防課感染症対策係☎3647
-5879、℻3615-7171

休日版両親学級(7月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 区内在住
で初めて赤ちゃんを迎えるご夫婦50
組(抽選)▢費 無料▢内 先輩パパ・マ
マ体験談、講演、参加者との交流ほ
か▢申 往復はがきに①江東区休日版
両親学級希望②参加希望日(第2希望
まで記入可※第2希望は第1希望より
遅い日程※出産予定月により、8月
の日程を第2希望にできます。詳細
は下記ウェブサイトを参照)③夫婦
の名前・ふりがな④住所⑤電話番号
⑥出産予定日を記入し、〒102-0083
千代田区麹町4-3-29VORT紀尾井坂
6階ナーチャーウィズ(株)｢江東区休
日版両親学級｣担当へ郵送またはウ
ェブ(▢HP https://nurture-wiz.co
m/kotoku-ryoshin-gakkyu)で

▢問 ナーチャーウィズ(株)(委託事
業者)☎5275-2525、℻5275-0005、城
東保健相談所☎3637-6521、℻3637-
6651、深川保健相談所☎3641-1181、
℻3641-5557、深川南部保健相談所☎

5632-2291、℻5632-2295、城東南部保
健相談所☎5606-5001、℻5606-5006

えこっくる江東
6／1(土)を臨時休館。環境フェア
開催準備のため▢問 えこっくる江東
☎3644-7130、℻3644-7135
スポーツ会館
6／9(日)13：45〜6／11(火)全日、プ
ールの一般公開を中止。講習会およ
び換水のため ▢問 スポーツ会館☎

3649-1701、℻3649-3123
深川スポーツセンター
6／9(日)午後の体育室(バドミント

ン)の一般公開を中止。区民体力テ
スト開催のため▢問 深川スポーツセ
ンター☎3820-5881、℻3820-5884

豊洲スタイルマーケット
毎月開催
手仕事作家さんの作品や手作りの
お菓子等、質の良い商品を扱うショ
ップを中心としたマーケットを毎月
第4土・日曜に開催します。定期開
催することで、ワンランク上の商品
を気軽に手に取る機会を提供し、豊
洲ブランドのさらなる向上を目指し
ます。収益は豊洲ふ頭内公園を中心
とした緑の育成・啓発活動や園芸教
育、環境教育を行う事業の運営に役
立てられます▢時 5／25(土)・26(日)
10：00〜15：00▢場 豊洲公園遊具広場
前(豊洲2-3-6)▢申 当日直接会場へ

▢問 豊洲ぐるりパークセンター(平
日9：00〜17：00)☎ 3520 - 8819 ▢HP
http://toyosugururi.jp▢ｅ info@
toyosugururi.jp
大塚ろう学校城東分教室 学校公開
保護者、地域、関係機関の皆さん
に、学校の教育と聴覚障害児・者へ
の理解を深めてもらうことを目的に
学校公開を実施します※申込方法等、
詳細はホームページを参照▢時 6／9
(日)9：00〜11：45▢場 ▢問 都立大塚ろ
う学校城東分教室(大島6-7-3(都立
城東特別支援学校内))☎3685-9100、
℻3682-2159▢HP http://www.otsu
ka-sd.metro.tokyo.jp/site/zen/
index.html

昭和大学江東豊洲病院公開講座
｢暮らしと健康・おくすりについて｣

▢時 6／1(土)14：00〜16：30 ▢場 昭和
大学江東豊洲病院9階講堂(豊洲5-1-
38)▢人 100人(申込順)▢費 無料▢内
①病院薬剤師の今昔物語②もっと知
ろう！ÅおくすりÆのこと▢師 ①田中
克巳(薬剤部部長)②田中章久(薬剤
部係長) ▢申 5／27(月)から電話で昭

和大学江東豊洲病院管理課☎6204-
6000(内線6302)
行政書士による外国人無料相談会

▢時 6／3(月)、7／1(月)13：00〜16：00

▢場 区役所2階区民ホール▢内 ビザ
・永住・帰化・国際結婚・経営・法
改正等▢申 当日直接会場へ▢問 東京
都行政書士会江東支部☎4500-2995

▢ｅ uchida@citrus.ocn.ne.jp
｢医療講演会｣聞いて得する！最新
のウィルス性肝炎治療のはなし

▢時 6／2(日)14：00〜16：00 ▢場 すみ
だ産業会館第1会議室(墨田区江東橋
3-9-10)▢人 100人(先着順)▢費 無料

▢師 淺野徹(都立墨東病院内科部長)

▢申 当日直接会場へ▢問 墨田・城東
地区肝臓友の会事務局(甲賀)☎090-
7739-6991、℻048-957-6448
認知症カフェ開催
1．e-café塩浜

▢時 5／25(土)13：00〜14：30▢場 らん
花園(塩浜2-7-2)▢費 無料▢内 利用
者の交流、専門職による相談等▢問
塩浜長寿サポートセンター☎5617-
6213、℻5617-6050
2．長屋カフェ

▢時 5／26(日)14：00〜16：00▢場 江東
区文化センター3階第2研修室(東陽4
-11-3)▢費 無料(飲食代実費)▢内 ミ
ニ講話｢ロコモにならないために｣、
利用者の交流 ▢問 NPO法人深川長
屋☎090-4954-9744
3．井戸端カフェ｢しゃべり場｣

▢時 5／30(木)13：30〜16：00▢場 大島
中央地区集会所(大島5-12-14)▢費
無料▢内 毎日続けられる健康体操な
ど▢問 関東シニアライフアドバイザ
ー協会江東部会☎080-3400-9449
※いずれも▢申 当日直接会場へ
イースト21社会福祉フェスティバル
社会福祉の輪を広げることを願い、
福祉への理解を深めるイベントを開
催します▢時 5／26(日)10：30〜15：00

▢場 イースト21プラザ1階広場(東陽
6-3-3)▢内 障害のあるこどもたちの
歌やダンスの発表、社会福祉施設で
作った商品の販売▢申 当日直接会場
へ▢問 イースト21社会福祉フェステ
ィバル実行委員会☎5632-3777、℻

5632-3737

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます▢問地域振興課区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441 PC版 携帯版
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30(日)

申込期間※

※郵送の場合は必着
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�北砂・東砂�〜
丁目・南砂(�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く)・新砂(�丁目�番を除く)・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

今回の予定は
ありません

6(木)
14：00〜16：00高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

6月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

13(木)
13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

21(金)
13：30〜15：30

亀戸・大島・東砂(1丁目
〜3丁目)にお住まいの
方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

25(火)
9：30〜11：45

28(金)
13：30〜16：30

7(金)・21(金)
14：00〜16：30

4(火)
14：00〜16：00

5(水)
14：00〜16：00

28(金)
13：30〜15：30

5(水)・19(水)
14：00〜16：00

5(水)9：30〜11：30
28(金)13：30〜15：30

12(水)
9：30〜11：00

21(金)
13：30〜15：30

5(水)・18(火)
14：00〜16：00

17(月)・27(木)
13：30〜15：30

5(水)・25(火)
14：00〜15：30

27(木)
13：30〜15：30

7(金)・21(金)
13：30〜15：30一般区民

10(月)
13：30〜15：00

10(月)・24(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

14(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

17(月)
13：30〜15：30

7(金)・21(金)
9：00〜15：30

20(木)
13：30〜15：00

13(木)・26(水)
9：00〜15：30

27(木)
13：30〜15：30

10(月)・24(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成29・30年5月生まれ

両親学級（平日版）

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

12(水)9：30〜11：30

19(水)9：30〜11：30

12(水)・19(水)・27(木)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

11(火)・19(水)・25(火)

19(水)9：30〜11：00

26(水)9：30〜11：00

12(水)・18(火)・26(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

11(火)9：30〜11：30

18(火)9：30〜11：30

11(火)・24(月)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

11(火)・19(水)・25(火)

13(木)9：30

26(水)9：30

12(水)・18(火)・26(水)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

13(木)・20(木)・26(水)

12(水)・19(水)・26(水)
13：30〜16：00

4(火)・10(月)・25(火)




