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毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細は各担当窓口へご確認ください。
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︒
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独
自
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
︒

▢時
①
�
月
�
日
～

日
の
木
曜

27

︵
全
�
回
︶
午
後
�
時
～
�
時
半
②

�
月
�
日
～

日
の
金
曜︵
全
�
回
︶

28

午
後
�
時
～
�
時
半

▢場
①
砂
町
文

化
セ
ン
タ
ー
︵
北
砂
�
︱

�
︱

�
︶

②
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
︶

19▢人
次
に
あ
げ
る
条
件
の
す
べ
て
を

満
た
す
方

人
︵
抽
選
※
結
果
は
郵

20

送
で
通
知
︶

○
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

○
中
学
生
を
の
ぞ
く

歳
以
上

15

○
す
べ
て
の
回
に
参
加
が
可
能

○
本
講
座
の
趣
旨
を
理
解
し
︑
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ベ
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︒
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︑
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︶
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区
で
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︑
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︑
学
用
品
が
不
足
す

る
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
机
・
イ
ス
や
楽
器

な
ど
を
寄
贈
す
る
﹁
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︒
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︒
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︑
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︵
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︱
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︶
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締
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︑
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7／2〜9／17の火曜(8／13を除
く全11回)9：00〜10：00

日時

妊娠されている方はご遠慮ください。

7／7〜9／29の日曜(8／11を除
く全12回)9：00〜10：00

美姿勢
ボディアート

リフレッシュ体操

7／7〜9／29の日曜(8／11を除
く全12回)10：10〜11：10発声エクササイズ

赤ちゃんとママの
ケアエクササイズ

7／7〜9／29の日曜(8／11を除
く全12回)11：20〜12：50気功

早朝リフレッシュ
体操

7／3〜9／25の水曜(8／14を除
く全12回)10：10〜11：10わくわく親子体操

講座名

7／4〜9／26の木曜(8／15を除
く全12回)10：40〜11：40yoga

7／4〜9／26の木曜(8／15を除
く全12回)11：50〜12：50コアセットヨガ

7／4〜9／26の木曜(8／15を除
く全12回)19：00〜20：00

カロリーバーナー
エアロ

7／5〜9／27の金曜(8／16を除
く全12回)19：00〜20：00

ポスチュア
ウォーキングⓇ

7／6〜9／28の土曜(8／17を除
く全12回)9：15〜10：15

スタイルアップ
ピラティス

7／6〜9／28の土曜(8／17を除
く全12回)10：30〜11：30マットピラティス

7／6〜9／28の土曜(8／17を除
く全12回)18：00〜19：00エアロボクシング

7／3〜9／25の水曜(7／31、8／14
を除く全11回)11：20〜12：20

7／2〜9／17の火曜(8／13を除
く全11回)10：10〜11：10
7／2〜9／17の火曜(8／13を除
く全11回)11：30〜12：30

ビューティー
シェイプ

7／2〜9／17の火曜(8／13を除
く全11回)19：00〜20：00

ボディリセット
ピラティス

7／3〜9／25の水曜(8／14を除
く全12回)9：00〜10：00ロコモヨガ

7／3〜9／25の水曜(8／14を除
く全12回)19：00〜20：00シェイプヨガ

＜出展団体一覧※50音順＞ 有明興業(株)、イトウ製菓(株)、岩手県産(株)東京支店、エ
コクラフト、NECソリューションイノベータ(株)、紙敷自然塾、(公社)環境科学会、クリ
ーンエネルギー江東、江東エコリーダーの会、江東区エコリーダー17期｢森の仲間たち｣、
江東区エコリーダー｢チーム12｣、江東区オリンピック・パラリンピック推進課、江東区環
境保全課、江東区施設保全課、江東区障害者福祉センター、江東区清掃事務所・清掃リサ
イクル課、江東区生ごみお宝倶楽部、江東区ハニービー・プロジェクト／江東区温暖化対策
課、江東区まちづくり推進課、江東自転車エコライフの会、KOKOPELLI+、サザンカ16、
STEP江東、生活協同組合コープみらい、(株)竹中工務店、地球船クラブ エコミラ江東、東
京エコリサイクル(株)、東京海洋大学、東京ガス(株)東部支店、東京電力パワーグリッド
(株)江東支社、(公財)東京都環境公社水素情報館｢東京スイソミル｣、(公財)東京都環境公
社東京都環境科学研究所、東京二十三区清掃一部事務組合 新江東清掃工場、東都生活協同
組合、徳島県・吉野川(三好)流域林業活性化センター、(株)ドコモ・バイクシェア、日本
電気(株)、ネイチャーリーダー江東、(社福)のびのび福祉会 のびのび作業所フーズ、ハー
ブを楽しもう会、(株)長谷川萬治商店、ハロハロ、Vision Koto(江東区異業種交流会Cグ
ループ)、(株)フジクラ、ふとんリサイクル推進協議会、マザーツリー自然学校、水辺と生
物環境保全推進機構、みみずグループ、武蔵野大学環境システム学科磯部ゼミ、ヤクルト
東陽センター、酔って家、レインボータウンFM88.5MHz、ワンダースタッフ
＜協賛団体一覧※50音順＞ 有明興業(株)、江東リサイクル協同組合、(株)竹中
工務店、(株)長谷川萬治商店、(株)フジクラ、フロンティアジャパン(株)、
もりかみ協議会
東都生活協同組合、三井不動産(株)、(株)ミライト
(有)アライハウス、(株)木場リサイクル、コープみらいコープデリ枝川センター、タウン
誌｢深川｣、徳島県・吉野川(三好)流域林業活性化センター、日本

にっぽん

電気(株)、(株)日本
にほん

HP、
(株)日本

にほん

協力、日本
にほん

自然エネルギー(株)、酔って家

環境フェア出展団体・協賛団体一覧

日本ではよく地震が起きるので、小さいときから防災
訓練を受けている方が多いと思います。逆に、外国の方
はいざ地震が起きたとき、どうすればいいかわからない
場合が多いかもしれません。

レッスン32 ｢緊急時の英語②(地震が起きたら)｣

●地震です／地震が来ます！：Itʼs an earthquake！
(イッツ・アン・アースクエイク)
●テーブルの下に隠れてください：Duck under the table
(ダック・アンダー・ザ・テイボウ)
●○○から離れてください：Get away from the
(ゲッタウェイ・フロム・ザ・○○)

まずは｢地震｣＝earthquake(アースク
エイク)という単語を覚えましょう。二つ目
のフレーズに出てくる｢duck｣(ダック)と
いう動詞には｢かがむ｣という意味がありま
す。テーブルなどがなくても、｢Duck！｣
と言うと｢しゃがんで／かがんで／伏せて！｣ということが
伝わります。最後のフレーズは、○○にいろんな単語を
入れて使えます。家具＝furniture(ファーニチャー)、窓
＝window(ウィンドウ)など、状況に応じて使いましょ
う▢問 オリンピック・パラリンピック推進課連携・調整
係☎3647-5513、℻3647-8459
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