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一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。
相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551
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食品中の放射性物質
の検査結果
区では、区内で売られてい
る食品や小中学校の給食用の
食材などを検査しています。
4月に、区内で売られている
食品9検体、給食用の食材6検
体(小中学校2校で各3検体)の
合計15検体を検査しましたが、
いずれからも放射性セシウム
は検出されませんでした(検
出下限25ベクレル／kg)。な
お給食用の食材は、調理する
前日に検査をしています※詳
細は区ホームページをご覧く
ださい[小中学校についての
問合先]学務課給食保健係☎

3647-9177、℻3647-9053[そ
の他検査全般に関する問合
先]保健所生活衛生課食の安
全係☎3647-5812、℻3615-
7171
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人生100年時
代のためのマ
ネープラン

Cルーム
(定員各20人)

※同一時間枠内の時間帯①と②は同内容です。
※すべてのセミナーで、配偶者も一緒に参加できます。

2

②11：00〜
11：45

1

②15：00〜
15：45

カラーでわかる今の自
分

①10：00〜
10：45

時間
枠

Aルーム※お子さんとの
参加可(定員各20人)時間帯

①12：00〜
12：45

②13：00〜
13：45

タイプで知る
わたしらしい
リーダーシッ
プ

話し上手は聴
き上手

少しの意識で大きく変
わる印象力

①14：00〜
14：45

わたしが輝く
¤職場復帰©

Bルーム
(定員各20人)

がんばりすぎ
てしまうあな
たに…ストレ
スとの上手な
つきあい方

会話を弾ませ
る¤雑談力©

オフィスで映える簡単
ヘアアレンジ

(株)東東京第
一興商
(平日10：00〜
19：00)
☎3634-2901
℻3635-2628

申込先

カラオケ
CLUB
DAM
Resort
亀戸店
(亀戸5-3-
3)

音響機器を用
いた楽しいレ
クリエーショ
ン。音楽体操、
認知症予防脳
トレ、誤嚥予
防、口腔体操
などが学べる
プログラムで
す。健康維持
の秘訣を伝授
します。

男女対象｢心
も体もイキイ
キ 音楽健康
教室！｣

場所内容プログラム名

6／12〜7／31
の水曜
(全8回)
11：00〜
12：00

実施日時

借上室数／定員
海の家 利用概要

7／20(土)〜8／25(日)
※8／24(土)宿泊分まで
［利用時間］
宿泊日の14：00から
帰る日の10：00まで

○岩井海岸
民宿｢石塚｣

○南千倉海岸
民宿｢小倉ボタン｣

区
民
海
の
家

利用期間・時間施設名

1人1泊2食付3,200円(税込)
※5歳未満で食事・寝具不要時は無料

利用料金

○2泊3日以内
※2人以上(高校
生以下だけでの
利用は不可)

○区内在住者および同行する3親
等以内の親族
○区内在勤者および同行する3親
等以内の親族
○東日本大震災により区内に避難
されている方

利用できる方 利用日数・人数

石塚
5室／2〜25人
小倉ボタン
3室／2〜10人

1人1泊2食付3,100円(税込)
※5歳未満で食事・寝具不要時は無料

○民宿
｢きはら｣
4室／2〜19人

○2泊3日以内(7
／2(火)以降空室
があれば3泊4日
以上も可)
※2人以上(高校
生以下だけでの
利用は不可)

1人1泊2食付 大人8,000円 小学生5,600円
2歳〜小学生未満3,000円(寝具無し)
※消費税・入湯税・スパ施設利用の際は、
タオル代が別に必要です。
※特定日(8／3(土)〜8／11(日・祝))は特別料
金設定

○勝浦ホテル
三日月
2室／2〜10人

①江東区の国保または後期高齢者
医療制度加入者を申込代表者とし
て一緒に利用する区内在住の方
②区内在住者(区内在住の方のみ
の利用は7／2(火)から受付)
※抽選は①の方で保険料の未納の
ない方が申込可
※区外の方はご利用いただけませ
ん

7／20(土)〜8／12(月・
休)まで
※11(日・祝)宿泊分ま
で
［利用時間］
宿泊日の15：00から
帰る日の10：00まで

○勝浦海岸
｢勝浦ホテル三日月｣

○御宿岩和田海岸
民宿｢きはら｣

国
保
・
後
期
高
齢
者

医
療
海
の
家




