
［2面］江東区長・江東区議会議員決まる、胃がん(バリウム)・肺がん検診 申込受付開始 ［3面］経済センサス―基

礎調査にご協力を ［4面］区民海の家、国保・後期高齢者医療海の家 申込受付開始 ［7面］区営住宅の入居者募集
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こ
の
度
の
区
長
選
挙
で
は
︑
多
く

の
区
民
の
皆
様
か
ら
︑
ご
支
持
を
い

た
だ
き
︑
再
び
当
選
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
︒
改
め
て
こ
の
職
責
の
重

さ
を
痛
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
︑

初
心
に
立
ち
返
り
︑
決
意
も
新
た
に
︑

区
政
運
営
を
担
う
覚
悟
で
す
︒

こ
れ
か
ら
の
江
東
区
は
︑
か
つ
て

無
い
ほ
ど
︑
極
め
て
重
要
な
時
を
む

か
え
ま
す
︒
東
京
�

�

�

�

オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
で
は
︑

会
場
で

も
の
競
技
が

10

20

本
区
で
実
施
さ
れ
ま
す
︒
こ
の
大
会

を
成
功
に
導
く
た
め
に
︑
区
民
の
皆

様
の
英
知
と
情
熱
を
結
集
し
︑
多
く

の
人
々
の
心
と
こ
ど
も
た
ち
の
記
憶

に
残
る
素
晴
ら
し
い
大
会
と
な
る
よ

う
︑
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
︒一

方
昨
年
︑
豊
洲
市
場
が
開
場
し

ま
し
た
が
︑
千
客
万
来
施
設
の
開
設

や
︑
地
下
鉄
�

号
線
の
延
伸
︑
さ
ら

に
は
中
央
防
波
堤
埋
立
地
の
帰
属
問

題
な
ど
一
刻
も
早
い
解
決
が
必
要
な

多
く
の
課
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
本
区
の
人
口
は

万
人
を
越

52

え
︑
な
お
増
加
を
続
け
て
お
り
︑
子

育
て
や
教
育
環
境
の
整
備
︑
高
齢
者
︑

障
害
者
を
支
え
る
施
策
の
充
実
︑
区

民
の
生
命
を
守
る
防
災
対
策
等
︑
本

区
の
急
務
な
課
題
に
対
し
︑
的
確
か

つ
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
︒

﹁
平
成
﹂
か
ら
﹁
令
和
﹂
の
時
代
を

む
か
え
た
本
年
は
︑
今
後
の

年
間

10

の
江
東
区
政
の
道
筋
を
描
く
﹁
新
長

期
計
画
﹂
の
策
定
を
行
う
年
で
も
あ

り
ま
す
︒
﹁
み
ん
な
で
つ
く
る
伝
統
︑

未
来

水
彩
都
市
・
江
東
﹂
の
将
来

像
の
実
現
に
向
け
︑
こ
れ
ま
で
の
本

区
の
歴
史
や
文
化
を
継
承
し
つ
つ
︑

区
民
の
皆
様
と
と
も
に
︑
未
来
に
向

け
た
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

む
所
存
で
す
︒

私
の
区
政
運
営
の
基
本
姿
勢
は

﹁
意
欲
と
ス
ピ
ー
ド
と
思
い
や
り
﹂

を
持
っ
て
全
力
で
臨
む
こ
と
︒
こ
の

思
い
を
い
さ
さ
か
も
変
え
る
こ
と
な

く
︑
未
来
に
向
か
っ
て
発
展
を
続
け

る
江
東
区
の
実
現
に
向
け
て
︑
全
力

で
区
政
運
営
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま

す
︒

区
長
就
任
に
あ
た
り

住み慣れた地域で可能な限り健康で元気に暮らし続けられるよ

う、｢要支援｣の方やこれに相当する方を対象とした｢元気アップ

トレーニング｣の実施場所を、6月から拡大します。身近な場所で

生活機能改善を目指してみませんか。

理学療法士などのリハビリ専門職の指導のもとで、機能訓練を提供し

ている現在の元気アップトレーニング｢複合型｣に加え、6月からは、(公

社)東京都柔道整復師会江東支部所属の柔道整復師の指導により、自宅

でも継続できる内容で運動機能の向上を図る｢運動特化型｣を区内29か所

で新たに実施します。手軽に取り組めるよう、1回あたりの実施時間を

60分とし、時間帯も施設により柔軟に設定します。

元気アップトレーニングの利用について、お気軽に

ご相談ください。

▢人 ▢内 左表のとおり▢申 直接、住まいを管轄する長

寿サポートセンター窓口へ(一覧は3面に掲載)

生活機能が改善しても、継続しなければ元

に戻ってしまいます。また、現在元気な方も、

健康を維持するために運動等が欠かせません。

区では、区独自の健康長寿体操｢KOTO
こ う と う

活
い

き

粋
いき

体操｣(講習会の詳細は7面)や江東マスター

ズフィットネスなど、運動に取り組めるさま

ざまな機会を設けています。ぜひご活用くだ

さい▢問 地域ケア推進課地域ケア係☎3647-

4398、℻3647-3165

柔道整復師による運動に特化

したプログラム

元気アップトレーニング

｢運動特化型｣

1回120分、

週2回×3か月=24回
回数

概要

(公社)東京都柔道整復師会江

東支部に所属する整骨院・接

骨院(右記のマークが目印)

※詳細は長寿サポートセンタ

ーでご確認ください。

○枝川高齢者在宅サービスセ

ンター(枝川1-8-15-101)

○あかつき苑(大島7-38-15)

○スポーツクラブルネサンス

北砂(北砂2-16-1)

○寿園サービスセンター(北

砂2-1-16)

送迎

場所

3か月24回で2,400円

対象

3か月24回で4,800円
自己

負担

生活機能の改善、家庭や社会への参加につなげる目的

1回60分、

週2回×3か月=24回

必要に応じて送迎あり

理学療法士などによる運動・

栄養・口腔の複合プログラム

要支援1・2または基本チェックリスト該当者で、長寿サポー

トセンターでこのサービスが必要と判断された方

元気アップトレーニング

｢複合型｣

送迎なし
▲KOTO

こ う と う

活
い

き粋
いき

体操

▲柔道整復師の指導のもと、運動機能を向上




