
［2面］江東区長・江東区議会議員決まる、胃がん(バリウム)・肺がん検診 申込受付開始 ［3面］経済センサス―基

礎調査にご協力を ［4面］区民海の家、国保・後期高齢者医療海の家 申込受付開始 ［7面］区営住宅の入居者募集
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こ
の
度
の
区
長
選
挙
で
は
︑
多
く

の
区
民
の
皆
様
か
ら
︑
ご
支
持
を
い

た
だ
き
︑
再
び
当
選
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
︒
改
め
て
こ
の
職
責
の
重

さ
を
痛
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
︑

初
心
に
立
ち
返
り
︑
決
意
も
新
た
に
︑

区
政
運
営
を
担
う
覚
悟
で
す
︒

こ
れ
か
ら
の
江
東
区
は
︑
か
つ
て

無
い
ほ
ど
︑
極
め
て
重
要
な
時
を
む

か
え
ま
す
︒
東
京
�

�

�

�

オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
で
は
︑

会
場
で

も
の
競
技
が

10

20

本
区
で
実
施
さ
れ
ま
す
︒
こ
の
大
会

を
成
功
に
導
く
た
め
に
︑
区
民
の
皆

様
の
英
知
と
情
熱
を
結
集
し
︑
多
く

の
人
々
の
心
と
こ
ど
も
た
ち
の
記
憶

に
残
る
素
晴
ら
し
い
大
会
と
な
る
よ

う
︑
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
︒一

方
昨
年
︑
豊
洲
市
場
が
開
場
し

ま
し
た
が
︑
千
客
万
来
施
設
の
開
設

や
︑
地
下
鉄
�

号
線
の
延
伸
︑
さ
ら

に
は
中
央
防
波
堤
埋
立
地
の
帰
属
問

題
な
ど
一
刻
も
早
い
解
決
が
必
要
な

多
く
の
課
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
本
区
の
人
口
は

万
人
を
越

52

え
︑
な
お
増
加
を
続
け
て
お
り
︑
子

育
て
や
教
育
環
境
の
整
備
︑
高
齢
者
︑

障
害
者
を
支
え
る
施
策
の
充
実
︑
区

民
の
生
命
を
守
る
防
災
対
策
等
︑
本

区
の
急
務
な
課
題
に
対
し
︑
的
確
か

つ
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
︒

﹁
平
成
﹂
か
ら
﹁
令
和
﹂
の
時
代
を

む
か
え
た
本
年
は
︑
今
後
の

年
間

10

の
江
東
区
政
の
道
筋
を
描
く
﹁
新
長

期
計
画
﹂
の
策
定
を
行
う
年
で
も
あ

り
ま
す
︒
﹁
み
ん
な
で
つ
く
る
伝
統
︑

未
来

水
彩
都
市
・
江
東
﹂
の
将
来

像
の
実
現
に
向
け
︑
こ
れ
ま
で
の
本

区
の
歴
史
や
文
化
を
継
承
し
つ
つ
︑

区
民
の
皆
様
と
と
も
に
︑
未
来
に
向

け
た
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

む
所
存
で
す
︒

私
の
区
政
運
営
の
基
本
姿
勢
は

﹁
意
欲
と
ス
ピ
ー
ド
と
思
い
や
り
﹂

を
持
っ
て
全
力
で
臨
む
こ
と
︒
こ
の

思
い
を
い
さ
さ
か
も
変
え
る
こ
と
な

く
︑
未
来
に
向
か
っ
て
発
展
を
続
け

る
江
東
区
の
実
現
に
向
け
て
︑
全
力

で
区
政
運
営
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま

す
︒

区
長
就
任
に
あ
た
り

住み慣れた地域で可能な限り健康で元気に暮らし続けられるよ

う、｢要支援｣の方やこれに相当する方を対象とした｢元気アップ

トレーニング｣の実施場所を、6月から拡大します。身近な場所で

生活機能改善を目指してみませんか。

理学療法士などのリハビリ専門職の指導のもとで、機能訓練を提供し

ている現在の元気アップトレーニング｢複合型｣に加え、6月からは、(公

社)東京都柔道整復師会江東支部所属の柔道整復師の指導により、自宅

でも継続できる内容で運動機能の向上を図る｢運動特化型｣を区内29か所

で新たに実施します。手軽に取り組めるよう、1回あたりの実施時間を

60分とし、時間帯も施設により柔軟に設定します。

元気アップトレーニングの利用について、お気軽に

ご相談ください。

▢人 ▢内 左表のとおり▢申 直接、住まいを管轄する長

寿サポートセンター窓口へ(一覧は3面に掲載)

生活機能が改善しても、継続しなければ元

に戻ってしまいます。また、現在元気な方も、

健康を維持するために運動等が欠かせません。

区では、区独自の健康長寿体操｢KOTO
こ う と う

活
い

き

粋
いき

体操｣(講習会の詳細は7面)や江東マスター

ズフィットネスなど、運動に取り組めるさま

ざまな機会を設けています。ぜひご活用くだ

さい▢問 地域ケア推進課地域ケア係☎3647-

4398、℻3647-3165

柔道整復師による運動に特化

したプログラム

元気アップトレーニング

｢運動特化型｣

1回120分、

週2回×3か月=24回
回数

概要

(公社)東京都柔道整復師会江

東支部に所属する整骨院・接

骨院(右記のマークが目印)

※詳細は長寿サポートセンタ

ーでご確認ください。

○枝川高齢者在宅サービスセ

ンター(枝川1-8-15-101)

○あかつき苑(大島7-38-15)

○スポーツクラブルネサンス

北砂(北砂2-16-1)

○寿園サービスセンター(北

砂2-1-16)

送迎

場所

3か月24回で2,400円

対象

3か月24回で4,800円
自己

負担

生活機能の改善、家庭や社会への参加につなげる目的

1回60分、

週2回×3か月=24回

必要に応じて送迎あり

理学療法士などによる運動・

栄養・口腔の複合プログラム

要支援1・2または基本チェックリスト該当者で、長寿サポー

トセンターでこのサービスが必要と判断された方

元気アップトレーニング

｢複合型｣

送迎なし
▲KOTO

こ う と う

活
い

き粋
いき

体操

▲柔道整復師の指導のもと、運動機能を向上
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胃
が
ん
︵
バ
リ
ウ
ム
︶
・
肺
が
ん

検
診
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
︒
検
診

方
法
は
�

通
り
あ
り
ま
す
︒
①
区
内

�

か
所
に
配
車
す
る
検
診
車
で
受
診

②
区
外
�

か
所
の
検
診
機
関
で
受
診

の
ど
ち
ら
か
を
選
び
︑
年
度
内
に
�

回
受
診
で
き
ま
す
︒
①
検
診
車
で
の

受
診
は
電
話
︑
ウ
ェ
ブ
︑
郵
送
で
︑

②
検
診
機
関
で
の
受
診
は
電
話
︵
東

京
都
予
防
医
学
協
会
は
ウ
ェ
ブ
申
込

も
可
︶
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
妊
娠
中
の
方
︵
可
能
性
の

あ
る
方
を
含
む
︶
︑
胃
の
手
術
を
し

た
方
︑
胃
・
十
二
指
腸
ま
た
は
肺
の

疾
患
に
よ
り
治
療
中
・
経
過
観
察
中

の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
︒
ま
た
︑

勤
務
先
等
で
同
様
の
検
診
を
受
診
で

き
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
︒

※
電
話
で
の
予
約
の
際
に
は
﹁
江
東

区
の
胃
が
ん
︵
肺
が
ん
︶
検
診
の
予

約
﹂
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
︒

※
一
定
の
条
件
︵
別
表
�

の
※
�

︶

に
該
当
す
る
方
は
︑
肺
が
ん
検
診
予

約
時
に
﹁
喀
痰
︵
か
く
た
ん
︶
検
査
﹂

の
申
込
が
で
き
ま
す
︒

※
申
込
後
︑
確
認
の
受
診
案
内
が
検

診
機
関
か
ら
届
き
ま
す
︒
指
定
さ
れ

た
日
時
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
︒
区

か
ら
送
付
す
る
受
診
券
シ
ー
ル
︵
ピ

ン
ク
色
︶
も
ご
持
参
く
だ
さ
い
︒

﹇
対
象
者
・
検
診
項
目
﹈
別
表
�

の
と

お
り
︵
申
込
順
︶

﹇
検
診
期
間
﹈
�

月
�

日
︵
月
︶
～
令

和
�

年
�

月

日
︵
金
︶︵
検
診
車
・

28

検
診
機
関
共
通
︶

検
診
車
に
よ
る
検
診
︵
区
内
︶

▢場
別
表
�

の
と
お
り
︵
�

・
�

月

分
︶
※
�

月
以
降
の
日
程
は
︑
改
め

て
区
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

﹇
電
話
で
の
申
込
方
法
﹈

▢申
�

月
	

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

︵
公
財
︶
東
京
都
予
防
医
学
協
会

☎

�

�

�

�

(
�

�

�

)
	

	

�

※
携
帯
電
話
・
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は

☎

�

	

(
	

�

�

�

)
�

�

�

�

︵
月
～
金
曜
午
前
�

時
～
午
後
�

時
︶

﹇
ウ
ェ
ブ
で
の
申
込
方
法
﹈

▢申
�

・
�

月
実
施
分
は
�

月

日
21

︵
金
︶
か
ら
予
約
受
付
Ｕ
Ｒ
Ｌ
︵

▢HP

h
ttp
s
:/
/
w
w
w
.y
o
b
o
u
ig
a
k
u
-to

k
y
o
.o
r
.jp
/
tk
/
s
te
p
/
in
d
e
x
/
2
︶
に

ア
ク
セ
ス
し
申
込

︵
下
記
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
も
入
れ

ま
す
︶

﹇
郵
送
で
の
申
込
方
法
﹈

▢申
�

月
	

日
︵
月
︶
か
ら
保
健
所
︑

保
健
相
談
所
︑
区
役
所
�

階
総
合
案

内
・
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
︑

出
張
所
な
ど
区
施
設
で
配
布
す
る

﹁
胃
が
ん
︵
バ
リ
ウ
ム
︶
・
肺
が
ん
検

診
の
ご
案
内
﹂
専
用
は
が
き
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
郵
送

※
土
・
日
曜
等
各
施
設
の
休
館
日
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

※
検
診
日
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
︒

検
診
機
関
に
よ
る
検
診
︵
区
外
︶

▢場
別
表
	

の
と
お
り
︵
�

か
所
︶

▢申
�

月
	

日
︵
月
︶
～
令
和
�

年
�

月

日
︵
金
︶
に
希
望
す
る
検
診
機

31
関
に
直
接
電
話
で
申
込
︵
東
京
都
予

防
医
学
協
会
は
ウ
ェ
ブ
申
込
も
可
︶

歳
の
方
に
胃
が
ん
︵
内
視
鏡
︶

50検
診
を
実
施

歳
の
方
の
胃
が
ん
検
診
は
︑
内

50
視
鏡
か
バ
リ
ウ
ム
の
ど
ち
ら
か
一
つ

を
受
診
で
き
ま
す
︒
対
象
者
へ
�

月

日
︵
木
︶
ご
ろ
緑
色
の
封
筒
で
ご

20案
内
を
送
付
し
ま
す
︒

﹇
検
診
期
間
﹈
�

月
～

月
末

12

▢人

歳
︵
昭
和

年
�

月
�

日
～

50

44

昭
和

年
	

月

日
生
︶
�

︑
�

�

45

31

�

人
︵
申
込
順
︶

﹇
実
施
場
所
﹈
区
内
実
施
医
療
機
関

﹇
自
己
負
担
金
﹈
�

︑
�

�

�

円
︵
平

成

年
度
住
民
税
非
課
税
者
・
生
活

30
保
護
受
給
者
等
は
免
除
︶

▢問
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係

☎

(
	

�

�

�

)
�

�

�

�

℻

(
	

�

�

�

)
�

�

�

�

江
東
区
長
な
ら
び
に
江
東
区
議
会

議
員
を
決
め
る
選
挙
の
投
票
が
︑
�

月

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
︒

21翌

日
に
開
票
が
行
わ
れ
︑
そ
の

22

結
果
︑
区
長
に
は
山
﨑

孝
明
氏
が
当

選
︑
ま
た
︑
区
議
会
議
員

人
が
選

44

ば
れ
ま
し
た
︒

投
票
率
は
︑
平
成

年

月

日

29

10

22

に
行
わ
れ
た
衆
議
院
議
員
選
挙
の
55

・

％
︵
小
選
挙
区
選
出
︶
を
下
回

59
り
︑
区
長
選
挙
は

・

％
︑
区
議

46

72

会
議
員
選
挙
は

・

％
と
な
り
ま

46

74

し
た
︒

前
回
︵
平
成

年
�

月
︶
の
投
票

27

率
は
︑
区
長
選
挙
が

・

％
︑
区

46

37

議
会
議
員
選
挙
が

・

％
で
︑
今

46

38

回
の
投
票
率
は
︑
前
回
を
上
回
り
ま

し
た
︒

女 99,195 (47.87％)

男 90,886 (45.55％)区
長
選

投

票

者

数
計 190,130 (46.74％)

当日有権者数 男 199,534
女 207,233
計 406,767

投 票 結 果

女 99,164 (47.85％)
計 190,050 (46.72％)
男 90,935 (45.57％)区

議
選

区

長

選

結

果

当
選

や
ま
ざ
き

孝
明

�
�
�
︑
�
�
�
票

吉
田

と
し
お

�
	
︑
�


�
票

え
ん
ど
う

洋
平

�
�
︑
�
�
�
票

︵
敬
称
略
)

新区議会議員一覧 (平成31年4／22現在、50音順、敬称略)

け
ん
ざ
き
美
彦

鬼
頭
た
つ
や

川
北

直
人

金
子
ひ
さ
し

お
お
や
ね
匠

44

大
つ
き
か
お
り

え
の
も
と
雄
一

立
憲
民
主

い
た
つ
道
也

い
そ
の
し
げ
お

鈴
木
あ
や
こ

石
川
く
に
お

赤
羽
目
た
み
お

氏

名

63 49 62 51 41 年
齢

じ
ん
の
ゆ
ず
る

白
岩

忠
夫

正
保
み
き
お

し
げ
ま
つ
佳
幸

さ
ん
の
へ
あ
や

佐
藤
の
ぶ
お

佐
竹
と
し
こ

酒
井
な
つ
み

小
島
か
ず
よ
し

こ
う
の
き
よ
ふ
み

52 72 61 34 30 58 65 32 60 47 60 65 44 35 57 51

公

明

立
憲
民
主

公

明

公

明

自
由
民
主

無
所
属

自
由
民
主

自
由
民
主

自
由
民
主

日
本
共
産

自
由
民
主

無
所
属

公

明

公

明

日
本
共
産

党
派

立
憲
民
主

無
所
属

日
本
共
産

自
由
民
主

無
所
属

自
由
民
主

※
区
議
会
議
員
の
氏
名
は
選
挙
の
際
に
届
け
ら
れ
た
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
︒

※
開
票
結
果
の
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
︒

福
馬
え
み
子

に
へ
い
文
隆

に
し
が
き
誠

新
島
つ
ね
お

中
村
ま
さ
子

60

中
根
た
く
や

中
嶋
ま
さ
き

自
由
民
主

徳
永
ま
さ
ひ
ろ

千
葉
さ
き
え

若
林
し
げ
る

た
か
む
ら
き
よ
み

関
根
と
も
こ

氏

名

57 57 39 58 63 年
齢

米
沢
か
ず
ひ
ろ

吉
田

要

山
本
か
よ
こ

や
つ
ぎ
こ
う
じ

や
し
き
だ
綾
香

室
達
や
す
ひ
ろ

見
山
し
ん
じ

三
次
ゆ
り
か

堀
川
こ
う
じ

星
野

博

59 41 58 55 33 38 38 33 80 71 67 59 47 65 68 39

無
所
属

あ
た
ら
し
い

自
由
民
主

自
由
民
主

立
憲
民
主

Ｎ
Ｈ
Ｋ
か
ら

国
民
を
守
る

自
由
民
主

立
憲
民
主

無
所
属

公

明

自
由
民
主

国
民
民
主

江
東
・
生
活
者

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

公

明

公

明

党
派

自
由
民
主

国
民
民
主

自
由
民
主

公

明

無
所
属

日
本
維

新
の
会

※1 平成30年度住民税非課税者、生活保護受給者等は免除
※2 50歳以上で喫煙指数(1日の本数×年数)が600以上の方

別表1 対象者と検診項目および自己負担金

800円
(受診時にお支
払いください)

肺がん

500円
(受診時にお支
払いください)

胃がん
(バリウム)

自己負担金※1検診名

問診
胸部X線直接撮影
喀痰検査(※2に該
当する方)

問診
胃部X線間接撮影
バリウム使用

検診項目

40歳以上の区
民の方(昭和
55年3／31以前
に生まれた
方)

対象者

※(公財)東京都予防医学協会は予約受付URL
(▢HP https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp/tk/step/index/2)からも申込可

別表3 検診機関による検診

電話番号

予約受付
時 間

交通機関

検診機関
および会場

［月〜金曜］9：00〜17：00

☎0120-128-331
携帯電話からは☎03-3269-4752

JR中央・総武線｢市ヶ谷駅｣徒歩5分
東京メトロ｢市ヶ谷駅｣5・6出口徒歩2分
都営新宿線｢市ヶ谷駅｣徒歩5分

(公財)東京都予防医学協会
(新宿区市谷砂土原町1-2)

［月〜金曜］8：30〜17：00

☎6739-7109

JR中央・総武線｢飯田橋駅｣東口徒歩1分
東京メトロ｢飯田橋駅｣A2出口徒歩1分
都営大江戸線｢飯田橋駅｣A2出口徒歩1分

(医社)こころとからだの元氣プラザ
(千代田区飯田橋3-6-5)

別表2 検診車による検診7・8月分

［電話申込］6／3(月)〜
※検診日直前の申込は対応できないことがあります。

胃がん
(バリウム)
(午前のみ)

8月

※月初めは電話が大変混み合います。つながらない場合は時間をおい
ておかけ直し願います。
※検診会場では予約できません。
★7／19(金)は亀戸スポーツセンターで、8／24(土)は健康センターで、
午前のみ胃がん(バリウム)・肺がん検診が同時に受診できます。

1(月)
9(火)
31(水)

健康センター
(東陽2-1-1)

1

18(木)
東砂福祉会館
(東砂7-15-3)

7

胃がん
(バリウム)
(午前のみ)

検診種別

7月実施月

29(木)
※午後（13：
00以降のみ)

6(火)19(金)★19(金)★
亀戸スポーツセンタ
ー(亀戸8-22-1)

6

13(火)

24(土)★

肺がん
(午前また
は午後)

13(土)

28(日)

肺がん
(午前また
は午後)

9(金)

16(金)
24(土)★

20(土)
3(水)
27(土)

豊洲シビックセンタ
ー(豊洲2-2-18)

3

28(水)3(土)
8(月)

※午後（13：
00以降のみ)

6(土)
30(火)

イーストコモンズ清
澄白河フロントタワ
ー(白河3-4-3)

4

4(日)

5(月)
15(木)
23(金)
27(火)

16(火)

6(土)
11(木)
21(日)
27(土)
29(月)

総合区民センター
(大島4-5-1)

5

29(木)
※午前のみ

26(月)
8(月)

※午前のみ
29(月)

深川南部保健相談所
(枝川1-8-15-102)

2

14(水)
1(木)
10(土)

▲二次元コード
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

区議会では、本会議等のインターネット中継(生中継・録画中継)を区議会ホームページで配信しています。次回の本会議は、5／24(金)に開かれる予定です。

ぜひご覧ください▢問区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430

平
成

年
度
の
協
働
事
業
提
案
制

30

度
の
採
択
事
業
で
あ
る
﹁
ブ
ラ
ウ
ン

バ
ッ
グ
推
進
活
動
﹂
で
は
︑
江
東
区

薬
剤
師
会
と
連
携
し
︑
﹁
お
薬
相
談

バ
ッ
グ
﹂
を
配
布
し
︑
医
薬
品
の
適

正
使
用
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
︒

自
宅
に
残
さ
れ
て
い
る
残
薬
は
︑

年
間
�

�

�

億
円
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
︒
残
薬
対
策
事
業
に
よ
り
︑
医
療

費
の
節
約
・
削
減
︑
残
薬
の
誤
飲
や

不
適
切
服
薬
に
よ
る
副
作
用
の
防
止

を
目
指
し
ま
す
︒

江
東
区
薬
剤
師
会
加
盟
薬
局
で
配

布
す
る
﹁
お
薬
相
談
バ
ッ
グ
﹂
に
︑

飲
み
残
し
や
使
い
切
れ
な
か
っ
た
薬

︵
残
薬
︶
と
お
薬
手
帳
を
入
れ
て
︑

調
剤
薬
局
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒
薬

局
で
は
残
薬
の
量
や
状
態
を
確
認
し
︑

再
利
用
で
き
る
場
合
に
は
医
師
と
連

携
し
︑
処
方
量
の
調
整
を
行
い
ま
す
︒

窓
口
で
の
お
支
払
い
も
削
減
で
き
ま

す
︒▢問

﹇
事
業
概
要
に
関
す
る
こ
と
﹈

医
療
保
険
課
医
療
保
健
係

☎

(
�

�

	




)
�

�




�

℻

(
�

�

	




)
�

	

	

�

﹇
お
薬
相
談
バ
ッ
グ
の
配
布
に
関
す

る
こ
と
﹈
江
東
区
薬
剤
師
会

☎

(
�

�




�

)
�







�

℻

(
�

�




�

)
�

�

�




�

月
か
ら
令
和
�

年
�

月
末
に
か

け
て
︑
経
済
セ
ン
サ
ス
︱

基
礎
調
査

︵
�

�




�

年
度
︶
が
実
施
さ
れ
ま
す
︒

こ
の
調
査
は
︑
全
産
業
分
野
に
お
け

る
事
業
所
の
活
動
状
態
等
の
基
本
的

構
造
を
全
国
・
地
域
的
に
明
ら
か
に

す
る
と
と
も
に
︑
各
種
統
計
調
査
の

も
と
と
な
る
母
集
団
情
報
を
整
備
す

る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
す
︒
調

査
の
結
果
は
︑
国
や
地
方
公
共
団
体

に
お
い
て
産
業
振
興
や
商
店
街
活
性

化
な
ど
︑
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
つ
く

る
際
の
基
礎
資
料
と
し
て
幅
広
く
活

用
さ
れ
ま
す
︒
調
査
内
容
は
統
計
作

成
の
み
に
利
用
さ
れ
︑
そ
の
他
の
目

的
に
は
一
切
利
用
さ
れ
ま
せ
ん
︒

調
査
員
が
す
べ
て
の
事
業
所
の
活

動
状
態
を
確
認
し
︑
新
た
に
把
握
し

た
事
業
所
な
ど
一
部
の
事
業
所
に
は

調
査
票
を
配
布
し
ま
す
︒
皆
さ
ん
の

調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
地
域
振
興
課
統
計
調
査
係

☎

(
�

�

	




)
	

�

�

�

℻

(
�

�

	




)
�

	

	




現
在
ご
使
用
い
た
だ
い
て
い
る
福

祉
会
館
入
館
票
︵
黄
色
︶
の
有
効
期

限
は
�

月

日
︵
日
︶
ま
で
で
す
︒

30

引
き
続
き
利
用
さ
れ
る
方
は
︑
更

新
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
︒

身
分
証
明
書
を
お
持
ち
の
う
え
︑
福

祉
会
館
ま
で
ご
来
館
く
だ
さ
い
︒
※

登
録
番
号
が
新
し
く
な
り
ま
す
︒

福
祉
会
館
で
は

歳
以
上
の
方
と

60

障
害
を
持
つ
方
が
﹁
生
き
が
い
・
仲

間
・
健
康
づ
く
り
﹂﹁
介
護
予
防
﹂
を

目
標
に
︑
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
︒

﹇
更
新
手
続
き
受
付
開
始
日
﹈

�

月
	

日
︵
火
︶
午
前
�

時
～
︵
千

田
・
亀
戸
を
含
む
︶

▢問
各
福
祉
会
館

消
化
器
系
感
染
症
の
集
団
発
生
は

飲
食
物
に
起
因
す
る
こ
と
が
多
い
た

め
︑
食
中
毒
対
策
と
し
て
検
便
︵
腸

内
病
原
細
菌
検
査
︶
を
実
施
し
て
い

ま
す
︒

﹇
対
象
者
﹈
①
江
東
区
内
に
所
在
す
る

施
設
等
で
従
事
す
る
次
の
方

・
給
食
施
設
で
給
食
業
務
に
従
事
す

る
方

・
飲
食
物
の
取
扱
に
従
事
す
る
方

・
水
道
業
務
に
従
事
す
る
方

②
江
東
区
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

﹇
検
査
内
容
﹈
�

種
類
︵
赤
痢
菌
・
腸

チ
フ
ス
菌
・
パ
ラ
チ
フ
ス
菌
・
サ
ル

モ
ネ
ラ
・
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ
︱




�




︶
の
細
菌
の
簡
易
培
養
検
査

﹇
実
施
期
間
﹈
令
和
�

年
�

月
ま
で

※
原
則
︑
各
月
の
第
�

・
	

火
曜
で

す
︒
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
︒

﹇
受
付
場
所
﹈
江
東
区
保
健
所
︵
東
陽

�
︱



︱




︶
﹇
受
付
時
間
﹈
午
前
�

時
～
正
午
︑
午
後



時
～
�

時

﹇
費
用
﹈



︑



�

�

円

�

月
	

日
︵
火
︶
～

日
︵
月
︶
は
︑

10

歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す
︒
期
間
中
︑

講
演
会
や
歯
科
医
師
に
よ
る
相
談
な

ど
を
行
い
ま
す
︒
ま
た
︑
区
立
小
学

校
の
児
童
に
よ
る
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示

し
︑
歯
と
口
の
健
康
を
広
く
呼
び
か

け
て
い
き
ま
す
︒

歯
と
口
の
健
康
週
間
特
別
講
演
会

▢時
�

月
�

日
︵
木
︶
午
後
�

時
～

	

時

分

▢場
深
川
江
戸
資
料
館
小

45

劇

場
︵
白

河



︱

�
︱

︶

▢人
幼

28

児
～
中
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
お

持
ち
の
保
護
者
︑
そ
の
他
希
望
す
る

区
民
の
方



�

�

人
︵
先
着
順
︶

▢費

無
料
﹇
演
題
﹈
今
︑
子
ど
も
の
�

く
ち
�

が
危
な
い
！
お
口
の
役
割
・
育
て
方

▢師
浜
野
美
幸
︵
東
京
歯
科
大
学
小

児
歯
科
学
講
座
非
常
勤
講
師
︑
大
田

区
開
業
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

歯
と
口
の
健
康
週
間
ポ
ス
タ
ー

﹁
歯
と
口
の
健
康
週
間
﹂
の
ポ
ス

タ
ー
は
︑
毎
年
︑
区
立
小
学
校
に
協

力
を
依
頼
し
︑
児
童
の
応
募
作
品
の

中
か
ら
選
ば
れ
ま
す
︒
今
年
の
ポ
ス

タ
ー
は
第
五
砂
町
小
学
校
の
藤
井
聡

士
さ
ん
の
作
品
で
︑
期
間
中
は
区
内

の
掲
示
板
等
に
掲
示
し
︑
歯
と
口
の

健
康
を
広
く
呼
び
か
け
ま
す
︒

な
お
︑
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
の

は
次
の
	

点
で
す
︒

※
学
年
は
昨
年
度
の
も
の
で
す
︒

歯
科
医
師
に
よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー

歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
︒

▢時
�

月
�

日
︵
日
︶
午
前

時
～

11

午
後
�

時

▢場
ア
リ
オ
北
砂
︵
北
砂

�
︱

︱




︶

17

歯
と
口
の
無
料
健
康
相
談

﹁
歯
と
口
の
健
康
週
間
﹂
の
期
間

中
︑
区
内
の
歯
科
医
院
︵
江
東
区
歯

科
医
師
会
加
入
の
医
療
機
関
︶
で
は
︑

歯
の
無
料
健
康
相
談
を
行
い
ま
す
︒

希
望
さ
れ
る
方
は
︑
お
近
く
の
歯
科

医
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︵
電
話
で

の
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
︶
︒
ま
た
︑

区
内
の
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒

お
よ
び
幼
稚
園
・
保
育
園
児
を
対
象

に
︑
各
校
︵
園
︶
で
歯
科
医
師
に
よ
る

歯
科
健
康
指
導
も
行
い
ま
す
︒

▢問
保
健
所
健
康
推
進
課
歯
科
衛
生

担
当

☎

(
�

�

	




)
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�

�

�

℻

(
�

�




�

)












FAX番号

3647-8129

問い合わせ先

3647-8180東陽

塩浜

3683-48513685-8208

東砂

亀戸

3637-2881

古石場

3637-2581大島

館名

3647-01093647-0108

3646-0461

3647-3901

3641-9531

電話番号

千田

3648-9247

3647-1941

3641-9531

担当地域

北砂西(北砂3-31-19)

北砂6、東砂1・2北砂東(北砂6-20-30)

海辺(海辺12-13)

北砂4・7、南砂4・5北砂南(北砂7-7-1-101)

新砂(新砂3-3-37)

東砂3〜7東砂(東砂4-16-12)

白河(白河3-4-3-201)

南砂1・2南砂(南砂2-3-5-102)

名称(所在地)

亀戸1・2・6亀戸(亀戸6-28-1)

亀戸3〜5亀戸北(亀戸4-21-13)

亀戸7〜9亀戸東(亀戸9-13-1)

大島3・5・6大島(大島6-14-4-103)

大島1・2・4大島西(大島4-1-37)

大島7〜9大島東(大島9-6-16)

北砂1〜3、5

東砂8、南砂3・6・7、新砂、新木場、
夢の島、若洲

千石、石島、千田、海辺、扇橋

常盤、新大橋、森下1・2、三好3・4、
白河、高橋

森下3〜5、猿江、住吉、毛利住吉(住吉1-17-11)

清澄、平野、三好1・2、佐賀、福住、
深川、冬木、門前仲町、木場3

平野(平野1-2-3)

永代、富岡、牡丹、古石場、越中島、
木場2

古石場(古石場2-14-1-101)

木場4・5、東陽東陽(東陽6-2-17)

塩浜、潮見、木場1・6塩浜(塩浜2-7-2)

豊洲、東雲、有明、青海豊洲(豊洲2-2-18)

枝川、辰巳枝川(枝川1-8-15-101)

長寿サポートセンター 一覧

﹇
検
便
の
受
付
方
法
﹈

①
受
付
窓
口
に
来
所
し
︑
菌
検
査
申

込
書
の
必
要
事
項
を
記
入
︒
検
査
費

用
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
②
採
便
管

セ
ッ
ト
を
受
け
取
っ
て
帰
宅
後
︑
便

を
と
り
氏
名
シ
ー
ル
等
を
貼
っ
て
検

便
専
用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

③
検
査
結
果
は
便
が
到
着
し
て
か
ら




週
間
程
度
で
郵
送
で
回
答
し
ま
す

▢問
保
健
所
保
健
予
防
課
感
染
症
対

策
係

☎

(
�

�

	




)
�

�




�

℻

(
�

�




�

)












▲佳作 片栁想さん
(第二大島小3年)

▲佳作 野田健市さん
(第二大島小4年)

▶

佳
作

井
上
琢
登
さ
ん

︵
南
陽
小
�

年
︶

▶

入
選

藤
井
聡
士
さ
ん

︵
第
五
砂
町
小
�

年
︶
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一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守

相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。

相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

子
育
て
中
・
介
護
中
・
就
職
活
動

中
・
在
職
中
な
ど
︑
さ
ま
ざ
ま
な
状

況
の
中
で
︑
﹁
は
た
ら
く
﹂
こ
と
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
︒

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢HP

h
ttp
s
:/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.jp
/
︶
を

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢時
�

月
�

日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

午
後
�

時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢場

こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
︵
亀
戸
�
︱

︱

�

カ
メ
リ
ア

19

プ
ラ
ザ
�

階
︶

▢費
無
料

▢申
�

月

日
︵
月
︶
午
前
�

時
半

27

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
氏
名

・
連
絡
先
・
時
間
帯
お
よ
び
受
講
テ

ー
マ
を
記
入
し
︑
こ
う
と
う
若
者
・

女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
へ

☎

(
�

�

�

�

)
�

�

�

�

℻

(
�

�

�

�

)
�

�

�

�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎

(
�

�

�

�

)
�

�

�

�

℻

(
�

�

�

�

)
�

�

�

�

介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
始
め
て

い
た
だ
く
た
め
に
︑
取
り
組
み
や
す

い
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
︒
終
了
後
は
︑
グ
ル

ー
プ
で
取
り
組
み
を
継
続
し
て
い
た

だ
き
ま
す
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人

歳
65

以
上
の
区
民
で
介
護
保
険
の
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方

人
︵
初
め
て
の

15

方
を
優
先
し
︑
申
込
順
︶

▢費
無
料

▢申
�

月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

27

申
込
先

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎

(
�

�

�

�

)
�

�

�

�

℻

(
�

�

�

�

)
�

�

�

�

東
京
都
中
小
企
業
振
興
公
社
︵
以

下
﹁
公
社
﹂
︶
で
︑
こ
れ
ま
で
事
業
承

継
に
関
す
る
相
談
を
�

︑
�

�

�

社

以
上
受
け
て
き
た
ほ
か
︑
支
援
者
向

け
の
著
書
を
持
つ
講
師
が
︑
あ
な
た

の
会
社
の
明
る
い
未
来
を
考
え
る
き

っ
か
け
に
な
る
お
話
を
し
ま
す
︒
ま

た
︑
当
日
は
︑
公
社
で
実
施
し
て
い

る
事
業
承
継
に
関
連
し
た
支
援
事
業

を
担
当
職
員
が
詳
し
く
紹
介
し
ま
す
︒

▢時
�

月

日
︵
金
︶
午
後
�

時
～

28

�

時
半

▢場
産
業
会
館
第
�

展
示
室

︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶

▢人
中
小
企
業

18

に
お
勤
め
の
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

人
︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

20
▢師
近
藤
登
喜
夫
︵
東
京
都
中
小
企

業
振
興
公
社
統
括
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
︶

▢申
�

月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
ま

27

た
は
フ
ァ
ク
ス
︑
メ
ー
ル
に
①
会
社

名
︵
参
加
者
名
︶
②
所
在
地
③
電
話

番
号
④
業
種
を
記
入
し
︑
経
済
課
産

業
振
興
係
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎

(
�

�

�

�

)
�

�

�

�

℻

(
�

�

�

�

)
�

�

�

�

▢ｅ
s
a
n
g
y
o
u
-k
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.

jp

区
で
は
︑
夏
の
期
間
︑
区
民
海
の

家
お
よ
び
国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療

海
の
家
を
開
設
し
ま
す
︒

﹇
利
用
概
要
﹈
下
表
の
と
お
り

区
民
海
の
家

○
岩
井
海
岸

民
宿
﹁
石
塚
﹂

﹇
住
所
﹈
千
葉
県
南
房
総
市
高
崎
�

�

�

�
﹇
交
通
﹈
Ｊ
Ｒ
内
房
線
﹁
岩
井
駅
﹂

下
車
徒
歩

分
15

○
南
千
倉
海
岸

民
宿
﹁
小
倉
ボ
タ

ン
﹂

﹇
住
所
﹈
千
葉
県
南
房
総
市
千
倉
町
北

朝
夷
�

�

�

�
︱

�
﹇
交
通
﹈
Ｊ
Ｒ
内

房
線
﹁
千
倉
駅
﹂
か
ら
日
東
バ
ス
安

房
白
浜
行
き
﹁
高
家
神
社
入
口
﹂
下

車
徒
歩
�

分

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
海
の
家

○
勝
浦
海
岸
﹁
勝
浦
ホ
テ
ル
三
日
月
﹂

﹇
住
所
﹈
千
葉
県
勝
浦
市
墨
名
�

�

�

番
地
﹇
交
通
﹈
Ｊ
Ｒ
外
房
線
勝
浦
駅
下

車
︑
送
迎
バ
ス
で
�

分

○
御
宿
岩
和
田
海
岸
民
宿
﹁
き
は
ら
﹂

﹇
住
所
﹈
千
葉
県
夷
隅
郡
御
宿
町
岩
和

田
�

�

�

番
地
ノ
�
﹇
交
通
﹈
Ｊ
Ｒ
外

房
線
御
宿
駅
下
車
徒
歩

分
30

申
込
は
が
き
の
配
布
は

�
月
�
日
︵
土
︶
か
ら

﹇
申
込
方
法
﹈
申
込
専
用
往
復
は
が
き

に
必
要
事
項
を
記
入
し
︑
切
手
を
貼

り
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
︒

﹇
申
込
は
が
き
の
配
布
場
所
﹈
地
域
振

興
課
︵
区
役
所
�

階

番
※
区
民
海

26

の
家
の
み
︶
︑
医
療
保
険
課
︵
区
役

所
�

階
�

番
※
国
保
・
後
期
高
齢
者

医
療
海
の
家
の
み
︶
︑
こ
う
と
う
情

報
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
︵
区
役
所
�

階
︶
︑

豊
洲
特
別
出
張
所
・
各
出
張
所
︑
図

書
館
︑
文
化
セ
ン
タ
ー
︑
福
祉
会
館
︑

児
童
館
※
施
設
の
休
業
に
あ
た
る
場

合
は
翌
開
庁
・
開
館
日
か
ら
と
な
り

ま
す
︒

﹇
申
込
期
間
﹈
�

月
�

日
︵
土
︶
か
ら

日
︵
木
︶
消
印
有
効

13
﹇
公
開
抽
選
﹈
�

月

日
︵
火
︶
午
前

18

時
か
ら
受
付
順
位
を
決
め
る
公
開

10

抽
選
を
区
役
所
�

階
地
域
振
興
部
会

議
室
で
行
い
ま
す
︒
当
日
は
受
付
順

位
の
み
を
決
定
し
ま
す
︒

﹇
抽
選
結
果
﹈
は
が
き
で
お
知
ら
し
ま

す
︒

※
同
一
の
方
が
複
数
申
込
を
し
た
場

合
は
す
べ
て
無
効
と
な
り
ま
す
︒

抽
選
後
の
空
室
申
込
は

�
月
�
日
︵
火
︶
か
ら

利
用
開
始
日
の
�

日
前
ま
で
に
委

託
会
社
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
︒

﹇
委
託
会
社
﹈

︵
株
︶
日
本
旅
行

平
日
：

新
宿
法
人
営
業
部
︵
午
前
10

時
～
午
後
�

時
半
︶

☎

(
�

�

�

�

)
�

�

�

�

土
・
日
曜
︑
祝
日
：

ア
ト
レ
亀
戸
営

業
所
︵
午
前

時
半
～
午
後
�

時
︶

10
☎

(
�

�

�

�

)
�

�

�

�

﹇
区
民
海
の
家
の
問
合
先
﹈

地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

☎

(
�
�

�

�

)
�

�

�

�

℻

(
�

�

�

�

)
�

�

�

�

﹇
国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
海
の
家

の
問
合
先
﹈

医
療
保
険
課
医
療
保
健
係

☎

(
�

�

�

�

)
�

�

�

�

℻

(
�

�

�

�

)
�

�

�

�

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族

の
方
を
対
象
に
︑
介
護
技
術
や
知
識

を
習
得
す
る
た
め
の
教
室
を
年

回
11

開
催
し
ま
す
︒
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ

で
資
格
を
持
つ
講
師
が
分
か
り
や
す

く
講
義
を
し
ま
す
︒
第
�

回
は
︑
介
護

を
す
る
人
に
も
介
護
を
受
け
る
人
に

も
負
担
の
か
か
ら
な
い
介
護
テ
ク
ニ

ッ
ク
を
︑
実
際
に
介
護
ベ
ッ
ド
や
車

椅
子
を
使
い
な
が
ら
お
話
し
し
ま
す
︒

※
今
後
の
テ
ー
マ
は
︑
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
こ
う
と
う
区
報
︵

日
号
︶
で

11

ご
案
内
を
し
ま
す
︒

▢時
�

月
�

日
︵
水
︶
午
後
�

時
～

�

時

▢場
江
東
区
役
所
�

階
第

・
71

会
議
室

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
で

72高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
の

方
︑
介
護
に
関
心
の
あ
る
方

人
︵
申

60

込
順
︶

▢費
無
料

▢申
�

月

日
︵
月
︶
か
ら
Ｏ
Ｎ
Ｅ

27

Ｔ
Ｏ

Ｏ
Ｎ
Ｅ
福
祉
教
育
学
院
に
電

話
で
︵
月
～
金
曜
午
前
�

時
～
午
後

�

時
︶

☎

(
�

�

�

�

)
�

�

�

�

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
包
括
推
進
係

☎

(
�

�

�

�

)
�

�

�

�

℻

(
�

�

�

�

)
�

�

�

�

食品中の放射性物質
の検査結果
区では、区内で売られてい
る食品や小中学校の給食用の
食材などを検査しています。
4月に、区内で売られている
食品9検体、給食用の食材6検
体(小中学校2校で各3検体)の
合計15検体を検査しましたが、
いずれからも放射性セシウム
は検出されませんでした(検
出下限25ベクレル／kg)。な
お給食用の食材は、調理する
前日に検査をしています※詳
細は区ホームページをご覧く
ださい[小中学校についての
問合先]学務課給食保健係☎

3647-9177、℻3647-9053[そ
の他検査全般に関する問合
先]保健所生活衛生課食の安
全係☎3647-5812、℻3615-
7171

3

人生100年時
代のためのマ
ネープラン

Cルーム
(定員各20人)

※同一時間枠内の時間帯①と②は同内容です。
※すべてのセミナーで、配偶者も一緒に参加できます。

2

②11：00〜
11：45

1

②15：00〜
15：45

カラーでわかる今の自
分

①10：00〜
10：45

時間
枠

Aルーム※お子さんとの
参加可(定員各20人)

時間帯

①12：00〜
12：45

②13：00〜
13：45

タイプで知る
わたしらしい
リーダーシッ
プ

話し上手は聴
き上手

少しの意識で大きく変
わる印象力

①14：00〜
14：45

わたしが輝く
¤職場復帰©

Bルーム
(定員各20人)

がんばりすぎ
てしまうあな
たに…ストレ
スとの上手な
つきあい方

会話を弾ませ
る¤雑談力©

オフィスで映える簡単
ヘアアレンジ

(株)東東京第
一興商
(平日10：00〜
19：00)
☎3634-2901
℻3635-2628

申込先

カラオケ
CLUB
DAM
Resort
亀戸店
(亀戸5-3-
3)

音響機器を用
いた楽しいレ
クリエーショ
ン。音楽体操、
認知症予防脳
トレ、誤嚥予
防、口腔体操
などが学べる
プログラムで
す。健康維持
の秘訣を伝授
します。

男女対象｢心
も体もイキイ
キ 音楽健康
教室！｣

場所内容プログラム名

6／12〜7／31
の水曜
(全8回)
11：00〜
12：00

実施日時

借上室数／定員

海の家 利用概要

7／20(土)〜8／25(日)
※8／24(土)宿泊分まで
［利用時間］
宿泊日の14：00から
帰る日の10：00まで

○岩井海岸
民宿｢石塚｣

○南千倉海岸
民宿｢小倉ボタン｣

区
民
海
の
家

利用期間・時間施設名

1人1泊2食付3,200円(税込)
※5歳未満で食事・寝具不要時は無料

利用料金

○2泊3日以内
※2人以上(高校
生以下だけでの
利用は不可)

○区内在住者および同行する3親
等以内の親族
○区内在勤者および同行する3親
等以内の親族
○東日本大震災により区内に避難
されている方

利用できる方 利用日数・人数

石塚
5室／2〜25人
小倉ボタン
3室／2〜10人

1人1泊2食付3,100円(税込)
※5歳未満で食事・寝具不要時は無料

○民宿
｢きはら｣
4室／2〜19人

○2泊3日以内(7
／2(火)以降空室
があれば3泊4日
以上も可)
※2人以上(高校
生以下だけでの
利用は不可)

1人1泊2食付 大人8,000円 小学生5,600円
2歳〜小学生未満3,000円(寝具無し)
※消費税・入湯税・スパ施設利用の際は、
タオル代が別に必要です。
※特定日(8／3(土)〜8／11(日・祝))は特別料
金設定

○勝浦ホテル
三日月
2室／2〜10人

①江東区の国保または後期高齢者
医療制度加入者を申込代表者とし
て一緒に利用する区内在住の方
②区内在住者(区内在住の方のみ
の利用は7／2(火)から受付)
※抽選は①の方で保険料の未納の
ない方が申込可
※区外の方はご利用いただけませ
ん

7／20(土)〜8／12(月・
休)まで
※11(日・祝)宿泊分ま
で
［利用時間］
宿泊日の15：00から
帰る日の10：00まで

○勝浦海岸
｢勝浦ホテル三日月｣

○御宿岩和田海岸
民宿｢きはら｣

国
保
・
後
期
高
齢
者

医
療
海
の
家
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▢場
場
所

▢集
集
合
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象
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員
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費
用

▢内
内
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▢師
講
師

▢保
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時
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育
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込
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▢
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毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細は各担当窓口へご確認ください。

東
京
�

�

�

�

大
会
開
催
時
に
江

東
区
を
訪
れ
る
外
国
人
来
訪
者
を
︑

あ
な
た
の
笑
顔
で
﹁
お
も
て
な
し
﹂

し
ま
せ
ん
か
︒
区
で
は
︑
講
座
修
了

者
に
区
独
自
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
︒

▢時
①
�

月
�

日
～

日
の
木
曜

27

︵
全
�

回
︶
午
後
�

時
～
�

時
半
②

�

月
�

日
～

日
の
金
曜
︵
全
�

回
︶

28

午
後
�

時
～
�

時
半

▢場
①
砂
町
文

化
セ
ン
タ
ー
︵
北
砂
�
︱

�
︱

�

︶

②
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�
︱

︱

�

︶

19
▢人
次
に
あ
げ
る
条
件
の
す
べ
て
を

満
た
す
方

人
︵
抽
選
※
結
果
は
郵

20

送
で
通
知
︶

○
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

○
中
学
生
を
の
ぞ
く

歳
以
上

15

○
す
べ
て
の
回
に
参
加
が
可
能

○
本
講
座
の
趣
旨
を
理
解
し
︑
講
座

の
中
で
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど

に
協
調
性
を
も
っ
て
積
極
的
に
参

加
で
き
る

▢費
無
料

▢内
困
っ
て
い
る
外
国
人

に
手
助
け
を
申
し
出
る
︑
観
光
地
な

ど
へ
の
行
き
方
や
所
要
時
間
を
伝
え

る
︑
道
に
迷
っ
て
い
る
外
国
人
に
道

案
内
を
す
る
︑
観
光
地
や
お
す
す
め

の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
案
内
す
る
な
ど
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
基
礎
知
識

の
習
得
︵
中
学
�

年
生
で
習
う
レ
ベ

ル
の
英
会
話
︶

▢締
�

月

日
︵
木
︶

30

▢申
各
会
場
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

①
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
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ベ
ラ
ン
ダ
で
楽
し
く
エ
デ
ィ
ブ
ル

フ
ラ
ワ
ー
を
育
て
る
方
法
を
学
ぶ
講

座
で
す
︒
地
域
の
人
と
の
交
流
を
深

め
︑
花
と
緑
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ
く

り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�

月

日
︵
月
︶
︑
�

月
�

日

24

︵
火
︶
・

日
︵
水
︶
午
後
�

時
～
�

17

時
︵
全
�

回
︶

▢場
古
石
場
文
化
セ
ン

タ
ー
︵
古
石
場
�
︱

︱

�

︶

▢人
区

13

内
在
住
で

歳
以
上
の
方

人
︵
抽

16

25

選
︶
※
昨
年
度
お
よ
び
今
年
度
の
本

講
座
︵
シ
リ
ー
ズ
を
問
わ
ず
︶
の
受

講
者
は
対
象
外

▢費
�

︑
�

�

�

円

︵
材
料
費
︶

▢内
エ
デ
ィ
ブ
ル
フ
ラ
ワ

ー
を
育
て
る
コ
ツ
︑
活
用
方
法
な
ど

※
作
成
し
た
寄
せ
植
え
を
お
持
ち
帰

り
い
た
だ
き
ま
す

▢師
横
山
直
樹

︵
園
芸
家
・
生
産
者
︶

▢締
�

月
�

日
︵
水
︶
消
印
有
効

▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
氏

名
と
ふ
り
が
な
③
年
齢
④
住
所
⑤
電

話
番
号
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役

135

8383

所
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係
へ
※
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
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▢時
左
表
の
と
お
り

▢場
健
康
セ
ン

タ
ー
�

階

▢人
各
講
座
と
も
中
学
生

を
除
く

歳
以
上
の
方

人
︵
抽
選
︶

15

50

※
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
ケ
ア
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
は
生
後
�

か
月
～
歩
き
始
め

る
前
の
こ
ど
も
と
そ
の
保
護
者
︑
親

子
体
操
は
平
成

年
�

月
�

日
～
平

27

成

年
�

月
�

日
生
ま
れ
の
こ
ど
も

29
と
そ
の
保
護
者
各

組

人
︵
抽
選
︶
︑

25

50

早
朝
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
︑
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
体
操
は
お
お
む
ね

歳
以
上

40

の
方
︑
各

人
︵
抽
選
︶
※
定
員
に

45

満
た
な
い
場
合
は
︑
中
止
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す

▢費
全

回
�

︑
�

�

12

�

円
︑

回
�

︑
�

�

�

円

11

▢締
�

月
�

日
︵
火
︶
必
着

▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
︵
区
外
在
住
の
方
で

区
内
在
勤
の
方
は
勤
務
先
お
よ
び
所

在
地
・
電
話
番
号
︑
区
内
在
学
の
方

は
学
校
名
︶
③
電
話
番
号
④
氏
名

︵
ふ
り
が
な
︶
・
性
別
※
赤
ち
ゃ
ん
と

マ
マ
の
ケ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
︑
親
子

体
操
は
こ
ど
も
の
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶

・
性
別
・
生
年
月
日
と
保
護
者
の
氏

名
︵
ふ
り
が
な
︶
⑤
年
齢
を
記
入
し
︑

〒

︱

東
陽
�
︱

�
︱

�

健
康
セ

135

0016

ン
タ
ー
へ
※
健
康
ス
ポ
ー
ツ
公
社
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

※
ご
家
族
一
緒
に
受
講
希
望
の
方
は
︑

�

枚
の
は
が
き
に
参
加
希
望
者
全
員

の
氏
名
・
性
別
を
記
入
※
同
一
講
座

へ
の
申
込
は
�

人
�

枚
ま
で
︒
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区
で
は
︑
江
東
区
海
外
リ
サ
イ
ク

ル
支
援
協
会
︵
Ｎ
Ｇ
Ｏ
︶
︑
Ｊ
Ｈ
Ｐ
・

学
校
を
つ
く
る
会
︵
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
︶
と
協
働
し
︑
学
用
品
が
不
足
す

る
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
机
・
イ
ス
や
楽
器

な
ど
を
寄
贈
す
る
﹁
海
外
支
援
事

業
﹂
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
区
内
の
小

中
学
校
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
机
・
イ
ス

を
補
修
す
る
作
業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
︒
ぞ
う
き
ん
が
け
や

さ
び
た
部
分
に
ペ
ン
キ
を
塗
り
︑
机

・
イ
ス
を
き
れ
い
に
補
修
し
ま
す
︒

﹇
作
業
日
﹈
�

月

日
︵
金
︶
午
後
�

14

時
半
～
︵
雨
天
決
行
︶

▢場
旧
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
工
場
セ
ン
タ

ー
︵
潮

見

�
︱

�
︱

�

︶

▢集
午

後

�

時

分
に
Ｊ
Ｒ
潮
見
駅
改
札
前

20

▢締
�

月
�

日
︵
金
︶

▢申
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
︵
区
役
所

隣
防
災
セ
ン
タ
ー
�

階
�

番
︶
に
電

話
ま
た
は
窓
口
で
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℻

(
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)
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�

気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り
︑
疲
れ
が

取
れ
な
い
﹁
な
ん
と
な
く
不
調
﹂
を

感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
︒
女
性
特
有
の

不
調
を
学
び
︑
簡
単
に
で
き
る
セ
ル

フ
ヘ
ッ
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
︑
毎

日
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�

月

日
︵
土
︶
午
後
�

時
～

29

�

時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�

階
第
�

・
�

研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�

パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人
女
性

人
︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

30

▢師
押
田
朝
子
︵
チ
ャ
オ
ト
レ
ー
ド

︵
株
︶
代
表
取
締
役
︑
ル
・
マ
タ
ン
ア

7／2〜9／17の火曜(8／13を除
く全11回)9：00〜10：00

日時

妊娠されている方はご遠慮ください。

7／7〜9／29の日曜(8／11を除
く全12回)9：00〜10：00

美姿勢
ボディアート

リフレッシュ体操

7／7〜9／29の日曜(8／11を除
く全12回)10：10〜11：10

発声エクササイズ

赤ちゃんとママの
ケアエクササイズ

7／7〜9／29の日曜(8／11を除
く全12回)11：20〜12：50

気功

早朝リフレッシュ
体操

7／3〜9／25の水曜(8／14を除
く全12回)10：10〜11：10

わくわく親子体操

講座名

7／4〜9／26の木曜(8／15を除
く全12回)10：40〜11：40

yoga

7／4〜9／26の木曜(8／15を除
く全12回)11：50〜12：50

コアセットヨガ

7／4〜9／26の木曜(8／15を除
く全12回)19：00〜20：00

カロリーバーナー
エアロ

7／5〜9／27の金曜(8／16を除
く全12回)19：00〜20：00

ポスチュア
ウォーキングⓇ

7／6〜9／28の土曜(8／17を除
く全12回)9：15〜10：15

スタイルアップ
ピラティス

7／6〜9／28の土曜(8／17を除
く全12回)10：30〜11：30

マットピラティス

7／6〜9／28の土曜(8／17を除
く全12回)18：00〜19：00

エアロボクシング

7／3〜9／25の水曜(7／31、8／14
を除く全11回)11：20〜12：20

7／2〜9／17の火曜(8／13を除
く全11回)10：10〜11：10
7／2〜9／17の火曜(8／13を除
く全11回)11：30〜12：30

ビューティー
シェイプ

7／2〜9／17の火曜(8／13を除
く全11回)19：00〜20：00

ボディリセット
ピラティス

7／3〜9／25の水曜(8／14を除
く全12回)9：00〜10：00

ロコモヨガ

7／3〜9／25の水曜(8／14を除
く全12回)19：00〜20：00

シェイプヨガ

＜出展団体一覧※50音順＞ 有明興業(株)、イトウ製菓(株)、岩手県産(株)東京支店、エ
コクラフト、NECソリューションイノベータ(株)、紙敷自然塾、(公社)環境科学会、クリ
ーンエネルギー江東、江東エコリーダーの会、江東区エコリーダー17期｢森の仲間たち｣、
江東区エコリーダー｢チーム12｣、江東区オリンピック・パラリンピック推進課、江東区環
境保全課、江東区施設保全課、江東区障害者福祉センター、江東区清掃事務所・清掃リサ
イクル課、江東区生ごみお宝倶楽部、江東区ハニービー・プロジェクト／江東区温暖化対策
課、江東区まちづくり推進課、江東自転車エコライフの会、KOKOPELLI+、サザンカ16、
STEP江東、生活協同組合コープみらい、(株)竹中工務店、地球船クラブ エコミラ江東、東
京エコリサイクル(株)、東京海洋大学、東京ガス(株)東部支店、東京電力パワーグリッド
(株)江東支社、(公財)東京都環境公社水素情報館｢東京スイソミル｣、(公財)東京都環境公
社東京都環境科学研究所、東京二十三区清掃一部事務組合 新江東清掃工場、東都生活協同
組合、徳島県・吉野川(三好)流域林業活性化センター、(株)ドコモ・バイクシェア、日本
電気(株)、ネイチャーリーダー江東、(社福)のびのび福祉会 のびのび作業所フーズ、ハー
ブを楽しもう会、(株)長谷川萬治商店、ハロハロ、Vision Koto(江東区異業種交流会Cグ
ループ)、(株)フジクラ、ふとんリサイクル推進協議会、マザーツリー自然学校、水辺と生
物環境保全推進機構、みみずグループ、武蔵野大学環境システム学科磯部ゼミ、ヤクルト
東陽センター、酔って家、レインボータウンFM88.5MHz、ワンダースタッフ

＜協賛団体一覧※50音順＞ 有明興業(株)、江東リサイクル協同組合、(株)竹中

工務店、(株)長谷川萬治商店、(株)フジクラ、フロンティアジャパン(株)、

もりかみ協議会
東都生活協同組合、三井不動産(株)、(株)ミライト
(有)アライハウス、(株)木場リサイクル、コープみらいコープデリ枝川センター、タウン
誌｢深川｣、徳島県・吉野川(三好)流域林業活性化センター、日本

にっぽん

電気(株)、(株)日本
にほん

HP、
(株)日本

にほん

協力、日本
にほん

自然エネルギー(株)、酔って家

環境フェア出展団体・協賛団体一覧

日本ではよく地震が起きるので、小さいときから防災
訓練を受けている方が多いと思います。逆に、外国の方
はいざ地震が起きたとき、どうすればいいかわからない
場合が多いかもしれません。

レッスン32 ｢緊急時の英語②(地震が起きたら)｣

●地震です／地震が来ます！：Itʼs an earthquake！
(イッツ・アン・アースクエイク)
●テーブルの下に隠れてください：Duck under the table
(ダック・アンダー・ザ・テイボウ)
●○○から離れてください：Get away from the
(ゲッタウェイ・フロム・ザ・○○)

まずは｢地震｣＝earthquake(アースク
エイク)という単語を覚えましょう。二つ目
のフレーズに出てくる｢duck｣(ダック)と
いう動詞には｢かがむ｣という意味がありま
す。テーブルなどがなくても、｢Duck！｣
と言うと｢しゃがんで／かがんで／伏せて！｣ということが
伝わります。最後のフレーズは、○○にいろんな単語を
入れて使えます。家具＝furniture(ファーニチャー)、窓
＝window(ウィンドウ)など、状況に応じて使いましょ
う▢問 オリンピック・パラリンピック推進課連携・調整
係☎3647-5513、℻3647-8459
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講座・催しものつづき

クライミング｢トップロープ

安全講習会｣(6月)

▢時 6／29(土)9：30〜11：30 ▢場 深川

スポーツセンター1階▢人 中学生以

上の方6人(区内在住・在勤・在学の

方を優先し、抽選)※4人に満たない

場合は中止▢費 3,080円▢締 6／4(火)

必着▢申 往復はがきに①クライミン

グ安全講習会(6／29)②住所③氏名

(ふりがな)④年齢⑤性別⑥電話番号

⑦区内在勤・在学の方は勤務先(学

校)を記入し、〒135-0044越中島1-2

-18深川スポーツセンターへ☎3820-

5881、℻3820-5884

のびのびノルディックウォー

キング教室

▢時 6／11(火)10：00〜12：00※雨天中

止▢場 夢の島野球場周辺▢人 高校生

以上の健康な方10人(抽選)▢費 無料

※リュックサックなどを持参▢締 6／

5(水)必着▢申 往復はがき(1人1枚)

に①教室名②氏名(ふりがな)③性別

④年齢⑤住所⑥電話番号⑦経験の有

無⑧現在運動の有無⑨無料レンタル

ストックの要不要を記入し、〒136-

0081夢の島1-1-1夢の島野球場クラ

ブハウス内屋外スポーツ施設事務所

へ☎3522-0846、℻3522-0855

夏の釣具展示〜鮎・海釣り竿〜

▢時 5／28(火)〜9／16(月・祝)9：30〜

17：00(入館は16：30まで)※月曜休館

(祝日の場合は翌日)▢費 無料▢申 当

日直接会場へ▢場 ▢問 中川船番所資

料館(大島9-1-15)☎3636-9091、℻

3636-9094

がんの夜間相談窓口(6月分)
｢がんの疑いがある｣｢診断を受け

た｣｢治療を始めた｣など、患者や家

族の方の不安や疑問に思うことを相

談できます ▢時 6／7(金)18：00〜20：

00 ▢場 マギーズ東京(豊洲6-4-18)

▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問 保

健所健康推進課がん対策・地域医療

連携係☎3647-5889、℻3615-7171

HIV・梅毒抗体検査・相談(6月分)

▢時 別表のとおり▢費 無料▢内 匿名

で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 城東保健相談所(大島3-1-3)

▢問 保健予防課感染症対策係☎3647

-5879、℻3615-7171

休日版両親学級(7月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎えるご夫婦50

組(抽選)▢費 無料▢内 先輩パパ・マ

マ体験談、講演、参加者との交流ほ

か▢申 往復はがきに①江東区休日版

両親学級希望②参加希望日(第2希望

まで記入可※第2希望は第1希望より

遅い日程※出産予定月により、8月

の日程を第2希望にできます。詳細

は下記ウェブサイトを参照)③夫婦

の名前・ふりがな④住所⑤電話番号

⑥出産予定日を記入し、〒102-0083

千代田区麹町4-3-29VORT紀尾井坂

6階ナーチャーウィズ(株)｢江東区休

日版両親学級｣担当へ郵送またはウ

ェブ(▢HP https://nurture-wiz.co
m/kotoku-ryoshin-gakkyu)で

▢問 ナーチャーウィズ(株)(委託事

業者)☎5275-2525、℻5275-0005、城

東保健相談所☎3637-6521、℻3637-

6651、深川保健相談所☎3641-1181、

℻3641-5557、深川南部保健相談所☎

5632-2291、℻5632-2295、城東南部保

健相談所☎5606-5001、℻5606-5006

えこっくる江東
6／1(土)を臨時休館。環境フェア

開催準備のため▢問 えこっくる江東

☎3644-7130、℻3644-7135

スポーツ会館
6／9(日)13：45〜6／11(火)全日、プ

ールの一般公開を中止。講習会およ

び換水のため ▢問 スポーツ会館☎

3649-1701、℻3649-3123

深川スポーツセンター
6／9(日)午後の体育室(バドミント

ン)の一般公開を中止。区民体力テ

スト開催のため▢問 深川スポーツセ

ンター☎3820-5881、℻3820-5884

豊洲スタイルマーケット

毎月開催
手仕事作家さんの作品や手作りの

お菓子等、質の良い商品を扱うショ

ップを中心としたマーケットを毎月

第4土・日曜に開催します。定期開

催することで、ワンランク上の商品

を気軽に手に取る機会を提供し、豊

洲ブランドのさらなる向上を目指し

ます。収益は豊洲ふ頭内公園を中心

とした緑の育成・啓発活動や園芸教

育、環境教育を行う事業の運営に役

立てられます▢時 5／25(土)・26(日)

10：00〜15：00▢場 豊洲公園遊具広場

前(豊洲2-3-6)▢申 当日直接会場へ

▢問 豊洲ぐるりパークセンター(平

日9：00〜17：00)☎ 3520 - 8819 ▢HP
http://toyosugururi.jp▢ｅ info@

toyosugururi.jp

大塚ろう学校城東分教室 学校公開
保護者、地域、関係機関の皆さん

に、学校の教育と聴覚障害児・者へ

の理解を深めてもらうことを目的に

学校公開を実施します※申込方法等、

詳細はホームページを参照▢時 6／9

(日)9：00〜11：45▢場 ▢問 都立大塚ろ

う学校城東分教室(大島6-7-3(都立

城東特別支援学校内))☎3685-9100、

℻3682-2159▢HP http://www.otsu
ka-sd.metro.tokyo.jp/site/zen/

index.html

昭和大学江東豊洲病院公開講座

｢暮らしと健康・おくすりについて｣

▢時 6／1(土)14：00〜16：30 ▢場 昭和

大学江東豊洲病院9階講堂(豊洲5-1-

38)▢人 100人(申込順)▢費 無料▢内
①病院薬剤師の今昔物語②もっと知

ろう！ÅおくすりÆのこと▢師 ①田中

克巳(薬剤部部長)②田中章久(薬剤

部係長) ▢申 5／27(月)から電話で昭

和大学江東豊洲病院管理課☎6204-

6000(内線6302)

行政書士による外国人無料相談会

▢時 6／3(月)、7／1(月)13：00〜16：00

▢場 区役所2階区民ホール▢内 ビザ

・永住・帰化・国際結婚・経営・法

改正等▢申 当日直接会場へ▢問 東京

都行政書士会江東支部☎4500-2995

▢ｅ uchida@citrus.ocn.ne.jp

｢医療講演会｣聞いて得する！最新

のウィルス性肝炎治療のはなし

▢時 6／2(日)14：00〜16：00 ▢場 すみ

だ産業会館第1会議室(墨田区江東橋

3-9-10)▢人 100人(先着順)▢費 無料

▢師 淺野徹(都立墨東病院内科部長)

▢申 当日直接会場へ▢問 墨田・城東

地区肝臓友の会事務局(甲賀)☎090-

7739-6991、℻048-957-6448

認知症カフェ開催
1．e-café塩浜

▢時 5／25(土)13：00〜14：30▢場 らん

花園(塩浜2-7-2)▢費 無料▢内 利用

者の交流、専門職による相談等▢問
塩浜長寿サポートセンター☎5617-

6213、℻5617-6050

2．長屋カフェ

▢時 5／26(日)14：00〜16：00▢場 江東

区文化センター3階第2研修室(東陽4

-11-3)▢費 無料(飲食代実費)▢内 ミ

ニ講話｢ロコモにならないために｣、

利用者の交流 ▢問 NPO法人深川長

屋☎090-4954-9744

3．井戸端カフェ｢しゃべり場｣

▢時 5／30(木)13：30〜16：00▢場 大島

中央地区集会所(大島5-12-14)▢費
無料▢内 毎日続けられる健康体操な

ど▢問 関東シニアライフアドバイザ

ー協会江東部会☎080-3400-9449

※いずれも▢申 当日直接会場へ

イースト21社会福祉フェスティバル
社会福祉の輪を広げることを願い、

福祉への理解を深めるイベントを開

催します▢時 5／26(日)10：30〜15：00

▢場 イースト21プラザ1階広場(東陽

6-3-3)▢内 障害のあるこどもたちの

歌やダンスの発表、社会福祉施設で

作った商品の販売▢申 当日直接会場

へ▢問 イースト21社会福祉フェステ

ィバル実行委員会☎5632-3777、℻

5632-3737

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。

［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/

※右記の二次元コードからも入れます▢問地域振興課区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441 PC版 携帯版

6／23(日)〜
30(日)

申込期間※

※郵送の場合は必着

豊洲文化セン
ター
(豊洲2-2-18)

7／21(日)
13：30〜
16：00

会場開催日

11〜12月
出産予定
の方

対象者

7／8(月)6／24(月)結果日

6／24(月)6／10(月)検査日
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10：00〜10：30
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�北砂・東砂�〜
丁目・南砂(�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く)・新砂(�丁目�番を除く)・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

今回の予定は
ありません

6(木)
14：00〜16：00

高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

6月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

13(木)
13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

21(金)
13：30〜15：30

亀戸・大島・東砂(1丁目
〜3丁目)にお住まいの
方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

25(火)
9：30〜11：45

28(金)
13：30〜16：30

7(金)・21(金)
14：00〜16：30

4(火)
14：00〜16：00

5(水)
14：00〜16：00

28(金)
13：30〜15：30

5(水)・19(水)
14：00〜16：00

5(水)9：30〜11：30
28(金)13：30〜15：30

12(水)
9：30〜11：00

21(金)
13：30〜15：30

5(水)・18(火)
14：00〜16：00

17(月)・27(木)
13：30〜15：30

5(水)・25(火)
14：00〜15：30

27(木)
13：30〜15：30

7(金)・21(金)
13：30〜15：30

一般区民

10(月)
13：30〜15：00

10(月)・24(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

14(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

17(月)
13：30〜15：30

7(金)・21(金)
9：00〜15：30

20(木)
13：30〜15：00

13(木)・26(水)
9：00〜15：30

27(木)
13：30〜15：30

10(月)・24(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成29・30年5月生まれ

両親学級（平日版）

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

12(水)9：30〜11：30

19(水)9：30〜11：30

12(水)・19(水)・27(木)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

11(火)・19(水)・25(火)

19(水)9：30〜11：00

26(水)9：30〜11：00

12(水)・18(火)・26(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

11(火)9：30〜11：30

18(火)9：30〜11：30

11(火)・24(月)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

11(火)・19(水)・25(火)

13(木)9：30

26(水)9：30

12(水)・18(火)・26(水)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

13(木)・20(木)・26(水)

12(水)・19(水)・26(水)
13：30〜16：00

4(火)・10(月)・25(火)
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新規病児・病後児保育(病児

対応型)事業者の募集
保育施設に通うこどもの増加に伴

い需要が高まっている病児・病後児

保育室(病児対応型)を新たに2か所

増設します。10月開設に向け、事業

を実施する事業者を募集します▢内
公募型プロポーザル方式による選定

※事業内容、募集要項等は区ホーム

ページをご覧ください▢締 6／4(火)

必着▢問 保育課保育支援係☎3647-

9084、℻3647-8447

(仮称)江東区有明子ども家庭

支援センター 指定管理者募集
区では、令和2年4月から(仮称)江

東区有明子ども家庭支援センターの

管理運営を行う指定管理者を募集し

ます。募集要項等の詳細は、区ホー

ムページをご覧ください ▢締 6／21

(金)▢問 こども家庭支援課こども子
育て支援事業計画担当☎3647-8688、

℻3647-9196

辰巳第二保育園 指定管理者募集
区では、令和4年4月から区立辰巳

第二保育園を公設民営園として運営

する指定管理者を5／24(金)から募集

します。募集要項等の詳細は、区ホ

ームページをご覧ください▢人 都内
または近県で認可保育所を運営して

いる法人▢締 6／27(木)▢問 保育計画
課保育計画係☎3647-9638、℻3647-

9282

区立図書館 指定管理者募集
区では、令和2年4月から東陽図書

館・東雲図書館・城東図書館・東大

島図書館の管理運営を行う指定管理

者を募集します。募集要項等の詳細

は、区ホームページまたは江東区立

図書館ホームページをご覧ください

▢締 6／20(木)▢問 江東図書館管理係
☎ 3640 - 3154、℻ 3615 - 6668 ▢HP
https://www.koto-lib.tokyo.jp

区営住宅の入居者募集
[区営住宅]あき家(家族向)4戸[申込

用紙配布期間]6／3(月)〜10(月)※土

・日曜を除く[申込用紙配布場所]住

宅課(区役所5階2番)、豊洲特別出張

所・各出張所▢締 6／13(木)必着▢申
申込用紙に記入し、〒135-8383区役

所住宅課住宅管理係へ☎3647-9464、

℻3647-9268

地域自立支援協議会

傍聴できます

▢時 5／28(火)15：00〜 ▢場 江東区文

化センター4階第2・3会議室(東陽4-

11-3)▢人 5人(区民の方を優先し、抽
選)▢申 当日14：30までに直接会場へ

▢問 障害者施策課施策推進係☎3647

-4749、℻3699-0329

江東エコライフ協議会

傍聴できます

▢時 5／28(火)10：00〜 ▢場 江東区文

化センター6階第1・2会議室(東陽4-

11-3)▢人 10人(区民の方を優先し抽
選)▢申 当日9：45までに直接会場へ

▢問 温暖化対策課環境調整係☎3647

-6124、℻5617-5737

全国一斉｢人権擁護委員の日｣

特設人権相談所の開設
全国人権擁護委員連合会では毎年

6／1を｢人権擁護委員の日｣と定め、全

国各地で特設人権相談を実施します。

日常生活における人権に関わる悩み

ごとについて人権擁護委員がご相談

をお受けします。秘密は固く守りま

す ▢時 6／6(木)10：00〜15：00 ▢場 区

役所2階区民ホール▢費 無料▢申 当

日直接会場へ▢問 人権推進課人権推
進担当☎3647-1164、℻3647-9556

分譲マンション無料相談会

▢時 6／12(水)13：00〜16：00(1件1時

間以内)▢場 区役所5階51会議室▢人
区内分譲マンションの管理組合役員

および区分所有者▢費 無料▢内 分譲
マンションの維持管理に関するさま

ざまな問題に対応するための無料相

談会(要予約)[相談員]マンション管

理士 ▢締 6／7(金) ▢申 5／27(月)から

住宅課住宅指導係(区役所5階1番)に

電話、ファクスまたは窓口で☎3647

-9473、℻3647-9268

社会保険労務士による年金相談
区役所では毎月社会保険労務士に

よる年金相談(予約不要)を実施して

います。個別の受給資格等に関わる

ご相談は、年金事務所や街角の年金

相談センターをご利用ください(予

約必要)※本人確認のため年金手帳

や年金証書などをお持ちください

▢問 区民課年金係☎3647-1131、℻

3647-9415

司法書士による法律相談会(6月)

▢時 6／5(水)・19(水)※いずれも14：
00〜16：00(先着順により開始時間前

に受付を終了する場合があります)

▢場 区役所2階区民ホール▢人 20人

程度(先着順)▢費 無料▢内 相続、遺
言、贈与、成年後見、不動産登記、

株式会社等の設立・役員変更等、金

銭問題、その他法律問題▢申 当日直
接会場へ▢問 東京司法書士会墨田・
江東支部☎3635-1900、区広報広聴

課広聴相談係☎3647-2364、℻3647-

9635

ふれあいサービス協力会員募集
[活動内容および謝礼金]〇家事援助

サービス(食事の支度・洗濯・掃除・

買物代行など)1時間700円または840

円○介護サービス(車いす・外出等

の介助、乳幼児介助など)1時間840

円または1,050円○ちょこっとサー

ビス(電池や電球の交換・体調不良

時の買物代行など)1回500円(30分以

内)[登録説明会]▢時 6／19(水)14：00
〜16：30▢場 東大島文化センター3階
第1研修室(大島8-33-9)▢人 18歳以

上の心身ともに健康な方45人(申込

順)※資格・経験・性別・居住地は不

問▢内 事業説明と登録手続き▢申 5／
27(月)から電話で江東区社会福祉協

議会福祉サービス課☎5683-1571、

℻5683-1570

学校の教科書見本を展示

▢時 5／31(金)〜6／27(木)9：00〜20：

00(土・日曜は17：00まで、5／31(金)、

6／3(月)のみ18：30まで) ▢場 教科書

センター(東陽2-3-6教育センター2

階)▢人 どなたでも▢内 来年度以降

に小・中学校、高等学校で使用する

教科書見本の展示▢問 指導室☎3647

-9178、℻3647-6505

深川東京モダン館 おきがる講座

▢時 6／4(火)14：00〜15：30 ▢場 深川

東京モダン館(門前仲町1-19-15)

▢人 30人(申込順)▢費 500円(ドリン
ク代込)▢内 深川の花の名所▢申 5／

25(土)から電話で深川東京モダン館

☎5639-1776、℻5620-1632▢HP http:
//www.fukagawatokyo.com/

活き粋体操だよ！全員集合！

(6・7月分)

▢時 ▢場 別表のとおり ▢人 60歳以上

の区民(先着順)※福祉会館の利用は

登録が必要(住所・生年月日が確認

できる書類を持参)▢申 当日直接会

場へ▢問 地域ケア推進課地域ケア係
☎3647-4398、℻3647-3165

伝統芸能公開｢長屋の江戸小歌｣

▢時 5／26(日)14：00〜15：00▢費 大人
400円、小中学生50円(観覧料)※小

中学生は保護者同伴[出演]江戸小歌

市太郎一門▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川江戸資料館(白河1-3-28)☎
3630-8625、℻3820-4379

かめ亀カーニバル

▢時 6／1(土)10：30〜14：00 ▢内 バザ

ーをはじめ園芸品やアクセサリー、

施設の自主製品の販売、サンバカー

ニバルなど※ボランティアも募集し

ています。詳細はお問い合わせくだ

さい ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 亀
戸福祉園(亀戸9-6-29)☎3683-1451、

℻3683-0169

短期健康づくり講座

｢スポーツ吹き矢｣

▢時 6／22・29、7／6・13(土曜全4回)
14：30〜16：00 ▢場 健康センター(東

陽2-1-1)▢人 区内在住・在勤で中学
生を除く15歳以上の方20人(申込順)

▢費 2,440円 ▢申 5／25(土)9：00から

健康センターに電話または窓口で☎

3647-5402、℻3647-5048

ボッチャ講習会

▢時 6／1(土)14：00〜16：00(受付13：

45〜)▢人 区内在住・在勤・在学の小
学生以上30人(先着順)▢費 無料[持

ち物]運動に適した服装、室内用シュ

ーズ ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 東
砂スポーツセンター(東砂4-24-1)☎

5606-3171、℻5606-3176

区民体力テスト

▢時 6／9(日)13：30〜15：30 ▢場 深川

スポーツセンター大体育室(越中島1

-2-18)▢人 20〜79歳の区内在住・在
勤の方[種目](共通)握力・上体起こ

し・長座体前屈(64歳以下)反復横と

び・急歩・立ち幅とび(65歳以上)開眼

片足立ち・障害物歩行・6分間歩行※

全種目終了後に指導員が結果を判定。

テストを受けた方は骨密度測定、栄

養・運動相談可(希望者先着30人)

▢費 無料[持ち物]運動のしやすい服
装、室内用シューズ▢申 当日直接会
場へ ▢問 深川スポーツセンター☎

3820-5881、℻3820-5884

20人

30人

定員

東砂福祉会館和室大
(東砂7-15-3)
☎3646-0461

6／15(土)、
7／20(土)
13：30〜

古石場福祉会館和室
大(古石場1-11-11)
☎3641-9531

15人

6／11(火)・25(火)、
7／9(火)・23(火)
①11：00〜
②14：00〜
③16：00〜

南砂町ショッピング
センターSUNAMO
(新砂3-4-31)
☎5665-3673

6／12(水)・26(水)、
7／10(水)・24(水)
9：30〜

6／17(月)、
7／16(火)
14：00〜

江東区文化センター
2階談話ロビー
(東陽4-11-3)

東京城東病院介護老
人保健施設1階ロビー
(亀戸9-13-1)☎5875
-3451(亀戸東長寿サ
ポートセンター)

日時会場

塩浜福祉会館和室大
(塩浜2-5-20)
☎3647-3901

30人
6／20(木)、
7／18(木)
13：00〜

千田福祉会館和室大
(千田21-18)
☎3647-0108

20人
6／27(木)14：15〜、
7／17(水)15：15〜

東陽福祉会館和室大
(東陽6-2-17)
☎3647-8180

20人
6／26(水)、
7／24(水)
13：00〜

亀戸福祉会館和室大
(亀戸1-24-6)
☎3685-8208

25人
6／22(土)、
7／27(土)
10：00〜

大島福祉会館和室大
(大島4-5-1)
☎3637-2581

30人
6／7(金)、
7／5(金)
10：30〜

20人

25人
6／8(土)・22(土)、
7／13(土)・27(土)
10：30〜

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
第2土曜 9：30〜16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください

江東年金事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231
℻3681-6549

［予約受付時間］
平日 9：00〜16：00
※予約が必要ですので街角
の年金相談センター江東(オ
フィス)へお問い合わせくだ
さい

6／4(火)13：00〜16：00
(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所

診療場所
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
子供の健康相談室(東京都実施)をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間
こどもクリニック

診療場所

3644-5863扇橋1-12-17

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

飯島歯科医院

3682-6485亀戸1-5-1きらら歯科

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター(ひまわり)

☎5272-0303

3631-0680猿江2-5-6由島歯科医院
6／30(日)

6／23(日)

3681-1368亀戸2-27-15城東歯科

3846-4618住吉2-25-2 戸田ビル1階中澤歯科クリニック

6／16(日)
3681-9172亀戸1-29-12

医療機関名期 日

6／9(日)

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

小泉歯科医院
5625-2120住吉2-7-11 2階

3682-3418亀戸1-43-9 コープ野村亀戸1階

クボキデンタルオフィス

まつしろ歯科クリニック

3632-5503毛利1-9-2渡辺歯科医院
6／2(日)

5609-6181亀戸1-32-7医療法人社団和栄会 武内歯科クリニック

児童会館を利用していた方などに

向けて、6月から児童館事業を実施

します。乳幼児とその保護者を対象

にした事業を小松橋区民館(扇橋2-1

-5)で、小学生を対象にした事業を

猿江一丁目アパート集会所(猿江1-

11-22)で行います※日時等、詳細は

区ホームページ等を参照▢問 こども
家庭支援課こども家庭係☎3647-

9230、℻3647-9196、こども家庭支援

課大島第二児童館☎・℻3637-2595
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江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

元号が変わり新しい時代の風を感じるこのご

ろ、区内にも続々と新しいお店が誕生していま

す。ここ一年で区内にオープンまたはリニュー

アルオープンしたお店を13店舗ご紹介します。

グルメはもちろん趣味や暮らしに役立つお店も

掲載しています。冊子にはお得な｢ことみせく

ーぽん｣がついています[冊子配布場所]区役所、

各出張所、区内都営地下鉄7駅パンフレットラッ

ク等 ▢問 経済課商業振興係☎3647-9502、℻

3647-8442、ことみせ事務局☎5875-9583 ▢HP
https://kotomise.jp/ ▲この表紙が目印

昨年の夏休みの課題で選挙に

興味を持ち応募したというコン

クールで、櫻井さんは最優秀賞

に輝きました。受賞について、｢最優秀賞をと

れるとは思っていなかったので、とてもうれし

い｣と喜びます。みんなが選挙に行って笑顔に

なれたら、という思いで家族の笑顔を描いた今

回の作品。顔の大きさやバランスを考えるのに

苦労しながらも、素晴らしいものに仕上げまし

た。自分を表現できる絵や歌、ダンスが大好き

という櫻井さん。将来は｢みんなを元気にする

アイドルになりたい｣と話してくれました。
▲賞状を手に山﨑区長と笑顔で

東京都明るい選挙ポスターコンクール

最優秀賞 櫻井美姫さん(第二亀戸小3年)

15時台

01

25、55西大島駅前(中国料理竹園前)

01、31

35日曹橋(都営住宅前)

31

22、52亀戸駅通り(セブンイレブン前)

境川(くすりの福太郎前)

9時台コース①

7分

11分

17分

20分

会場までの
所要時間(目安)

05、35

25、55

22、52

10時〜
14時台

05

09

07

15時台

14

34清澄白河駅前(赤札堂前)

14、44

44
東京海洋大学越中島校舎前
(東京海洋大学前)

39

32森下駅前(森下伊勢屋前)

門前仲町(パチンコ店前)

9時台コース②

8分

13分

18分

20分

会場までの
所要時間(目安)

19、49

09、39

07、37

10時〜
14時台

19

15時台

28、58
有明テニスの森
(ブリリア有明スカイタワー前)

29、59

38豊洲駅前(7番のりば)

29、59

18、48辰巳駅前

有明二丁目

9時台コース③

11分

16分

20分

21分

31分

会場までの
所要時間(目安)

0303、3333東雲一丁目(パチンコ店前)

08、38

28、58

18、48

10時〜
14時台

08

15時台

4分41、59木場駅前(木場駅2番出口前)

10分35、53江東区役所前

会場までの
所要時間(目安)

9時台コース④

29、59

23、53

10時〜
14時台

公共交通機関

都バス無料巡回バス※交通状況により通過予定時刻が変わる場合があります

05

22

16時台

11

30コース②(森下方面)

15、45

※コース①②は、往復ルート
コース③④は、循環ルート

45

52コース①(亀戸方面)

コース③
(辰巳・豊洲方面)

10時台会場からの出発時刻

0808、3838
コース④
(区役所・木場方面)

00、30

22、52

11時〜
15時台

フードバンク団体を通じて広く地域の福祉団体や施設などに食

品を提供する活動です。

[持込み可能な食品]缶詰、インスタント・レトルト食品(冷凍・冷

蔵食品は除く)、乾物・乾麺、嗜好品(お茶・コーヒーなど)、飲料

(アルコール類は除く)、調味料[持込み食品の条件]①未開封で包

装や外装が破損していない②賞味期限まで1か月以上ある③びん

製品ではない④冷凍・冷蔵食品ではない⑤家庭からでたもの※種

類や条件を確認し、お持ち帰りいただくことがあります

食用油の回収

[出し方]購入時の容器やペットボトル等の密閉できる容器に入れ

てお持ちください[回収できないもの]①食用油以外のもの②油固

形化剤で固められたもの③事業所から排出されたもの

園芸土の回収

[出し方]購入時の袋やビニール袋に入れて、口を縛ってお持ちく

ださい。持ち込める量は1世帯あたり20ℓまでです[回収できない

もの]①土以外の砂や石②根や草木、プランターや植木鉢③事業

所から排出されたもの

※いずれも▢場 清掃リサイクル課ブース▢問 清掃リサイクル課☎

3647-9181、℻5617-5737

[水に親しむブース等]

東京湾に棲む貝の貝殻やシーグラスを使

用したアクセサリー作り、スーパーボール

すくい、水に関する実験ショー、水環境に棲

む生き物紹介やクイズなどを行う予定です。

[eco(エコ)ステージ]

自然環境について学べるクイズや実験シ

ョー、パフォーマンスや音楽、企業などが

取組む環境活動紹介など盛りだくさん！

[ソーラーカーの展示]

ソーラーカーレースで活躍中の｢えこっ

くる002号｣を展示。チームメンバーが解説

します。

[超小型モビリティの展示]

二人乗り電気自動車を展示します(座席

に座ることができます)。

[燃料電池自動車の展示]

水素から発生させた電気エネルギーをス

テージ照明等への電気供給に活用します。

[リサイクル堆肥の配布]

江東区内で発生する剪定枝を使用して作

った堆肥｢つちひめ｣(5ℓ)を無料で配布し

ます(先着400人)。

[再生家具の販売]

粗大ごみとして出された家具をキレイに

再生して抽選で販売します(抽選申込は13：

00まで)。

[ハッピーエコライフ抽選会]

アンケートにご協力いただくとエコグッ

ズなどがもらえる抽選会に参加することが

できます(1人1回。なくなりしだい終了)。

[復興支援ブース]

南部せんべい、盛岡冷麺、三陸若布
わかめ

など、

岩手県産品を買って復興を支援しましょう。

[飲食販売コーナー]

鶏のからあげ、江東区名物みそぱん、ソ

フトドリンクなどを販売します(売り切れ

しだい終了)。

[その他(工作・展示・体験等)]

ペントレー工作、オリジナルハーブ石け

ん作り、カンナの削り体験、木製品と触れ

合う木育広場、木場のビオガーデン紹介、

エコドライブシミュレーター体験など、他

にも楽しめるブースが盛りだくさんです。

※内容は一部変更となる場合があります。

フードドライブ〜余っている食品を必要としている人へ〜

楽しみながら環境保全について理解と関心を深め、

行動へとつなげるため、第12回江東区環境フェアを

開催します▢時 6／2(日)10：00〜16：00(雨天決行※大

雨・暴風警報発令時には中止)▢場 えこっくる江東

(潮見1-29-7)▢費 入場無料。工作体験など参加費一

部有料ブースあり[主催]江東区・江東区環境フェア

実行委員会▢問 江東区環境フェア実行委員会事務局

(えこっくる江東)☎3644-7130、℻3644-7135

さまざまなイベントを開催

潮見駅下車徒歩12分

※会場に駐車場はありません。車でのご来場はご遠慮いた
だき、公共交通機関をご利用ください。
※自転車の方は、会場内の臨時駐輪場にお停めください。

東京メトロ
有楽町線

都営バス

JR京葉線

錦13乙 深川車庫前⇔錦糸町駅前 潮見一丁目下車徒歩1分
錦13甲 晴海埠頭⇔錦糸町駅前 枝川二丁目下車徒歩10分
業10 とうきょうスカイツリー駅⇔新橋
枝川二丁目下車徒歩10分

門19 深川車庫前⇔門前仲町、東京ビッグサイト⇔門前仲町
辰巳一丁目下車徒歩10分

辰巳駅下車徒歩20分

出
展
団
体
・
協
賛
団
体
一
覧
は
�
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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