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［講義］

介護予防・転倒予防
栄養と口腔機能
高齢者が運動を行う際の注意
認知症予防・対応
江東区の介護予防事業と地域活動
［実技］

KOTO活き粋体操
体力測定の実施 など

内容

6／6〜7／25の木曜
(全8回)
13：30〜15：30
※別日程で見学
実習あり

日程

なし

持ち物

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※詳細はお問い合わせいただくか、えこっくる江東ホームページをご覧ください。

水素から電気を作る燃料電池自動車
の仕組みを学び、乗り心地も味わい
ながら水素社会のこれからを考えて
みよう▢師 トヨタ モビリティ東京
(株)ほか

6／9(日)
13：30〜
15：30

水素で走る
クルマに試
乗しよう！

自然案内人と一緒に親子で身近な自
然を探検しながら、自然観察をしま
す▢師 佐々木洋(プロ・ナチュラリス
ト)

6／30(日)
9：30〜
12：00

佐々木洋の
わくわく生
きものたん
けん隊
(単発参加)

人がコマとなって進む、すごろくゲ
ームをしながらさまざまな環境問題
について学ぼう！参加者同士でお題
を作って解き合うワークショップも
行います※定員に空きがあれば途中
からでも参加可▢申 当日直接会場へ

6／8(土)
13：30〜
15：30

すごろくで
エコを学ぼ
う！

内容日程講座名

年中児〜小学
生15人(申込
順、小学3年生
以下は要保護
者同伴、幼児
同伴可)

筆記用具、飲み
物、手ふきタオ
ル、帽子、雨具

無料

ダンゴムシを観察したり迷路遊びを
しながら、その生態について学ぼう
※低年齢児でも楽しく学習できま
す。

6／15(土)
10：00〜
12：00

ダンゴムシ
と友達にな
ろう

年長児〜小学
生と保護者15
組30人
(申込順)

小学3年生〜
中学生15人
(申込順、小学
4年生以下は
要保護者同伴)

5歳〜小学生
15人(先着順、
小学2年生以
下要保護者同
伴、幼児同伴
可)

無料

無料

無料

費用 対象

筆記用具、飲み
物、帽子、雨具、
虫よけスプレ
ー、虫さされ薬
※長ズボン・運
動靴で参加

筆記用具、帽子

どなたでも
(小学生以下
は要保護者同
伴)

なし無料

みどりのカーテンを栽培し、育て方
や肥料などでお悩みの方向けに相談
会を開催します。開催時間中はいつ
でも相談できますので、お気軽にお
越しください▢場 区役所2階区民ホ
ール▢申 当日直接会場へ

6／12(水)〜
6／14(金)
10：00〜
16：00

みどりのカ
ーテン相談
会

小学生以上10
人(申込順、小
学生は要保護
者同伴)

筆記用具、飲み
物、軍手または
ゴム手袋、長靴、
雨具※汚れても
いい服装で参加

小学生
150円
中学生
以上
300円
(バス代)

荒川に住むいろんな種類のカニを捕
ってみたり観察して、自然環境の大
切さを学ぼう［観察場所］荒川下流、
新砂干潟［集合・解散］えこっくる江
東

6／15(土)
9：00〜
12：30

荒川のカニ
を観察しよ
う(貸切バ
ス利用)

環境学習プログラム 6月

季節の変化を感じよう！
▢時 ▢内 下表のとおり▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか▢申 5／15(水)9：00
からえこっくる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP https:
//www.ekokkuru-koto.jp/




