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★子ども家庭支援センター みずべ

育児相談や子育て機関との連携など、
子育てに関するさまざまな取組みを
行う｢子ども家庭支援センター み
ずべ｣についてご紹介します

5／26〜6／1放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます
都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア5月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
月曜 19：00〜19：05 防災・安全一口メモ

水曜・木曜 19：00〜19：10 タイムリーな区政情報
ラジオこうとうラジオこうとう 88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネ

ット(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

5／12(日)〜18(土)

5／5(日・祝)〜11(土)

4／28(日)〜5／4(土・祝)

●シリーズ 安全安心のまち 地震・水害への災害対策や特殊詐欺・ひったくりへの
防犯対策など、｢安全・安心｣に関する取組みをご紹介します

●江東お店の魅力発掘発信事業｢ことみせ｣ 区内のお店の魅力を発掘・発信する事
業｢ことみせ｣。登録店などについてご紹介します

5／19(日)〜25(土)

●江東区の履歴書2019 魅力ある江東区の概要を15分間にまとめて、ご紹介します
●熱中区民！活躍中‼ 区内で精力的に活動しているボランティア団体や仲間と和
気あいあいと楽しく活動しているサークルなどをご紹介します

●子ども家庭支援センター みずべ ★
●わんぱく相撲江東区大会 第43回わんぱく相撲江東区大会の模様をお送りします

●江東かわら版 図書館の利用が便利に 4月から開館日・開館時間を拡大した図書
館について、手話付きでご紹介します

●豊洲市場〜豊かに くら洲〜 昨年10月に開場した豊洲市場。市場の魅力を堪能で
きるイベントや区内にできた日本の台所をシリーズでご紹介します

●アンコール放送 オジさんぽ ひょうきんで愉快なオジさん、ワンダラーズ土井
よしおが区内を散策！表通りから裏路地まで寄り道だらけの20分♪

5／26(日)〜6／1(土)

●広げよう！ユニバーサルデザイン 年齢・性別・国籍の違いや、障害の有無にかか
わらず、だれもが使いやすい安全で安心な環境をつくるための取組みについてご
紹介します

●古写真で巡る今昔 過去に撮影された古写真を手に区内の移り変わりをご紹介し
ます

令和元年(2019年)�月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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定員

20人

男女共同参画フォーラムプログラム(入場無料) ※は、こども同伴可

［学習講座］人生100年時代を｢自分らしく生きる｣とは？
▢師 清水かおり(国家資格キャリアコンサルタント)

32人
［講演会］洲崎・亀戸の性文化史
▢師 三橋順子(明治大学文学部非常勤講師)

10：00〜17：00［実行委員会特別企画 展示］ふせんでシェアしよう〜今日のフォーラ
ム・これからのこと〜(保育なし)

17人
※

10：00〜
12：00

［講演会］女性アスレチックトレーナーという仕事〜アスリートを支
える第一線の現場から〜
▢師 新崎裕子(アスレチックトレーナー)

時間

20人
［ワークショップ］育自のための小さな魔法〜好きを語る時間〜
▢師 立岡里司・加藤園子(NPO法人育自の魔法認定ファシリテーター)

15人
［ワークショップ］音と呼吸による瞑想ワークショップ〜子育てや介
護など生活ストレスのコントロール法を学ぼう！〜
▢師 太田喜乃(健康心理アドバイザー)

200人
※

［学習講座］ストレスを減らす！自分にあった片づけ方をみつける
利き脳片づけⓇ収納術講座
▢師 下村志保美(マスターライフオーガナイザー)

［学習講座］子どもたちの人権メッセージから学ぶ〜健やかな子ども
の成長を願って〜
▢師 箕輪洋子(法務省人権擁護委員・元江東区立南陽幼稚園園長)

［演劇公演］LOVE CONTROL〜アタリマエとおかしな関係〜
▢師 宮崎歩詩奈(アウェア認定デートDV防止プログラム・ファシリテ
ーター)

内容

13：30〜
15：30

15人
※

150人

20人
［講義・ワークショップ］ゲームで体感するSDGsの世界
▢師 稲葉涼太((株)FlexasZゼネラルマネージャ)
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