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保健つづき

風しん抗体検査・予防接種事業
実施中
[実施期間]令和2年3／31(火)まで

▢人 江東区民で次のいずれかに該当
する方[抗体検査]①19歳から49歳ま
での女性で妊娠を予定または希望す
る方②①の同居者(ただし19歳以上)
③風しん抗体価が低い妊婦の同居者
(ただし19歳以上)[予防接種]抗体検
査の対象のうち風しん抗体価の低い
方▢費 無料▢申 区内協力医療機関※
詳細は区ホームページを参照▢問 保
健所保健予防課感染症対策係☎3647
-5879、℻3615-7171
HIV・梅毒抗体検査・相談(5月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 城東保健相談所(大島3-1-3)

▢問 保健所保健予防課感染症対策係
☎3647-5879、℻3615-7171

筋活でアクティブシニアを目指
そう！フレイル予防教室

▢時 5／30(木)10：00〜12：45▢場 城東
保健相談所講堂▢人 区内在住でおお
むね70歳までの方25人(抽選)▢費 無
料▢内 ①講演と運動指導｢筋肉の質
と量を高めるトレーニング｣②講義
・実技｢食事を安全においしく食べ
るための健口体操｣③講義・試食｢筋
肉を育てる食事術｣▢師 斉藤なみゑ、
城東保健相談所歯科衛生士・管理栄
養士▢締 5／15(水)必着▢申 往復はが
きに①教室名②受講者氏名(ふりが
な)③年齢④住所⑤電話番号を記入
し、〒136-0072大島3-1-3城東保健
相談所栄養士へ☎ 3637 - 6521、℻

3637-6651

亀戸スポーツセンター
5／3(金・祝)大体育室の午前(ソフ
トテニス)の一般公開を中止。事業
開催のため▢問 亀戸スポーツセンタ
ー☎5609-9571、℻5609-9574

深川スポーツセンター
5／11(土)夜間の体育室(バドミン
トン・バスケットボール)と多目的
ホール(卓球)および5／12(日)全日の
体育室(ソフトテニス・バドミント
ン)と多目的ホール(卓球)の一般公
開を中止。大会開催および準備のた
め▢問 深川スポーツセンター☎3820
-5881、℻3820-5884
スポーツ会館
5／19(日)午前、午後、大体育室(ビ
ーチボール、バドミントン)および
小体育室(卓球)の一般公開を中止。
大会等開催のため▢問 スポーツ会館
☎3649-1701、℻3649-3123

環境影響評価調査計画書の縦覧等
｢(仮称)新砂総合資源循環センタ
ー建設事業｣に関する環境影響評価
調査計画書の縦覧等を行います。
1．調査計画書の縦覧・閲覧

▢時 4／22(月)〜5／7(火)9：30〜16：30
(各施設の休業日を除く)▢場 温暖化
対策課(区役所隣防災センター6階3
番)、こうとう情報ステーション(区
役所2階)、えこっくる江東(潮見1-29
-7)、豊洲特別出張所・豊洲図書館(豊
洲2-2-18)、江東図書館(南砂6-7-52)、
東京都環境局環境政策課(都庁第二
本庁舎19階)、東京都多摩環境事務
所管理課(東京都立川合同庁舎3階)
2．意見書の提出
[提出期間]4／22(月)〜5／13(月)消印
有効[提出方法]事業名、氏名、住所、
環境保全の見地からの意見を記入し、
〒163-8001新宿区西新宿2-8-1東京
都環境局環境政策課へ郵送または持
参(開庁日のみ受付)☎5388-3406
亀戸十三間通り
城東交通安全フェスティバル

▢時 5／3(金・祝)12：30〜▢場 亀戸十
三間通り▢内 一日署長にダチョウ倶
楽部と身長3mのアンドレザ・ジャ
イアントパンダ夫妻を迎え、交通安
全教室を開催。プロのスタントマン
によるスケアード・ストレイト(交通
事故再現)の実演等も行います▢申
当日直接会場へ▢問 城東警察署交通

総務係☎3699-0110、℻3615-3570
清澄庭園
｢ゴールデンウィークの催し｣
清澄庭園では、4／27(土)〜5／6(月
・休)の開園時間を18：00(最終入園
17：30)まで延長します。期間中は、
深川図書館と協力した催し等を行い
ます▢時 ①5／4(土・祝)10：30〜、13：
30〜｢青空話会｣(3〜6歳向け。先着
20人程度)②5／5(日・祝)10：00〜12：
00、13：00〜15：00｢親子工作教室｣(参
加費50円。最終受付は終了30分前。
先着30人。雨天中止)③5／6(月・休)
10：00〜｢庭さんぽ｣(職員によるガイ
ド)④4／27(土)〜5／6(月・休)10：00
〜17：30(ラストオーダー17：00)｢パ
ネル展示＆お休み処｣▢場 ▢問 清澄庭
園(清澄3-3-9)☎3641-5892

木場ストック2019

▢時 5／3(金・祝)・4(土・祝)10：00〜
17：00※予備日5／5(日・祝)▢場 都立
木場公園イベント広場野外ステージ
(平野4)▢費 無料▢内 ゴールデンウ
ィーク恒例！江東区のアマチュアバ
ンドフェスティバル▢問 木場ストッ
ク事務局☎3699-8612 ▢HP http://
www.live-if.com/kiba_stock/
夜の水彩カフェテラス
光のオブジェ、屋外シアター、ワ
インや軽食の模擬店などプログラム
が盛りだくさんです ▢時 4／27(土)
16：00〜21：00[キッズワークショッ
プ]14：00〜16：00[屋外シアター]18：
30〜▢場 旧中川・川の駅・水彩デッキ
(大島9-10)※雨天の場合6／1(土)に
順延 ▢申 当日直接会場へ ▢問 NPO
江東区の水辺に親しむ会☎5639-
2818

家庭訪問型子育て支援 ホーム
スタート・ビジター養成講座
ホームスタートは未就学児のいる
家庭に、ビジター(訪問ボランティ
ア)が訪問し、安心して子育てがで
きるように支援する活動です▢時 5／
23〜7／11の木曜(全8回)10：00〜16：
00▢場 豊洲シビックセンター8階第1
研修室(豊洲2-2-18)▢人 全回参加し
受講後に活動に関わっていただける
方16人(申込順)▢費 無料▢内 傾聴ワ
ーク、家庭で活動するうえでのポイ
ント、江東区の子育て施策等[受講
者説明会]▢時 5／9(木)10：00〜12：00

▢場 豊洲シビックセンター8階第4研
修室▢締 5／16(木)▢申 4／25(木)から
メールまたはファクスに①氏名②電
話番号を記入し、NPO法人こうと
う親子センターへ☎090-2162-8835、
℻3685-3267▢ｅ mail@homestart
koto.com
認知症カフェ開催
1．井戸端カフェ｢しゃべり場｣

▢時 4／25(木)13：30〜16：00▢場 大島
中央地区集会所(大島5-12-14)▢費
無料▢内 参加者が主役の楽しいイベ
ント▢問 関東シニアライフアドバイ
ザー協会江東部会☎080-3400-9449
2．アス・ギャラリーカフェ

▢時 4／25(木)14：00〜16：00▢場 アス
・フォトギャラリー(東陽1-15-4)

▢費 無料▢内 和紙で貝のストラップ
を作ります ▢問 山口☎090-1600-
2362
3．長屋カフェ

▢時 4／28(日)14：00〜16：00▢場 江東
区文化センター3階第1研修室(東陽4
-11-3)▢費 無料(飲食代実費)▢内 ミ
ニ講話｢終活について｣、カフェ利用
者の交流 ▢問 NPO法人深川長屋☎

090-4954-9744
※いずれも▢申 当日直接会場へ
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�北砂・東砂�〜�丁目・南砂(�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く)・新砂(�丁目�番を除く)・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

31(金)
13：30〜15：30偶数月に実施高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

5月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

今回の予定は
ありません

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

今回の予定は
ありません

亀戸・大島・東砂(1丁目
〜3丁目)にお住まいの
方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

9(木)14：15〜16：30
28(火)9：30〜11：45

31(金)
13：30〜16：30

10(金)・24(金)
14：00〜16：00

7(火)
14：00〜16：00

17(金)
14：00〜16：00

24(金)
13：30〜15：30

15(水)
14：00〜16：00

22(水)9：30〜11：30
24(金)13：30〜15：30

8(水)
9：30〜11：00

17(金)
13：30〜15：30

8(水)・21(火)
14：00〜16：00

17(金)・23(木)
13：30〜15：30

28(火)
14：00〜15：30

23(木)・31(金)
13：30〜15：30

10(金)・24(金)
13：30〜15：30一般区民

13(月)
13：30〜15：00

13(月)・27(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

17(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

今回の予定は
ありません

17(金)・31(金)
9：00〜15：30

16(木)
13：30〜15：00

9(木)・22(水)
9：00〜15：30

9(木)
13：30〜15：30

13(月)・27(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成29・30年4月生まれ

両親学級（平日版）

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

8(水)9：30〜11：30

15(水)9：30〜11：30

15(水)・22(水)・30(木)

10(金)・17(金)・24(金)
13：30〜16：00

14(火)・22(水)・28(火)

15(水)9：30〜11：00

22(水)9：30〜11：00

8(水)・15(水)・21(火)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

7(火)9：30〜11：30

14(火)9：30〜11：30

14(火)・21(火)・27(月)

17(金)・24(金)・31(金)
13：30〜16：00

7(火)・15(水)・21(火)

9(木)9：30〜11：00

22(水)9：30〜11：10

8(水)・14(火)・22(水)

10(金)・17(金)・24(金)
13：30〜16：00

16(木)・23(木)・29(水)

8(水)・15(水)・22(水)
13：30〜16：00

13(月)・28(火)

今年も夏期の節電対策として、区
役所では｢チーム江東・環境配慮推
進計画｣に基づき空調の適正管理を
行います。期間中、室内温度は原則
28℃、職員はノーネクタイ・ノー上
着の軽装で執務しますので、ご理解

をお願いします。ご家庭や職場でも
空調の適正管理にご協力をお願いし
ます▢問 温暖化対策課環境調整係☎

3647-6124、℻5617-5737




