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区では多くの区民の方に東京2020オ
リンピック・パラリンピックの｢おも
てなし｣｢大会気運の醸成｣につながる
｢サポーター｣として活動してもらうた
め、4／22(月)から区独自ボランティア
｢江東サポーターズ｣の募集を開始しま
す▢問 オリンピック・パラリンピック
推進課事業推進係☎3647-4410、℻3647
-8459

上記は、4／22(月)から募集を開始する取り組み事例です。今後、東京2020大会運営の詳

細が決定するごとに、活動のメニューを随時追加する予定です。

○公園や道路を草花で彩る活動

○地域における清掃活動

○まちの防犯パトロール

団体で参加できる取り組み事例

○区内全域にわたる打ち水活動

○区内観光施設・主要駅等での道案内

○気運醸成イベントの運営補助

個人で参加できる取り組み事例

登録から活動までの流れ
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［2面］児童扶養手当等、特別障害者手当等の手当額変更 ［3面］高齢者地域包括ケア計画推進会議 区民委員
を募集 ［7面］区民課英語対応相談員(非常勤)募集、青少年育成指導員(非常勤)募集、都営住宅の入居者募集

今号の
主な内容

｢江東サポーターズ｣では、個人・団体を問わず多くの方に参加いただくために、さまざ
まな活動を東京2020大会に向けたボランティア活動と位置づけています。下記のような活
動に興味があれば、まずは気軽にお問い合わせください。

▢人 区内在住・在勤・在学で東京2020大会を盛り上げたい方(年齢
不問)▢申 4／22(月)から専用サイト(▢HP https://www.koto-su
pporters.jp/※右記二次元コードからも入れます)での登録また
は江東サポーターズ事務局へお問い合わせください▢問 江東サポ
ーターズ事務局☎6625-4508▢ｅ info@koto-supporters.jp

まずは登録を！
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

(土) 18：00〜21：30 (休日) 9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内(東陽5-31-18)☎5606-0502

江東区医師会館内(東陽5-31-18)☎3645-3109江東区休日急病
診療所

診療場所
総合区民センター内(大島4-5-1)☎3637-4531

総合区民センター南側(大島4-4-3)☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内(東陽5-31-18)☎5606-0502

小児科(中学生以下)の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
子供の健康相談室(東京都実施)をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内(東陽5-31-18)☎3645-3109
江東区平日夜間
こどもクリニック

診療場所

3641-4084門前仲町1-9-7 LINKS仲町2階

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

横田歯科

3636-1184大島4-12-6アイ歯科医院

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター(ひまわり)

☎5272-0303
※4／27(土)〜5／6(月・休)の医療機関の休診情報は10連休前に区ホームページに掲載を予定して
います(医師会会員で休診日の情報提供があった医療機関に限ります)。

5245-4181

3684-1183大島5-45-14しみず歯科医院

平野2-12-11伊藤歯科医院
5／3(金・祝)

森川歯科医院

5／1(水・祝)

5626-2692大島6-8-21 第3東栄ビル2階医療法人社団歯笑会 久保歯科医院

3615-8469潮見2-1-10 メゾン・デ・ラ・メール201あらい歯科クリニック

4／30(火・休)
3636-8241大島5-10-10 セントラルプラザ大島403

医療機関名期 日

4／29(月・祝)

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

ささき矯正歯科医院

3631-8017

大島8-40-1 ライオンズマンション東大島102号

新大橋2-7-5

3633-2183常盤2-14-12 北村ビル1階

紺歯科医院

北村歯科医院
5／2(木・休)

3631-2066高橋13-15 ナッシュビル4階佐藤歯科医院
5／26(日)

3521-0164辰巳1-9-49-103山根歯科医院
4／28(日)

3637-4061

3681-8557大島5-7-6 メゾンド・フロレゾン201医療法人社団栄耀会 青木歯科医院

大島5-42-3 マルハンハイツ1階室伏歯科診療所

3684-5513

3681-9988大島7-6-7三浦歯科医院

3846-1876森下4-6-5藤関歯科医院
5／19(日)

5626-4181大島8-39-22 イトーピア東大島1階村里歯科クリニック

5669-1581森下5-14-7 スカイラインパレス1階デンタルオフィスワタナベ
5／6(月・休)

3681-4589大島7-1-18 ドゥマン・エスポワール201梅田歯科医院

3632-0333森下2-19-1 キーコーポ2階八巻歯科診療所
5／12(日)

小川歯科医院
5／4(土・祝)

3682-8782大島6-10-16 谷中ビル1階医療法人社団口福会 大島歯科医院

5600-4618森下2-1-2 シルバースティック102医療法人社団和寛会 森下ベリタス歯科
5／5(日・祝)

5626-3010大島6-28-6 土生ビル2階たき歯科医院

3631-4814森下2-7-7

○資源回収、ごみ収集、粗大ごみの受付(粗大ごみ受付センター)
は、10連休中も通常どおり行います(日曜を除く)。

土曜・休日、平日夜間(こども)急病診療案内

○○○○スポーツセンター

○○○○○○○○○○健康センター

※1 相談業務は27(土)のみとなります。 ※2 夢の島競技場と荒川・砂町庭球場は改修中のた
め利用できません。 ※3 開館時間は9：00〜16：00となります。 ※4 研修室のみの利用とな
ります。 ※5 枝川図書サービスコーナーは27(土)・28(日)のみとなります。
○コンビニ交付は4／29(月・祝)11：00〜17：00、システム点検のため利用を休止します。住民
票・印鑑証明・税証明・戸籍証明書等が必要な方はご注意ください。また、戸籍証明書のコ
ンビニ交付は、平日(9：00〜17：00)のみのサービスのため、コンビニ等マルチコピー機で10
連休中は戸籍証明書の取得ができません。

保健所(健康センターを除く)

○○図書館※5

○○区民館

4月
施 設 等

○○○○○○○○○ティアラこうとう

○○○○○○

○ ○○ ○

○○○芭蕉記念館

○○○○○○○○○○深川東京モダン館

○

5月

○ ○ ○

○○○○○○○○中川船番所資料館

○○○○○○○

江東きっずクラブ・学童クラブ

○土曜きっずクラブ

○

○○総合区民センター(貸出施設)

○○○○○○○○○○深川江戸資料館

○○

○○児童館(上記以外)

○○○○○○○文化センター

○○○○○○○○

○○児童館(平野・東雲・千田・亀戸・亀戸第二)

○

○こうとう若者・女性しごとセンター

○○○○○○○○○○青少年交流プラザ

○○○

○○○清掃事務所(潮見)

○○○○○○○○○○教育センター※4

○消費者センター

○○○○○○○○○えこっくる江東

○○○○○

産業会館

○○○○○○○○○○商工情報センター

○障害者福祉センター

○○子ども家庭支援センター

○

○○○○○男女共同参画推進センター※1

○○○○○○○○○

権利擁護センター

保健相談所

○○○○○

○枝川高齢者在宅サービスセンター

○○○○○○○○○○地域密着型介護施設

6
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5
(日)

4
(土)

3
(金)

2
(木)

1
(水)

30
(火)

29
(月)

28
(日)

27
(土)

○長寿サポートセンター(豊洲)※3

○○○○○○○

○グランチャ東雲

○長寿サポートセンター(豊洲以外)

○○○○○ふれあいセンター

○○○○○○○○○

福祉会館(千田・亀戸)

○○福祉会館(上記以外)

○○○○

○○○○○豊洲西小学校(体育館棟)

○○

○○○○○○○○○○屋外スポーツ施設※2

○○○○○
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担当地域

表1 保健相談所担当地域一覧

深川保健相談所
(白河3-4-3-301)
☎3641-1181、℻3641-5557

城東南部保健相談所
(南砂4-3-10)
☎5606-5001、℻5606-5006

城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

塩浜・枝川・豊洲・東雲・有明・辰巳・潮
見・青海

深川南部保健相談所
(枝川1-8-15-102)
☎5632-2291、℻5632-2295

保健相談所

北砂・東砂4〜8丁目・南砂(2丁目1番1号〜
5号、5番〜7番を除く)・新砂(1丁目1番を
除く)・新木場・夢の島・若洲

清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・
白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬
木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中
島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江
・住吉・毛利・木場・東陽・新砂(1丁目1
番)・南砂(2丁目1番1号〜5号、5番〜7番)

亀戸・大島・東砂1〜3丁目

※住民税非課税世帯および生活保護世帯は減免制度あり、多胎の場合加算あり
［提供場所］①②契約医療機関③自宅へ訪問・契約医療機関

表2 産後ケア種類一覧

3泊4日まで1回利用回数

1泊 2日12,000円、2泊 3日
18,000円、3泊4日24,000円

利用料金(自己
負担額)※

初産で、次に該当する産後2
か月未満の母親と赤ちゃん
○ご家族等からの十分な支
援がない
○体調不良や育児不安がある

対象者
(江東区に住民
票がある方)

①宿泊型産後ケアサービスの種類

3,000円

1回(必要に応じて
2回まで)

産後4か月未満で、
体調不良や育児不
安がある母親と赤
ちゃん

②日帰り型産後ケア

1,000円

訪問・外来型の
いずれか1回

産後4か月未満
で、母乳の分泌
不良など母乳育
児に心配のある
方

③乳房ケア

開館日

休館日
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�

℻
(
�

�
�
)
�
�
�
	

平成31年度

26,940円

物価変動に応じた改定による
児童扶養手当および特別児童扶養手当等の手当額(月額)

特別障害者手当

42,500円〜10,030円児童扶養手当(児童1人目)

14,790円

14,650円経過的福祉手当

14,650円

手当額改定率

障害児福祉手当

平成30年度

10,140円〜5,070円10,040円〜5,020円児童扶養手当(児童2人目加算額)

6,080円〜3,040円6,020円〜3,010円児童扶養手当(児童3人目以降加算額)

52,200円51,700円特別児童扶養手当(1級)

34,770円34,430円特別児童扶養手当(2級)

27,200円

14,790円

42,910円〜10,120円

1.0％
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守

相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。
相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

企
業
等
が
従
業
員
用
に
設
置
す
る

認
可
外
保
育
施
設
で
あ
る
企
業
主
導

型
保
育
施
設
に
つ
い
て
︑
実
際
の
運

営
事
業
者
等
に
よ
る
講
演
会
と
個
別

の
相
談
会
を
行
い
ま
す
︒
整
備
に
至

る
ま
で
の
経
緯
な
ど
︑
具
体
的
な
事

例
を
紹
介
し
ま
す
︒
詳
細
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
金
︶
午
後
�
時
半

24

～
�
時
半

▢場
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー

�
階
サ
ブ
・
レ
ク
ホ
ー
ル
︵
豊
洲
�

︱

�
︱

︶

▢人
整
備
を
検
討
し
て

18

い
る
事
業
者
︑
区
内
の
既
存
運
営
事

業
者

人
︵
申
込
順
︶

▢費
無
料﹇
講

50

演
テ
ー
マ
﹈
○
設
置
に
至
っ
た
経
緯
︑

設
置
に
よ
る
効
果
○
施
設
の
運
営

▢申
�
月

日
︵
木
︶
か
ら
メ
ー
ル

25

に
①
事
業
者
名
︵
参
加
者
氏
名
︵
�

事
業
者
�
人
ま
で
︶
︶
②
所
在
地
③

電
話
番
号
④
相
談
会
参
加
意
向
の
有

無
︵
無
の
場
合
も
当
日
参
加
可
︶
⑤

当
日
聞
き
た
い
こ
と
や
ご
意
見
を
記

入
し
︑
保
育
計
画
課
保
育
計
画
係
へ

☎
(
�
�
�
�
)

�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)

�
�
�

▢ｅ
2
8
0
5
0
1
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.jp

保
育
園
の
入
園
申
込
を
し
た
こ
と

が
な
い
方
向
け
に
︑
保
育
サ
ー
ビ
ス

の
専
門
相
談
を
行
う
﹁
保
育
園
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
﹂
が
保
育
施
設
の
情
報
や
︑

申
込
方
法
な
ど
基
本
的
な
事
項
を
説

明
し
ま
す
︒

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢申
�
月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

22

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
(
�
�
�
�
)

�
 


﹇
窓
口
相
談
も
実
施
中
﹈

区
役
所
お
よ
び
豊
洲
特
別
出
張
所

の
保
育
課
入
園
係
窓
口
で
︑
保
育
園

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
よ
る
窓
口
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
︒
個
別
の
ご
相
談

は
こ
ち
ら
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︵
事

前
予
約
不
要
︶
︒

▢問
保
育
課
入
園
係

☎
(
�
�
�
�
)
�

�
�

℻
(
�
�
�
�
)

�

 

﹁
高
齢
者
見
守
り
協
力
事
業
者
﹂

は
︑
高
齢
者
の
気
が
か
り
な
様
子
や

異
変
に
気
付
い
た
と
き
︑
長
寿
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
等
相
談
窓
口
に
つ
な

げ
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
︒
現
在
︑

江
東
区
内
に
�
 
 
を
超
え
る
協
力

事
業
者
が
登
録
し
︑
見
守
り
の
輪
を

広
げ
て
い
ま
す
︒
登
録
し
た
事
業
者

に
は
登
録
証
と
見
守
り
ス
テ
ッ
カ
ー

を
お
渡
し
し
ま
す
︒

超
高
齢
社
会
に
向
け
て
︑
介
護
人

材
の
確
保
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

区
で
は
人
材
確
保
を
支
援
す
る
た
め

次
の
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

﹇
介
護
業
界
就
労
促
進
研
修
﹈

介
護
業
界
の
可
能
性
・
求
め
ら
れ

る
人
材
像
に
つ
い
て
の
講
義
や
︑
介

護
技
術
の
体
験
・
施
設
見
学
等
を
と

お
し
て
︑
介
護
の
仕
事
の
や
り
が
い

や
楽
し
さ
を
学
ぶ
研
修
を
実
施
し
ま

す
︒
修
了
後
は
︑
介
護
事
業
所
へ
の

就
労
サ
ポ
ー
ト
等
も
行
い
ま
す
︒

﹇
福
祉
の
し
ご
と
相
談
・
面
接
会
﹈

福
祉
施
設
・
事
業
所
に
よ
る
﹁
福

祉
の
し
ご
と

相
談
・
面
接
会
﹂
を

開
催
し
ま
す
︒
介
護
職
員
等
の
求
人

面
接
を
行
う
と
と
も
に
︑
福
祉
の
仕

事
に
関
す
る
就
労
相
談
を
行
い
ま
す

︵

月
実
施
予
定
︶
︒

﹇
介
護
事
業
所
等
就
労
準
備
金
助
成

事
業
﹈

平
成

年
度
以
降
開
催
の
﹁
介
護

29

業
界
就
労
促
進
研
修
﹂
﹁
福
祉
の
し

ご
と
相
談
・
面
接
会
﹂
に
参
加
し
︑

参
加
後
�
か
月
以
内
に
区
内
介
護
事

業
所
等
へ
就
労
し
た
方
に
就
労
準
備

金
と
し
て
�
万
円
を
助
成
し
ま
す
︒

﹇
介
護
職
員
初
任
者
研
修
受
講
費
補

助
金
交
付
事
業
﹈

介
護
事
業
所
等
就
労
準
備
金
助
成

金
交
付
対
象
の
方
の
中
で
︑
就
労
後

﹁
介
護
職
員
初
任
者
研
修
﹂
を
受
講

・
修
了
し
た
場
合
︑
受
講
に
要
し
た

費
用
の

分
の

︵
千
円
未
満
切
捨

10

て
︶
�
万
円
ま
で
補
助
し
ま
す
︒

▢問
長
寿
応
援
課
施
設
支
援
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)

�
�
�

︵
公
財
︶
東
京
都
防
災
・
建
築
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
制
度
を
利
用

し
︑
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣
し
ま
す
︒

﹇
①
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
派
遣
﹈

①
︱

Ａ
コ
ー
ス
講
座
編

維
持
・
管
理
︑
長
期
修
繕
計
画
等

の
基
本
的
な
こ
と
を
︑
テ
キ
ス
ト
を

使
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
︒

①
︱

Ｂ
コ
ー
ス
相
談
編

個
別
の
相
談
内
容
に
︑
事
前
に
資

料
な
ど
を
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
う

え
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
︒

﹇
②
マ
ン
シ
ョ
ン
建
替
え
・
改
修
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
﹈

②
︱

Ａ
コ
ー
ス
入
門
編

建
替
え
か
改
修
か
の
検
討
を
進
め

て
い
く
た
め
に
必
要
な
法
律
・
税
制

・
公
的
な
支
援
な
ど
に
つ
い
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
︒

②
︱

Ｂ
コ
ー
ス
検
討
書
の
作
成

建
替
え
か
改
修
か
の
比
較
検
討
の

た
め
︑
検
討
書
︵
簡
易
な
平
面
図
や

立
体
図
面
等
︑
費
用
概
算
な
ど
の
理

解
を
促
進
す
る
た
め
の
参
考
資
料
︶

を
作
成
し
て
説
明
し
ま
す
︒

▢人
区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
︵
管
理
組
合
設
立
に
向
け
て

結
成
さ
れ
た
区
分
所
有
者
の
任
意
の

団
体
を
含
む
︶
お
よ
び
賃
貸
マ
ン
シ

ョ
ン
の
所
有
者

▢費
無
料
︵
テ
キ
ス

ト
代
︑
申
請
後
に
辞
退
し
た
場
合
の

違
約
金
等
は
申
請
者
の
負
担
︶

▢申
派
遣
希
望
日
の

日
前
ま
で
に

30

管
理
組
合
理
事
長
名
︵
管
理
組
合
設

立
に
向
け
て
結
成
さ
れ
た
区
分
所
有

者
の
任
意
の
団
体
の
場
合
は
代
表
者

名
︶
︑
ま
た
は
所
有
者
名
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
※
派
遣
は
同
一
の
申
請

者
に
対
し
︑
同
一
年
度
内
い
ず
れ
か

の
コ
ー
ス
�
回
︵
②
︱

Ｂ
の
み
�
回
︶

ま
で
で
す
※
各
コ
ー
ス
の
中
で
︑
さ

ら
に
細
か
い
内
容
に
分
か
れ
て
い
ま

す
※
申
請
方
法
な
ど
︑
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
住
宅
課
住
宅
指
導
係

☎
(
�
�
�
�
)

�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)

�
�
�

各40人
(抽選)

定員

亀戸文化センター(亀戸2
-19-1カメリアプラザ6階)

6／26(水)10：00〜、
7／19(金)14：00〜

東陽区民館
(東陽3-1-2)

各40人
(抽選)

5／17(金)10：15〜、
7／9(火)10：15〜

南砂子ども家庭支援セン
ター(南砂3-14-1-101)

6／3(月)14：00〜、
7／29(月)14：00〜

5／13(月)10：00〜、
7／1(月)10：00〜

深川北子ども家庭支援
センター(高橋14-6)

大島子ども家庭支援セ
ンター(大島4-1-37)

開催日時開催場所

各50人
(抽選)

5／30(木)14：00〜、
6／10(月)10：00〜、
7／12(金)10：00〜

豊洲子ども家庭支援セ
ンター
(豊洲5-5-1-201)

各50人
(抽選)

5／29(水)10：00〜、
6／17(月)14：00〜

各30人
(抽選)

各30人
(抽選)

江
東
区
立
小
・
中
学
校
︑
義
務
教

育
学
校
で
は
︑
開
か
れ
た
学
校
づ
く

り
を
一
層
推
進
す
る
た
め
︑
�
月
下

旬
か
ら
�
月
末
に
か
け
て
︑
全
校
で

学
校
公
開
を
実
施
し
ま
す
︒
保
護
者

や
地
域
の
皆
さ
ん
に
学
校
教
育
へ
の

関
心
を
高
め
て
い
た
だ
く
た
め
︑
あ

り
の
ま
ま
の
学
校
生
活
を
公
開
し
て

い
ま
す
︒
詳
細
は
︑
各
学
校
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
※
公
開
日
程
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
︒
ど
な
た
で
も
参
観
で
き
ま
す

が
︑
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

○
安
全
対
策
上
︑
来
校
時
に
は
必
ず

受
付
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
︒

○
参
観
者
は
︑
校
内
で
目
印
に
な
る

も
の
を
付
け
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

○
当
日
の
時
間
割
等
は
︑
来
校
時
に

受
付
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

○
自
動
車
で
の
来
校
は
︑
ご
遠
慮
願

い
ま
す
︒

▢問
学
務
課
学
事
係

☎
(
�
�
�
�
)

�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)

 
�
�

▢人
区
内
で
事
業
活
動
を
行
う
民
間

事
業
者
の
方
︵
介
護
事
業
所
を
除
く
︶

▢申
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
︵
区

内

か
所
︶
ま
た
は
長
寿
応
援
課
地

21
域
支
え
合
い
係
︵
区
役
所
�
階
�
番
︶

窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)

�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)

�
�
�

区
で
は
︑
高
齢
者
福
祉
の
総
合
的

な
推
進
と
介
護
保
険
の
安
定
的
な
運

営
を
図
る
た
め
︑
﹁
江
東
区
高
齢
者

地
域
包
括
ケ
ア
計
画
﹂
を
策
定
す
る

と
と
も
に
︑
﹁
計
画
推
進
会
議
﹂
を

設
置
し
︑
計
画
の
進
ち
ょ
く
状
況
の

評
価
・
点
検
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

こ
の
た
び
︑
計
画
推
進
会
議
の
委

員
の
任
期
満
了
に
伴
い
︑
引
き
続
き

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
い
た
だ

く
た
め
区
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
で
高
齢
者
福
祉
に
関

心
が
あ
り
︑
す
べ
て
の
会
議
に
出
席

で
き
る
方
�
人
程
度
︵
選
考
︶

▢内
計
画
の
進
ち
ょ
く
状
況
の
評
価

・
点
検
お
よ
び
計
画
改
定
に
向
け
た

提
言﹇
任
期
﹈
�
年
間
︵
平
成

︑
令

31

和
�
・
�
年
度
︶﹇
会
議
開
催
予
定
﹈

平
成

・
令
和
�
年
度
は
年
�
回
︑

31

令
和
�
年
度
は
年
�
回
を
予
定

﹇
選
考
﹈
書
類
選
考
お
よ
び
面
接

▢締
�
月

日
︵
金
︶
消
印
有
効

17

▢申
地
域
ケ
ア
推
進
課
包
括
推
進
係

︵
区
役
所
�
階
�
番
︶
に
あ
る
申
込

書
︵
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

可
︶
に
必
要
事
項
を
記
入
し
︑
作
文

︵
﹁
こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
福
祉
に
つ

い
て
﹂
�
 
 
字
～
�
 
 
字
程
度
︶

を
添
え
て
︑
〒

︱

区
役
所
地
域

135

8383

ケ
ア
推
進
課
包
括
推
進
係
へ
郵
送
ま

た
は
持
参

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
包
括
推
進
係

☎
(
�
�
�
�
)

�
 
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

介
護
保
険
課
庶
務
係

☎
(
�
�
�
�
)

�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)

�
�
�

▲見守りステッカー
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毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細は各担当窓口へご確認ください。

健
康
施
策
推
進
の
基
本
方
針
と
な

る
﹁
江
東
区
健
康
増
進
計
画
︵
第
二

次
︶
・
江
東
区
食
育
推
進
計
画
︵
第

三
次
︶
・
江
東
区
が
ん
対
策
推
進
計

画
︵
第
二
次
︶︵
平
成

～

年
度
︶
﹂

31

35

を
策
定
し
ま
し
た
︒

策
定
に
あ
た
っ
て
は
︑
学
識
経
験

者
や
関
係
団
体
・
区
民
等
の
代
表
に

よ
る
協
議
会
で
検
討
を
行
う
と
と
も

に
︑
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
︵
意
見

募
集
︶
を
実
施
し
︑

人
の
方
か
ら

89

�
�
�
件
の
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
︒
計
画
の
全
文
は
︑
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
︑
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ

ョ

ン
︵
区
役
所
�

階
︶
︑
健
康
推
進

課
︵
保
健
所
�

階
︶
︑
お
よ
び
各
保

健
相
談
所
・
図
書
館
で
�

月

日
25

︵
木
︶
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
︒

計
画
の
概
要

﹇
計
画
の
趣
旨
﹈
わ
が
国
の
平
均
寿
命

は
世
界
で
最
も
高
い
水
準
に
達
し
て

い
る
一
方
で
︑
急
速
に
高
齢
化
が
進

ん
で
い
ま
す
︒
ま
た
︑
生
活
習
慣
病

に
か
か
る
人
が
増
加
し
︑
死
亡
者
の

�
割
を
占
め
て
い
ま
す
︒
健
康
寿
命

の
延
伸
・
生
活
の
質
の
向
上
を
目
指

す
た
め
︑
	
計
画
を
一
体
的
に
策
定

し
︑
関
係
団
体
︑
区
民
と
と
も
に
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
健
康
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
︒

﹇
基
本
理
念
︑
総
合
目
標
﹈
本
計
画
で

は
基
本
理
念
を
﹁
と
も
に
支
え
あ
い
︑

健
康
に
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
ま

ち
﹂
と
定
め
︑
こ
れ
に
基
づ
き
︑
各

分
野
の
施
策
を
推
進
す
る
に
あ
た
り
︑

計
画
全
体
が
目
標
と
す
る
�
つ
の
総

合
目
標
を
定
め
ま
し
た
︒

・
健
康
寿
命
の
延
伸

・
生
活
の
質
の
向
上

﹇
区
民
の
健
康
状
況
﹈

(
�
)

歳
健
康
寿
命
︵
※
︶

65
男
女
と
も
に
お
お
む
ね
上
昇
傾
向

に
あ
り
ま
す
︒
平
成

年
で
男
性

28

82

・

歳
︑
女
性

・

歳
と
な
っ
て

19

85

60

い
ま
す
︒

※

歳
の
人
が
︑
日
常
生
活
動
作
が

65
制
限
さ
れ
る
ま
で
の
平
均
年
齢

(
�
)
主
要
死
因

が
ん
︑
心
疾
患
︑
脳
血
管
疾
患
の

	
大
生
活
習
慣
病
が
上
位
	
位
を
占

め
て
い
ま
す
︒

(
	
)
医
療
費

一
人
あ
た
り
の
医
療
費
は
毎
年
度

増
加
し
て
お
り
︑
平
成

年
度
に
は

28

万
円
を
超
え
て
い
ま
す
︒

35(
�
)
健
診
の
受
診
状
況

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康
診
査

の
受
診
率
は
近
年
横
ば
い
︵
平
成
28

年
度
：

・
�
％
︶
で
︑
�
割
以
上
の

39

方
が
未
受
診
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

﹇
計
画
の
体
系
﹈

本
計
画
で
は
︑
基
本
理
念
と
総
合

目
標
を
実
現
す
る
た
め
︑
次
の
�
つ

の
分
野
別
目
標
を
定
め
︑
各
施
策
の

展
開
を
図
っ
て
い
き
ま
す
︒

�
．
生
活
習
慣
の
改
善

�
．
生
活
習
慣
病
の
予
防

	
．
こ
こ
ろ
の
健
康

�
．
が
ん
対
策
の
推
進
︵
が
ん
対
策

推
進
計
画
︵
第
二
次
︶
︶

�
．
食
育
の
推
進
︵
食
育
推
進
計
画

︵
第
三
次
︶
︶

�
．
社
会
環
境
の
整
備

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で

寄
せ
ら
れ
た
主
な
意
見
と

区
の
考
え
方
︵
抜
粋
︶

○
人
間
ド
ッ
ク
受
診
時
の
補
助
金
を

出
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈
平
成

年
度
よ
り
国

31

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
で
︑

特
定
健
康
診
査
の
受
診
年
度
に

歳
40

以
上
に
な
る
方
を
対
象
に
︑
新
た
に

人
間
ド
ッ
ク
助
成
金
制
度
を
実
施
し

ま
す
︒
助
成
金
額
の
上
限
は
�
︑
�

�
�
円
で
︑
特
定
健
康
診
査
の
条
件

を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
︒
詳
細

に
つ
い
て
は
︑
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︑

区
報
等
で
周
知
し
て
い
き
ま
す
︒

○
﹁
食
﹂
は
﹁
農
﹂
に
︑﹁
農
﹂
は
﹁
環

境
﹂
に
直
結
し
ま
す
︒
そ
し
て

﹁
環
境
﹂
は
巡
り
巡
っ
て
私
た
ち

の
﹁
生
活
﹂
と
関
連
し
ま
す
︒
こ

れ
を
知
る
機
会
を
積
極
的
に
提
供

で
き
る
と
さ
ら
に
よ
い
と
思
い
ま

す
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈
計
画
本
文
に
食
の
循

環
に
関
す
る
コ
ラ
ム
を
追
加
し
︑
食

べ
物
の
循
環
や
自
然
環
境
と
の
共
生

の
大
切
さ
に
つ
い
て
周
知
を
し
ま
す
︒

ま
た
︑
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
参
考

に
︑
地
域
関
連
団
体
と
連
携
し
︑
具

体
的
な
事
業
の
展
開
に
努
め
て
い
き

ま
す
︒

▢問
保
健
所
健
康
推
進
課
が
ん
対
策

・
地
域
医
療
連
携
係

☎
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

平
成

年
度
よ
り
お
お
む
ね

年

31

10

の
区
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
︑
放
課

後
こ
ど
も
教
室
の
事
業
運
営
の
基
礎

と
な
る
﹁
江
東
区
放
課
後
こ
ど
も
プ

ラ
ン
﹂
を
策
定
し
ま
し
た
︒
策
定
に

あ
た
り
︑
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

︵
意
見
募
集
︶
を
行
い
	
�
�
件
の

意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
︒
な
お
︑

計
画
の
冊
子
は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︑

地
域
教
育
課
窓
口
︵
区
役
所
�
階
︶
︑

こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
︵
区

役
所
�
階
︶
︑
各
き
っ
ず
ク
ラ
ブ
︑

学
童
ク
ラ
ブ
で
閲
覧
で
き
ま
す
︒

プ
ラ
ン
策
定
の
趣
旨

本
区
で
は
︑
平
成

年
度
よ
り
放

22

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
と
放
課
後
こ
ど
も

教
室
の
連
携
・
一
体
型
事
業
﹁
き
っ

ず
ク
ラ
ブ
﹂
の
整
備
を
進
め
︑
現
在

全

の
小
学
校
等
に
お
い
て
︑
き
っ

46
ず
ク
ラ
ブ
が
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
︒

こ
の
間
︑
女
性
就
業
率
の
上
昇
等

に
伴
い
︑
児
童
・
保
護
者
の
ニ
ー
ズ

が
変
化
し
て
お
り
︑
放
課
後
の
居
場

所
の
﹁
量
の
確
保
﹂
に
加
え
︑﹁
質
の

向
上
﹂
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

こ
れ
ら
の
状
況
を
踏
ま
え
︑
国
は

平
成

年
度
﹁
新
・
放
課
後
子
ど
も

30

総
合
プ
ラ
ン
﹂
を
策
定
し
︑
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
の
待
機
児
童
解
消
に
向

け
た
受
け
皿
の
整
備
等
を
目
標
と
し

た
と
こ
ろ
で
す
︒
本
プ
ラ
ン
は
︑
国

の
目
標
に
基
づ
き
︑
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
︑
放
課
後
こ
ど
も
教
室
に
お
け

る
取
組
み
の
方
向
性
を
示
す
も
の
と

し
て
策
定
し
ま
す
︒

プ
ラ
ン
の
目
指
す
姿

○
長
期
的
に
は
全
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
・
放
課
後
こ
ど
も
教
室
が
小
学

校
内
で
運
営
さ
れ
︑
両
事
業
が
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し
つ
つ
︑

連
携
し
て
い
る
こ
と
を
目
指
し
ま

す
︒

○
本
プ
ラ
ン
の
対
象
期
間
に
お
い
て

は
︑
児
童
数
の
増
加
に
伴
い
︑
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
保
留

児
童
の
発
生
が
見
込
ま
れ
て
い
る

こ
と
等
か
ら
環
境
が
整
う
ま
で
︑

小
学
校
外
の
ク
ラ
ブ
も
引
き
続
き

活
用
し
ま
す
︒

○
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
︑
放
課
後
こ

ど
も
教
室
の
両
事
業
で
は
児
童
の

権
利
に
関
す
る
条
約
等
の
理
念
を

踏
ま
え
︑
こ
ど
も
の
主
体
性
を
尊

重
し
た
環
境
づ
く
り
を
推
進
し
︑

こ
ど
も
の
﹁
生
き
る
力
﹂
の
向
上

を
図
り
ま
す
︒

プ
ラ
ン
の
目
的
・
位
置
づ
け
等

﹇
目
標
年
次
﹈

平
成

年
度
よ
り
お
お
む
ね

年

31

10

※
本
プ
ラ
ン
で
は
こ
の
う
ち
前
期
�

年
の
取
組
み
方
針
を
示
し
ま
す
︒

﹇
対
象
事
業
﹈
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
︑

放
課
後
こ
ど
も
教
室

﹇
目
的
﹈
対
象
事
業
の
質
的
向
上
︑
効

果
的
・
効
率
的
な
仕
組
み
づ
く
り

﹇
位
置
づ
け
﹈
国
の
﹁
新
・
放
課
後
子

ど
も
総
合
プ
ラ
ン
﹂
に
お
け
る
市
町

村
行
動
計
画
方
針

﹇
全
体
方
針
﹈

方
針
�

き
っ
ず
ク
ラ
ブ
の
推
進

方
針
�

わ
か
り
や
す
い
事
業
名
称

へ
の
統
一

﹇
量
の
確
保
﹈

方
針
	

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
お

け
る
保
留
児
童
対
策

方
針
�

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用

方
法
の
弾
力
化
と
放
課
後
こ
ど
も
教

室
の
開
所
時
間
の
見
直
し

﹇
質
の
向
上
﹈

方
針
�

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
お

け
る
開
所
時
間
の
見
直
し

方
針
�

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
お

け
る
土
曜
日
の
育
成

方
針
�

放
課
後
こ
ど
も
教
室
に
お

け
る
環
境
改
善
と
自
主
性
・
自
立
性

を
高
め
る
仕
組
み
づ
く
り

方
針
�

特
別
な
配
慮
が
必
要
な
児

童
へ
の
適
切
な
対
応

﹇
体
制
づ
く
り
﹈

方
針
�

地
域
と
の
連
携
と
積
極
的

な
情
報
発
信

方
針

業
務
の
効
率
化
等
に
よ
る

10

持
続
性
の
高
い
運
営
方
法
の
推
進

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で

寄
せ
ら
れ
た
主
な
意
見
と

区
の
考
え
方
︵
抜
粋
︶

○
︵
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
︶
開
所

時
間
の
前
倒
し
を
早
急
に
実
施
し

て
欲
し
い
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
開
室
時
間

前
倒
し
の
早
期
実
現
に
向
け
︑
関
係

者
調
整
を
進
め
て
い
き
ま
す
︒

○
特
別
な
配
慮
が
必
要
な
こ
ど
も
へ

の
対
応
に
力
を
入
れ
て
欲
し
い
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
特
別
な

配
慮
の
必
要
な
児
童
に
関
す
る
入
会

審
査
体
制
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
︑

適
切
な
受
入
体
制
づ
く
り
に
つ
い
て

も
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
︒

▢問
地
域
教
育
課
放
課
後
支
援
係

☎
(
	
�
�
�
)
�
	
�
�

℻
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

災害が多いことで知られている日本ですが、日本に来
ている外国の人のほとんどは災害のための訓練を受けて
いません。今回は万が一のときに困っている外国の方を
見かけたら何を伝えるべきか、考えてみましょう。

レッスン31 ｢緊急時の英語①(災害直後)｣

●怪我はないですか？：Are you injured？
(アー・ユー・インジャード？)
●急いで避難してください：Please evacuate quickly
(プリーズ・イヴァキュエイト・クイックリー)
●緊急避難所は○○です：The evacuation point is
(ザ・イヴァキュエイション・ポイント・イズ・○○)

食品中の放射性物質
の検査結果
区では、区内で売られてい
る食品や小中学校の給食用の
食材などを検査しています。
3月に、区内で売られている
食品5検体、給食用の食材20
検体(小中学校4校で各5検体)
の合計25検体を検査しました
が、いずれからも放射性セシ
ウムは検出されませんでした
(検出下限25ベクレル／kg)。
なお給食用の食材は、調理す
る前日に検査をしています※
詳細は区ホームページをご覧
ください[小中学校について
の問合先]学務課給食保健係
☎3647-9177、℻3647-9053[そ
の他検査全般に関する問合
先]保健所生活衛生課食の安
全係☎3647-5812、℻3615-
7171

｢Are you injured？｣ は ｢Is everything
okay？｣でも代用できます。二番目に出てき
た｢evacuate｣とは｢避難する｣に適する英単
語ですが、もっとシンプルに｢run away(ラ
ナウェイ)｣、つまり｢逃げて｣でもOK。また、外国の人は近く
の避難所がどこにあるか知らないこともあります。そういう
時は、｢学校に行ってください｣などと教えてあげましょう。
｢Evacuation point｣(避難所)という言葉が出てこなくて
も、｢Go to the school｣と伝えたり、｢Follow me｣と言っ
て、一緒に行くのも手ですよ▢問 オリンピック・パラリンピ
ック推進課連携・調整係☎3647-5513、℻3647-8459
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例
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区
で
は
︑
個
人
住
宅
・
集
合
住
宅

お
よ
び
事
業
所
を
対
象
に
︑
地
球
温

暖
化
防
止
に
貢
献
す
る
Ｃ
Ｏ
�

排
出

削
減
効
果
の
大
き
い
︑
創
エ
ネ
・
省

エ
ネ
設
備
の
設
置
に
︑
経
費
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
︒
対
象
設
備
・

助
成
額
は
︑
左
表
の
と
お
り
で
す
︒

省
エ
ネ
機
器
等
の
助
成
金
申
請
は
必

ず
工
事
着
工
前
に
行
っ
て
く
だ
さ
い

︵
次
世
代
自
動
車
の
み
購
入
後
の
申

請
︶
︒
助
成
要
件
・
助
成
金
額
︑
申

請
の
際
の
必
要
書
類
等
詳
細
は
︑
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
温
暖
化
対
策
課
環
境
調
整
係

☎
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

道
路
交
通
法
で
は
︑
�
歳
未
満
の

こ
ど
も
を
自
動
車
に
乗
せ
る
場
合
の
︑

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
使
用
を
義
務
づ

け
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑

歳
未
満
の

13

児
童
・
幼
児
の
自
転
車
乗
車
時
の
ヘ

ル
メ
ッ
ト
着
用
を
努
力
義
務
と
し
て

い
ま
す
︒

﹇
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
レ
ン
タ
ル
あ

っ
せ
ん
﹈

平
成

年
の
全
国
調
査
で
は
︑
�

30

歳
未
満
の
こ
ど
も
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
着
用
率
は

・
�
％
で
︑
適
切

66

な
取
付
け
が
で
き
て
い
た
割
合
は
38

・
�
％
︑
適
切
な
着
座
が
で
き
て
い

た
割
合
は

・
�
％
で
し
た
︒
ま
た
︑

46

不
使
用
者
の
致
死
率
は
適
正
使
用
者

の
約

倍
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

16
区
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
レ
ン
タ

ル
あ
っ
せ
ん
事
業
で
は
︑
計

種
を

14

取
り
そ
ろ
え
︑
通
常
料
金
よ
り
最
大

％
引
き
で
レ
ン
タ
ル
で
き
ま
す
︒

25業
者
が
自
宅
ま
で
伺
い
無
料
で
取
り

付
け
し
︑
適
切
な
使
用
方
法
を
説
明

し
ま
す
︒
ま
た
出
産
前
の

日
間
無

15

料
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
れ
ば
︑
退
院

の
際
す
ぐ
に
使
用
で
き
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
の
方

▢申
電
話
で
︵
株
︶
愛
育
ベ
ビ
ー

☎
�
�
�
�
(
	
�
�
)
�
�
�

︵
一
般
固
定
電
話
)

☎
�
�
�
(
�
�
�
)
�
�
�
�

︵
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
)

℻
�
�
�
(
�
�
�
)
�
	
�
�

※
区
内
在
住
で
あ
る
こ
と
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
︒

﹇
児
童
・
幼
児
用
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ

ト
購
入
あ
っ
せ
ん
﹈

平
成

年
中
に
交
通
事
故
で
負
傷

30

し
た
区
内
の
小
学
生
以
下
の
こ
ど
も

は

人
で
︑
そ
の
う
ち
自
転
車
乗
用

48
中
の
負
傷
者
数
は
�
割
以
上
に
の
ぼ

り
ま
し
た
︒
ま
た
︑
自
転
車
事
故
に

よ
る
死
者
お
よ
び
重
傷
者
の
多
く
は

頭
部
損
傷
に
よ
る
も
の
で
す
︒
自
転

車
の
幼
児
座
席
に
乗
せ
る
場
合
も
︑

こ
ど
も
自
身
が
自
転
車
に
乗
る
場
合

も
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
︒

区
で
は
︑
区
内
の
自
転
車
販
売
店

に
協
力
い
た
だ
き
︑
児
童
・
幼
児
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
の
あ
っ
せ
ん
を
行

っ
て
い
ま
す
︒
店
舗
に
よ
り
店
頭
価

格
か
ら
の
割
引
や
ポ
イ
ン
ト
付
与
な

ど
の
特
典
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
の
方

▢申
左
表
の
あ
っ
せ
ん
事
業
協
賛
店

舗
へ
※
購
入
時
に
区
内
在
住
で
あ
る

と
わ
か
る
も
の
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

人
生
の
後
半
で
︑
ふ
と
﹁
離
婚
﹂

が
頭
を
よ
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
︒
年
金
分
割
・
財
産
分
与
な
ど
を

学
び
︑
人
生
を
ど
う
選
択
し
て
い
く

か
考
え
ま
し
ょ
う
※
個
別
相
談
は
で

き
ま
せ
ん
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

25

�
時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
	
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

	
︱

︱

�

パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人
お
お
む
ね

代
以
上
の
女
性

50

30

人
︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

▢師
江
上

千
惠
子
︵
弁
護
士
︶

▢保
幼
児
︵
�

歳
�
か
月
～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無

10

料
・
申
込
時
要
予
約
︶

▢申
�
月

日
︵
木
︶
午
前
�
時
か

25

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
	
)
�
	
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
	
�
�

渓
谷
散
策
で
季
節
の
移
り
変
わ
り

を
体
感
し
ま
せ
ん
か
︒

▢場
山
梨
県
山
梨
市
三
富
地
区
民
宿

�
軒
︑
旅
館
	
軒﹇
交
通
﹈
電
車
：
Ｊ

Ｒ
中
央
本
線
塩
山
駅
ま
た
は
山
梨
市

駅
下
車
バ
ス

～

分
／
車
：
中
央

40

55

高
速
道
路
勝
沼
イ
ン
タ
ー
か
ら

～
35

分

▢人
江
東
区
の
国
民
健
康
保
険

55お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
の
方
︑
区
内
在
住
の
方
※
区
外
在

住
の
方
は
一
般
料
金
で
利
用
で
き
ま

す﹇
利
用
料
金
﹈
大
人
︵
中
学
生
以
上
︶

�
︑
�

�

�

円
～
�

�
︑
�

�

�

円

︵
�

泊
�

食
付
︑
消
費
税
︑
入
湯
税

込
︒
小
学
生
・
幼
児
料
金
お
よ
び
年

末
年
始
は
別
途
設
定
あ
り
︶
※
国
保

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
で

保
険
料
の
未
納
が
な
い
方
は
︑
年
度

内
�
泊
ま
で
�
人
�
泊
に
つ
き
�
︑

�
�
�
円
︵
小
学
生
�
︑
�
�
�
円
︑

未
就
学
児
�
︑
�
�
�
円
︶
の
助
成

が
あ
り
ま
す
︒

▢申
①
宿
泊
初
日
の
属
す
る
月
の
�

か
月
前
の
�
日
か
ら
︑
電
話
で
﹁
道

の
駅
み
と
み
観
光
案
内
係
︵
☎
�
�

�

	

(
	

�
)
�

�

�

�

※
火
曜
定

休
︶
﹂
に
申
し
込
み
︑
予
約
番
号
と

宿
泊
施
設
を
控
え
て
く
だ
さ
い
②
予

約
後
︑
医
療
保
険
課
医
療
保
健
係
へ

電
話
︒
予
約
番
号
・
宿
泊
者
全
員
の

氏
名
な
ど
を
伺
い
ま
す
③
後
日
郵
送

さ
れ
る
利
用
券
を
添
え
て
︑
利
用
料

金
を
現
地
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い

詳
細
は
︑
医
療
保
険
課
︵
区
役
所

�
階
�
番
窓
口
︶
︑
各
出
張
所
等
に

あ
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒
現
地
の
観
光

情

報

は

山

梨

市

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

︵

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.c
ity
.y
a
m
a

HP
n
a
s
h
i.y
a
m
a
n
a
s
h
i.jp
/
︶
が
便
利

で
す
︒

▢問
医
療
保
険
課
医
療
保
健
係

☎
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
	
�
�
�
)
�
�
�
	

昔
か
ら
端
午
の
節
句
に
は
﹁
し
ょ

う
ぶ
湯
﹂
に
入
っ
て
邪
気
を
払
う
と

い
う
風
習
が
あ
り
ま
す
︒
家
族
や
仲

間
と
し
ょ
う
ぶ
の
葉
を
浮
か
べ
た
大

き
な
湯
船
で
︑
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

み
ま
せ
ん
か
︒

歳
以
上
の
方
と
小

65

学
生
以
下
の
方
は
︑
無
料
で
入
浴
で

き
ま
す
︒
対
象
の
方
は
︑
各
浴
場
で

そ
の
旨
を
告
げ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

▢問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
�
	
)
�
	
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
	
�
�

大島7-25-14

大島7-7-3

所在地

東砂8-20-16

東陽1-6-9金春湯

不二の湯

大島2-37-7らかん湯

大島1-36-6

枝川1-6-15白山湯

第二久の湯

所在地浴場名

喜楽湯住吉2-5-14日の出湯

東砂3-18-17藤の湯亀戸5-9-7隆乃湯

東砂7-15-1旭湯亀戸6-49-14富山湯

春の湯

竹の湯

浴場名

亀の湯三好1-2-3辰巳湯

北砂6-7-3丸八湯常盤2-3-8常盤湯

北砂6-14-8文化湯森下4-9-18竹の湯

南砂1-14-9久の湯猿江1-18-9亀の湯

南砂4-15-19

北砂3-25-8竹の湯東陽3-12-11ニュー松の湯

北砂4-20-25

3641-6478

3631-7580

電話

大島4-1-7-107サイクルセンターニシヤマ

信興産業

3681-9221大島5-6-12

玉田輪店

(株)和光輪業商会

3682-2729

(株)シラカワ・サービス

大島8-42-10佐藤自転車店

店名

(有)葵ホンダ

5639-9211冬木15-9自転車やりんりん門前仲町店

3631-2506毛利1-7-1中野サイクル商会

5836-1901亀戸6-55-17自転車やりんりん亀戸店

3638-1974

東砂4-22-8

白河3-3-14

森下1-16-11

所在地

3644-7737

3630-1882永代2-31-9

対象設備および助成金額一覧表

(1設備あたり4万円まで)
※個人住宅のみ

設
置
に
要
す
る
経
費
の
�

％

CO2冷媒ヒート
ポンプ給湯機
(エコキュート)

一律 10万円
※個人での申請のみ受付可能

次世代自動車
(電気自動車・プ
ラグインハイブ
リッド自動車・
燃料電池自動車)

太陽電池モジュールの公称最大出力
の合計値1kWあたり 5万円(20万
円まで、集合住宅は150万円まで)

太陽光発電シス
テム

助成金額 ( )内は上限額
助成対象設備

施工面積1m
2
[平方メートル]

あたり1,000円を乗じた額
助成額＝1,000円×施工面積
[m

2
]

(20万円まで)

施工面積1m
2
[平方メートル]あたり

1,000円を乗じた額
助成額＝1,000円×施工面積[m

2
]

(20万円まで、集合住宅は150万円ま
で)

高反射率塗装

事業所用

―

設
置
に
要
す
る
経
費
の
�

％

太陽電池モジュールの公称
最大出力の合計値1kWあた
り 5万円(20万円まで)

住宅用

(1設備あたり
8万円まで)

エネルギー管理
システム機器
(HEMS・MEMS)

(1設備あたり
10万円まで)

(1設備あたり10万円まで、
集合住宅は50万円まで)

蓄電池

(1件あたり
10万円まで)

設置に要
する経費
の10％

(1件あたり10万円まで、
集合住宅は100万円まで)設置に要

する経費
の10％

高断熱窓
(既築のみ)

―

(1件あたり50万円まで)
※集合住宅(共用部分)の
み

LED照明
(既築のみ)
[31年度新規]

(1設備あたり
20万円まで)

(1設備あたり10万円まで)
※個人住宅のみ

燃料電池装置
(エネファーム)

(1設備あたり
4万円まで)

(1設備あたり2万円まで、
集合住宅は15万円まで)

今
回
の
研
修
で
は
︑
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

マ
イ
ン
ド
へ
の
心
の
転
換
術
を
身
に

つ
け
ま
す
︒

※
詳
細
は
チ
ラ
シ
︵
申
込
書
︶
ま
た

は
︑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
s
:

HP

/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.jp
/
︶
を
ご
覧
く

だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
火
︶
午
前

時
～

21

10

正
午

▢場
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し

ご
と
セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�
︱

︱

�

19

カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
�
階
︶

▢人
区
内

中
小
企
業
の

歳
以
下
の
若
手
社
員

35

人
︵
申
込
順
︶
※
企
業
か
ら
の
申
込

24

の
み
可
︒
�
社
�
人
ま
で

▢費
無
料

▢師
水
野
順
子
︵
︵
株
︶
キ
ャ
リ
ア

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
代
表
取
締
役
︶

▢申
�
月

日
︵
木
︶
か
ら
電
話
ま

25

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
会
社
名
②
本
件

窓
口
担
当
者
名
③
参
加
者
氏
名
④
会

社
電
話
番
号
を
記
入
し
︑
こ
う
と
う

若
者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
	
�
	
�
)
�
	
�
�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�
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﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接

▢申
・
▢問

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

保健つづき

風しん抗体検査・予防接種事業
実施中
[実施期間]令和2年3／31(火)まで

▢人 江東区民で次のいずれかに該当

する方[抗体検査]①19歳から49歳ま
での女性で妊娠を予定または希望す

る方②①の同居者(ただし19歳以上)

③風しん抗体価が低い妊婦の同居者

(ただし19歳以上)[予防接種]抗体検
査の対象のうち風しん抗体価の低い

方▢費 無料▢申 区内協力医療機関※

詳細は区ホームページを参照▢問 保

健所保健予防課感染症対策係☎3647

-5879、℻3615-7171

HIV・梅毒抗体検査・相談(5月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名

で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 城東保健相談所(大島3-1-3)

▢問 保健所保健予防課感染症対策係

☎3647-5879、℻3615-7171

筋活でアクティブシニアを目指
そう！フレイル予防教室

▢時 5／30(木)10：00〜12：45▢場 城東

保健相談所講堂▢人 区内在住でおお

むね70歳までの方25人(抽選)▢費 無

料▢内 ①講演と運動指導｢筋肉の質

と量を高めるトレーニング｣②講義

・実技｢食事を安全においしく食べ

るための健口体操｣③講義・試食｢筋

肉を育てる食事術｣▢師 斉藤なみゑ、

城東保健相談所歯科衛生士・管理栄

養士▢締 5／15(水)必着▢申 往復はが

きに①教室名②受講者氏名(ふりが

な)③年齢④住所⑤電話番号を記入

し、〒136-0072大島3-1-3城東保健

相談所栄養士へ☎ 3637 - 6521、℻

3637-6651

亀戸スポーツセンター
5／3(金・祝)大体育室の午前(ソフ

トテニス)の一般公開を中止。事業

開催のため▢問 亀戸スポーツセンタ

ー☎5609-9571、℻5609-9574

深川スポーツセンター
5／11(土)夜間の体育室(バドミン

トン・バスケットボール)と多目的

ホール(卓球)および5／12(日)全日の

体育室(ソフトテニス・バドミント

ン)と多目的ホール(卓球)の一般公

開を中止。大会開催および準備のた

め▢問 深川スポーツセンター☎3820

-5881、℻3820-5884

スポーツ会館
5／19(日)午前、午後、大体育室(ビ

ーチボール、バドミントン)および

小体育室(卓球)の一般公開を中止。

大会等開催のため▢問 スポーツ会館

☎3649-1701、℻3649-3123

環境影響評価調査計画書の縦覧等
｢(仮称)新砂総合資源循環センタ

ー建設事業｣に関する環境影響評価

調査計画書の縦覧等を行います。

1．調査計画書の縦覧・閲覧

▢時 4／22(月)〜5／7(火)9：30〜16：30

(各施設の休業日を除く)▢場 温暖化

対策課(区役所隣防災センター6階3

番)、こうとう情報ステーション(区

役所2階)、えこっくる江東(潮見1-29

-7)、豊洲特別出張所・豊洲図書館(豊

洲2-2-18)、江東図書館(南砂6-7-52)、

東京都環境局環境政策課(都庁第二

本庁舎19階)、東京都多摩環境事務

所管理課(東京都立川合同庁舎3階)

2．意見書の提出
[提出期間]4／22(月)〜5／13(月)消印
有効[提出方法]事業名、氏名、住所、
環境保全の見地からの意見を記入し、

〒163-8001新宿区西新宿2-8-1東京

都環境局環境政策課へ郵送または持

参(開庁日のみ受付)☎5388-3406

亀戸十三間通り
城東交通安全フェスティバル

▢時 5／3(金・祝)12：30〜▢場 亀戸十

三間通り▢内 一日署長にダチョウ倶

楽部と身長3mのアンドレザ・ジャ

イアントパンダ夫妻を迎え、交通安

全教室を開催。プロのスタントマン

によるスケアード・ストレイト(交通

事故再現)の実演等も行います▢申

当日直接会場へ▢問 城東警察署交通

総務係☎3699-0110、℻3615-3570

清澄庭園
｢ゴールデンウィークの催し｣
清澄庭園では、4／27(土)〜5／6(月

・休)の開園時間を18：00(最終入園

17：30)まで延長します。期間中は、

深川図書館と協力した催し等を行い

ます▢時 ①5／4(土・祝)10：30〜、13：

30〜｢青空話会｣(3〜6歳向け。先着

20人程度)②5／5(日・祝)10：00〜12：

00、13：00〜15：00｢親子工作教室｣(参

加費50円。最終受付は終了30分前。

先着30人。雨天中止)③5／6(月・休)

10：00〜｢庭さんぽ｣(職員によるガイ

ド)④4／27(土)〜5／6(月・休)10：00

〜17：30(ラストオーダー17：00)｢パ

ネル展示＆お休み処｣▢場 ▢問 清澄庭

園(清澄3-3-9)☎3641-5892

木場ストック2019

▢時 5／3(金・祝)・4(土・祝)10：00〜

17：00※予備日5／5(日・祝)▢場 都立

木場公園イベント広場野外ステージ

(平野4)▢費 無料▢内 ゴールデンウ

ィーク恒例！江東区のアマチュアバ

ンドフェスティバル▢問 木場ストッ

ク事務局☎3699-8612 ▢HP http://

www.live-if.com/kiba_stock/

夜の水彩カフェテラス
光のオブジェ、屋外シアター、ワ

インや軽食の模擬店などプログラム

が盛りだくさんです ▢時 4／27(土)

16：00〜21：00[キッズワークショッ
プ]14：00〜16：00[屋外シアター]18：
30〜▢場 旧中川・川の駅・水彩デッキ

(大島9-10)※雨天の場合6／1(土)に

順延 ▢申 当日直接会場へ ▢問 NPO

江東区の水辺に親しむ会☎5639-

2818

家庭訪問型子育て支援 ホーム
スタート・ビジター養成講座
ホームスタートは未就学児のいる

家庭に、ビジター(訪問ボランティ

ア)が訪問し、安心して子育てがで

きるように支援する活動です▢時 5／

23〜7／11の木曜(全8回)10：00〜16：

00▢場 豊洲シビックセンター8階第1

研修室(豊洲2-2-18)▢人 全回参加し

受講後に活動に関わっていただける

方16人(申込順)▢費 無料▢内 傾聴ワ

ーク、家庭で活動するうえでのポイ

ント、江東区の子育て施策等[受講
者説明会]▢時 5／9(木)10：00〜12：00

▢場 豊洲シビックセンター8階第4研

修室▢締 5／16(木)▢申 4／25(木)から

メールまたはファクスに①氏名②電

話番号を記入し、NPO法人こうと

う親子センターへ☎090-2162-8835、

℻3685-3267▢ｅ mail@homestart

koto.com

認知症カフェ開催
1．井戸端カフェ｢しゃべり場｣

▢時 4／25(木)13：30〜16：00▢場 大島

中央地区集会所(大島5-12-14)▢費

無料▢内 参加者が主役の楽しいイベ

ント▢問 関東シニアライフアドバイ

ザー協会江東部会☎080-3400-9449

2．アス・ギャラリーカフェ

▢時 4／25(木)14：00〜16：00▢場 アス

・フォトギャラリー(東陽1-15-4)

▢費 無料▢内 和紙で貝のストラップ

を作ります ▢問 山口☎090-1600-

2362

3．長屋カフェ

▢時 4／28(日)14：00〜16：00▢場 江東

区文化センター3階第1研修室(東陽4

-11-3)▢費 無料(飲食代実費)▢内 ミ

ニ講話｢終活について｣、カフェ利用

者の交流 ▢問 NPO法人深川長屋☎

090-4954-9744

※いずれも▢申 当日直接会場へ

©歩きたばこはこどもの目の位置°危険な歩きたばこやポイ捨ては、区内全域で禁止です。

6／10(月)5／27(月)結果日

5／27(月)5／13(月)検査日
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指
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級
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は
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達
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児
に
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い
て
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話
を
し
ま
す
︒
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
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妊
婦
歯
科
健
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バ
ッ
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中
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入
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健
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受
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科
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妊
婦
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平
成

年

月
生
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11

�
か
月
児
健
康
診
査

�

か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票

を
︑
都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
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成

年
�

月
生

30

�
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月
児
健
康
診
査

●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�北砂・東砂�〜�丁目・南砂(�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く)・新砂(�丁目�番を除く)・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

31(金)
13：30〜15：30

偶数月に実施高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

5月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

今回の予定は
ありません

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

今回の予定は
ありません

亀戸・大島・東砂(1丁目
〜3丁目)にお住まいの
方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

9(木)14：15〜16：30
28(火)9：30〜11：45

31(金)
13：30〜16：30

10(金)・24(金)
14：00〜16：00

7(火)
14：00〜16：00

17(金)
14：00〜16：00

24(金)
13：30〜15：30

15(水)
14：00〜16：00

22(水)9：30〜11：30
24(金)13：30〜15：30

8(水)
9：30〜11：00

17(金)
13：30〜15：30

8(水)・21(火)
14：00〜16：00

17(金)・23(木)
13：30〜15：30

28(火)
14：00〜15：30

23(木)・31(金)
13：30〜15：30

10(金)・24(金)
13：30〜15：30

一般区民

13(月)
13：30〜15：00

13(月)・27(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

17(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

今回の予定は
ありません

17(金)・31(金)
9：00〜15：30

16(木)
13：30〜15：00

9(木)・22(水)
9：00〜15：30

9(木)
13：30〜15：30

13(月)・27(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成29・30年4月生まれ

両親学級（平日版）

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

8(水)9：30〜11：30

15(水)9：30〜11：30

15(水)・22(水)・30(木)

10(金)・17(金)・24(金)
13：30〜16：00

14(火)・22(水)・28(火)

15(水)9：30〜11：00

22(水)9：30〜11：00

8(水)・15(水)・21(火)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

7(火)9：30〜11：30

14(火)9：30〜11：30

14(火)・21(火)・27(月)

17(金)・24(金)・31(金)
13：30〜16：00

7(火)・15(水)・21(火)

9(木)9：30〜11：00

22(水)9：30〜11：10

8(水)・14(火)・22(水)

10(金)・17(金)・24(金)
13：30〜16：00

16(木)・23(木)・29(水)

8(水)・15(水)・22(水)
13：30〜16：00

13(月)・28(火)

今年も夏期の節電対策として、区

役所では｢チーム江東・環境配慮推

進計画｣に基づき空調の適正管理を

行います。期間中、室内温度は原則

28℃、職員はノーネクタイ・ノー上

着の軽装で執務しますので、ご理解

をお願いします。ご家庭や職場でも

空調の適正管理にご協力をお願いし

ます▢問 温暖化対策課環境調整係☎

3647-6124、℻5617-5737
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▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
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日

▢申
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込

▢問
問
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先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

区民課英語対応相談員
(非常勤)募集
[雇用期間]6／1(土)〜令和2年3／31
(火)[勤務条件]8：30〜17：15(水曜は
19：45)、月16日勤務(月1回程度日曜

勤務あり)※有給休暇制度あり[報
酬]月額23万円程度※交通費の支給
あり(限度額あり)、社会保険あり

▢人 次のすべてに該当する方1人(選

考)①英語を母国語とするお客様と

円滑にコミュニケーションができる

語学力を有している(専門用語によ

る説明あり)②窓口や電話応対で親

切・丁寧・誠実な接遇を行うことが

できる③パソコン(エクセル・ワー

ド等)の基本的な操作能力を有し、

迅速かつ正確に業務を遂行すること

ができる④健康状態が良好であり、

職場ルールを遵守し、職務に意欲的

に取り組み、窓口の混雑緩和に貢献

できる▢内 区役所窓口での住所異動

等の申請受付や日本語および英語で

の相談対応・電話対応、端末入力等

関連事務[選考]一次：作文、二次：一
次選考合格者を対象に日本語および

英語による面接(5／21(火)) ▢締 5／9

(木)17：00必着 ▢申 作文(テーマ｢混

雑時における接客時の注意点｣につ

いて、区職員の視点に立ち作成する

こと。原稿用紙に手書き、日本語で

800字以内)と履歴書を〒135-8383区

役所区民課住民記録係へ郵送または

持参※応募書類は返却しません▢問

区民課区民係☎3647-8406、℻3647-

9206

青少年育成指導員
(非常勤)募集
[雇用期間]7月〜令和2年3月(勤務実
績等により更新あり)[勤務条件]月
15日、1日7時間45分(基本8：30〜17：

15)、土・日曜、祝日勤務あり、夜間

の変則勤務あり[勤務場所]江東区役
所[報酬]月額220,200円、通勤手当
(上限あり)▢人 教員、社会教育主事

等の資格を有する方、社会教育等に

関係する職の1年以上の実務経験を

有する方等若干名(選考)▢内 青少年

指導者講習会等の企画・立案・運営、

青少年課の事業に関すること[選考]
1次：課題式記述・書類審査、2次：口

述試験※詳細は区ホームページまた

は青少年課地域連携係(4階24番)で

配付する募集要項を参照 ▢締 5／17

(金)必着▢申 応募書類を〒135-8383

区役所青少年課地域連携係に郵送ま

たは持参☎3647-9629、℻3647-8474

江東区立図書館
雑誌スポンサー募集
館内に置く雑誌を購入していただ

くことで、最新号のカバーに企業広

告を掲載できます▢人 区内に本社・

事業所を持つ企業等▢申 区・図書館

ホームページ(▢HP https://www.

koto-lib.tokyo.jp)および各図書館

窓口にある所定の申込書に必要事項

を記入し、広告案を添えて〒136-

0076南砂6-7-52江東図書館へ郵送ま

たは持参☎3640-3154、℻3615-6668

都営住宅の入居者募集
[抽選方式による募集]①家族向・単
身者向②若年夫婦・子育て世帯向(定

期使用住宅)③事故住宅[申込用紙配
布期間]5／7(火)〜15(水)(土・日曜
を除く)[申込用紙配布場所]住宅課
(区役所5階2番)、豊洲特別出張所・

各出張所、都庁、東京都住宅供給公

社都営住宅募集センター(渋谷区神

宮前5-53-67コスモス青山3階)、東

京都住宅供給公社亀戸窓口センター

(亀戸1-42-20住友不動産亀戸ビル10

階)※申込書は募集期間中のみ公社

ホームページ(▢HP https://www.

to-kousya.or.jp/)からも入手でき

ます▢申 郵送で5／20(月)までに渋谷

郵便局に届いたものに限り有効▢問

東京都住宅供給公社都営住宅募集セ

ンター☎3498-8894、区住宅課住宅

管理係☎3647-9464、℻3647-9268

特定建築物は定期報告を
不特定多数の人が利用する建築物

(特定建築物等)は、地震や火災など

が発生した場合、大きな災害につな

がることがあるため、専門技術者の

調査と結果報告が義務付けられてい

ます。今年度の特定建築物定期報告

対象物件(病院、ホテル、学校、スポ

ーツ練習場、店舗併用共同住宅ほか)

の所有者・管理者の方には4月下旬に、

調査書等を送付しますので、調査結

果を報告してください。また、防火

設備定期報告も行ってください。対

象となる建築物や規模(面積・階数

等)、報告時期はお問い合わせいた

だくか、区ホームページをご覧くだ

さい▢問 建築課監察係☎3647-9754、

℻3647-9260

社会保険労務士による年金相談
区役所では毎月社会保険労務士に

よる年金相談(予約不要)を実施して

います。個別の受給資格等に関わる

ご相談は、年金事務所や街角の年金

相談センターをご利用ください(予

約必要)※本人確認のため年金手帳

や年金証書などをお持ちください

▢問 区民課年金係☎3647-1131、℻

3647-9415

司法書士による法律相談会(5月)

▢時 5／15(水)14：00〜16：00(混雑状

況により開始時間前に受付を終了す

る場合があります)▢場 区役所2階区

民ホール▢人 20人程度(先着順)▢費

無料▢内 相続、遺言、贈与、成年後

見、不動産登記、株式会社等の設立

・役員変更等、金銭問題、その他法

律問題▢申 当日直接会場へ▢問 東京

司法書士会墨田・江東支部☎3635-

1900または区広報広聴課広聴相談係

☎3647-2364、℻3647-9635

ふれあいサービス協力会員募集
[活動内容および謝礼金]〇家事援助
サービス(食事の支度・洗濯・掃除・

買物代行など)1時間700円または840

円○介護サービス(車いす・外出等

の介助、乳幼児介助など)1時間840

円または1,050円○ちょこっとサー

ビス(電池や電球の交換・体調不良

時の買物代行等)1回500円(30分以

内)[登録説明会]▢時 5／24(金)13：30
〜16：00▢場 高齢者総合福祉センタ

ー3階研修室(東陽6-2-17)▢人 18歳

以上の心身ともに健康な方50人(申

込順)※資格・経験・性別・居住地は

不問▢内 事業説明と登録手続き▢申

4／25(木)から電話で江東区社会福祉

協議会福祉サービス課☎5683-1571、

℻5683-1570

読み聞かせボランティア
養成講習会
こどもに読み聞かせをしている方、

興味のある方、平日の講座に全日程

出席し、図書館に登録後、読み聞か

せボランティアとして活動できる方

の受講をお待ちしています▢時 5／24

(金)13：30〜16：00※講座は5／31、6／

28、9／13、10／11、11／8(金曜全5回)

14：00〜15：30(6／28と10／11は13：30

〜15：30)▢場 深川図書館3階ホール

(6／28、10／11は教育センター) ▢人

区内在住で平日活動できるおおむね

70歳代までの方30人程度(抽選)▢費

無料 ▢内 講習会およびガイダンス

▢師 熊谷裕紀子(読み聞かせインス

トラクター)他▢締 5／7(火)必着▢申

往復はがきに①講習会名②住所③氏

名(ふりがな)④生年月日⑤電話番号

⑥人前での読み聞かせ経験の有無⑦

応募の動機を記入し、〒135-0024清

澄3-3-39深川図書館へ☎3641-0062、

℻3643-0067

旧大石家住宅の五月飾り
鯉のぼりと五月人形を飾ります

▢時 4／27(土)〜5／6(月・休)10：00〜

16：00▢場 旧大石家住宅(南砂5-24地

先仙台堀川公園内)▢費 無料▢申 当

日直接会場へ▢問 文化観光課文化財

係☎3647-9819、℻3647-8470

硬式テニス・ソフトテニス教室
1．硬式テニス教室

▢時 A：6／5〜26の水曜、B：7／3〜31

の水曜、C：6／6〜27の木曜、D：7／4

〜8／1の木曜(A・Cは全4回、B・Dは

全5回)※時間は下表のとおり▢場 新

砂運動場(新砂3-9-1)※巡回バス(無

料)あり▢師 日本テニス協会公認指

導員▢締 A：5／15(水)、B：6／12(水)、

C：5／16(木)、D：6／13(木)必着

2．ソフトテニス教室

▢時 E：6／6〜27の木曜(全4回)、F：7／

4〜8／1の木曜(全5回)※時間は下表

のとおり▢場 荒川・砂町庭球場(東

砂3-28-13)▢師 日本ソフトテニス連

盟公認指導員▢締 E：5／16(木)、F：6／

13(木)必着

※いずれも▢人 下表のとおり▢費 A

・C・E：4,800円、B・D・F：6,000円

▢申 往復はがき(1教室1人1枚)に①

希望教室(A〜F)②時間③氏名(ふり

がな)④年齢(小学生は学年)⑤電話

番号⑥住所⑦テニス歴⑧無料レンタ

ルラケットの要不要を記入し、〒

136-0081夢の島1-1-1夢の島野球場

クラブハウス内屋外スポーツ施設事

務所へ☎3522-0846、℻3522-0855

深川江戸資料館
特別展・端午の節句・落語
1．特別展｢深川モダン〜文化で見る
近代のKOTO〜｣
版画・美術・漫画・文学など盛り

だくさんの内容です▢時 5／6(月・休)

まで。9：30〜17：00(最終入館16：30)

2．江戸庶民の年中行事再現｢端午の
節句｣

▢時 4／23(火)〜5／15(水)9：30〜17：

00(最終入館16：30)

3．伝統芸能公開｢落語｣

▢時 4／27(土)14：00〜14：30[出演]昔
昔亭桃之助

※いずれも▢費 大人400円、小・中学

生50円(観覧料)※中学生以下は保護

者同伴 ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問

深川江戸資料館(白河1-3-28)☎3630

-8625、℻3820-4379

中川船番所資料館 収蔵資料展
・ミュージアムトーク
1．収蔵資料展｢深川にあった肥料問
屋の歴史｣
希少な大正から昭和初期の資料を

紹介します▢時 4／24(水)〜7／21(日)

9：30〜17：00(最終入館16：30)※月曜

休館(祝日の場合は翌日) ▢費 大人

200円、小中学生50円(観覧料)

2．ミュージアムトーク
収蔵資料展について詳しく解説し

ます▢時 4／27(土)13：00〜14：00▢費

大人150円、小中学生無料

※いずれも▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 中川船番所資料館(大島9-1-15)

☎3636-9091、℻3636-9094

芭蕉記念館 前期企画展
｢芭蕉の肖像・俳人の肖像｣
芭蕉像をとおしてみる｢芭蕉｣に迫

ります ▢時 4／25(木)〜10／27(日)9：

30〜17：00(最終入館16：30)※第2・4

月曜は休館(祝日の場合は翌日)▢費

大人200(150)円、小・中学生50(30)

円※( )内は20人以上の団体料金。

障害者手帳をお持ちの方とその介助

者1人は半額 ▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 芭蕉記念館(常盤1-6-3)☎

3631-1448、℻3634-0986

がんの夜間相談窓口(5月分)
｢がんの疑いがある｣｢診断を受け

た｣｢治療を始めた｣など、患者や家

族の方の不安や疑問に思うことを相

談できます▢時 5／10(金)18：00〜20：

00 ▢場 マギーズ東京(豊洲6-4-18)

▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問 保

健所健康推進課がん対策・地域医療

連携係☎3647-5889、℻3615-7171

休日版両親学級(6月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 区内在住

で初めて赤ちゃんを迎えるご夫婦50

組(抽選)▢費 無料▢内 先輩パパ・マ

マ体験談、講演、参加者との交流ほ

か▢申 往復はがきに①江東区休日版

両親学級希望②参加希望日(第2希望

まで記入可※第2希望は第1希望より

遅い日程※出産予定月により、7月

の日程を第2希望にできます。詳細

は下記ウェブサイトを参照)③夫婦

の名前・ふりがな④住所⑤電話番号

⑥出産予定日を記入し、〒102-0083

千代田区麹町4-3-29VORT紀尾井坂

6階ナーチャーウィズ(株)｢江東区休

日版両親学級｣担当へ郵送またはウ

ェブ(▢HP https://nurture-wiz.co

m/kotoku-ryoshin-gakkyu)で

▢問 ナーチャーウィズ(株)(委託事

業者)☎5275-2525、℻5275-0005、城

東保健相談所☎3637-6521、℻3637-

6651、深川保健相談所☎3641-1181、

℻3641-5557、深川南部保健相談所☎

5632-2291、℻5632-2295、城東南部保

健相談所☎5606-5001、℻5606-5006

16歳以上の経験者20人

16歳以上の女性20人

対象・定員(抽選)

11：00〜12：30

16歳以上の経験者12人13：20〜14：50

小学1〜3年生12人

硬式
テニス
(A〜D)

16：00〜17：00

教室

小学1〜6年生各20人
16：00〜17：00

17：00〜18：00

16歳以上の女性12人9：15〜10：45

ソフト
テニス
(E・F)

16歳以上12人

17：00〜18：00

11：00〜12：30

9：15〜10：45

時間

小学4〜6年生12人

16歳以上各20人
12：45〜14：15

14：30〜16：00

5／5(日・祝)
〜12(日)

申込期間※

※郵送の場合は必着

10〜11月
出産予定
の方

総合区民セン
ター
(大島4-5-1)

6／8(土)
13：30〜
16：00

江東区文化セ
ンター
(東陽4-11-3)

6／16(日)
13：30〜
16：00

�〜10月
出産予定
の方

砂町文化セン
ター
(北砂5-1-7)

6／2(日)
13：30〜
16：00

対象者会場開催日

5／19(日)〜
26(日)

5／11(土)〜
18(土)

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
5／11(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長や
相談予約等は江東年金事務
所へお問い合わせください

江東年金事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231
℻3681-6549

［予約受付時間］
平日 9：00〜16：00
※事前に電話予約が必要で
すので街角の年金相談セン
ター江東(オフィス)へお問
い合わせください

5／7(火)13：00〜16：00
(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸 2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所
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江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

現在の暦で5／16に、松尾芭蕉は

深川からおくのほそ道の旅に出立

しました。これを記念し、追体験

のイベントを行います。

▢時 ▢内 下表のとおり※①のイベ

ントの詳細はホームページ(▢HP

https://www.honfuka.org)で

ご覧になれます ▢締 5／9(木) ▢申

[①②のイベント]4／25(木)9：00か
らメールまたはファクスに①名前

②住所③電話番号④生年月日(保

険加入手続きに使用)を記入し、NPO法人本所深川事務局へ☎090-2206

-0240、℻6458-6014▢ｅ info@honfuka.org[③のイベント]4／25(木)か
らファクスに①名前②住所③電話番号を記入し、ユニバーサルレジャー

(株)へ☎3642-0571、℻6458-6027

▲芭蕉庵史跡展望庭園にある芭蕉像

▲おもてなしに役立つ英会話を学ぼう

道案内などの簡単な英会話や、外

国人とのコミュニケーションの基礎

知識を習得するための英会話講座で

す。東京2020オリンピック・パラリ

ンピック開催時に江東区を訪れる外

国人来訪者を、あなたの笑顔で｢お

もてなし｣しませんか。

▢時 5／9〜30の木曜(全4回)①14：00

〜15：30②19：00〜20：30 ▢場 ①豊洲

文化センター(豊洲2-2-18)②江東区

文化センター(東陽4-11-3)▢人 次の

すべてを満たす方20人(抽選、結果

は郵送で通知)○区内在住・在勤・在

学○中学生を除く15歳以上○すべて

の回に参加が可能○本講座の趣旨を

理解し、グループワークなどに協調

性をもって積極的に参加できる▢費

無料▢内 困っている外国人に手助け

を申し出る、観光地などへの行き方

や所要時間を伝える、道に迷ってい

る外国人に道案内をする、観光地や

おすすめのレストランを案内するな

どのコミュニケーションの基礎知識

の習得(中学1年生で習うレベルの英

会話) ▢締 4／30(火・休) ▢申 各会場

に電話または窓口で①豊洲文化セン

ター☎3536-5061、℻5560-0505②江

東区文化センター☎3644-8111、℻

3646-8369 ▢HP https://www.kcf.

or.jp

第3回以降も各文化センター

で随時開講

(公財)江東区文化コミュニティ財

団では区から委託を受け、同様の講

座を他文化センター等でも開講する

予定です(下表)。3回目以降の詳細

は随時、区報でお知らせします。

▲4月から新キャスターの髙
たか

橋
はし

優
ゆ

実
み

さんが明るくお伝えしています

身長約18センチの小ぶりなぬいぐるみは、

やさしい色合いと柔らかくなめらかな手触り

で、これまでのマスコットとはまた違った可

愛らしさがあります。身長約7.5センチのお

祭りコトミちゃんちびマスコットも引き続き

販売中です▢費 ぬいぐるみ1個1,200円、ちび

マスコット1個700円[販売場所]江東区観光協
会(東陽4-5-18産業会館内※4／22(月)から販

売)、各文化センター、総合区民センター、深

平
成

年
�
月
か
ら
平
成

30

年
�
月
に
か
け
て
募
集
し

31た
﹁
第
�
回

熱
い
ま
ち
Ｋ

Ｏ
Ｔ
Ｏ
動
画
ア
ワ
ー
ド
﹂
の

グ
ラ
ン
プ
リ
・
入
賞
作
品
が

決
定
し
ま
し
た
︒

今
回
は
﹁
あ
な
た
の
地
元

の
Ｃ
Ｍ
を
作
ろ
う
﹂
を
テ
ー

マ
に
︑
江
東
区
の
地
元
愛
に

あ
ふ
れ
る
多
数
の
作
品
を
ご

応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

入
賞
作
品
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
の

で
︑
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
課
事
業
推

進
係☎

(
�
�
	
�
)
	
	
�
�

℻
(
�
�
	
�
)
�
	

�

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
送
中
の

﹁
江
東
ワ
イ
ド
ス
ク
エ
ア
﹂
で
は
︑

区
政
に
関
す
る
情
報
だ
け
で
な
く
︑

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
や
イ
ベ
ン
ト
の
様

子
な
ど
︑
身
近
な
情
報
も
お
届
け
し

ま
す
︒

分
番
組
を
�
日
	
回
︑
�

60

週
間
繰
り
返
し
て
放
送
し
て
い
ま
す
︒

﹇
放
送
時
間
﹈
午
前
�
時
～
︑
正
午
～
︑

午
後
�
時
～
︑
午
後
�
時
～
※
番
組

放
送
予
定
は
︑
区
報
�
日
号
や
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

番
組
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
区
役
所
・
図
書
館

で
貸
出
中
！

放
送
終
了
後
の
翌
週
か
ら
︑
番
組

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
出
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

区
役
所
広
報
広
聴
課
窓
口
の
ほ
か
︑

図
書
館
で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
︒

番
組
を
見
逃
し
て
し
ま
っ
た
方
や
︑

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
ご
覧
に
な
れ
な

い
方
は
︑
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

﹇
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
加
入
の
問
合
先
﹈

東
京
ベ
イ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
︵
株
︶

☎
�
�
�
�
(
	
	
)
�
	
�
	

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
動
画
配
信

放
送
終
了
後
︑
一
部
の
コ
ー
ナ
ー

・
特
集
番
組
を
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

動
画
配
信
し
て
い
ま
す
︒
ト
ッ
プ
画

面
﹁
広
報
メ
デ
ィ
ア
﹂
の
﹁
区
政
情

報
番
組

江
東
ワ
イ
ド
ス
ク
エ
ア
﹂

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
広
報
広
聴
課
報
道
係

☎
(
�
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�
)
�

�
�

℻
(

�
�
	
)
�

�
�

亀戸文化センター(亀戸2-19-1)

砂町文化センター(北砂5-1-7)

会場

5

6月4

東大島文化センター(大島8-33-9)

9月8

9月

6月3

7

開催月回

総合区民センター(大島4-5-1)7月6

森下文化センター(森下3-12-17)7月

古石場文化センター(古石場2-13-2)

芭蕉｢おくのほそ道｣旅立ちの日記念講演会▢場 深
川江戸資料館(白河1-3-28)▢内 ｢古池に蛙は飛び
込んだか｣▢師 長谷川櫂

芭蕉記念館(常盤1-6-3)でミニレクチャーの後、
深川界隈、芭蕉ゆかりの地をまちあるき

内容

100人
(申込順)

5／16(木)
14：00〜15：30

②

60人
(申込順)

5／18(土)
9：30〜14：00

③

30人
(申込順)

5／16(木)
10：00〜12：00

①

人数日程

3,800円(保険
代、昼食代、
資料代込)

500円

500円(保険代、
記念品込)

費用

芭蕉記念館でミニレクチャーの後、芭蕉ゆかりの
地をまちあるき、船で湾岸エリアをめぐり隅田川
を千住まで航行。船内で堀本裕樹さん、小山正見
さんによる俳句指導、優秀作品には賞品をプレゼ
ント。高橋乗船場に戻って解散。

Lights of Koto City〜江東区の輝き〜
(iwapt)

Good Luck☆(MAX KAORU)

特別審査員賞 亀戸の美味しい店調査(小西英夫)
審査員特別賞 住み続けたいまち(sakuharu)
優 秀 賞 ワンダーランド魅力あふれる江東区

(東京深川写真倶楽部)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

※( )内は受賞者名

川江戸資料館、芭蕉記念館、中川船番所資料館、深川東京モダン館、各

スポーツセンター▢問 江東区観光協会☎6458-7400、℻6458-7420

▲ぬいぐるみ(右)と
ちびマスコット(左)
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