
6

講座・催しものつづき

深川東京モダン館
アトリエライプハウス展
大阪の障害を持つ人向けの美術教
室｢アトリエライプハウス｣の作品を
展示します▢時 4／24(水)〜5／6(月・
休)▢費 無料▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、
℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com/
深川江戸資料館 伝統芸能公開
｢江戸庶民の語り物 新内流し｣

▢時 4／20(土)14：00〜15：00▢費 大人
400円、小中学生50円(観覧料)※小
中学生は保護者同伴[出演]新内多賀
太夫ほか ▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川江戸資料館(白河1-3-28)☎
3630-8625、℻3820-4379
有明スポーツセンター ストレ
ッチ＆リラクゼーション・フラ
音楽に合わせて身体を動かしなが
らストレッチ運動とハワイアンフラ
を学びます ▢時 5／15〜7／17の水曜
(全10回)19：00〜20：30▢場 有明スポ
ーツセンター6階多目的室▢人 区内
在住・在勤・在学で中学生を除く15
歳以上の女性30人(抽選) ▢費 5,600
円▢締 4／24(水)必着▢申 往復はがき
に①教室名②氏名(ふりがな)③生年
月日④郵便番号、住所、電話番号⑤
在勤・在学の方は勤務先等の名称・
住所を記入し、〒135-0063有明2-3-
5有明スポーツセンターへ※健康ス
ポーツ公社ホームページ (▢HP
https://www.koto-hsc.or.jp/)か
らも申込できます☎3528-0191、℻

3528-0192
ストライダー教室＆試乗会

▢時 5／3(金・祝)[教室]①(ペダルな
し)9：00〜10：10②(ペダルつき)11：
00〜12：30 [試乗会] 10：15〜10：55

▢場 亀戸スポーツセンター2階大体
育室(亀戸8-22-1)▢人 [教室]①3〜5
歳の方30人(申込順)②4〜6歳の方20
人(申込順)[試乗会]2〜5歳の方▢費
無料[持ち物]上履き、手袋、ストラ
イダー(お持ちの方)、プロテクター
(必要な方)、飲み物▢申 4／15(月)10：
00から亀戸スポーツセンターに電話
または窓口で☎5609-9571、℻5609-
9574
朗読ボランティア養成講習会

▢時 6／5〜8／21の水曜(全12回)10：00
〜12：00▢場 高齢者総合福祉センタ
ー(東陽6-2-17)▢人 区内在住で、修
了後ボランティア活動のできる方20
人(抽選) ▢費 2,000円 ▢内 発声・発
音・アクセント・朗読実習等[受講希

望者説明会]受講希望の方は必ず事
前説明会に参加ください ▢時 5／22
(水)10：00〜 ▢場 高齢者総合福祉セ
ンター3階研修室[持ち物]はがき1枚

▢締 5／17(金)▢申 電話で江東ボラン
ティア・センター☎3645-4087、℻

3699-6266

障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹
介しています[受付時間]9：00〜12：
00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を
除く)▢申 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688
30代のための健診
(生活習慣病予防健診5月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在30歳〜39歳の区民の方各会場25人
(抽選)※最近1年以内に受診された
方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血
液・尿検査・腹囲測定等▢締 4／22(月)
必着▢申 はがきに①健診名②住所・
郵便番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤
生年月日⑥性別⑦電話番号を記入し、
希望する保健相談所へ郵送または窓
口で(重複申し込み不可)※電子申請
も可▢HP http://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/navi/index.html

▢問 各保健相談所管理係

コンビニ交付サービス
4／22(月)終日、4／23(火)6：30〜8：
30、コンビニ交付サービスの利用を
休止。システム点検のため。住民票
・印鑑証明・税証明・戸籍証明書等

が必要な方は、ご注意ください▢問
区民課証明係☎3647-3164、℻3647-
8471
中川船番所資料館
4／23(火)を臨時休館。展示替えの

ため▢問 中川船番所資料館☎3636-
9091、℻3636-9094
深川スポーツセンター
4／30(火・休)の午前(バドミント

ン)、午後(ソフトテニス)、5／3(金・
祝)の午前(バドミントン)、夜間(バ
ドミントン・バスケットボール)の
一般公開を中止。区民大会、イベン
ト開催のため▢問 深川スポーツセン
ター☎3820-5881、℻3820-5884
有明スポーツセンター
5／2(木・休)の夜間、大体育室(バ

スケ)の一般公開を中止。中体連体
操大会開催のため▢問 有明スポーツ
センター☎3528-0191、℻3528-0192

家内労働の｢委託状況届｣は
5／7(火)までに提出を
家内労働者へ仕事(内職等)を委託
している事業主の方は、毎年4／1現
在の家内労働者数等について、｢委
託状況届｣を労働基準監督署に提出
することが義務付けられています。
5／7(火)までに忘れずに提出してく
ださい。詳しくは、東京労働局労働
基準部賃金課家内労働係 (▢HP
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
roudoukyoku/home.html)または
最寄りの労働基準監督署にお問い合
わせください▢問 東京労働局賃金課
☎3512-1614
東京都土木技術支援・人材育成
センター一般公開

▢時 4／19(金)13：00〜16：30▢費 無料

▢内 ｢科学技術週間｣にちなみ、アー
チ橋製作体験や地盤、地下水、基準
点、舗装等土木技術に関する展示を
行います ▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 東京都土木技術支援・人材育成
センター(新砂1-9-15)☎5683-1512

▢HP http://www.kensetsu.met
ro.tokyo.jp/jigyo/tech/start/in
dex.html
東京辰巳国際水泳場 飛込初心
者・スイムスキルアップAコース
1．飛込初心者コース

▢時 5／11・18、6／8・15・22、7／13・
20・27 (土曜全8回)17：00〜19：00

▢人 小学生以上で25m以上の泳力が
ある方50人(抽選) ▢費 小・中学生

5,000円、高校生以上10,000円
2．スイムスキルアップAコース
ダイビングプールで水中フォーム
を撮影し指導します▢時 5／13・27、
6／10(月曜全3回)15：10〜16：40 ▢人
小学生以上で25m以上の泳力がある
方10人(抽選)▢費 10,500円
※いずれも▢場 東京辰巳国際水泳場

▢締 4／26(金)必着▢申 往復はがきに
①教室名②氏名③年齢④学年⑤性別
⑥郵便番号・住所・電話番号を記入
し、〒135-0053辰巳2-8-10東京辰巳
国際水泳場へ☎5569-5061、℻5569-
5068
初心者向けデイキャンプ教室

▢時 4／21(日)11：30〜14：30(受付11：
00〜)▢場 若洲公園キャンプ場(若洲
3-2-1)▢人 15組(申込順、1組2人〜)

▢費 中学生以上3,500円、小学生
2,000円、未就学児無料およびキャ
ンプ場入場料(大人300円、こども
150円)▢内 タープの張り方をマスタ
ーし、本格BBQを楽しみます▢申 4／
15(月)9：00から電話で若洲アウトド
アセンター☎080-8495-8956(9：00〜
18：00)▢ｅ bbq-wakasu@herofie
ld.com

江東病院 江東健康フォーラム

▢時 4／20(土)13：30〜(13：15開場)

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 大腸CT検査▢師 村田修一(放射
線科技師)▢申 当日直接会場へ▢問
江東病院医療連携室☎3685-2253、
℻3685-2766
公証人による無料相談会

▢時 4／25(木)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢人 6人(申込順)※
予約状況により当日受付可▢費 無料

▢内 ｢老後の安心設計｣のための、任
意後見契約や遺言書の作成、離婚に
伴う養育費や財産分与等の給付契約、
その他金銭・不動産の貸借等の契約
全般▢申 4／18(木)9：00から日本橋公
証役場(中央区日本橋兜町1-10)に電
話または窓口で☎ 3666-3089、℻

3666-3573
江東区合気道連盟｢合気道教室｣

▢時 5／8〜6／26の水曜(全8回)19：00
〜20：30▢場 スポーツ会館柔道場(北
砂1-2-9)▢人 小学生以上40人(申込
順) ▢費 大人 4,000 円、小中学生
2,000円 ▢申 4／15(月)から電話で江
東区合気道連盟(田中)☎3681-1071

平成31年(2019年)�月11日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)
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5／14(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

5／24(金)
13：00〜

5／10(金)
8：50〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

5／24(金)
13：30〜

5／10(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

5／31(金)
13：30〜

結果日時

5／8(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

5／21(火)
13：20〜
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ペ
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▲運びやすいように機械
で圧縮梱包(ベール化)

▲ベルトコンベ
アにボトルを
流し手作業で
異物を除去

▲フレーク※ボトルを
細かく裁断したもの

▲ペレット※フレークを加
熱融解して粒状にしたもの

▲ベール化したペ
ットボトルを車
に積んで再商品
化施設に搬入

▶
作
業
着
や

卵
パ
ッ
ク
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！




