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マイナンバー制度に便乗した不審な問い合わせ(電話・郵便・メール等)があった場合は最寄の警察署へご相談ください。
〇深川警察署☎3641-0110 〇城東警察署☎3699-0110 〇東京湾岸警察署☎3570-0110
※通知カードやマイナンバーカード(個人番号カード)に関する問合せは、江東区個人番号カードコールセンター☎0570-04-5010へ
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○介護保険制度および総合事業について
○高齢者の特徴について
○職業倫理、接遇・マナー
○個人情報保護および守秘義務について
○高齢者とのコミュニケーション
○生活援助(家事援助)の方法
○緊急時の対応方法
○最終日には、しごと相談会を実施

研修内容

5／21(火)10：00〜15：00

5／29(水)10：00〜16：00

5／20(月)10：00〜15：00

5／28(火)10：00〜15：00

Ａ
コ
ー
ス

日時

5／22(水)10：00〜16：00

江東区役所

5／27(月)10：00〜15：00

総合区民センター
(大島4-5-1)

場所

Ｂ
コ
ー
ス

16歳以上20人(申
込順)

対象

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※持ち物など詳細はお問い合わせいただくか、えこっくる江東ホームページをご覧ください。

近隣の土から落ち葉や昆虫などを観察
し、生態系を支える土の役割について学
ぼう。土の泥絵の具でお絵かきもします。

5／11(土)
10：00〜
12：00

土の観察と土
を使ったお絵
かき

自宅にある古布を利用して、肌に優しい
布ぞうりを作ります。

5／22(水)
10：00〜
15：00

古布でつくろ
う素敵な布ぞ
うり

都内初のラムサール条約登録湿地｢t西
海浜公園｣にやってくる、世界的に希少
な水鳥たち�シギ�や�チドリ�を観察しよ
う▢集 t西臨海公園入口広場(噴水付近)

5／3(金・祝)
9：00〜
12：00

ラムサール条
約登録湿地t
西海浜公園で
渡り鳥を観察
しよう

内容日程講座名

小学生と保護者45
人(申込順、小学生
1人につき保護者2
人まで参加可)

小学生150円
保護者300円
(バス代)

えこっくる江東で｢干潟の生きもの｣の講
義後、新砂干潟に貸切バスで移動して、
野鳥や魚、カニなどの観察と環境保全活
動をします［集合・解散］えこっくる江東

5／18(土)
10：30〜
15：30

親子で新砂干
潟観察会

小学生と保護者、
中学生40人(申込
順)

無料

荒川と旧江戸川の河口に位置する東京湾
の干潟で、カニや貝などの生き物をたく
さん捕まえて観察しよう。※生き物は持
ち帰れません▢集 t西海浜公園西なぎさ

5／19(日)
10：30〜
13：30

1,000円

無料

無料

費用

t西海浜公園
の干潟で生き
物ウォッチン
グ

16歳以上18人(申
込順)

小学生15人(申込
順、小学4年生以下
は要保護者同伴、
幼児同伴可)

海のゆりかご
体験会〜浜離
宮恩賜庭園〜

小学3年〜6年生15
人(申込順、小学4
年生以下は要保護
者同伴)

無料

町に捨てられたごみを、放っておいたら
どうなるの？みんなでごみを拾ってこの
謎を解こう！謎の先に見えてくるのは
…？

5／12(日)
13：30〜
16：00

まちごみ探検
隊〜マイクロ
プラスチック
の謎を解く〜

2歳児と保護者12
組(申込順、保護者
2人まで)

1組300円
施設の小さな自然で虫や草花を探した
り、楽しく遊びながら自然と触れ合いま
す▢師 西直人(リードクライム(株))

5／14(火)
10：30〜
12：30

親子一緒には
じめての自然
遊び〜2歳児
クラス〜

年長児〜小学生と
保護者15組30人
(申込順)

無料
自然案内人と一緒に親子で身近な自然を
探検しながら、自然観察をします▢師
佐々木洋(プロ・ナチュラリスト)

5／18(土)
9：30〜
12：00

佐々木洋のわ
くわく生きも
のたんけん隊
(単発参加)

小学生と保護者45
人(申込順)

小学生150円
保護者300円
(バス代)

東京湾から潮が入る汽水環境。清々しい
新緑の中で�魚・エビ・海藻�の観察や水
質調査の体験に参加してみよう！

5／12(日)
9：20〜
15：45

環境学習プログラム 5月

新緑の季節を感じよう！
▢時 ▢内 下表のとおり▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか▢申 4／16(火)9：00
からえこっくる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP https:
//www.ekokkuru-koto.jp/




