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あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をc疑ったらh勇気を出してご連絡を

医
療
機
関
等
の
窓
口
で
支
払
う
国

民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医

療
一
部
負
担
金
︑
介
護
保
険
の
利
用

者
負
担
金
は
︑
区
が
交
付
す
る
証
明

書
等
の
提
示
に
よ
り
免
除
さ
れ
ま
す
︒

ま
た
︑
国
民
健
康
保
険
料
・
介
護

保
険
料
も
減
免
さ
れ
ま
す
︒
平
成
30

年
度
に
証
明
書
の
交
付
を
受
け
た
方

に
は
︑
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

▢人
東
日
本
大
震
災
で
︑
帰
還
困
難

区
域
等
︑
上
位
所
得
層
︵
※
︶
を
除

く
旧
避
難
指
示
区
域
等
に
お
い
て
被

災
し
︑
転
入
さ
れ
た
方

﹇
延
長
期
間
﹈

○
国
民
健
康
保
険
一
部
負
担
金
・
後

期
高
齢
者
医
療
一
部
負
担
金
・
介

護
保
険
利
用
者
負
担
金
の
免
除
：

令
和
�
年
�
月

日
︵
土
︶
ま
で

29

○
国
民
健
康
保
険
料
・
介
護
保
険
料

の
減
免
：
令
和
�
年
�
月
分
ま
で

※
医
療
保
険
は
加
入
者
全
員
の
年
間

所
得
額
の
合
計
金
額
が
�
�
�
万
円

を
超
え
る
世
帯
︑
介
護
保
険
は
被
保

険
者
本
人
の
合
計
所
得
金
額
が
�
�

�
万
円
以
上
︵
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
︶

▢問
﹇
国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
に

関
す
る
こ
と
﹈

医
療
保
険
課
保
険
給
付
係
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﹇
介
護
保
険
に
関
す
る
こ
と
﹈

介
護
保
険
課
給
付
係
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介
護
保
険
課
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格
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険
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係
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学
生
納
付
特
例
と
は
︑
収
入
が
少

な
く
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な

歳
以
上
の
学
生
の
方
が
︑
申
請

20
を
し
て
承
認
さ
れ
る
と
︑
一
定
期
間

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
︒

対
象
と
な
る
学
校
は
︑
大
学
︵
大

学
院
︶
︑
短
期
大
学
︑
高
等
学
校
︑
高

等
専
門
学
校
︑
専
修
学
校
お
よ
び
各

種
学
校
等
で
す
︵
海
外
大
学
の
日
本

分
校
は
一
部
を
除
き
対
象
外
︶
︒
対

象
期
間
は
︑
申
請
月
の
�
年


か
月

前
の
月
分
か
ら
来
年
�
月
分
ま
で
で
︑

年
度
ご
と
の
申
請
が
必
要
で
す
︒

学
生
納
付
特
例
が
承
認
さ
れ
た
期

間
は
次
の
よ
う
に
取
り
扱
わ
れ
ま
す
︒

○
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間

と
な
り
ま
す
が
︑
老
齢
基
礎
年
金

の
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
︒

○

年
以
内
で
あ
れ
ば
︑
猶
予
さ
れ

10た
国
民
年
金
保
険
料
を
追
納
で
き

ま
す
︵
た
だ
し
︑
�
年
度
目
以
降

は
︑
期
間
に
応
じ
て
一
定
の
額
が

加
算
さ
れ
ま
す
︶
︒

○
障
害
基
礎
年
金
請
求
の
審
査
に
際

し
納
付
済
期
間
と
み
な
さ
れ
ま
す
︒

※
学
生
納
付
特
例
に
該
当
し
な
い
場

区
内
の
中
小
企
業
で
正
社
員
を
目

指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
研
修

生
を
募
集
し
ま
す
︒



か
月
程
度
の
ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
等

の
研
修
を
受
講
し
︑
区
内
中
小
企
業

で
�
か
月
程
度
の
就
業
実
習
を
行
い

ま
す
︒
就
職
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
な
が
ら
︑
実
習
先
で
の
正
社
員

就
職
を
目
指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
︒

あ
な
た
の
﹁
働
き
た
い
！
﹂
を
応
援

し
ま
す
︒
研
修
・
実
習
期
間
中
は
︑

区
が
事
業
運
営
を
委
託
す
る
企
業
に

契
約
社
員
と
し
て
採
用
さ
れ
︑
給
与

が
支
給
さ
れ
ま
す
︵
時
給
：
研
修
期

間


︑


�
�
円
︑
実
習
期
間


︑
�

�
�
円
︶
︒

﹇
説
明
会
・
面
接
会
﹈

▢時
①


月

日
︵
金
︶
②


月

19

24

日
︵
水
︶
③
�
月

日
︵
金
︶
④
�
月

10

日
︵
木
︶
⑤
�
月

日
︵
月
︶
午
前

16

27

時
～

時

10

11

※
そ
の
他
の
日
程
で
も
相
談
可

▢場
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�
︱

︱



カ
メ

19

リ
ア
プ
ラ
ザ
�
階
︶

▢人
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
始
時
点
で
正

規
雇
用
さ
れ
て
お
ら
ず
︑
か
つ
就
職

の
予
定
が
な
い

歳
以
下
の
若
者

29

12

人
︵
書
類
お
よ
び
面
接
の
う
え
︑
区

民
を
優
先
し
て
選
考
︶

﹇
研
修
・
就
業
実
習
期
間
﹈

�
月
～
�
月
末
︵
予
定
︶

﹇
委
託
事
業
者
﹈パ
ー
ソ
ル
テ
ン
プ
ス

タ
ッ
フ
︵
株
︶︵
許
可
番
号
︵
派
︶
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▢申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
こ
う

合
は
︑
免
除
や
納
付
猶
予
の
申
請
が

で
き
ま
す
︒

▢申
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

通
知
カ
ー
ド
︑
本
人
確
認
書
類
︵
年

金
手
帳
等
︶
と
学
生
証
︵
表
・
裏
両

面
の
写
し
で
も
可
︶
ま
た
は
在
学
証

明
書
を
持
参
し
︑区
民
課
年
金
係
︵
区

役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
�
階

番
︶

20

・
各
出
張
所
︵
現
年
度
分
の
み
受
付
︶

ま
た
は
江
東
年
金
事
務
所
国
民
年
金

課
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
︶
窓
口
で
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▢問
区
民
課
年
金
係
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江
東
年
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事
務
所
国
民
年
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ひ
き
こ
も
り
を
は
じ
め
不
登
校
や

友
人
・
異
性
・
家
庭
内
の
問
題
等
︑

青
少
年
期
に
お
け
る
幅
広
い
悩
み
に

対
し
︑
専
門
の
相
談
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
区
内

在
住
・
在
学
・
在
勤
の
お
お
む
ね
15

歳
か
ら

歳
未
満
の
方
お
よ
び
保
護

40

者
等

▢費
無
料﹇
相
談
員
﹈Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
相
談
員

▢申
面
談
は
各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
︑
電
話
相
談
は
相
談
開
催
日
の
当

日
に
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
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﹇
予
約
受
付
時
間
﹈月
～
金
の
午
前
�

時
～
午
後
�
時
︵
祝
日
・
休
日
を
除

く
︶▢問

青
少
年
課
青
少
年
係
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と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
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▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当
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区
で
は
︑
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
や
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
経
営

者
が
︑
マ
ン
シ
ョ
ン
の
大
規
模
な
修

繕
に
計
画
的
に
対
応
す
る
目
的
で
︑

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
共
用
部
分
ま
た

は
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
賃
貸
部
分
に

つ
い
て
︑
修
繕
の
場
所
や
時
期
︑
工

事
内
容
︑
所
要
金
額
等
の
調
査
を
行

っ
た
場
合
︑
調
査
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
︒

﹇
対
象
物
件
﹈区
内
の
建
築
後
�
年
以

上
経
過
し
た
耐
火
構
造
の
マ
ン
シ
ョ

ン
︵
社
宅
や
社
員
寮
を
除
く
︶

﹇
申
込
資
格
﹈過
去

年
以
内
に
調
査

10

費
の
助
成
を
受
け
て
お
ら
ず
︑
そ
れ

ぞ
れ
次
の
事
項
が
す
べ
て
当
て
は
ま

る
方

○
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
の

方
・
管
理
組
合
が
適
正
に
運
営
さ
れ
て

い
る
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

・
調
査
の
実
施
に
つ
い
て
︑
管
理
組

合
で
決
議
さ
れ
て
い
る
こ
と

○
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
経
営
者

・
管
理
が
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
と

認
め
ら
れ
る
こ
と

・
住
民
税
ま
た
は
法
人
税
を
滞
納
し

て
い
な
い
こ
と

﹇
助
成
金
額
﹈助
成
対
象
項
目
の
調
査

費
用
の
�
分
の


︵
千
円
未
満
の
端

数
は
切
捨
て
︶
の
額
と
戸
数
規
模
に

応
じ
て
定
め
て
い
る
助
成
限
度
額
を

比
較
し
て
︑
金
額
の
低
い
方
が
助
成

金
額
と
な
り
ま
す
︒

助
成
対
象
項
目
︑
必
要
書
類
︑
助

成
限
度
額
等
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
︒

▢申
調
査
を
実
施
す
る


か
月
前
ま

で
に
必
要
書
類
を
添
え
て
住
宅
課
住

宅
指
導
係
︵
区
役
所
�
階


番
︶
窓

口
で

☎
(
�
�


�
)
�


�
�

℻
(
�
�


�
)
�
�
�
�

5月度セミナー 参加者募集
毎週火曜
13：00〜17：00

毎週水・木曜
13：00〜17：00

日時

青少年交流プラザ
(亀戸7-41-16)

電話専用相談

※祝日・休日を除く

区役所青少年相談
ブース
(区役所4階23番)

5／17(金)
13：30〜16：30

豊洲文化センター
8階第6研修室
(豊洲2-2-18)

会場等

毎週火曜
17：00〜19：00

職場で求められるOAスキルチェッ
ク講座Word編

テーマ

※初めて当センターをご利用の場合には、センターの利用登録が必要に
なります。

※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。1度に3講座まで
予約可。

どなた
でも

人間関係がうまくいく 怒りの感
情コントロール術

5／8(水)13：30〜15：30

どなた
でも

32人

5／30(木)10：00〜12：00

女性

どなた
でも

5／8(水)10：00〜12：00

対象

5／23(木)10：00〜12：00

日程

女性5／14(火)10：00〜12：00

あなたの可能性を広げる 女性の
ためのキャリアチェンジ講座32人女性5／15(水)10：00〜12：00

魅力が伝わる！受かる応募書類の
ためのワンポイント講座32人どなた

でも

32人

10人

10人

定員

5／22(水)10：00〜12：00

準備しておけば大丈夫 面接で必
ずされる質問対策講座

職場で求められるOAスキルチェッ
ク講座Word編

職場で求められるOAスキルチェッ
ク講座Excel編10人女性5／9(木)10：00〜12：00

職場で求められるOAスキルチェッ
ク講座Excel編10人どなた

でも5／9(木)13：30〜15：30

書き出して見えてくる わたしら
しさ〜自己分析講座〜32人

5月は、どなたでも受講可能なセミナーとして、｢人間
関係がうまくいく 怒りの感情コントロール術｣などを
開催します。就職活動中の方だけではなく、在職中の方
にも参考になる内容ですので、興味のある方は、ぜひご
参加ください▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・
女性しごとセンター(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)
▢費 無料▢申 4／15(月)9：30から電話またはファクスに氏
名・連絡先・受講テーマを記入し、こうとう若者・女性
しごとセンターへ☎5836-5160、℻3637-2351▢HP https:
//koto-shigoto.jp/




