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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。
相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

平
成

年
�
月
�
日
︵
月
︶
以
降

31

に
里
帰
り
等
や
む
を
得
な
い
理
由
に

よ
り
︑
東
京

区
外
で
定
期
予
防
接

23

種
を
受
け
た
方
は
︑
申
請
手
続
き
に

よ
り
費
用
を
助
成
し
ま
す
︒

▢人
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

○
平
成

年
�
月
�
日
以
降
に
東
京

31
区
外
の
医
療
機
関
に
お
い
て
自

23費
で
定
期
予
防
接
種
を
受
け
た
方
︒

た
だ
し
︑
日
本
国
内
の
医
療
機
関

に
限
り
ま
す

○
接
種
日
時
点
で
江
東
区
に
住
民
登

録
が
あ
る
方

○
接
種
前
に
江
東
区
か
ら
﹁
予
防
接

種
実
施
依
頼
書
﹂
の
交
付
を
受
け

た
方

※
﹁
予
防
接
種
実
施
依
頼
書
﹂
の
交

付
の
方
法
は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈

○
医
療
機
関
の
発
行
す
る
領
収
書

○
接
種
し
た
こ
と
を
証
す
る
書
類

︵
母
子
健
康
手
帳
な
ど
︶

○
預
金
通
帳
︵
口
座
が
わ
か
る
も
の
︶

○
印
鑑
︵
ス
タ
ン
プ
印
不
可
︶

﹇
助
成
額
﹈医
療
機
関
で
支
払
っ
た
接

種
費
用
︒
た
だ
し
︑
江
東
区
が
定
め

る
接
種
単
価
を
上
限
と
し
ま
す
︒

▢問
保
健
所
保
健
予
防
課
保
健
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

飼
い
犬
に
は
年
一
回
︑
狂
犬
病
予

防
注
射
の
接
種
と
注
射
済
票
の
交
付

と
が
必
要
で
す
︒
区
で
は
狂
犬
病
予

防
定
期
集
合
注
射
を
下
表
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
︒
登
録
が
済
ん
で
い
る

方
は
︑
犬
に
鑑
札
を
付
け
︑
保
健
所

か
ら
送
付
さ
れ
た
は
が
き
を
持
参
し
︑

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
※
実
施
時

間
は
各
日
午
後
�
時
半
～
�
時
で
す
︒

﹇
生
後

日
以
上
の
飼
い
犬
登
録
﹈飼

91

い
主
に
は
︑
犬
の
登
録
と
鑑
札
の
交

付
が
必
要
で
す
︒
登
録
と
鑑
札
の
交

付
は
集
合
注
射
会
場
で
も
受
け
付
け

ま
す
︒
新
し
く
犬
を
飼
い
始
め
た
方
︑

登
録
が
ま
だ
の
方
は
ご
利
用
く
だ
さ

い
︒

﹇
注
射
お
よ
び
登
録
費
用
﹈

○
未
登
録
の
方
�
︑
�
�
�
円
︵
注
射
︑

注
射
済
票
の
ほ
か
に
︑
登
録
�
︑

�
�
�
円
︶

○
登
録
済
の
方
�
︑
�
�
�
円
︵
注

射
�
︑
�
�
�
円
︑
注
射
済
票
�

�
�
円
︶

※
お
釣
り
銭
の
な
い
よ
う
に
ご
準
備

く
だ
さ
い
︒

﹇
注
射
済
票
交
付
﹈

集
合
注
射
を
利
用
し
な
か
っ
た
場

合
は
︑
早
め
に
動
物
病
院
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
︒
な
お
注
射
済
票
の
交
付

の
有
無
に
つ
い
て
は
区
内
の
動
物
病

院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒
ま

た
︑
狂
犬
病
予
防
注
射
は
済
ん
で
い

幼
児
期
の
こ
ど
も
の
成
長
や
親
の

役
割
を
学
び
ま
す
︒
講
義
や
話
し
合

い
︑
情
報
交
換
な
ど
を
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
～
�
月
�
日
の
火
曜
︑

21

午
前
�
時
半
～

時
半
︵
全
�
回
︶

11

▢場
教
育
セ
ン
タ
ー
︵
東
陽
�
︱

�

︱

�
︶
▢人
区
内
在
住
の
幼
児
の
親

で
︑
原
則
全
回
参
加
で
き
る
方

人
25

︵
抽
選
︶
▢費
�
�
�
円
︵
教
材
費
・

お
や
つ
代
・
保
育
保
険
料
︶
▢内
﹁
こ

ど
も
と
く
ら
す
︱

み
ん
な
は
ど
う
し

て
い
る
ん
だ
ろ
う
︱

﹂
﹁
食
べ
る
喜

び
を
育
て
る
﹂
他

▢師
伊
藤
三
枝
子

︵
臨
床
心
理
士
︶
︑
浅
川
陽
子
︵
江
戸

川
大
学
︶
︑
東
京
第
一
友
の
会
城
東

方
面
他

▢保
初
回
時
点
で
�
歳
�
か
月
～
就

学
前

人
︵
申
込
時
要
予
約
︶
※
�

25

月

日
︵
火
︶
�
時
半
か
ら
の
保
育

14
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
で
き

る
方
に
限
り
ま
す
※
�
歳
�
か
月
未

満
の
こ
ど
も
は
会
場
で
保
護
者
が
見

な
が
ら
参
加
可

▢締
�
月

日
︵
金
︶
必
着

19

▢申
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵
便
番

号
・
住
所
③
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
④

電
話
番
号
⑤
一
時
保
育
希
望
者
・
こ

ど
も
を
同
伴
す
る
方
は
︑
こ
ど
も
の

名
前
・
ふ
り
が
な
・
性
別
・
生
年
月

日
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所
地

135

8383

域
教
育
課
社
会
教
育
担
当
へ
※
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

る
が
︑
注
射
済
票
が
な
い
場
合
は
︑

保
健
所
か
ら
送
付
さ
れ
た
は
が
き
と

﹁
狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
明
証
﹂
を

保
健
所
ま
た
は
集
合
注
射
会
場
に
持

参
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
生
活
衛
生

係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
な
ど
か
ら
強

く
言
わ
れ
る
と
︑
何
も
言
え
な
く
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
︒
講
座
で

は
︑
自
分
の
気
持
ち
を
素
直
に
伝
え

る
方
法
を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
通
し
て

学
び
ま
す
︒
心
地
よ
い
人
間
関
係
を

築
く
力
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
・

日
︵
日
曜
全
�

12

19

回
︶
午
後
�
時
～
�
時

▢場
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
�
階
第
�
・

�
研
修
室
︵
扇
橋
�
︱

︱

�
パ
ル

22

シ
テ
ィ
江
東
内
︶
▢人
女
性

人
︵
申

30

込

順
︶
▢費
無

料

▢師
中

川

浩

子

︵
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
セ
ラ
ピ
ィ
�
な
か

ま
�
臨
床
心
理
士
︶

▢保
幼
児
︵
�
歳
�
か
月
～
就
学

前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要

10

予
約
︶

▢申
�
月
�
日
︵
金
︶
午
前
�
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

パ
ル
カ
レ
ッ
ジ
は
︑
男
女
共
同
参

画
の
視
点
か
ら
︑
自
分
の
生
き
方
や

家
族
︑
地
域
と
の
関
わ
り
を
学
び
︑

考
え
︑
実
践
へ
と
つ
な
げ
る
連
続
学

習
講
座
で
す
︒
家
庭
の
こ
と
や
子
育

て
で
毎
日
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て

い
く
︑
﹁
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
？
﹂

と
感
じ
て
い
る
あ
な
た
︑
自
分
探
し

を
始
め
ま
せ
ん
か
︒
自
分
の
視
野
と

可
能
性
を
広
げ
る
き
っ
か
け
と
な
る

講
座
内
容
で
す
︒
�
月
に
は
料
理
研

究
家
の
コ
ウ
ケ
ン
テ
ツ
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
木
︶
・

日
︵
木
︶

16

・

日
︵
木
︶
・

日
︵
木
︶
︑
�
月

23

30

日
︵
木
︶
・

日
︵
木
︶
・

日

13

20

27

︵
木
︶
︑
�
月
�
日
︵
木
︶
午
前

時
10

～
正
午
︵
全
�
回
︶
※
公
開
講
座
の

み
の
受
講
生
募
集
は
�
月
に
予
定

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

�
階
第
�
～
�
研
修
室

▢人

人
30

︵
未
受
講
者
・
全
�
回
参
加
で
き
る

方
を
優
先
し
︑
抽
選
︶
▢費
無
料

▢内
専
門
講
師
に
よ
る
講
義
・
グ
ル

ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

▢保
幼
児

︵
�
歳
�
か
月
～
就
学
前
︶

人
程
度
︑

10

無
料
︑
申
込
時
要
予
約
︑
�
歳
�
か

月
未
満
の
お
子
さ
ん
と
別
室
で
同
伴

受
講
で
き
ま
す
︵
�
人
程
度
︶

▢締
�
月

日
︵
月
︶
必
着

15

▢申
電
話
︑
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
︑

は
が
き
に
①
パ
ル
カ
レ
ッ
ジ
②
氏
名

︵
ふ
り
が
な
︶
③
住
所
④
電
話
番
号

⑤
生
ま
れ
年
⑥
パ
ル
カ
レ
ッ
ジ
受
講

経
験
の
有
無
⑦
全
�
回
参
加
の
可
否

⑧
保
育
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の
氏

名
・
生
年
月
日
・
推
進
セ
ン
タ
ー
保

育
室
利
用
経
験
の
有
無
⑨
別
室
受
講

希
望
の
有
無
を
記
入
し
︑
〒

︱

135

0011

扇
橋
�
︱

︱

�
︵
パ
ル
シ
テ
ィ
江

22

東
内
︶
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

込
で
き
ま
す☎

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
︒

▢時

▢内
左
表
の
と
お
り

▢締
�
・
�
・
�
は
�
月

日
︵
月
︶

15

必
着▢申

�
・
�
・
�
・
�
は
�
月
�
日

︵
土
︶
午
前
�
時
か
ら
開
催
施
設
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
︒
�
・
�
・
�

は
往
復
は
が
き
に
①
イ
ベ
ン
ト
名

︵
�
は
希
望
日
︶
②
申
込
者
氏
名
・

ふ
り
が
な
③
年
齢
④
郵
便
番
号
・
住

所
⑤
電
話
番
号
⑥
学
年
︵
小
学
生
が

受
講
す
る
場
合
は
保
護
者
氏
名
︶
⑦

在
勤
︵
在
学
︶
の
方
は
勤
務
先
︵
学

校
︶
名
を
記
入
し
︑
開
催
施
設
へ

雨天等中止

備考

※11：30時点で雨天の場合は中止となりますが、会場によっては実施
します。また、雨天以外でも強風などで実施が困難と判断された
場合は実施しないことがあります。

深川公園(富岡1-16)(富岡出張所北)4／12(金)

4／7(日)

江東区役所

4／16(火)

4／13(土)

雨天等中止

4／5(金)

豊洲公園(豊洲2-3)4／15(月)

実施日

雨天等中止砂町中央公園(北砂4-20)4／9(火)

雨天等中止高森公園(森下3-13)4／10(水)

竪川河川敷公園(大島7-29)(新六之橋付近)4／11(木)

城東保健相談所(大島3-1-3)

江東区役所

亀戸東公園(亀戸7-8)

会場

雨天等中止

有明スポーツセンター(有明2-3-5)4／8(月)

500円

600円

料金

膝痛・腰痛
予防講座

深川スポーツセンター
〒135-0044越中島1-2-18
☎3820-5881、
℻3820-5884

2

代謝アップ
ピラティス

健康センター
〒135-0016東陽2-1-1
☎3647-5402、
℻3647-5048

6

SORA YO
GA(雨天の
場合、屋内
で実施)

有明スポーツセンター
〒135-0063有明2-3-5
☎3528-0191、
℻3528-0192

1

イベント名開催施設(場所)

5

一般男女
50人
(申込順)

一般男女
40人
(申込順)

一般男女
30人
(申込順)

対象

5／4(土・祝)
10：00〜
11：00

4／29(月・祝)
10：00〜
11：30

4／27(土)
13：30〜
14：30

日時

500円

一般男女
各50人
(抽選)

5／2(木・休)
〜4(土・祝)
10：00〜
11：15

ヨガトライ
アル

東砂スポーツセンター
〒136-0074東砂4-24-1
☎5606-3171、
℻5606-3176

3

700円

2歳未満
の子と女
性保護者
30組
(申込順)

5／3(金・祝)
10：00〜
11：00

産後ヨガ＆
キッズパー
ク

スポーツ会館
〒136-0073北砂1-2-9
☎3649-1701、
℻3649-3123

4

1,000円
小学1〜3
年生35人
(抽選)

5／4(土・祝)・
5(日・祝)
10：00〜
11：00

ひみつの特
訓〜苦手克
服かけっこ
教室〜

亀戸スポーツセンター
〒136-0071亀戸8-22-1
☎5609-9571、
℻5609-9574

1,500円
(1組2人)、
2,000円
(1組3人)

小学生と
保護者16
組(抽選)

5／5(日・祝)
10：00〜
12：00

ファミリー
卓球教室

深川北スポーツセンター
〒135-0023平野3-2-20
☎3820-8730、
℻3820-8731

7

各回
500円




