
5

区
道
︑
都
道
な
ど
の
﹁
公
道
﹂
は
︑

誰
も
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う

に
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
︒
し
か
し
︑

道
路
上
に
置
か
れ
た
物
件
が
交
通
上

支
障
と
な
っ
た
り
︑
事
故
の
原
因
と

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

道
路
上
に
特
定
の
施
設
︵
物
品
︶

を
設
置
し
て
継
続
的
に
使
用
す
る
こ

と
を
﹁
道
路
占
用
﹂
と
言
い
︑﹁
道
路

占
用
許
可
﹂
の
対
象
と
な
る
施
設
は

道
路
法
で
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
︒
ま

た
︑
の
ぼ
り
旗
︑
立
看
板
な
ど
は
交

通
安
全
上
の
支
障
と
な
る
た
め
︑
道

路
上
に
設
置
す
る
こ
と
は
認
め
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
︒

道
路
は
大
切
な
共
有
財
産
で
す
︒

み
ん
な
で
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
︒

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

道
路
占
用
許
可
申
請

看
板
や
日
よ
け
等
は
︑
路
面
か
ら

の
高
さ
や
大
き
さ
な
ど
一
定
の
基
準

を
満
た
し
て
い
れ
ば
道
路
占
用
許
可

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
ま
た
︑

表
示
面
積
�
㎡
以
下
の
自
家
用
看
板

は
︑
道
路
占
用
料
が
所
定
の
手
続
き

に
よ
り
減
免
さ
れ
ま
す
︒

道
路
占
用
物
件
の
設
置
基
準
や
申

請
の
方
法
は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
︑
道
路
占
用
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

道
路
に
出
て
い
る
看
板
や
日
よ
け

等
の
﹁
道
路
占
用
許
可
申
請
﹂
を
ま

だ
行
っ
て
い
な
い
企
業
や
商
店
の
皆

さ
ん
は
︑
速
や
か
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
︒

▢問
道
路
課
道
路
占
用
係
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み
ん
な
の
道
路
︑

き
れ
い
に
広
く
︑
安
全
に

道
路
上
に
植
木
鉢
︑
プ
ラ
ン
タ
ー
︑

段
差
解
消
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の
私
物
を

置
く
こ
と
は
︑
歩
行
者
︑
自
転
車
等

の
通
行
の
支
障
と
な
る
ほ
か
︑
水
た

ま
り
が
で
き
る
原
因
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
︒
ま
た
︑
設
置
し
た
私
物

が
原
因
で
事
故
が
発
生
し
た
場
合
︑

設
置
者
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
︑
自
主
的
に
片
付
け

て
く
だ
さ
い
︒
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
施
設
保
全
課
監
察
係

☎
(
�
�
�
�
)
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(
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�
�
)
�
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�
月
か
ら
ラ
ジ
オ
こ
う
と
う
の
放

送
曜
日
・
時
間
帯
が
水
曜
お
よ
び
木

曜
の
午
後
	
時
～
	
時

分
に
変
わ

10

り
ま
す
︵
木
曜
の
放
送
は
水
曜
の
再

放
送
と
な
り
ま
す
︶
︒
ま
た
︑
月
曜

午
後
	
時
～
	
時
�
分
に
︑
防
災
・

安
全
に
関
す
る
番
組
の
放
送
を
新
た

に
開
始
し
ま
す
︒

﹇
放
送
日
時
﹈日
曜
午
前

時
～
︵

10

20

分
︶
︑
月
曜
午
後
	
時
～
︵
�
分
︶
︑

水
曜
午
後
	
時
～
︵

分
︶
︑
木
曜
午

10

後
	
時
～
︵

分
︶

10

﹇
チ
ャ
ン
ネ
ル
﹈

・
�
Ｍ
Ｈ
ｚ

88

▢問
広
報
広
聴
課
報
道
係
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養
育
環
境
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を

抱
え
た
こ
ど
も
た
ち
の
自
立
に
向
け

て
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
﹁
児
童
家
庭
支
援
士
﹂
を

募
集
し
て
い
ま
す
︒
活
動
に
際
し
て

必
要
な
養
成
講
座
を
受
講
し
て
み
ま

せ
ん
か
︒

▢時
①
�
月

日
～
�
月
	
日
の
金

10

曜
︵
全
�
回
︶
午
後
�
時
～


時
半

②
�
月

日
～
	
月

日
の
水
曜

12

10

︵
全
�
回
︶
午
後
�
時
～
�
時
半

※
①
②
は
同
内
容
︒
い
ず
れ
か
を
受

講

▢場
東
陽
区
民
館
�
階
ホ
ー
ル

︵
東
陽
�
︱

�
︱

�
︶
▢人
区
内
在
住

・
在
勤
で
保
育
士
・
教
員
・
看
護
師

・
社
会
福
祉
士
な
ど
こ
ど
も
に
関
わ

る
資
格
を
有
す
る
方
︑
そ
の
養
成
学

校
に
所
属
し
て
い
る
学
生

人
程
度

20

︵
抽
選
︶
▢費
無
料

▢内
江
東
区
の

子
育
て
支
援
施
策
︑
こ
ど
も
の
気
持

ち
に
寄
り
添
う
こ
と
︑
発
達
障
害
の

こ
ど
も
理
解
︑
活
動
に
つ
い
て
の
配

慮
と
留
意
点
ほ
か

▢締
�
月

日
︵
水
︶

17

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
か
ら
電
話
で

南
砂
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

︵
午
前

時
～
午
後
�
時
︶

10

☎
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�
�
	
)
	
	
	
�

℻
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�
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第
�
回
と
な
る
今
回
︑
世
界

カ
34

国
か
ら
投
句
が
あ
り
ま
し
た
︒
た
く

さ
ん
の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
︒
芭
蕉
庵
賞
の
ほ
か
︑
各
選

者
の
入
選

句
︑
選
評
等
は
︑
芭
蕉

10

記
念
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て

い
ま
す
︒

▢問
芭
蕉
記
念
館

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
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前回、英語の上達方法として｢独り言｣をおすすめしました
が｢ハードルが高い｣、｢自分が使っている英語が自然かどう
かわからない｣と思った方もいらっしゃるでしょう。そこであ
わせて使っていただきたいのが今回の｢シャドーイング｣と
いう練習方法です。シャドーイングとは、誰かの会話を完全
にコピーして、その人について話してみることです。

レッスン30 ｢今年こそ英語をマスターしたい！(シャドーイング)｣

このような表現は、ネイティブならではですよね。そ
してシャドーイングの相手ですが、おすすめは海外ドラ
マを観ることです。それも、日常離れしたサスペンスや
ミステリーではなく、普通の生活を描いたコメディが一
番良いでしょう。登場人物の一人のまねをして、日常会
話の上達を目指してみてください▢問 オリンピック・パ
ラリンピック開催準備課☎3647-5513、℻3699-8771

●ちょっと遅れる！：Iʼm running late！
(アイム・ラニング・レイト)
●もうすぐ着くよ：Iʼll be there soon
(アイル・ビー・ゼア・スーン)

●絶対にありえない：Not in a million years
(ノッティン・ア・ミリオン・イアーズ)

wind chimes
the woodpecker
on drums
風はチャイムを鳴らし
啄木鳥はドラムをたたく

J Hahn Doleman(USA)

芭蕉庵賞(有馬朗人先生選)

その他つづき

認知症カフェ開催
1．アス・ギャラリーカフェ

▢時 3／28(木)14：00〜16：00▢場 アス
・フォトギャラリー(東陽1-15-4)

▢内 スリランカの人々の生活、動物
等をスライドショーで紹介▢問 山口
☎090-1600-2362
2．井戸端カフェ｢しゃべり場｣

▢時 3／28(木)13：30〜15：30▢場 大島
中央地区集会所(大島5-12-14)▢内
手品をはじめ、参加者が主役の楽し
いイベント盛りだくさん▢問 関東シ
ニアライフアドバイザー協会江東部
会(町田)☎080-3400-9449
※いずれも▢費 無料▢申 当日直接会
場へ
ころばぬさきのプール

▢時 4／2〜7／16の火曜(4／30、6／11を
除く全14回)9：30〜11：30▢場 スポー
ツ会館(北砂1-2-9)▢人 男性・女性
各5人(申込順)▢費 12,000円(保険料

込)▢申 3／26(火)から電話で江東区
水泳連盟(石井)☎090-3904-7559
さわやかスイミング

▢時 4／2〜7／16の火曜(4／30、6／11を
除く全14回)9：30〜11：30▢場 スポー
ツ会館(北砂1-2-9)▢人 女性10人(申
込順)▢費 12,000円(保険料込)▢申 3
／26(火)から電話で江東区水泳連盟
(羽
は

下
が

)☎070-5541-9077
ホビースイミング

▢時 4／5〜7／12の金曜(5／3を除く全
14回)18：30〜20：30 ▢場 スポーツ会
館(北砂1-2-9)▢人 高校生以上四泳
法泳げる方5人(申込順) ▢費 12,000
円(保険料込)▢申 3／26(火)から電話
で江東区水泳連盟(福田)☎090-2624
-2930
ジュニアエアロビクス教室

▢時 4／14・21、5／12・26、6／9・23、
7／14・28、9／1・8・22、10／6・27、
11／17・24(日曜全15回)①小学生9：
45〜10：45②園児10：45〜11：45※全

日程終了後12／1(日)のエアロビック
大会で演技発表会に参加予定(参加
費用は別途かかります)▢場 深川ス
ポーツセンター多目的室(越中島1-2
-18)▢人 各クラス15人(申込順)▢費
9,500円(保険料込み)※初回に持参
[持ち物]初回は動きやすい服装、室
内用シューズ、飲み物▢師 (公社)日
本エアロビック連盟上級コーチ2人

▢締 4／7(日)必着 ▢申 往復はがきに
希望コース(①・②)、住所、氏名(こ
どもと保護者)、性別、生年月日、電
話番号を記入し、〒135-0061豊洲1-
2-27豊洲ハイライズ116号江東区エ
アロビック連盟事務局(星)へ☎090-
1771-8249▢ｅ kotoaerobic@gma
il.com
中高年者向け
スローエアロビック教室

▢時 4／4・18、5／9・23、6／6・20、7
／4・18(木曜全8回)9：30〜10：30▢場
深川スポーツセンター多目的室(越

中島1-2-18)▢人 おおむね60歳以上
の方20人▢費 5,200円(保険料込)[持
ち物]室内用シューズ、運動のでき
る服装、飲み物▢申 当日直接会場へ

▢問 江東区エアロビック連盟(今村)
☎090-3229-0808▢ｅ kotoaerobic
@gmail.com
小説の舞台｢鬼平犯科帳｣と
｢御宿かわせみ｣をめぐる

▢時 4／13(土)10：00〜※13：40解散予
定 ▢集 亀戸駅前公園(亀戸2-21-9)

▢人 30人(申込順) ▢費 2,800円 ▢内
小説の舞台になった亀戸界隈を散策
し、小説に登場した食を再現した｢江
戸ものがたり弁当｣を味わいます。
小説に熟知したガイドがまち案内し
ます▢申 3／25(月)9：00からファクス
またはメールに名前・住所・電話番
号・生年月日を記入し、NPO法人本
所深川へ☎・℻6458-6014 ▢ｅ info
@honfuka.org

thinking of war
wrapped in barbed wire
fragile butterfly
戦争の記憶
有刺鉄線の巻きついた
壊れやすい蝶

Goran Gatalica(Croatia)

芭蕉庵賞(長谷川櫂先生選)

Kid dribbles the ball
Itʼs the most expensive pearl
Glued in his lone hands
こどもがドリブルするボール
孤独な手を離れない
最も高価な真珠

Ronald Tumbaga(Philippines)

芭蕉庵賞(藤田直子先生選)

平成31年(2019年)�月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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HP

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細は各担当窓口へご確認ください。




