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［3面］こうとう区報皆さんに支えられ2,000号、大地震・災害時は72時間帰らない、むやみに移動を開始しな

い 帰宅困難者受け入れにご協力を ［5面］｢ふれあい入浴証｣4月更新 70歳以上の方に引換はがきを送付

今号の
主な内容

平成31年度
予算編成の大綱

日本経済は、雇用・所得環境の

改善が続く中で、各種政策の効果

もあって、緩やかな回復が続くこ

とが期待されていますが、通商問

題の動向が世界経済に与える影響

など、先行きを楽観視する状況に

はありません。

こうした経済情勢を踏まえ、国

の平成31年度予算は、｢新経済・財

政再生計画｣の下、歳出改革の取

り組みを継続するとともに、全世

代型の社会保障制度への転換や、

消費税増税の経済への影響の平準

化および｢防災・減災、国土強靭化

のための3か年緊急対策｣の3点を

ポイントに編成され、一般会計総

額は、前年度比3.8％増の、101兆

4,571億円で、過去最大の予算規

模となっています。

また、都の平成31年度予算は、

｢東京2020大会を推進力とし、東

京が成熟都市として新たな進化を

遂げ、成長を生み続けられるよう、

未来に向けた道筋をつける予算｣

として編成され、一般会計総額は、

前年度比5.9％増の7兆4,610億円

で、過去最大の規模となっていま

す。

みんなでつくる江東区
未来への創造予算

本区を取り巻く財政環境ですが、

特別区税は、納税義務者数の増加

や所得環境の改善により、527億

2,100万円、前年度比4.3％の増、

特別区交付金は、投資的経費の臨

時的算定により、交付金総額で前

年度比12.2％増の612億7,000万円

としております。

しかしながら、ふるさと納税に

よる減収や、地方法人課税の見直

しの影響など、中・長期的には先

行きを楽観視できる状況ではあり

ません。

こうした中、平成31年度予算は、

長期計画をはじめとする各種計画

の策定のほか、東京2020大会の確

実な成功に向けた施策を打ち出し、

区民と共に未来を創り上げるため、

｢みんなでつくる江東区 未来へ

の創造予算｣として編成いたしま

した。

一般会計は、東京2020大会の気

運醸成を加速する取り組みや待機

児童対策、防災対策などにより、

2,054億700万円、前年度比6.5％

の増となっています。

予算の特徴としては、東京2020

大会に向けた気運醸成の取り組み

として、｢KOTOスポーツキャラ

バンto東京2020｣の拡充や区独自

ボランティアの活動開始、障害者

のパラリンピックに関するアート

作品の巡回展示などを実施します。

また、今後の江東区政の道筋を

描く｢新長期計画｣を策定するほか、

都市計画マスタープランの改定に

も着手します。

ハード事業では、有明地区と亀

戸地区において地域の子育て拠点

である子ども家庭支援センターの

整備を新たに計画化するとともに、

認可保育所の整備を積極的に進め、

約1,300人の定員増を図ってまい

ります。

ソフト事業では、｢えこっくる

江東｣常設展示室のごみ戦争に関

する展示を拡充します。

平成31年度は、江東区長期計画

の最終年度であり、10年間の集大

成を図るべく、主要事業の予算を

確実に計上しています。

その他の予算についても、教育

施策では、区立小・中学校等の体

育館に空調設備を設置して児童・

生徒が安全に活動できる環境を確

保します。

防災対策では、防災基金へ20億

円を積み立てるほか、｢洪水ハザー

ドマップ｣の改定や｢高潮ハザード

マップ｣を新たに作成し、更なる

防災対策の充実を図ります。

また、産業施策では、個店の集

客力向上に向けた支援や区内商店

や飲食店の多言語化の支援など、

魅力ある商店街を創出します。

予算編成にあたっては、持続可

能で強固な財政基盤を構築するた

め、現行事業の必要性とその効果、

コストの妥当性と後年度負担につ

いて、行政評価結果を踏まえた事

業の総点検等を実施しました。

また、区民税等の収納対策、民

間委託の拡大など、行財政改革に

も積極的かつ着実に取り組み、予

算に反映しています。

本区の重要課題とその取り組み

築地市場の豊洲移転整備

豊洲市場は、昨年10月11日に開

場しました。築地で培った伝統を

豊洲市場でも継承し、本区の発展

に繋がるよう、本区としても取り

組んでいきます。

一方、地下鉄8号線の延伸や千

客万来施設の整備等、未だ本質的

な解決には至っていません。これ

らの課題は市場受け入れの前提条

件であり、豊洲市場はもとより、

本区の発展においても、不可欠な

事項です。今後も、課題の早期実

現に向け、取り組んでいきます。

平成31年第一回区議会定例会が、2月19日から開会されて

います。会期日程は3月19日(火)までの29日間で、｢平成31年

度一般会計予算｣などの議案について審議されています。開

会にあたり、山﨑区長は今年1年の所信を表明し、区民の皆さ

んと区議会に理解と協力を求めました。

3面へつづく
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障害の程度

1級から3級

表1 郵便等投票のできる方

免疫・肝臓

特別項症から第2項症両下肢・体幹

介護保険の
被保険者証

戦傷病者手帳
特別項症から第3項症

身体障害者手帳

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・
小腸・肝臓

手帳の種類

要介護5

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・
小腸

両下肢・体幹・移動機能

障害の種類・要介護状態の区分

―

1級または3級

1級または2級

障害の程度

表2 代理記載制度を利用できる方

戦傷病者手帳

身体障害者手帳

手帳の種類

上肢・視覚

上肢・視覚

障害の種類

特別項症から第2項症

1級

平成31年(2019年)�月11日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

また、多様な保育サービスのひと

つとして病児保育事業の拡充を図る

ほか、在宅子育て家庭への支援では、

大島子ども家庭支援センターを拡張

整備し、子育てひろば機能の拡充や

リフレッシュひととき保育の定員増

を図っていきます。

さらに、こども・子育て支援事業

計画の次期計画を、多様な調査・分

析に基づき、乳幼児から青少年期ま

でを対象とする、子ども・子育て支

援に関する総合計画として策定しま

す。

教育環境の充実

スクールカウンセラー派遣事業で

は、対面や電話による相談に加え、

悩みを抱えやすい夏休み末に、中学

生がSNSを通じてカウンセラーに相

談できる期間を設け、相談体制の充

実を図ります。

中学校の部活動では、部活動指導

員を配置し、教員の勤務負担軽減は

もとより、部活動の運営体制の充実

を図ります。

区民の力で築く元気に

輝くまち

中小企業支援と東京2020大会

に向けた環境整備

中小企業支援では、江東ブランド

推進事業において、区内企業の国内

外の販路拡大のため、動画制作や多

言語化によるWEBサイトの機能拡

張を行います。

商業振興では、東京2020大会の気

運醸成のため、商店街へ応援フラッ

グを掲揚するとともに、新たに、各

お店が行うイベントや新商品の開発

など、お店の集客力向上に資する事

業に対し支援します。

芸術文化振興においては、東京

2020大会に向け、文化コミュニティ

財団と連携しながら、区独自の文化

プログラムにより江東区の魅力を発

信していきます。

ともに支えあい、健康に

生き生きと暮らせるまち

ライフステージに応じた

健康づくりの推進

健康増進事業では、｢江東区健康

増進計画｣、｢食育推進計画｣、｢がん

対策推進計画｣を統合した新計画を

本年3月に策定し、ライフステージ

に応じた健康づくりを進めていきま

す。

検診事業の充実

胃がん検診事業では、来年度から

新たに胃内視鏡による胃がん検診を

導入します。

乳児健康診査事業では、聴覚障害

の言語発達への影響が最小限に抑え

られるよう、新生児聴覚検査を開始

します。

高齢者施策・障害者施策の充実

高齢者施策では、生活機能の改善

を目的とした元気アップトレーニン

グを、新たに区内約30か所の整骨院

・接骨院に拡充して実施します。

障害者施策では、パラリンピック

に関するアート作品を募集・巡回展

示する｢kotoパラリンピックアート

計画｣を実施し、障害への理解や障

害者の社会参加の促進と、東京2020

大会の気運醸成を図ります。

住みよさを実感できる

世界に誇れるまち

計画的なまちづくり

都市計画マスタープランについて

は、新長期計画の策定を踏まえ、本

区の都市計画に関する新たな基本方

針として、改定に取り組んでいきま

す。

鉄道駅のバリアフリー推進につい

ては、鉄道事業者が実施するホーム

ドア整備費用の一部を区が助成し、

人に優しいまちづくりを推進します。

防災対策の充実・強化

防災対策では、災害発生時の備蓄

品等の避難所への輸送を円滑化する

ため、区内24か所の防災倉庫におけ

る備蓄物資の再整備と、新たな管理

システムの導入に着手します。

水防対策では、想定し得る最大規

模の洪水や高潮による、災害想定や

区民がとるべき避難行動を示した、

洪水ハザードマップの改定と高潮ハ

ザードマップを新規に作成します。

長期計画の実現に

向けての取り組み

新たな長期計画の策定

平成32年度から始まる新たな長期

計画の策定に向け、区民をはじめさ

まざまな方々からいただいているご

意見やアイデアを踏まえ、全庁一丸

となって策定に取り組んでいきます。

新しい時代に向けて

本年は天皇陛下が御退位され、皇

太子殿下が御即位されます。平成か

ら次の新しい時代の幕開けの年であ

るとともに、東京2020オリンピック

・パラリンピック競技大会を翌年に

控え、その最終準備を行う極めて重

要な年です。

国や世代、文化を越えた交流を通

じ、人々に夢や希望、成長の機会を

与えるとともに、大会を契機とした

まちづくり、人づくりが将来にわた

り本区発展の原動力となるよう、有

形・無形のレガシーを未来に残して

いかなければなりません。

新しい時代においても、引き続き

50万区民の負託と信頼に応えるべく、

全力を傾注していきます。

3面からつづき

▲安心してこどもを産み、育てられる環境づくり

▲検診で各種疾病の早期発見や健康状態をチェック

▲災害時の備蓄物資提供をより正確かつ効率的に

▲展示会を開催するなど、江東ブランドをPR
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道
路
や

歩
道
が
渋
滞
す
る
と
︑
警
察
・
消
防

・
自
衛
隊
の
車
両
が
速
や
か
に
現
場

に
到
着
で
き
ず
︑
救
助
・
救
命
活
動

に
支
障
を
き
た
し
ま
す
︒
ま
た
︑
帰

宅
中
に
余
震
等
で
二
次
災
害
に
遭
う

可
能
性
も
あ
り
︑
災
害
発
生
後
す
ぐ

に
帰
宅
し
よ
う
と
す
る
こ
と
は
大
変

危
険
で
す
︒
災
害
発
生
時
は
む
や
み

に
移
動
せ
ず
︑
安
全
な
場
所
に
留
ま

る
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
︒

東
京
都
で
は
︑
帰
宅
困
難
者
対
策

条
例
を
規
定
し
︑
﹁
一
斉
帰
宅
の
抑

制
﹂
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑

同
条
例
で
は
都
内
の
事
業
者
等
に
自

己
の
従
業
者
が
一
斉
に
帰
宅
し
な
い

よ
う
に
努
め
る
よ
う
定
め
て
い
ま
す
︒

都
内
事
業
者
の
方
は
事
業
者
防
災

計
画
や
事
業
継
続
計
画
︵
Ｂ
Ｃ
Ｐ
︶

の
策
定
と
あ
わ
せ
︑
災
害
時
の
自
社

の
対
応
を
定
め
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
︒
東
京
都
に
よ
る
Ｂ
Ｃ
Ｐ
策
定
支

援
も
あ
り
ま
す
︒

民
間
一
時
滞
在
施
設
に

ご
協
力
を

区
で
は
︑
災
害
時
に
帰
宅
困
難
と

な
っ
た
方
を
﹁
一
時
滞
在
施
設
﹂
と

し
て
受
け
入
れ
て
く
れ
る
事
業
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
︒
﹁
民
間
一
時
滞

在
施
設
﹂
に
は
︑
帰
宅
困
難
者
向
け

の
備
蓄
品
の
購
入
補
助
や
税
金
の
減

免
措
置
制
度
が
あ
り
ま
す
︒
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
防
災
課
防
災
計
画
係

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�


中央防波堤埋立地の帰属

東京都の自治紛争処理委員から提

示された調停案を大田区が拒否する

と同時に、本区を相手に訴訟を提起

したため、昨年から、東京地方裁判

所で口頭弁論を行ってきました。

ごみ問題による江東区民の犠牲と

負担の上に造成されてきた歴史的な

経緯から、本埋立地が本区に帰属す

ることは極めて当然です。

本区の主張が確実に実現されると

ともに、早期解決を図ることができ

るよう、引き続き、全力を挙げて取

り組んでいきます。

7つの重点プロジェクト

①オリンピック・パラリンピック開

催への準備

本年度は、オリンピック・パラリ

ンピック競技の体験イベントを区内

5会場で巡回して実施する｢KOTO

スポーツキャラバンto東京2020｣の

開催など、区全域で気運醸成を図っ

てきたところです。

大会開催がいよいよ来年に迫り、

本番を迎える準備は最終段階となっ

てきています。大会に向けた区独自

ボランティアの活動を開始するなど、

これまで以上に気運醸成とスポーツ

・文化の振興に向けた取り組みを積

極的に展開し、大会を成功へと導く

施策を力強く推進していきます。

②南部地域における公共施設の整備

有明地区での大規模な住宅建設に

併せ、幼保連携型認定こども園の整

備とともに、子ども家庭支援センタ

ーの整備を、平成32年4月の開設に

向け進めていきます。

今後も、東京2020大会後のまちづ

くりなど、人口や開発の動向を見極

め、必要な公共施設の選定や、効率

的・効果的な整備手法等について検

討を進めていきます。

③緑化・温暖化対策の推進

緑化対策については、｢江東区CIG

ビジョン｣をもとに、公共施設の緑

化を着実に推進するとともに、緑の

中の都市、｢CITY IN THE GREEN｣

の実現を目指していきます。

④子育て・教育環境の整備

認可保育所等の整備については、

平成19年以降、122施設、7,862人の

定員増を図ってきました。

引き続き保育施設を積極的に整備

し、待機児童の解消を目指します。

さらに、待機児童解消の一助とし

て区立幼稚園における3歳児保育、

預かり保育の実施に向け準備を進め

ます。

また、こどもの健やかな成長を総

合的に支援するため、児童会館の敷

地を活用して児童向け複合施設を整

備するとともに、亀戸地区および有

明地区において子ども家庭支援セン

ターの整備を新たに計画化しました。

教育環境の整備では、収容対策と

しての増築や校舎等の改築・改修を

着実に実施していきます。

⑤高齢者・障害者関連施設の整備

高齢者施設の整備については、特

別養護老人ホームの施設老朽化への

対応や定員増を図るため、児童会館

の敷地を活用した移転整備を進める

とともに、深川2丁目でも新たに移

転整備を計画化しました。

今後も、高齢者や障害者が住みな

れた地域で、必要なサービスを受け

られるよう、関連施設の整備を推進

していきます。

⑥南北交通の利便性の向上

悲願である地下鉄8号線豊洲-住吉

間の延伸については、昨年5月より、

国土交通省の｢東京圏における国際

競争力強化に資する鉄道ネットワー

クに関する検討会｣において、最新

の人口推計等を用い、改めて地下鉄

8号線の事業性に関する検討の深度

化を進めているところです。

また、昨年6月には、東京都より、

｢今年度中を目途に、事業スキーム

の構築に取り組んでいく｣との方針

が示され、実現に向けた進展がみら

れました。

区としても、その確実な履行を都

に強く求めるとともに、地下鉄8号

線の一日も早い実現に向け、全力で

取り組んでいきます。

⑦災害に強いまちづくりの推進

木造住宅密集地域への対策につい

ては、北砂3・4・5丁目地区において、

旧小名木川保育園跡地を、地域の防

災性向上と多世代交流を生み出す広

場のある公園として整備し、災害に

強く、魅力的なまちづくりを進めま

す。

また、地震時の道路の安全性を確

保するため、道路に面した危険性の

高いブロック塀等について撤去工事

費を一部助成する制度を開始します。

平成31年度の
主な取り組み

水と緑豊かな地球環境に

やさしいまち

水辺と緑の魅力ある空間を創出

仙台堀川公園整備事業では、護岸

撤去や水路の基盤整備等、本格的に

工事を実施します。

温暖化・環境対策の推進

温暖化対策事業では、地球温暖化

防止設備の導入助成に、集合住宅共

用部のLED照明への改修を加え、さ

らなる地球温暖化防止に努めます。

また、環境学習情報館｢えこっく

る江東｣のごみ戦争に関する展示を

拡充し、区民にとどまらず世界も視

野に入れた多くの人々に向けて、よ

り強い環境保全のメッセージを発信

していきます。

未来を担うこどもを

育むまち

待機児童解消に向けた保育所整

備と多様な保育サービスの充実

待機児童解消に向け、公有地を活

用した認可保育所整備などを行い、

約1,300人の定員増を図ります。

2面へつづく

平成31年(2019年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡
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日
時

▢場
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・
定
員
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用

▢内
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容

▢師
講
師

▢保
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時
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育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
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ペ
ー
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Ｅ
メ
ー
ル

HP

区民交通傷害保険申込3／29(金)まで 平成31年度分(保険期間平成31年4／1(月)0：00〜平成32年3／31(火)24：00)の加入受付を行っています。申込締切後のご加入はできませんので、希望される方
はお早めにお申し込みください［引受保険会社］損害保険ジャパン日本興亜(株)東京公務開発部営業開発課☎3349-9666▢締 3／29(金)▢申区内金融機関、ゆうちょ銀行・郵便局、地域振興課(区役所4
階26番)にある申込書に記入し、保険料を添えて窓口で※こちらは概要です。詳細はお問い合わせください▢問地域振興課地域振興係☎3647-4962、℻3647-8441(SJNK18-09189 2019／2／21作成)

▲中央防波堤埋立処分場全景

▲現在のえこっくる江東のごみ戦争の展示

皆さんに支えられ

2,000号
ご愛読、心から感謝申し上げます

昭和22年12月に創刊した｢こうとう区

報｣は、70年以上区民の皆さんに支えられ、

本号で2,000号を迎えました。これまで

区民と行政を結ぶ最も身近な情報伝達手

段として、区の情報や身近な話題を掲載

してきました。これからも皆さんにご愛

読いただけるよう分かりやすい紙面づく

りを心がけてまいります。

▢問 広報広聴課広報係☎3647-2299、℻

5634-7538

｢江東区政ニュース｣創刊

●こうとう区報のあゆみ

主要日刊6紙折り込みに43年5月

22年7月

1・11・21日の月3回発行に62年4月

31年3月

全号カラー化(1・最終面)平成4年4月

26年6月

創刊1,000号を迎える6年5月

昭和22年12月

創刊2,000号を迎える

新聞折り込みから全戸配布に

｢江東区報｣と改題

▲創刊号
(昭22.12.25)

▲ごみ戦争
(昭46.11.20)

▲第1回江東区民まつり
(昭58.9.15)

▲人口50万人突破
(平27.7.11)

●区報に見る出来事



4平成31年(2019年)�月11日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をc疑ったらh勇気を出してご連絡を

国
民
年
金
は
︑
日
本
国
内
に
住
む

歳
以
上

歳
未
満
の
す
べ
て
の
方

20

60

が
加
入
し
ま
す
︒
次
に
該
当
す
る
方

は
︑
区
民
課
年
金
係
︵
区
役
所
隣
防

災
セ
ン
タ
ー
�
階

番
︶
︑
豊
洲
特

20

別
出
張
所
・
各
出
張
所
ま
た
は
︑
江

東
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
で
加
入

の
届
出
が
必
要
で
す
︒

①
会
社
を
退
職
し
た
と
き
︵
厚
生
年

金
等
の
資
格
を
喪
失
し
た
と
き
︶

②
厚
生
年
金
等
の
加
入
者
に
扶
養
さ

れ
て
い
た
配
偶
者
が
扶
養
か
ら
外
れ

た
と
き

③
外
国
か
ら
転
入
し
た
と
き

④
外
国
へ
転
出
し
た
と
き
︵
任
意
加

入
︶
※
区
民
課
年
金
係
ま
た
は
江
東

年
金
事
務
所
の
み
受
付

⑤
会
社
等
に
勤
め
て
い
な
い
方
が
20

歳
に
な
っ
た
と
き

⑥
年
金
に
一
度
も
加
入
し
た
こ
と
が

な
い

歳
以
上
の
方
が
国
民
年
金
に

20

加
入
す
る
と
き

※
⑤
⑥
以
外
の
届
出
は
︑
年
金
手
帳

等
の
基
礎
年
金
番
号
が
記
載
さ
れ
た

書
類
が
必
要
で
す
︒
こ
の
ほ
か
の
必

要
添
付
書
類
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
︒
ま
た
︑
厚
生
年
金
等
に
加
入

す
る
と
き
や
国
民
年
金
第
�
号
被
保

険
者
と
な
る
︵
厚
生
年
金
等
に
加
入

す
る
配
偶
者
の
扶
養
に
な
る
︶
と
き

は
勤
務
先
等
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
︒

届
出
を
忘
れ
る
と
︑
将
来
年
金
を

受
給
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

﹇
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
第
�
号
被

保
険
者
等
の
問
合
先
﹈
江
東
年
金
事

務
所
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
︶
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区
で
は
︑
店
舗
や
診
療
所
な
ど
で

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
行
う
際
︑

工
事
費
の
一
部
を
助
成
す
る
﹁
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り
施
設
整
備
助
成
﹂

を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

﹁
店
舗
等
を
車
い
す
の
方
が
利
用

し
や
す
い
よ
う
出
入
口
の
段
差
の
解

消
お
よ
び
ス
ロ
ー
プ
の
整
備
︑
自
動

ド
ア
の
設
置
﹂
︑
﹁
ト
イ
レ
が
利
用
し

や
す
く
な
る
よ
う
手
す
り
の
設
置
や

洋
式
化
﹂
等
の
改
修
工
事
が
対
象
で

す
︒

工
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
の
で

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

※
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ

ン

︵
区
役
所
�
階
︶
︑
豊
洲
特
別
出
張
所

・
各
出
張
所
等
で
本
事
業
を
案
内
す

る
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
い
ま
す
︒
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
対
象
建
築
物
﹈
物
販
店
舗
︑
飲
食
店
︑

サ
ー
ビ
ス
店
舗
︑
医
療
等
施
設
な
ど

※
こ
の
他
に
も
対
象
と
な
る
建
築
物

が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
﹇
助
成
件
数
﹈
年
度
内
�
件

﹇
助
成
額
﹈
改
修
工
事
費
の
�
分
の
�

以
内
の
額
︵
上
限

万
円
︶

30
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ち
づ
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ま
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づ
く

り
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区
に
は
横
十
間
川
︑
大
横
川
︑
小

名
木
川
な
ど
の
河
川
や
︑
砂
町
運
河
︑

東
雲
運
河
な
ど
の
海
域
が
あ
り
ま
す
︒

区
で
は
︑
河
川

地
点
と
海
域
�
地

12

点
の
計

地
点
で
︑
年
�
回
︵
�
月
︑

15

�
月
︑

月
︑
�
月
︶
水
質
調
査
を

10

実
施
し
て
い
ま
す
︒

調
査
結
果
の
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
河
川
﹈
河
川
に
お
け
る
水
の
汚
れ
を

示
す
Ｂ
Ｏ
Ｄ
︵
生
物
化
学
的
酸
素
要

求
量
︶
の
測
定
値
は
報
告
下
限
値
未

満
～
�
・
�
㎎
／
ℓ
の
範
囲
の
値
で
︑

�
月
に
�
地
点
で
環
境
基
準
を
超
過

し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
水
に
溶
け
て
い

る
酸
素
の
量
を
示
す
Ｄ
Ｏ
︵
溶
存
酸

素
量
︶
の
測
定
値
は
�
・
�
～
	
・

�
㎎
／
ℓ
の
範
囲
の
値
で
︑
全
体
の

約
�
割
の
測
定
値
が
環
境
基
準
を
超

過
し
ま
し
た
︒

﹇
海
域
﹈
海
域
に
お
け
る
水
の
汚
れ
を

示
す
Ｃ
Ｏ
Ｄ
︵
化
学
的
酸
素
要
求

量
︶
の
測
定
値
は
�
・
�
～
�
・
�

㎎
／
ℓ
の
範
囲
の
値
で
︑
す
べ
て
環

境
基
準
に
適
合
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑

Ｄ
Ｏ
の
測
定
値
は
�
・
�
～
�
・
�

㎎
／
ℓ
の
範
囲
で
︑
す
べ
て
環
境
基

準
に
適
合
し
て
い
ま
し
た
︒

※
環
境
基
準
は
水
域
類
型
ご
と
に
異

な
り
ま
す
︒

河
川
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

河
川
の
水
質
お
よ
び
底
質
︵
ヘ
ド

ロ
︶
中
の
濃
度
を

月
に
�
地
点
で

10

調
査
し
た
結
果
︑
水
質
・
底
質
と
も

に
す
べ
て
の
地
点
で
環
境
基
準
に
適

合
し
ま
し
た
︒
な
お
︑
平
均
値
は
水

質
が
�
・

ｐ
ｇ
︱

Ｔ
Ｅ
Ｑ
／
ℓ
︵
環

13

境
基
準
は
�
ｐ
ｇ
︱

Ｔ
Ｅ
Ｑ
／
ℓ
以

下
︶
︑
底
質
が

ｐ
ｇ
︱

Ｔ
Ｅ
Ｑ
／

36

ｇ
︵
環
境
基
準
は
�
�
�
ｐ
ｇ
︱

Ｔ

Ｅ
Ｑ
／
ｇ
以
下
︶
で
し
た
︒

※
ｐ
ｇ
／
ℓ
：
水
質
�
リ
ッ
ト
ル
中

に
�
兆
分
の
�
グ
ラ
ム
含
ま
れ
て
い

る
こ
と
を
示
す

※
ｐ
ｇ
／
ｇ
：
底
質
�
グ
ラ
ム
中
に

�
兆
分
の
�
グ
ラ
ム
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
を
示
す

※
Ｔ
Ｅ
Ｑ
：
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
量

を
最
も
毒
性
の
高
い
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

に
換
算
し
た
値

大
気
中
ベ
ン
ゼ
ン

自
動
車
排
出
ガ
ス
を
主
要
な
発
生

源
と
す
る
大
気
中
の
ベ
ン
ゼ
ン
濃
度

を
︑
夏
期
︵
�
月
︶
お
よ
び
冬
期
︵
12

月
︶
に
︑
京
葉
道
路
︑
晴
海
通
り
︑

三
ツ
目
通
り
沿
い
の
�

地
点
で
︑

﹁
沿
道
﹂
お
よ
び
道
路
か
ら
約

ｍ
25

離
れ
た
﹁
後
背
地
﹂
の
�
か
所
を
調

査
地
点
と
し
ま
し
た
︒

各
地
点
の
夏
・
冬
期
の
平
均
値
は
︑

�
・

～
�
・

㎍
／
㎥
の
範
囲
の

81

89

値
で
し
た
︒
毎
月
の
調
査
を
要
す
る

環
境
基
準
と
の
比
較
は
参
考
と
な
り

ま
す
が
︑
環
境
基
準
値
︵
�
㎍
／
㎥
︶

よ
り
も
低
い
値
で
し
た
︒
ま
た
︑
濃

度
は
後
背
地
よ
り
も
沿
道
の
方
が
高

く
な
る
傾
向
︑
夏
期
よ
り
も
冬
期
の

方
が
高
く
な
る
傾
向
が
認
め
ら
れ
ま

し
た
︒

※
㎍
／
㎥
：
大
気
�
立
方
メ
ー
ト
ル

中
に
�
�
�
万
分
の
�
グ
ラ
ム
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
を
示
す

今
後
も
環
境
調
査
を
継
続
し
て
︑

環
境
中
の
有
害
化
学
物
質
に
よ
る
汚

染
状
況
の
把
握
に
努
め
て
い
き
ま
す
︒

▢問
環
境
保
全
課
調
査
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
	

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

環境学習プログラム 4月

春の訪れを感じよう！
▢時 ▢内 下表のとおり▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)ほか▢申 3／15(金)9：00か

らえこっくる江東に電話または窓口で☎3644-7130、℻3644-7135▢HP https://
www.ekokkuru-koto.jp/

※
環
境
基
準
は
目
標
値
で
あ
り
︑
基

準
超
過
に
よ
る
健
康
影
響
は
あ
り
ま

せ
ん
︒

水
が
き
れ
い
な
川
を
め
ざ
し
て

過
去

年
間
の
河
川
の
Ｂ
Ｏ
Ｄ
と

15

海
域
の
Ｃ
Ｏ
Ｄ
の
平
均
値
を
見
る
と
︑

ど
ち
ら
も
お
お
む
ね
良
好
な
状
況
で

推
移
し
て
い
ま
す
︒
今
よ
り
も
川
の

水
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
に
︑
河
川

に
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
︑
食
器
に
つ
い

た
油
汚
れ
な
ど
は
ふ
き
取
っ
て
か
ら

洗
う
こ
と
で
洗
剤
の
使
用
を
少
な
く

す
る
な
ど
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
環
境
保
全
課
調
査
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
	

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

筆記用具、小はさ
み、三角巾、(あれ
ば)ものさし、(必
要に応じて)マス
ク、持ち帰り用袋

持ち物

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東が会場です。
※同伴保護者1人が引率できるお子さんの人数は講座によって異なります。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はできません。
※詳細はお問い合わせいただくか、えこっくる江東ホームページをご覧ください。

自然案内人と一緒に親子で身近な自然
を探検しながら、自然観察をします
▢師 佐々木洋(プロ・ナチュラリスト)

4／7(日)
9：30〜
12：00

佐々木洋のわ
くわく生きも
のたんけん隊
(単発参加)

仙台堀川公園で、早春の花やオタマジ
ャクシなど、自然観察をします。春を
探しに行きませんか？▢集 区役所正面
母子像前［解散］仙台堀川公園ポケット
エコスペース

4／21(日)
9：30〜
12：00

春の公園で自
然と触れ合お
う

綿から布団を作る楽しい体験！初心者
の方も大歓迎！布団屋ならではの知恵
で布団の手入れや保管方法など、丁寧
に教えます※仕上りサイズは、縦
45cm×横45cm程度

4／6(土)
13：30〜
16：00

リサイクル綿
で小座布団作
り

内容日程講座名

筆記用具、飲み物、
帽子、手拭きタオ
ル

無料
区を流れる川の水を、目や耳、鼻、手
を使って水質実験をしてみよう！水辺
に棲む生きもののお話もします。

4／20(土)
10：00〜
12：00

砂町運河の水
質を調べてみ
よう！

どなたでも30人
(申込順、小学3
年生以下は要保
護者同伴、幼児
同伴可)

年長児〜小学生
と保護者15組30
人(申込順)

16歳以上15人
(申込順)

無料

無料

600円

費用 対象

筆記用具、飲み物、
帽子
※長そで・長ズボ
ン・履きなれた靴
で参加

筆記用具、飲み物、
帽子、雨具、虫よ
けスプレー、虫さ
され薬※長ズボン
・運動靴で参加

施設内の小さな自然で虫や草花を探し
たり、楽しく遊びながら自然と触れあ
います▢師 西直人(リードクライム㈱)

4／9(火)
10：30〜
12：30

親子一緒には
じめての自然
遊び〜2歳児
クラス〜

16歳以上25人
(申込順)

筆記用具、マイカ
ップ、マイ箸

1人
300円

和ハーブの種類や育て方、食卓を彩る
活用法を紹介します。手作りハーブ茶
を頂きながら、和ハーブおつまみの試
食も味わいましょう。

4／14(日)
13：30〜
15：30

ベランダのミ
ニ菜園！和ハ
ーブ活用法講
座

小学3年生以上
30人(申込順、
小学生は要保護
者同伴)

筆記用具、飲み物
※長そで・長ズボ
ン・履きなれた靴
で参加

無料

区内のビオトープを数か所歩いて巡る
エコ散歩。クイズやゲームをしながら、
ビオトープの不思議を感じよう！▢集
ギャザリア・ビオガーデン｢フジクラ
木場千年の森｣(木場駅4a・4b出口徒
歩7分)［解散］横十間川親水公園ポケッ
トエコスペース

4／20(土)
9：30〜
12：00

江東エコ散歩
〜ビオトープ
を巡る生き物
観察〜

小学生と保護者
12人(申込順、小
学3年生以下は
要保護者同伴、
幼児同伴可)

2歳児と保護者
12組(申込順、
保護者2人まで)

弁当、飲み物、おや
つ、おむつ、着替え、
雨具等※長ズボ
ン、運動靴で参加

1組
300円
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

マイナンバー制度に便乗した不審な問い合わせ(電話・郵便・メール等)があった場合は最寄の警察署へご相談ください。
〇深川警察署☎3641-0110 〇城東警察署☎3699-0110 〇東京湾岸警察署☎3570-0110
※通知カードやマイナンバーカード(個人番号カード)に関する問合せは、江東区個人番号カードコールセンター☎0570-04-5010へ

歳
以
上
の
方
に
︑
�
月
中
に
ふ

70
れ
あ
い
入
浴
証
引
換
え
は
が
き
を
郵

送
し
ま
す
︒
�
月
以
降
︑
浴
場
組
合

加
入
の
公
衆
浴
場
︵
銭
湯
︶
の
番
台

︵
フ
ロ
ン
ト
︶
で
︑
ふ
れ
あ
い
入
浴

証
と
交
換
し
て
く
だ
さ
い
︒

今
後

歳
を
迎
え
る
方
に
つ
い
て

70

は
︑
誕
生
月
の
前
月
ま
で
に
引
換
え

は
が
き
を
お
送
り
し
ま
す
︒

﹇
適
用
期
間
﹈
�
月
�
日
︵
月
︶
か
ら

�
年
間

※
紛
失
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

﹇
利
用
料
金
﹈
�
�
�
円
︵
利
用
時
に

入
浴
証
を
提
示
︶

▢問
長
寿
応
援
課
長
寿
応
援
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

﹁
江
東
区
に
長
く
住
ん
で
い
る
が
︑

地
元
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
な
い
﹂

﹁
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
な
の
で
︑

江
東
区
の
こ
と
を
学
び
た
い
﹂
な
ど
︑

自
分
の
住
ん
で
い
る
町
に
つ
い
て
も

っ
と
知
り
た
い
と
い
う
方
に
お
勧
め

の
講
習
会
で
す
︒
区
の
歴
史
や
身
近

に
あ
る
文
化
財
に
つ
い
て
学
ぶ
講
義

の
ほ
か
︑
文
化
財
め
ぐ
り
や
有
形
文

化
財
の
計
測
︑
拓
本
採
取
な
ど
実
践

的
な
屋
外
実
習
も
行
い
ま
す
︒
区
外

の
博
物
館
で
の
研
修
も
あ
り
︑
普
段

見
る
こ
と
の
で
き
な
い
収
蔵
庫
な
ど
︑

博
物
館
の
裏
側
を
見
学
で
き
ま
す
︒

こ
の
機
会
に
︑
江
東
区
の
歴
史
と

貴
重
な
文
化
財
を
保
護
す
る
仕
組
み

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時

▢内
上
表
の
と
お
り
︵
全

回
︶

20

▢場
教
育
セ
ン
タ
ー
︵
東
陽
�
︱

�

︱

�
︶
※
内
容
に
よ
り
会
場
は
変
更

あ
り

▢人
全

回
の
う
ち
	
割
以
上

20

受
講
可
能
な
区
内
在
住
の
方

人
30

︵
抽
選
︶

▢費
�
︑
�

�

�

円
︵
資
料

代
︶
※
別
途
実
費
が
か
か
り
ま
す
︒

▢締
�
月

日
︵
金
︶
必
着

22

▢申
往
復
は
が
き
に
講
座
名
︵
文
化

財
講
習
会
︶
・
住
所
・
氏
名
︵
ふ
り

が
な
︶
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
応
募

動
機
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所

135

8383

文
化
観
光
課
文
化
財
係
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
	
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
	
�
�
�

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す

る
機
会
が
最
近
増
え
て
き
ま
し
た
︒

わ
が
子
か
ら
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
さ
れ

た
家
族
は
ど
う
や
っ
て
受
け
入
れ
て

い
く
の
で
し
ょ
う
か
︒
頭
で
は
理
解

し
た
つ
も
り
で
も
︑
現
実
は
戸
惑
い

を
感
じ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

当
事
者
家
族
の
体
験
や
�
藤
を
聞
き
︑

こ
ど
も
の
あ
り
の
ま
ま
を
認
め
︑
当

事
者
と
ど
う
寄
り
添
っ
て
い
く
か
を

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

20

�
時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人

人
︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

▢師

30

小
林
り
ょ
う
子
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
の
家
族
と
友
人
を
つ
な
ぐ
会
︶

▢保
幼
児
︵
�
歳
�
か
月
～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要
予
約
︶

10
▢申
�
月

日
︵
金
︶
午
前
�
時
か

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

一
人
で
こ
ど
も
を
育
て
て
い
く
生

活
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
︒

こ
ど
も
の
進
学
や
自
分
の
老
後
な
ど

を
見
据
え
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
︑
教

育
費
や
各
種
助
成
金
に
つ
い
て
学
び

ま
す
︒
一
人
で
悩
ま
ず
︑
情
報
を
得

て
︑
自
分
と
こ
ど
も
の
将
来
の
た
め

に
早
め
に
備
え
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
︵
火
︶
午
前

時
～

16

10

午
後
�
時
半

▢場
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室

︵
扇
橋
�
︱

︱

�

パ
ル
シ
テ
ィ
江

22

東
内
︶

▢人
ひ
と
り
親
の
方
︑
子
連
れ

で
離
婚
を
考
え
て
い
る
方

人
︵
申

30

込
順
︶

▢費
無
料

▢師
中
島
智
美
︵
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ

ぉ
ー
ら
む
理
事
︶

▢保
幼
児
︵
�
歳
�

か
月
～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無
料
・

10

申
込
時
要
予
約
︶
※
�
歳
�
か
月
未

満
の
お
子
さ
ん
と
別
室
で
同
伴
受
講

可
︒
申
込
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
︒

▢申
�
月

日
︵
金
︶
午
前
�
時
か

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
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�
)
�
�
�
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4月度セミナー 参加者募集

4月は、女性向けの講座として、｢プロに学ぶ 職場で好印象

を与えるメイクレッスン｣などを開催します。また、どなたで

も受講できる講座として、｢わかりやすく解説する働き方改革

〜労働法の基礎知識〜｣を開催します。具体的な事例を交え、

非常に理解しやすい内容となっておりますので、興味のある方

は、ぜひご参加ください▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若

者・女性しごとセンター(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費
無料▢申 3／15(金)9：30から電話またはファクスに氏名・連絡先
・受講テーマを記入し、こうとう若者・女性しごとセンターへ

☎5836-5160、℻3637-2351▢HP http://koto-shigoto.jp/

春からは決められた時
間で動く学校へ…。わが
子に本当にそんなことが
できるのだろうか。名前
は書けるけど、まだ字が
読めない。隣の○○ちゃ
んはもう足し算ができる
らしいのに、わが子はま
ったく興味がないみたい。

5

～
｢
小
学
校
｣に
行
く
と
い
う
こ
と
～

子
を
思
う
親
の
心
配
は
当
然
の

こ
と
で
す
が
︑
心
配
す
る
が
ゆ
え

に
い
ろ
い
ろ
と
口
出
し
し
て
し
ま

う
と
︑
こ
ど
も
に
﹁
不
安
感
﹂
を

与
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
︒

﹁
な
る
よ
う
に
な
る
﹂
く
ら
い
の

大
き
な
気
持
ち
で
向
き
合
え
る
と

こ
ど
も
に
と
っ
て
ち
ょ
う
ど
良
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

幼
稚
園
や
保
育
所
で
は
︑
直
接

的
な
教
科
教
育
は
行
わ
な
い
こ
と

に
な
っ
て
お
り
︑
生
活
や
遊
び
を

通
し
て
︑
こ
ど
も
の
読
み
書
き
計

算
へ
の
興
味
や
関
心
︑
意
欲
を
育

て
よ
う
と
し
て
い
ま
す
︒
当
然
そ

れ
は
個
人
差
が
大
き
く
な
り
や
す

い
と
こ
ろ
で
も
あ
る
の
で
︑
小
学

校
で
は
ど
の
子
も
標
準
的
な
学
力

を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
が
組
ま
れ
て
い
ま
す
︒

こ
ど
も
の
中
に
新
し
い
こ
と
を

学
び
た
い
と
い
う
気
持
ち
や
意
欲

が
育
っ
て
い
れ
ば
︑
入
学
時
の
学

習
の
遅
れ
は
あ
ま
り
問
題
に
は
な

り
ま
せ
ん
︒
こ
の
時
期
の
で
き
る

・
で
き
な
い
は
︑
﹁
ど
ん
ぐ
り
の

背
比
べ
﹂
で
︑
じ
き
に
追
い
つ
く

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
︒
こ
ど
も

が
読
み
書
き
計
算
を
学
ぶ
う
え
で

は
︑
就
学
前
の
心
と
身
体
の
﹁
発

達
﹂
が
土
台
に
な
り
ま
す
︒
思
い

切
り
身
体
を
使
っ
て
動
い
た
り
︑

友
達
と
た
く
さ
ん
遊
ん
だ
り
と
︑

﹁
や
り
た
い
遊
び
﹂
に
没
頭
す
る

経
験
が
︑
豊
か
な
発
達
を
支
え
て

い
ま
す
︒
ま
た
︑
さ
ま
ざ
ま
な
遊

び
の
中
で
︑
文
字
や
数
字
に
興
味

を
持
つ
機
会
は
や
っ
て
き
ま
す
︒

発
達
と
学
習
を
支
え
る
﹁
安
心
感
﹂

小
学
校
に
入
学
し
た
当
初
は
そ

れ
ま
で
当
た
り
前
だ
っ
た
生
活
シ

ス
テ
ム
が
変
化
す
る
た
め
︑
親
も

こ
ど
も
も
戸
惑
う
こ
と
は
当
然
で

す
︒
し
か
し
︑
こ
ど
も
た
ち
は
自

分
な
り
に
変
化
に
向
き
合
い
な
が

ら
成
長
し
て
い
き
ま
す
︒

こ
ど
も
が
の
び
の
び
と
学
ん
で

い
く
た
め
に
は
心
と
身
体
の
発
達

が
と
て
も
大
切
で
す
︒
そ
し
て
︑

そ
の
発
達
を
支
え
る
の
は
﹁
自
分

は
愛
さ
れ
て
い
る
﹂
と
い
う
﹁
安

心
感
﹂
で
す
︒
こ
ど
も
の
安
心
感

を
育
む
こ
と
が
で
き
る
の
は
親
の

愛
情
で
す
︒
こ
ど
も
の
気
持
ち
に

し
っ
か
り
と
寄
り
添
っ
て
︑
小
学

校
入
学
ま
で
の
日
々
を
大
切
に
過

ご
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
︒

▢問
庶
務
課
社
会
教
育
担
当
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開講式、江東区の歴史Ⅰ

講習内容

※原則水曜18：30〜20：30(土・日曜は日中)

文化財の調査Ⅲ9／25(水)

5／15(水)・22(水)、6／5(水)・9(日)

江東区の文化財Ⅲ〜Ⅴ10／9(水)・23(水)、11／2(土)

12／4(水)

文化財講演会11／13(水)

5／8(水)

資料の読み方Ⅰ〜Ⅱ11／20(水)・27(水)

講習日

博物館・資料館の利用Ⅰ〜Ⅱ6／19(水)・30(日)

文化財の種類と保護8／21(水)

文化財の調査Ⅰ〜Ⅱ8／28(水)、9／7(土)

江東区の文化財Ⅰ〜Ⅱ9／11(水)・18(水)

修了式

江東区の歴史Ⅱ〜Ⅴ

職場で求められるOAスキルチェック
講座Word編

テーマ

※初めて当センターをご利用の場合には、センターの利用登録が必要にな
ります。
※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。1度に3講座まで予
約可。

身につけよう！コミュニケーション
スキルÂ雑談力Æ

どなた
でも

4／4(木)13：30〜15：30

32人

どなた
でも

4／25(木)10：00〜12：00

どなた
でも

女性4／4(木)10：00〜12：00

4／23(火)10：00〜12：00

対象日程

女性4／9(火)10：30〜12：00

女性のための再就職準備講座
〜ブランクやキャリアチェンジも怖
くない〜

32人女性4／11(木)10：00〜12：00

わかりやすく解説する働き方改革
〜労働法の基礎知識〜

32人
どなた
でも

32人

10人

10人

定員

4／17(水)10：00〜12：00

採用担当者にアピールできる自己紹
介のネタ探し講座

職場で求められるOAスキルチェック
講座Word編

職場で求められるOAスキルチェック
講座Excel編

10人女性4／5(金)10：00〜12：00

職場で求められるOAスキルチェック
講座Excel編

10人
どなた
でも

4／5(金)13：30〜15：30

プロに学ぶ 職場で好印象を与える
メイクレッスン

24人
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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

講座・催しものつづき

健康センター

トレーニングルーム無料公開

▢時 3／24(日)10：30、11：30、13：30、
14：30、15：30 ▢場 健康センター(東

陽2-1-1)▢人 区内在住・在勤・在学
で中学生を除く15歳以上の方各15人

(申込順)▢費 無料▢内 トレーニング
機器の使い方講習会▢申 3／15(金)9：
00から健康センターに電話または窓

口で☎3647-5402、℻3647-5048

健康センター レッスン体験会

▢時 3／24(日)▢人 区内在住・在勤・
在学で中学生を除く15歳以上の方

(先着順)▢費 無料▢内 エアロビクス
等のレッスン体験会※レッスンプロ

グラム等の詳細は健康センターホー

ムページ(▢HP https://www.koto-
hsc.or.jp/)をご覧ください▢申 当日
直接会場へ▢場 ▢問 健康センター(東
陽2-1-1)☎3647-5402、℻3647-5048

短期教室 はじめてボクササイズ

▢時 3／26(火)・27(水)・28(木)15：30
〜16：30 ▢人 各回30人(先着順) ▢費
510円▢内 ボクシングスタイルを取

り入れ、音楽に合わせて身体を動か

す未経験者向けエクササイズ▢申 当
日直接会場へ(券売機でチケットを

購入)▢場 ▢問 亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)☎5609-9571、℻5609-

9574

短期水泳教室

大人の秘密特訓〜クロール〜

▢時 3／23(土)・24(日)(全2回)10：00
〜11：00、13：00〜14：00 ▢場 亀戸ス

ポーツセンター地下1階プール(亀戸

8-22-1)▢人 区内在住・在勤・在学の
高校生以上の方各回15人(申込順)

▢費 1,320円▢内 今のクロールに満

足していない、長い距離を泳ぎたい

方に短期集中秘密特訓で泳力向上を

目指します ▢申 3／16(土)10：00から

亀戸スポーツセンターに電話または

窓口で☎5609-9571、℻5609-9574

リフレッシュヨガ教室

▢時 4／11〜7／11の木曜(5／2を除く全
13回)14：00〜15：00 ▢場 潮見野球場

・庭球場クラブハウス内会議室(潮

見1-1-1)▢人 16歳以上の健康な方17
人(区内在住・在勤・在学の方を優先

し、抽選)▢費 7,150円▢師 渡辺美保
(全米ヨガアライアンスRYT200他)

▢締 4／2(火)必着 ▢申 往復はがきに

①教室名②氏名(ふりがな)③年齢④

性別⑤住所⑥電話番号⑦ヨガ歴⑧マ

ット貸出の有無を記入し、〒136-

0081夢の島1-1-1夢の島野球場クラ

ブハウス内屋外スポーツ施設事務所

へ☎3522-0846、℻3522-0855

初心者テニス教室

▢時 4／6〜27の土曜(全4回)13：00〜

14：30または14：30〜16：00※1レッス

ン90分の二部制▢場 豊住庭球場(東

陽6-1-13)▢人 区内在住・在勤の中

学生以上で全日参加できる初心者の

方64人(抽選) ▢費 2,500円[持ち物]

テニスシューズ・ラケット・飲み物

・タオルなど▢師 江東区テニス連盟

▢締 3／24(日)必着▢申 往復はがき(1
人1枚)に①初心者テニス教室②希望

時間③氏名(ふりがな)④年齢(中学

生は学年)⑤住所⑥電話番号⑦テニ

ス歴⑧無料レンタルラケットの要不

要⑨区内在勤の方は勤務先を記入し、

〒136-0081夢の島1-1-1夢の島野球

場クラブハウス内屋外スポーツ施設

事務所へ☎3522-0846、℻3522-0855

呼吸体操教室
慢性呼吸器疾患による息苦しさを

やわらげる｢呼吸筋ストレッチ体操｣

を行います▢時 3／28(木)14：00〜16：
00(受付13：30〜) ▢場 健康センター

(保健所)4階会議室(東陽2-1-1)▢人
区内在住で、気管支ぜん息・肺気し

ゅ・慢性気管支炎と診断されている

成人の方50人(先着順)※動きやすい

服装でお越しください▢費 無料▢師
根本伸洋(イムス東京=飾総合病院

・理学療法士)▢申 当日直接会場へ

▢問 保健所健康推進課公害保健係☎

3647-9564、℻3615-7171

高齢者精神保健相談(予約制)
｢物忘れがひどくなった｣｢気分の

落ち込みや不安が強い｣｢暴言・暴力

・徘徊に困っている｣など認知症や

高齢期のこころの問題に悩んでいま

せんか。本人やご家族等を対象に専

門医による個別相談を行っています。

一人で悩んだり、家族で抱え込まず、

お気軽にご相談ください▢問 城東保
健相談所☎3637-6521、℻3637-6651、

深川保健相談所☎3641-1181、℻

3641-5557、深川南部保健相談所☎

5632-2291、℻5632-2295、城東南部

保健相談所☎5606-5001、℻5606-

5006

30代のための健診

(生活習慣病予防健診4月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在30歳〜39歳の区民の方各会場25人

(抽選)※最近1年以内に受診された

方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血
液・尿検査・腹囲測定等▢締 3／20(水)
必着▢申 はがきに①健診名②住所・
郵便番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤

生年月日⑥性別⑦電話番号を記入し、

希望する保健相談所へ郵送または窓

口で(重複申し込み不可)※電子申請

もできます▢HP http://www.shin
sei.elg-front.jp/tokyo/navi/in

dex.html▢問 各保健相談所管理係

障害等で歯科診療が受けにくい

方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、

心身の障害のために通院が難しい方

等で通常の歯科診療が受けづらい方

が身近で適切な歯科診療が受けられ

るよう、江東区歯科医師会に相談窓

口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹

介しています[受付時間]9：00〜12：

00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を

除く)▢申 電話で江東区歯科医師会

☎3649-0780、℻3649-1688

コンビニ交付サービス
3／14(木)・26(火)の終日、コンビ

ニ交付サービスの利用を休止。シス

テム点検のため。住民票・印鑑証明

・税証明・戸籍証明書等が必要な方

は、ご注意ください▢問 区民課証明
係☎3647-3164、℻3647-8471

自衛官等募集
[募集種目]下表のとおり[試験会場]

都内(後日通知)▢申 自衛隊江東出張
所にある願書(ホームページからも

入手可)に必要事項を記入し、〒136

-0071亀戸1-8-9岩上ビル2階防衛省

自衛隊東京地方協力本部江東出張所

に郵送または持参☎・℻3685-2002

▢HP http: //www.mod. go. jp/
pco/tokyo/koutou/

東京ビッグサイト青海展示棟

4／1(月)オープン
東京2020大会の開催を円滑に進め

るため、平成32年11月までの20か月

間の仮設施設として整備される展示

施設です。既存施設と降車駅が異な

ります。詳細はホームページをご覧

ください ▢問 東京ビッグサイト☎

5530-1236(平日10：00〜17：00) ▢HP
http://www.bigsight.jp/organi

zer/facilities/aomi/

東京都虹の下水道館

春休みスペシャルイベントデー

▢時 3／24(日)9：30〜16：00 ▢費 無料

▢内 いろいろなパズルに挑戦できる
コーナーが登場。その他｢にじいろ

ワークショップ｣や下水道の仕事が

体験できる｢親子でお仕事体験｣など

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 虹の下
水道館(有明2-3-5有明水再生センタ

ー5階)☎・℻5564-2458▢HP http://
www.nijinogesuidoukan.jp/

砂町水再生センター

｢桜を観る会｣

▢時 3／29(金)・30(土)10：00〜15：00

▢内 センター内を一般開放し、桜を
お楽しみいただきます(飲酒・ペッ

ト持込は禁止)▢申 当日直接会場へ

※車での来場はご遠慮ください▢場

▢問 砂町水再生センター(新砂3-9-
1)☎5632-2180

江東病院

江東健康フォーラム

▢時 3／23(土)13：30〜※13：15開場

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 泌尿器科の腹腔鏡の手術につい
て▢師 簑輪忠明(泌尿器科医師)▢申
当日直接会場へ▢問 江東病院医療連
携室☎3685-2253、℻3685-2766

講演会｢透析にならないために。

しかし透析になってしまったら｣

▢時 3／31(日)13：30〜15：00▢場 総合
区民センター7階第5会議室(大島4-5

-1) ▢人 どなたでも50人(先着順)

▢費 無料 ▢師 石黒望(医師、南砂腎

クリニック院長)▢申 当日直接会場

へ▢問 江東区難病団体連絡会(及川)
☎3646-8592

汐浜運河の健康になる緑道

お披露目イベント
汐浜運河を中心に、歩きを楽しむ

さまざまな仕掛けを設置しました。

そのお披露目としてイベントを行い

ます。潮風香る運河沿いを歩いて健

康になりましょう▢時 3／24(日)10：

00〜13：00▢場 汐浜運河(東陽1・2丁
目)▢人 どなたでも▢費 無料(一部実
費負担あり)▢内 歩行姿勢・歩幅チェ
ック、緑道と連携した健康アプリ登

録会、ハーブワークショップ、ハー

ブティ試飲等[後援]江東区▢申 当日
直接会場へ※受付は健康センター入

口(東陽2-1-1)▢問 汐浜運河東陽1、
2丁目の健康になる緑道化によるま

ちづくり協議会(仮称)℻6260-9567

｢くるみ割り人形｣全曲演奏会

区民50組100人無料招待

▢時 4／14(日)13：30〜16：00※13：00

開場▢場 ティアラこうとう大ホール
(住吉2-28-36)▢人 区内在住の方50

組100人(抽選、当選者には4／5(金)

までに招待はがき返送)▢内 佐藤雄

一指揮、チャイコフスキー｢くるみ

割り人形｣全曲▢締 4／1(月)必着▢申
往復はがきに①氏名②年齢③郵便番

号・住所④電話番号を記入し、〒272

-0022市川市鬼越1-15-17-202サンフ

ォニア・ドラマティーク(小林)へ郵

送☎090-1105-4560(平日17：00〜)

▢HP http://sinfoniadramatique.
web.fc2.com/▢ｅ gekikyo.info@

gmail.com

認知症カフェ

｢長屋カフェ｣開催

▢時 3／17(日)14：00〜16：00▢場 江東
区文化センター3階第4研修室(東陽4

-11-3) ▢費 無料(飲食実費200円)

▢内 ミニ講話｢認知症を支える仕組

みについて｣江東区における取り組

みの現状と今後について、区からご

紹介します▢申 当日直接会場へ▢問
NPO法人深川長屋☎090-4954-9744

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

日曜窓口は、毎月原則第2日曜に

区役所本庁舎と豊洲特別出張所の一

部窓口で実施していますが、3月は

第4日曜の3／24(日)9：00〜16：00に実

施しますので、ご注意ください。な

お区役所本庁舎は3／30(土)にも臨時

窓口を実施しますのであわせてご利

用ください▢問 区民課住民記録係☎

3647-3162、℻3647-9206、豊洲特別

出張所住民係☎3531-6316、℻6228-

2837

4／9(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

※城東南部保健相談所は5月に実施予定

健診会場

4／19(金)
13：30〜

4／5(金)
12：45〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

4／26(金)
13：30〜

結果日時

4／3(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

4／16(火)
13：20〜

5／11
(土)
・12
(日)

�次
試験

院
卒
者

技
能

大
卒
程
度一

般幹
部
候
補
生

区分種目

自
衛
官

候
補
生

4／12
(金)
必着

4／20
(土)
〜24
(水)
のい
ずれ
か�
日

平成31年7／1現在、18
歳以上34歳未満

一
般予

備
自
衛
官
補

5／1
(水)
必着

応募
締切

平成31年7／1現在、18
歳以上で国家免許資格
等を有する方(資格に
より53歳〜55歳未満)

平成32年4／1現在、修士
課程修了者等(見込含)
で20歳以上28歳未満

平成32年4／1現在、22歳
以上26歳未満(20歳以
上22歳未満は大卒(見
込含))、修士課程修了
者等(見込含)は28歳未
満

対象

平成32年4／1現在、専門
の大卒(見込含)20歳以
上30歳未満(薬剤科は
20歳以上28歳未満)

歯
科

薬
剤
科

5／15
(水)
必着

5／25
(土)

平成32年4／1現在、18
歳以上33歳未満(採用
予定月の末日現在33歳
に達していない方)

陸
・
海
・
空

一
般
曹

候
補
生

年間
を通
じて

後日
通知

18歳以上33歳未満(32
歳は要確認)
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区民葬儀券を発行しています
区民葬儀は、一定の仕様で標準的

な葬儀を区民葬儀取扱指定店が行う

ものです。祭壇料金・霊柩車・遺骨

収納容器・火葬料金の4項目につい

て23区統一の協定料金で行います。

なお、区民葬儀に含まれない経費が

ありますので取扱指定店にご相談く

ださい。区では、ご利用を希望され

る方に区民葬儀券を発行しています。

協定料金や取扱指定店の連絡先など

の詳細は区民課戸籍係(区役所2階1

番)、豊洲特別出張所・各出張所にあ

る区民葬儀のパンフレットをご覧く

ださい(区ホームページからも入手

可)[利用方法]取扱指定店へ直接申

し込んだのち、区民課戸籍係へ死亡

診断書(死亡届)を提示して区民葬儀

券の交付を受け、取扱指定店へ渡し

てください▢問 区民課戸籍係☎3647

-3163、℻3647-9244

都市計画審議会 傍聴できます
第144回江東区都市計画審議会を

開催します。付議予定案件名等、詳

細は、都市計画課(区役所5階21番)

窓口または区ホームページをご覧く

ださい ▢時 3／26(火)15：00〜 ▢場 区

役所3階区議会全員協議会室▢人 10

人(抽選) ▢申 当日14：30までに都市

計画課窓口へ☎3647-9439、℻3647-

9009

えこっくる江東

はじめてのハーブ教室春夏編
初めてハーブ栽培に挑戦する方向

けに、種類の特徴や活用方法、育て

方などを体験しながら学ぶ連続講座

です。肥料や農薬は極力使わず、ハ

ーブ本来の防虫機能などをいかして、

自然と共生したハーブ作りを目指し

ます▢時 4／18、5／16、6／20、7／18、
8／15(木曜全5回)10：00〜12：00 ▢場
えこっくる江東▢人 全回参加できる
16歳以上の方36人(区内在住・在勤・

在学の方を優先し抽選、結果は当選

者のみ3／29(金)ごろ通知)▢費 3,000
円(材料費等実費)▢内 ハーブティの
入れ方、ハーブオイルとハーブソル

ト・ラベンダークラフト・赤しそジ

ュース・ハーブ染めストール作り(予

定)、ハーブの育て方を学ぶ管理作

業(せんてい・雑草取り等)▢師 櫻田
重美(環境カオリスタ)▢締 3／20(水)
必着▢申 はがきに①はじめてのハー
ブ教室②郵便番号・住所(在勤・在学

の方は勤務先・学校名と住所を併記)

③氏名④ふりがな⑤年齢⑥電話番号

を記入し、〒135-0052潮見1-29-7え

こっくる江東へ郵送または窓口で※

区ホームページからも申込できます

☎3644-7130、℻3644-7135

草木染めワークショップ

｢桜で染めるシルクストール｣

▢時 4／10(水)10：00〜12：00▢場 えこ
っくる江東 ▢人 16歳以上の方20人

(区内在住、在勤、在学の方を優先し

抽選、当選者のみ3／30(土)ごろ通知

※乳幼児の同伴不可) ▢費 2,100円

(材料費込)▢内 桜の枝とウッドチッ
プを使って、ボーダー柄のシルクス

トールを染めます。色は赤みのある

茶系に染まる予定です▢師 中安敬子
(NPO法人マザーツリー自然学校)

▢締 3／23(土)必着▢申 窓口またはは
がき・ファクスに①草木染め②郵便

番号・住所(在勤・在学の方は勤務先

・学校名と住所を併記)③氏名④ふ

りがな⑤年齢⑥電話番号を記入し、

〒135-0052潮見1-29-7えこっくる江

東へ※区ホームページからも申込で

きます☎3644-7130、℻3644-7135

はじめての体操教室inスポーツ

センター 4〜7月参加者募集
いつまでも元気ではつらつとした

生活を送るためには運動だけでなく

｢活動と参加｣も欠かせません。教室

をきっかけに取り組む仲間を作って

みませんか。継続した活動をするた

めのグループ交流を教室の中で実施

します▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 65

歳以上の区民で運動習慣がなく、教

室の趣旨を理解し、要支援・要介護

認定を受けていない方各施設20人

(申込順)▢費 無料▢内 専門トレーナ
ーによる体操、KOTO活き粋体操、

継続のためのグループ交流(1人4か

月間) ▢申 3／16(土)9：00から実施場

所に電話または窓口で▢問 地域ケア
推進課地域ケア係☎3647-4398、℻

3647-3165

江東図書館

プレママ・プレパパおはなし会
現在妊娠中のお母さんとお父さん

を対象におはなし会を開催します。

お腹にいる赤ちゃんと一緒に絵本や

わらべうたを楽しみましょう。おは

なし会のあとは、絵本を自由に読ん

だり、参加者同士でお話ができる時

間を設けます ▢時 3／24(日)13：30〜

14：30(受付13：00〜)※14：30〜15：00

自由時間▢場 江東図書館1階鑑賞室

(南砂6-7-52)▢人 現在妊娠中の方と
その家族10組程度(申込順)※第2子

以降の妊娠の場合、こどもの参加も

可▢締 3／22(金)▢申 3／16(土)から江
東図書館に電話または窓口で☎3640

- 3151、℻ 3615 - 6668 ▢HP http: //
www.koto-lib.tokyo.jp/

青少年交流プラザ

ダンスフェスティバル

▢時 3／24(日)11：00〜16：00▢人 どな
たでも▢費 無料(飲食実費)▢内 青少
年交流プラザで活動している団体や

近隣校のダンスチームが集結し、さ

まざまなジャンルのダンスを披露。

その他、飲食ができる屋台あり▢申
当日直接会場へ▢場 ▢問 青少年交流
プラザ(亀戸7-41-16)☎3681-7334、

℻3681-8732▢HP http://www.mo
mmy-seishonen-k.com/

消費者講座

｢遺言・相続の基礎知識｣

▢時 4／24(水)14：00〜15：30▢場 パル
シティ江東3階研修室▢人 区内在住

・在勤の方30人(抽選)▢費 無料▢内
生前に考える、賢い｢遺言・相続｣の

手続き方法・信託の活用方法を解説

▢師 (一社)信託協会 ▢締 4／8(月)消

印有効▢申 往復はがき(1人1枚)に①
講座名と日時②参加希望者の郵便番

号・住所・氏名(ふりがな)・電話番

号を記入し、〒135-0011扇橋3-22-2

パルシティ江東2階消費者センター

へ☎5683-0321、℻5683-0318

深川東京モダン館

おきがる講座、落語会、屋敷講座
1．おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学ぶ講座です ▢時 3／22(金)

13：00〜14：30、15：00〜16：30▢人 各
回30人(申込順)▢費 500円(ドリンク
代込)▢内 明治150年江東人物伝⑪明
治江東人物伝(完)

2．落語会

▢時 3／23(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 圓朝作怪談｢牡丹燈
籠｣その2・新三郎とお露[出演]三遊

亭圓橘

3．深川の屋敷講座⑤江東×野田

▢時 3／24(日)14：00〜15：30▢人 30人
(申込順) ▢費 1,000円(お土産代込)

▢内 江東区域とゆかりのある地域を
とりあげそのつながりを紹介します

※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)▢申 3／15(金)

から電話で深川東京モダン館☎5639

-1776、℻5620-1632▢HP http://ww
w.fukagawatokyo.com/

春から始まる新規講座 各文化

センター等8館で受講生募集中
区内各文化センターと総合区民セ

ンターでは、春から始まる講座の受

講生を募集中です。詳細は新聞折込

等でお届けしている｢カルチャーナ

ビKOTO3月号｣(3／10発行)をご覧

ください。区内公共施設や駅でも入

手できます▢締 3／24(日)必着▢問 下
表のとおり

真夏のレクイエムこうとう

2019合唱団員追加募集
8／18(日)にティアラこうとうで開

催する｢真夏のレクイエムこうとう

2019｣。今回はヴェルディ作曲の｢レ

クイエム｣を演奏します。練習の日

程、募集人員等詳細はお問い合わせ

ください▢場 ティアラこうとう大会
議室(住吉2-28-36)ほか▢人 ソプラ

ノ、アルト、テノール、バス(申込順)

▢費 月額6,000円※楽譜は別途自費

購入。詳細はお問い合わせください

▢申 3／15(金)から電話でティアラこ
うとう☎3635-5500、℻3635-5547

深川江戸資料館 伝統芸能公開
1．江戸の物売りと大道芸

▢時 3／16(土)11：30〜12：10、14：00

〜14：40[出演]日本大道芸・大道芸

の会

2．情緒を満喫｢長屋の江戸小歌｣

▢時 3／24(日)14：00〜15：00[出演]江
戸小歌市太郎一門

※いずれも ▢費 大人400円、小中学

生50円(観覧料)※小中学生は保護者

同伴 ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深
川江戸資料館(白河1-3-28)☎3630-

8625、℻3820-4379

中川船番所資料館

春の釣具展示｢渓流竿｣

▢時 3／20(水)〜5／26(日)9：30〜17：

00(最終入館は16：30)▢場 中川船番

所資料館1階釣具展示コーナー(大島

9-1-15) ▢人 どなたでも ▢費 無料

▢内 渓流釣りに使用する和竿を展示

▢申 当日直接会場へ▢問 中川船番所
資料館☎3636-9091、℻3636-9094

こどもミュージアムトーク

▢時 3／21(木・祝)13：00〜13：30▢人
どなたでも ▢費 大人200円、小中学

生50円(観覧料)▢内 企画展｢昭和の

暮らし展＆浸水から親水へ｣につい

てわかりやすく解説▢申 当日直接会
場へ▢場 ▢問 中川船番所資料館(大島
9-1-15)☎3636-9091、℻3636-9094

手話講習会上級者向け

｢養成コース｣新規受講生募集

▢時 4／16〜平成32年3／3(火曜全33

回)10：00〜12：00※詳細はお問い合

わせください▢場 高齢者総合福祉セ
ンター(東陽6-2-17)※4／16は総合区

民センター(大島4-5-1)18：30開始

▢人 区内在住・在勤・在学の19歳以
上の健聴者で、江東区手話講習会手

話通訳Ⅱコース修了者、または同等

の手話技術(手話学習3年以上)を有

し、江東区手話通訳者登録試験(全

国手話通訳者統一試験)を受験する

平日・土曜・日曜に手話を使ったボ

ランティア活動ができる方30人程度

(選考)▢費 無料(テキスト代自己負

担)[選考試験] ▢時 4／9(火)10：00〜

(9：30受付)※募集状況により試験終

了が午後になる場合があります▢場
高齢者総合福祉センター(東陽6-2-

17)▢費 無料▢内 筆記・読み取り・聞
き取り手話表現(手話通訳Ⅱコース

修了レベル)[持ち物]選考結果通知

用の返信封筒 (長3)、82円切手▢締
3／26(火)19：00 ▢申 江東ボランティ

ア・センター(高齢者総合福祉セン

ター内)窓口で☎3645-4087、℻3699

-6266

みんなで楽しもう！

ボッチャ＆カローリング体験

▢時 3／23(土)13：00〜15：00▢場 深川
スポーツセンター第二武道場・ロビ

ー(越中島1-2-18)▢人 障害のある方
30人(申込順、介助が必要な方は介

助者同伴でご参加ください)▢費 無

料▢内 障害のある方を対象にボッチ
ャとカローリングの体験会を開催

[持ち物]運動しやすい服装、靴下、

飲み物▢申 3／17(日)9：00から電話、
窓口またはファクスに①講座名②氏

名(ふりがな)③年齢④住所⑤電話・

ファクス番号⑥介助者の有無を記入

し、深川スポーツセンターへ☎3820

-5881、℻3820-5884

江東区児童会館は3／31(日)をもっ

て閉館します。区では江東区児童会

館跡地に、児童向け複合施設等の整

備を計画しています。なお、新たな

施設が整備されるまでの間、乳幼児

とその保護者や小学生を対象にした

事業を近隣の地区集会所等で行う予

定です。詳細は区ホームページ等で

お知らせしますので、ご確認くださ

い▢問 放課後支援課☎3647-9230、

℻3647-9274

金曜13：30
〜15：00

実施日時※

※実施場所にご確認ください

木曜13：30
〜15：00

深川北スポーツセンター
(平野3-2-20)☎3820-8730

スポーツ会館
(北砂1-2-9)☎3649-1701

金曜14：45
〜16：15

深川スポーツセンター
(越中島1-2-18)☎3820-5881

木曜10：45
〜12：15

亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)☎5609-9571

東砂スポーツセンター
(東砂4-24-1)☎5606-3171

木曜9：00
〜10：30

健康センター
(東陽2-1-1)☎3647-5402

実施場所

水曜13：30
〜15：00

☎5600-8666
℻5600-8677

☎3644-8111
℻3646-8369

連絡先

☎3536-5061
℻5560-0505

豊洲文化センター
(豊洲2-2-18)

森下文化センター
(森下3-12-17)

☎5626-2121
℻5626-2120

亀戸文化センター
(亀戸2-19-1)

総合区民センター
(大島4-5-1)

☎3681-6331
℻3636-5825

東大島文化センター
(大島8-33-9)

江東区文化センター
(東陽4-11-3)

☎3640-1751
℻5606-5930

砂町文化センター
(北砂5-1-7)

施設名

☎5620-0224
℻5620-0258

古石場文化センター
(古石場2-13-2)

☎3637-2261
℻3683-0507
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▲昨年の実習風景の様子

東京2020オリンピック・パラリン

ピック競技会場の近くに位置する豊

洲六丁目第二公園を舞台に、植栽デ

ザインやガーデニングに必要な知識

と技術を学ぶ講座を開催します。1

年を通して、ガーデナー仲間と共に

四季折々の植物の様子や花壇づくり

を楽しみましょう。みんなでデザイ

ンして創り上げた花壇で、世界中か

ら江東区を訪れる人たちをおもてな

しします▢時 4／26、5／10・31、6／28、
7／12、9／13、10／11、11／8・22、12／

13(金曜全10回)13：30〜16：00※5／31

と11／22は花壇の植え付けを実施。

雨天時には6／3(月)、11／25(月)にそ

れぞれ延期 ▢場 豊洲文化センター

(豊洲2-2-18)、豊洲六丁目第二公園

(豊洲6-2-1)※文化センターと公園

間の移動(徒歩10分程度)があります

▢人 区内在住・在勤で全回参加でき
る16歳以上の方25人(抽選) ▢費
5,000円(教材費、クラフト材料費等)

▢内 土づくりからガーデンデザイン、
ガーデニングに必要な知識と技術な

どを幅広く学びます。室内で行う講

義と、公園花壇で行う実習が含まれ

ます。花の名札作りやハーブを使っ

たクラフトづくりなどの楽しい企画

も実施 ▢師 東方陽子(NPO法人

Green Works・グリーンアドバイ

ザー) ▢締 3／29(金)消印有効 ▢申 往

復はがきに①講座名②氏名とふりが

な③年齢④住所⑤電話番号を記入し、

〒135-8383区役所管理課CIG推進係

へ※ホームページからも申込できま

す☎3647-2079、℻3647-8454

▲絵本｢えんとつ｣(講談社)より

絵本｢はこ｣(徳間書店)より▶

亀戸生まれの画家、故・栗山邦正さんの絵本原画の展示会を開催しま

す。見る人を思わず笑顔にする栗山さんの絵本の世界を、ぜひお楽しみ

ください▢時 3／23(土)〜4／14(日)▢場 江東図書館3階展示コーナー(南砂
6-7-52)▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問 江東図書館☎3640-3151、℻

3615-6668

▲トコトコ日和表紙 ▲江東の桜まっぷ表紙

今回の｢こうとうトコトコ日和｣は深川

に注目しています。巻頭特集は、さまざ

まな秘めたる魅力がある｢深川不動堂｣を

詳しく紹介しています。エリア特集では、

深川の歴史や資料館をはじめ、こだわり

グルメと郷土料理｢深川めし｣のお店も掲

載しています。おでかけに役立つ3〜5月

の観光イベントの情報もあります。また、

毎年｢トコトコ日和｣で特集していた桜情

報をより充実させた｢江東の桜まっぷ｣も

あわせて配布中です。江東区の桜の名所

を網羅し、英語版もあります。｢こうと

うトコトコ日和｣と｢江東の桜まっぷ｣を

手に春のまちに繰り出してみませんか

[配布場所]江東区観光協会事務所(東陽4

-5-18産業会館内)、こうとう情報ステー

ション(区役所2階)、文化観光課(区役所

4階33番)、各出張所・豊洲特別出張所、

各文化センター、区内観光施設等

▢問 江東区観光協会☎6458-7400、℻

6458-7420

▲丸山くんは高校で
更なる高みを目指します

柔道は｢相手をきれいに投げたときの快感

が魅力｣と話す丸山くんは、夏に行われた都

大会で見事2位となり、関東大会に出場しま

した。中学校3年間の部活動はとても厳しか

ったそうですが、大会に向けて｢だれよりも

練習をしてきた｣と話すとおり見事な結果を

残しました。｢1位を目指していたので悔しい

ですが、関東大会につながったので良かった｣

と都大会の感想を語ってくれた丸山くん。今

後の目標は｢高校でも柔道を続け、インター

ハイで優勝することです｣と力強く答えてく

れました。 ▲関東大会出場時 集合写真

目標に向かって一致団結し、がんばって

きた三亀中柔道部。夏の総体では、都大会

を経て関東大会に団体とともに個人で荒井

くんが出場しました。荒井くんは｢個人戦

では絶対に優勝しようと心に決め、団体で

は全員の気持ちがひとつになることだけを

考えました。そのことが、好成績につながっ

たと思います｣と話してくれました。｢目標

を見失わずやり続けることで、必ず結果に

つながります。ぜひがんばってください｣

と後輩たちにエールを送ってくれました。

▲江東区長賞｢豊洲ぐるり公
園｣小池基夫さん

▲江東区議会議長賞｢新東京
湾夕照｣鈴木信行さん

▲江東区観光協会理事長賞
｢朱色に映えるゲートブリッジ｣
端雅利さん

▲｢こどもカヌー大会｣中根英治さん ▲｢戦いの始まり｣金谷勝幸さん

今回も観光とスポーツの2つのテー
マで募集しました。有効応募総数はテ
ーマ｢四季爛漫！魅力百様、江東区。｣
では253点、｢SPORTS&SUPPORTS｣

では41点、合計294点でした。入賞作
品は、江東区観光協会ホームページで
ご覧になれます▢問 江東区観光協会☎

6458-7400、℻6458-7420▢HP https://
koto-kanko.jp/

第三亀戸中 柔道男子
マルちゃん杯関東少年大会 5位・全国大会出場

東京都中学校総合体育大会 団体 3位・関東大会出場

73kg級 荒井優
ひろ

輝
き

くん(3年) 2位・関東大会出場

東京都中学校総合体育大会 柔道男子

50kg級 丸山皓
こう

士
し

朗
ろう

くん 2位・関東大会出場
(深川第三中3年)

知って得する!

東京2020オリンピック・パラリンピック

vol.36 オリンピック
まで
あと 501日

パラリンピック
まで
あと 533日

近年の冬季オリンピックにおいて、スピードスケートでの日本人選手の活躍は目覚ましく、昨年の平昌2018大
会での小平奈緒選手、高木菜那選手、女子パシュートチームの金メダル獲得は記憶に新しいところです。スピー
ドスケートでの日本人初のメダルは、1984年サラエボ大会男子500mで北沢欣浩選手が獲得した銀メダルです。

◀
｢
ス
タ
ー
ト
｣

鈴
木
信
行
さ
ん

[四季爛漫！魅力百様、江東区。各賞]

[SPORTS&SUPPORTS賞]
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