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︑
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︑
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取
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︒
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︑
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催
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︵
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︵
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︶
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①
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④
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︑
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次
の
い
ず
れ
か
の
課
題
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決
に
向

け
た
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募
集
し
ま
す
︒
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︑
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︑
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︑
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﹁
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︑
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︒

﹇
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︑
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︵
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︑
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︑
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︶
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区
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は
︑
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
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の
皆
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が
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し
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ら
せ
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よ
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︑
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け
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︑
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り
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し
で
︑
次
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す
べ
て
の
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を
満
た
す
方

①
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ー
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バ
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等
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し
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な
い
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他
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認
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食
事
サ
ー

ビ
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テ
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︶
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︶
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介
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︵
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︑
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︶
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︵
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体
力
測
定
会
に
参
加
い
た
だ
き
︑

介
護
予
防
や
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動
的
な
生
活
の
き
っ

か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
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▢人
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在
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で
過
去
半
年
間
︑
体

力
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定
の
機
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が
な
か
っ
た
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以

65

上
の
方

人
︵
運
動
習
慣
が
な
い
方

30

を
優
先
し
︑
申
込
順
︒
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介
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定
者
除
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と
お
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︶
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水
泳
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︵
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と
お
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西
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︵
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︶
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︶
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︵
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︶
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︵
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︵
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︶
⑦
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⑧
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入
し
︑
〒
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北砂西長寿サポートセンター(北砂2-1
-16特別養護老人ホーム寿園内)は、利便
性向上のため、4／1(月)から移転します。
引き続きご利用ください。担当地域、電
話番号に変更はありません。なお移転準
備のため3／30(土)は終日休業します[移
転先]北砂3-31-19(下図のとおり)▢問 地
域ケア推進課包括推進係(区役所3階7番)
☎3647-9606、℻3647-3165、北砂西長寿
サポートセンター☎3615-4860

1.体力測定
①握力②歩行速度
③いす立ち上がり
テスト④タイムア
ップ＆ゴー⑤開眼
片足立ち⑥INBO
DY(体組成)
2.介護予防の取り
組みについて
(私の健康プラ
ン手帳活用)

3.トレーニング相
談

4.介護予防に関す
る相談

内容

スポーツ会館
(北砂1-2-9)
☎3649-1701

深川北スポー
ツセンター
(平野3-2-20)
☎3820-8730

深川スポーツ
センター (越
中島1-2-18)
☎3820-5881

実施場所

6／3(月)
13：30〜
15：30

5／20(月)
13：30〜
15：30

4／24(水)
14：30〜
16：00

実施日時

35人

35人

定員

おとなの四種目泳法教室19：30〜20：30

親子水泳教室9：30〜10：304／20〜6／29の土曜
(5／4を除く全10回)

60歳から始める水泳教室15：30〜16：304／9〜6／25の火曜(4／
30、5／21を除く全10回)

教室名時間開催期間

4／12〜6／28の金曜(5
／3・24を除く全10回) 5,500円45人小学生1〜3年小学生低学年クラス(金)17：00〜18：00

7,100円

6,500円

5,000円

参加費

オムツの取れた
3・4歳児童と
保護者1人

16歳以上男女

60歳以上男女

対象

25組
(50人)

45人小学生3〜6年チャレンジ！水泳教室17：00〜18：004／11〜6／27の木曜(5
／2・23を除く全10回) 6,500円35人16歳以上男女アクア・エクササイズ19：30〜20：30

5,500円40人5・6歳の未就学児たのしいプール教室(金)15：30〜16：30

5,500円40人5・6歳の未就学児たのしいプール教室(水)15：30〜16：304／10〜6／26の水曜(5
／1・22を除く全10回) 5,500円45人小学生1〜3年小学生低学年クラス(水)17：00〜18：00

5,500円

★江東かわら版 コミュニティサイクル

都内に複数あるサイクルポートで自
由に貸出・返却できる自転車シェア
リングシステムの内容について、手
話付きでご紹介します

3／10〜16放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア3月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとう88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネット

(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

3／17(日)〜23(土)

3／10(日)〜16(土)

3／3(日)〜9(土)

●シェン先生のおもてなし英会話 卒業テスト 本山キャスターが生徒、国
際交流員のシャンル・シェンさんが先生になり、誰でもすぐに使える、実践
的な英会話レッスン。最終回の今回は、全23回行われたレッスンの卒業テ
ストを行います

●すくすくスクール 第四砂町小学校の特色ある授業や学校生活の様子をご
紹介します

●SPORTS＆SUPPORTS トーク＆ライブ 3／16に、ティアラこうとうでゲ
ストを迎えて開催された、東京2020オリンピック・パラリンピックに向け
た区の気運醸成イベントの模様をお送りします

●夢へカウントダウン！TOKYO2020 東京2020オリンピック・パラリンピッ
クに関する情報や、東京2020大会に向けた区の取組などをご紹介します

●江東かわら版 コミュニティサイクル ★
●公園に行こう‼ 区内の公園をエリアごとに分け、公園の風景や魅力、特
徴などをご紹介します

●小学生スーパードッジボールKOTOチャンピオンズリーグ 2／17にスポー
ツ会館で開催された小学生のドッジボール大会の模様をお送りします

3／24(日)〜30(土)

●きらり☆こうとう俳句祭 2／23に江東区文化センターで開催された｢きら
り☆こうとう俳句祭｣。俳句集に掲載された児童・生徒の表彰式や俳句を楽
しむイベントの模様をお送りします

●小学生サッカー大会 2／16に新砂運動場で開催された、小学校対抗のサッ
カー大会の模様をお送りします

社
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▼
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�
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�
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蓮
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▼
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▼
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善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

北砂西長寿サポート
センター移転 4｜1(月)〜




